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Vorrede 


3 0 « 8 cit J u Seit tauchen in bcr ©efdjidjte uitfereS 
-fi . 1/ ©efd)lcdjt§ SBefeu auf, weldje gteidjfam ben ©eniuS 
xL yb ' 3cl ' ^Jieitfdjljeit iit fiel; ocrlörpertt, in |o reiner ittib 
Httuerfälfdjter, in fo oerflärter SBeifc fonunt in iijncit 
ba§ ©benbilb ber ©ottljeit jur (Srfdjeinmtg. ©oldje ©enien 
leben aber nietjr für bie Sulunft, als in ber ©egenwart, 
beim leiber werben fte tneiftentljcils non iljreit Seitgenoffen 
nicljt begriffen. Sljr uollEontmener ©eift fcljaitt iit bie ljar= 
mottifdje S utun ft, fdjant bie Sbcate, bie Siele be3 ©efcfjtecTjteö, 
nnb fdjant ba§ Sftenfdjengefdjtedjt in feiner Sotlenbung. Seit 
fie nun bie ©onuenleudjte ber SBatjrljeit in ber |>anb fdjwingett 
nnb bamit bie Singen ber in SJlacljt uitb Strtljuiti befangenen, 
irregeljenben S^itgenoffen btcuben, werben fie, bie ©enien ber 
Harmonie, als geinbe ber Drbnuitg attgefeljeu unb Don itjrcit 
gebleubetcn Sriibertt, für bereit SSoljl fie lebten unb ftrebteu, 
fleifcljlid) ober geiftig getreujigt. 

(Sine fotclje erhabene Sicljtgeftalt War jener reine SJfenfdj, 
ber üor beinahe jtoei Saljrtaufenbeu feinen tobeSntutljigen 
(Sifer für bie Sßaljrljeit, ftdj felbft aufopfernb, im ebelfteu 
göttlidjen SiebeSbrange für feine Srüber mit feinem Slute 
befiegelte, 8eftt§ non ÜRajaretl). ®erfelbe War allerbiiigö 
für feine unreifen Stüber jit friilj itod) auf (Srbcit crfdjietiett, 
um noit iljuett oültig oerftaitben ju werben. Saljrtaitfeubc 
flutljeteu Ijiuab, oljue fetiteSgleidjeit wieber Ijeroorjubringen 
nnb bie bewuttbernbe ÜXacljiuclt, bie foniel Siebe unb Sieiitljeit 
bei einem ©terblidjen unbegreiflidj fanb, erljob ben jum ©otte, 
welcljer a(S bcr Sbelfte iljreS eigenen ©efdjledjteS gefunbett 
würbe. SefuS war ber (Srfte, weldjer ba§ iprin^ift ber all- 
gemeinen Sruberliebe nnb ba§ fßrinjif) ber unioerfaleit 
©eredjtiglett jttm ©runbgefetj bcS inenfdjlidjeu SebeitS, ber 



luenfcIjUdjeit ©ejcltfdjaft ergeben tuollte ltnb bic göttlichen 
SBirfungen biefer ^viitjipie» nannte er: „®aS s Jieid) ©ottcS 
auf erben.“ . . „ ro ., 

SJiit tuuubcrbarer Verebtfamfeit imijjtc er bie Sßtrtitngcn 
biefer göttlichen fßrhijipien feilten 3 eit fl en0 H en 3 U fct)itbern; 
aber bie bittet unb SBege, um bafjiu 31t gelangen, ucrmocljte 
er bett in bicfftcr Unlenntitifj ber Vaturgefeije itocfj Vefattgeuen 
nidjt 31t erfläreit. fRad) beinahe 2000 3al)uen, uacl)bem bie 
gRenfdjljeit auf allen gelbem beS SBSiffenS tief genug in bie 
geheimen SBcrlftcitten ber IRatut eiugebruugeu ift, nadjbcm 
ber nnutberbare unb bod) innige gufamutenhaug smifdjeu 
©cift 1111b SÜc'aterie ltnr nadjgetuiefett unb erfannt ift, ba 
erscheint abermals eine nmnberbare aRenfdjengeftalt, gleich 
Sefu Ijerüorgel;enb auS ben Jütten bitterfter Slrmutl), gleich 
ihm, linblich reinen IperjcnS unb mit liebeerfüllter Seele, 
fctjon atö ftitabc beut SSüljte ber leibenben Sßrüber fid) tuibiiteitb. 
©leid) Sefu ftellt ber Siingling fid) 31a- Lebensaufgabe, bas 
Vrittqip reinfter S 3 rnberliebc unb ftrengfter SD 3 a hr^eitSf 0 r fc^uitg 
unauSgefetd 31t lehren unb 31t betätigen. SButiberbav etiO 
faltet fiel) bie Sölitme feines ©eniitS in biefem heiligen ©ränge 
unb ftrömt il)reit ©uft in reidjfter gi'tllc als lg inm ^fd)e 
Offenbarung auS. Sein ©eift gleicht einem uuerfd)öpflid) 
riefelnbett, einig ftifd)flaren ©ebirgSqttell, ber nach a ^ u 
Seiten immer mächtiger anfdjroellenbe Ströme ergiefjt, in 
• bereit majeftätifdjen Stellen fiel) alle fReicIje ber SRatur, alles 
Sebeit unb SSeben ber 5 Jfenfd)l)eit, fngar ber Vergangenheit, 
ber §itumel mit feinen unerme|jlid)en ©terneusonen fpiegelt. 
Schott l) a ^eu oieie ©aufenbe umt 9 Jtenfd)en aus biefen er* 
frifd)enbeit DffenbaruugS=Strömen göttlicher Liebe unb 2 Bat)r- 
tjeit l)immtifcl)e (Srqttidttng iittb Stärfuttg getrunlcti unb babei 
Teilung nott allen Leiben beS SlörperS unb ber Seele gefmtbeti. 

„Hndrew Jachson Davio“ 

Ijcifit biefer neue, tuiirbige greitttb unb Sei) rer ber SRenfd)l)eit. 
©erfelbe lel)rt unb bet()ütigt unaufhörlich Siebe mtb SßeiSljcit. 
31 ber, ol)tte jemals ber ©octriiien irgenb tueld)er menfd)lid)en 
Sclqule tl)eill)aftig getuorbett 31t fein, fteljt er gleicl)tool)l auf ber 
l)öd)ftett §ö[)c ber moberiten 2Biffeitfd)aft. 5 Rict)t aus ®ücl)ertt, 
,'pörfälen unb Vibliottjefen, fouberit im großen ©entpel 
ber fRatur fetbft fd)öpft er feine tumtberbare Sßiffenfdjaft. 
SRit geöffnetem inneren ©eifteSauge bringt er in alle £>öt)en 
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unb Siefen uuö fernen bet ©rtenutuif;, bas ganze SSettall, 
baS gtofic Sud) bet Sergangenßeit liegen geöffnet not ißm, 
ja fogar bet ©eßteier bet Rnfunft lüftet fiel; not feinen Stielen. 

2 lkt weit entfernt, fid) als einen Seöorzugten ober 
?liiSerWtißlten anjufeljcn, teljvt er uietmeßr, bafj alte ®lenfdjen 
g(eid), 31t gleicßer Seftimmung, b. f). 31t ewiger : goitentwicfelung 
OiS jur ßöcßften Sotlfommeußeit berufen fitib, baß eS leine 
©i’utbe, fonberit nur Srrtßum, leine fRaeße, fonberit nur 
uaturgefeßließe SSitfuitg natürlicher Vlrfacßeit, leinen 
auberit Sieg' 311111 wahren ©lüde mtb 311t wahren Sefeligung, 
als fortfdjreiteube ©rlenittniß ber SSaßrßeit gibt. ®aS 
bödjfte ©liicl auf ©rbeit fei ein VCUtCö Öcrj, ba§ erßabenfte 
Hiet unincrfale Harmonie, bereu SlitSbrucI: ©e|unbl)cit 
beS SiörperS nnb ©eifteS. Scbcr SSRenfcß trage in fitb ben 
uufterbtidjeu ©eraßß, ber früher ober fpeiter über alte 9 fotl)e 
„nb Siirrfalc be§ ©rbenlebeuS triumpßirenb feine ©cßwmgett 
entfalte, um aufznfteigen in ßößere ©pßären beS ©eins. 

Sc uictjr ein 9JJenfcß fein ©lücl in ber Sereblitug nnb 
Serbefferuug be§ RnftanbeS feiner Sriiber finbet, uni P> 
nolleubeter, reiner nnb nnidjtiger wirb fein ewiger ©eift, um 
\o rnelir näljcrt er fiel) bem Sbeale, ba£ in ©aniö felbji jexneit 
feßönften 9 luSbrucl finbet. ©ein reines § er 3 
ißittSfcßtage nur für ba§ Sßoßl feiner Sriiber nnb fein -öltet 
wirb immer umfaffeuber nnb Harer. 

Sn allen Rweigen ber SSiffettjcßaft i)t er ber fölenfcßßeit 
<*et)rer nnb Steiftet geworben mtb Ijat fie bereidjext mit 
unoetglcußlicßeu SBerlen. Sn bereits meßr als 50 Scinben 
bat er bie prinzipiell ber Satur entmidelt in Se3itg aut 
altes menfd)tid)e SBiffen mtb Stön neu. ©ei eS 2 tua= 
tomie, fpßßfiologic, ©ßetnie, . ©eotogie, Jöotanil, 
Roologie, @efd)id)tc, fßßilofopßie, §eiltunbe, Stftro* 
uontic, ©oeialwiffeufdjaften tc. ic., furz auf febern Selbe 
inenfcßticßer Sorfcßung ift er ßeimifcß nnb mit unbergleicßlicßer 
Sfeifterfdjaft betjerrfdjt er jebeS ©ebiet. Sn einer wmiberbar 
Karen, eblett, rußigen nnb bodj begeifternbett, einfachen, uttb 
gteidjwoljl bießterifeß fdjöiten, babei ftetS leufdjen unb reinen, 
allgeiueinberftanblicßeit ©pradje rebet er 311 ben derzeit ber 
Slenfdien. Smmer ift fein Stiel babei auf baS ewige, ßodpte 
Riet unb auf bie praftifdjen Scittel unb SBege ber ©rreteßung 
beffelbeit gerießtet. Steinen ülugenbtid bertaffen ißn feine gei= 
fügen güßrerittnen: Siaßrßeit, ©ereeßtigfeit unb Siebe. 
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©o fittb feine Sßetle eine uuerfcljüpflicfje gttttbgtube 
ßcrrticpfter ©eifteSfcIjätje geworben itub cö gibt feine uü(3= 
liefere, erßebettbere, inefjv förbetitbe uttb fjcilfamere Sectitre, 
als biefe, bereit Suljalt beit ganzen Meitfcljcit imb ?llleS, waS 
ifjnt lieb uitb tljener ift, feilte Ijödjftcit ßiete umfaßt. 

®aS uorliegenbe SBerf beS ebleit SSerfafferS, WetdjcS 
gleicl)fain beit in feinem „ütr^te" („The Physician“) bcljntw 
beiten reicljeit «Stoff weiter auSfüljtt ttttb „The Harbinger 
of Health“ (®er Vorbote ber ©efuitbljeit) betitelt ift, entljält 
eilte reidfe Jyiille ber widjtigfteit SBnljrfjeiteit ttttb ileiuttitiffe 
über bie _ §erftelluitg tttib (Srljaltmtg ber ©efunbljeit uitb 
berbient iit Ijoßem Maaße bie bollfte Slufmerffaiuteit jebeS 
©citferS uttb MeitfdjcnfremtbeS. 

@anj befoitberS aitfmerffaitt gemacht fei babei auf beit 
überall burcßblicfettbeti (Urttnbgebaitfett beS SBerfeS: wie alle 
Äranfljeit beS Meitfcßett in ifjrer erfteit tlrfadfc nicljtS attbereS, 
al§ eilte «Störung beS ©IcicßgcwicljtSäuftanbcS beS itt = 
nerfteit — geiftiijeii — ißrinjipS ift, fo fautt attcf) eine 
waljrfjafte Teilung in allen traufljaften ^uftäubeu nur einzig 
nnb allein bitrcl) eben jenes fßrin^ip, bitrclj einen „Zeitigen 
SSilleit“ Ijerbeigefiiljrt werben, ©leicfjfam bau innen IjerattS, 
bitrclj eilt «Streben naef) SSieberIjerfteUitttg ber geftörteit §ar* 
litonie (böllig ibeittifcl) mit ber boit ber moberneit .fjeilfttitbc 
geteerten „ühaturljeilfraft“). ®ie ©efuubljeit faittt nie mtb 
nimmer bitrclj äußere uttb innere Mittel (Mebicamente) allein, 
Ijeißeit fie nun, wie fie wollen, Wiebcrljergeftellt Werben. SBoljl 
aber föttnett äußere Mebien, als SSaffer, Suft, Bicljt, Bewegung, 
Jcaljrutig, Ädeibuitg, ©leftri^ität uttb Magnetismus, baS $eii* 
beftrebeit jetteS inneren ifkinjips wirffam uuterftitßen. 

Peipjig, beit 1. Sanitär 1878. 


SöiUjclm »effer. 


Uorwort zur dritten Auflage. 

ry-A 

(yl nbem id; einem geehrten fßubtifum tjicrmit 9(nbl'Ctu 
• vT /' Sortfoit ®nl)i3=2Berf „©er Vorbote ber ©efunbljeit" 
yj( t in feiner britten Auflage übergebe, fomt id) mir nicljt 
rsJ ^ uerfageit, meine fjveubc über bie allfeitige frennbtidjo 
9(ufua()mc, wetdje biefeö SBerf in allen Greifen ber Söeüötferuug 
— fetbft bei ^lerjten nnb gadjmännetit — gefnnben fjat, 
bantbar 9tuöbruct 511 geben. ®a ba3 93ud) bereite 1878, 
alfo nur 25 Satjren erftmatig erfcfjieu, gebaute id; bie Subi* 
läuntSauSflabe für ba§ 20. Satjrtjunbert reuibirett 31t taffen; 
9Jtr. 9lnbrew Sadfoit ®aui§ fctjrieb mir jeboct) auf ein bie$= 
bejfiglidjeS 91ufud)eit: 

„SOiein greunb — e3 ift am beften fo meiter 31t geljeu, 
atö märe id; fcf;on im ©ontmertanb. Sd; miinfdje uicljtS in 
bem XÖitdje 31t änberit, auSjutaffeit ober Ijinjitjufügen. ©ie 
tjaben uotteö fRedjt xrgettb wetdje ©(jäte auSjnlaffen, non 
beneit ©ie fügten nnb glauben, baff fte für Stjre Scutc nid)t 
paffen." — Sd; tuaubte mid) bemjufoige an §errn Dr. Slag, 
Dberftabäarjt a. ©., mtb fctjrieb mir berfetbe unterm 2. $e= 
bruar 1902: üRadjbem id) nun baS SBert „©er tßorbote ber 
©efunbljeit" noit 9t. S. ©auiö einer ©urdjfidjt unterzogen tjabe, 
bin id) 31t ber 9tnfid;t gefommen, bafj baffetbe fo getaffen 
werben muff, wie eu gur Seit ift. Sßenigfteuä mödjte ict) 
nidjtS baratt änberit, otjne bamit 31t fageit, bafj ict) tnid) mit 
allen einzelnen 9tuöfüt)rungen eittüerflanbeit erttäreu mödjte. 
®a§ 95ud) euttjätt tjcrrticljc ©ebanten, aber üieleö wirb bie 
©egenwart uud; betäetjetn unb bie SBiffenfdjaft nerfpotten, 
nidjt atS ob biefe ©ebanfeit nietjt 3ttr SBatjrijeit werben tonnten. 
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Weilt aber wenige finb eS vielleicht, welche beit ©tmt richtig 
erraffen. Sn bem aweiten Stjeilc, ber fogeuatmteu 1 mrma- 
copoeia*) finb eine »taffe Mittel unb Bufammeufetjungcn 
angegeben, bie nielleicfjt uietjt olgte firfjtUdjcn »hitpiangcweubct 
werben, aber bie »aturheilmetljobe verwirft btc «nwenbuitß 
»ou Mitteln nnb fownit nur mit beit natürlichen gattoreu 
wie Suft, SBaffer, Sicht, ©üit unb '-Bewegung 511111 ^tele. Sie 
(Smpfelilnng biefer Mittet wirft un8 wteber ui bte tfett bc# 
Stnnei = 9 t bergto itbeitö juriiet, welchen wir mit allen Mitteln 
bettimpfen muffen, ©ie Slufdjauuußeu über bte Sntftcljiuu] 
mandier trautljcit ftc()t ßerabeju im SBiberfprud) mit ber 
gegenwärtigen luiffenfcljaf tlicljeit gorfctjuug. ©tefc wecljfelt 
tmar immer ttocl) il)re Ülufictjt ttnb eä biirftc nicht an«* 
qefcbloffeu fein, baff bie in bem ffiudj vertretene Vlnftdjt tn 
fi'mftigen ßeiten jttr §errfdjaft gelangt. Sd) als langjähriger 
Vertreter bet Mitnrljeiltunbe bin ber ^Infidjt, bafj lebe 
Sleubernng an biefent S 3 ud) feinen Sßert uerminbert. 911 $ 
foldjer tonnte idj aber and) bie nieten Strjueimittet unb i’lr^tct» 
mifdjuttgen nicht empfehlen ober befteljen taffen, unb bod) 
bin ich teinesmegä berechtigt ober aucl) nur gewillt, fie anö= 
jumerjen ober tijre SltiWenbung ju tabetu ober 51t toben, aud 
bem einfachen ©ruttbe, weil mit bie SBitfungSweife bet eui* 
getiten Mittel, wie bereit gufammenfefcunß unbelannt i)t. 
Sdi mufi alfo auf bie (Sl) lc berichten, Sljneit eine ißerbefferung 
an biefent SBerfe uorjufdjfagen ober ein SSorwort 51t ber 
beabfichtigten neuen Auflage 51t fctjreiben. 

Sd) habe eö mit grofjem Sntereffe burctjgelefcn, unb habe 
alte Hochachtung Vor bem SSerfaffer. ®r ift gewifs ein Meufct), 
wie e§ wenige gibt, beit wahre SJiädjftenliebc befeett uiib^ ber 
unfer ©afeitt nidjt vom egoiftifdjeu ©tanbpuntte auffafjt. 
9 t6er gerabe befjtjalb muff man baS Söert taffen wie es ift, 
beim jebe Slenberuug würbe ben Söerfaffer beleibigcit. — »tdjts 
lag mir ferner alt? Seljtereio, WefjljalO ber Sefer ba§ 9 Bcr£ 
inhaltlich in nnveräuberter ©eftalt vor fiel) hat, hingegen ift, 
jo weit möglich, für befferc ‘Muöftattung geforgt worben. Möge 
beim ber reiche, ja faft uncrfct)öpflidje Sn halt be§ vorliegenbcn 
SBerfeS auch fernerhin jitnt 2 ßol)le ber Menfctjljeit beitragen, 
wie e§ ja bie 'ülbfidjt beS ebleit SScrfafferö ift, beffeit übrige 


*) Jginficfytlicl) bicjcS £fjeite£ bitte id) bie geehrten 2c\a bie SBorrebe 
0 . VIII mtb bie SBotfeemerfmtg 6. 140 51 t bcadjteit. ©er 'Herausgeber. 
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äiSevfe immer tneßr uott beit ©eitlem itnb ©eleßrtcit bed 
bcuticlicn SBolted gewiirbigt werben. ®ie uielfadjeu fdjrift= 
ließen »nerfenttmtflcn, ja ©attlfaflungeu, welche nur uott dien 
Seiten felbft uott «lerjten nnb ©eifttidjen aud allen feilen 
uuicred SSatcrlatibeS, wie and) aitS anbeven (Srbtßeilen 51 t* 
gegangen fittb, ermutljigen tnidj immer nnb immer wieber 
in meinem SBorljaOen, and) nod) anbete, nid)t minber bebeu* 
t«tbe nnb hiSdjft wertvolle SSerfe bed großen Söcrfafferd 
nnb Seqrünberd ber ßarmonifdjen Pßlofopljie betn beutfdjeu 
^atfe in qnten Ueberfeßungen DorjtifiUjren, über beffett 
©driften bie glaujcubften 3 luerfetmuiigctt beutfeher ©etiler 
uorlicaeu ©o ift bereite in ber S^oiTcbc junt f iiucr^ 
fegt uott’ür. SBittig, ber rßßtenbeu, ja begeifterten SBorte 
qebadjt mit betten ber greife ,<perod bent|d)er SBiffenfdjaft 
nnb fiorfdjunq, Utecd non ©fenbecl, beit genialen 3 Imertfaner 
erhob. Itnb fo fpridjt ferner Dr. Seta, weither ©autd einen 
fintlidjen fceilanb erften ffianged" nennt, nod) golgenbed 
über beffen «Serie: „®ie I)armonifd)e fßlßlofopßie uon3lnbrew 
Sadfon ©auid, faft in ©eittfdjlanb ttod) nid)t geafjttt nnb 
aefannt, ift ber «Bett wa()re Webicin, fie fließt über uon 

nieten beitfamen Sßrinaipien" Sd) bin ber feften 

Itebeneugung, baß für bie ©lieber ber gatmlien, in betten bte 
barmottifdje $l)ilofopl)ie 3tufnal)me finbet, Srrettljiiufer nnb 
8 nd)tl)cittfer iiberflüffig nnb baß uott ©eneration §n ©enerattott 
immer eblere ffilfitßen fid) entfalten Werben. 

©o jagt ferner ein attberer bentfdjer ©eitler am ©djlufje 
in einem feiner pl)ilofop()ifd)en SGSerlc (©ad moberne Subeu* 
tiuim nnb feilte ©rlofnttg) über 3t. 3. ®abi§ nnb feine 
©driften: „3Ba8 in üotliegenber ©d)rift etwa ßoßtiu «Berti)* 
uollecs, äkruunftgeredtfertigted, fteilfütbembed, cd oerbanft 
feine Anregung 3lnbrew Sadfott ©auid, jenem ©etjer, beffen 
Dffettbarnttgett bad ©ewaltigfte überliefern, Wad bie SBelt 
nernommen feit ber ©tmtbe, wo „ber SBodjang bed ©etttpeld 
zerriß in jwei ©tiide Don unten bid oben and" nnb „jenem 
Worgett ber Sluferftel)itng nttfered §etlattbed Sefu C£ljrifti." 

Watt muß eben bie SBerEe Uott ©auid tangfam nnb 
wieberljolt lefett ttttb man tarnt fagett, baß man fie wal)r= 
Ijaftig nid)t gelefett, uicljt ftnbiert, fonbent gettoffett l)at, wer 
fid) itt feinen greiftunben fleißigen ©enüffett l)ingibt, wirb 
bie fßerlett , bie 31. 3. ©auid itt feinen Sßerfett bietet, and) 
gatt , 5 ttttb uolt uerfteljeit. 
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©artttn auf greunbe mtb ©öttner Ijctft «tt bet $er= 
breitung bet Diötjet IjerauSgcgektiett ©cljriftcu, bamit halb 
weitere folgen föuneu, fcljriei) mir boefj 91. S. ®aüiS fiirjlid): 
„Sctj freue mit!) feffr, baff Sie iu fo uneigennütziger Söeifc 
für bie ßerauSgak meiner fo unpopulären fflitcljer cintreteu. 
9(kr bann Ijabeit ©ie (tute attcTj ict)) ba§ innere ©cfüfjl, bafj 
©ie Sfjtr inöglitljftey tljitn, um bie neuen $rittgipicu_ bet 
ißfjilofopljie itttb bcS gortfdjrittcu unter Sijre SJIitmenfdjen 
gn uerbreiten. — ®iefe 8 tiefe ©efiiljl, 2 (nbercu etiua3 ©uteS 
31 t tljun, ift ber einzige immerbaiternbe SJotjit." 

Scipgig, im ©ütitttter 1903. 


SBifljcCm »effer. 



Einleitende Tragen 


SRerfnffcr miinfdjt ein paar Süugenblicfe mit jebem ju reben, 
, ber fiel) cntfd)ticfjt, 3 ufind)t 511 btejem «orboteu ber @efunbf)cit" 

) gu neOmcn. ®a* geflennjärttge 585er! ift örclteidjt cm SS urT; o f 
' *u einem neuen Sentpcl bcS SebenS ber ©efunbl)ett 
uub bcS ©Ift de 3. <£S ift inbeffen tmrtljeilpaft in Gegenwart 
bem ßefer einige nraltifdjc g-ragen tiorgulegen unb ju beantworten, fo 
bafi bie Siele beS SBerfafferS uültig »erftanben werben «lögen: 

g r a ge: SDsaS ift ber !panpt»Swed beS trbtfdicn ßcbeitS beS ffl?enfd)en? 
Itutiuort: ©einen ©eift git inbtmbitalifiren (b. lj. gurn ©tilget* 
wefen TjermtSbilbcit) unb tf)n bonnbcrciten für bgS ©ommerianb f) 

fr-raac - SSJaS ift bie erfte SBebtngung biefer gnbttnbualifirittig 
ober felbftftänbigeu ©utwictetung unb Vorbereitung? 

Antwort: Wjttffdje (Mrperltdje) @e nnbtmt. 

«•raac- 3 n waS beftebt fßrperltdje ©efunbljeit? 

Antwort: Sn bem ©Dcnntaaße ber ©ntwiclelung, Straft bcS 9Men3, 

> öarmonic ber Skrridjtungcn uub fßrpcrlidjcr fKeintjeit. 

ginge: äßic fßnncn biefe fJtefultate erlangt werben? 

Antwort: 1) burd) bie Grerbung einer gefnnben ©onftttution 
(ttürneratilnge) : 2) burd) ©eßorfatn gegen ba§ ©efej) ber SKäfjigfcit 
Iiiufidittid) ber Gpeifen unb ©eträute; 3) baburd), bafj man bem SJhiSfel* 
(Wem freies ©piet läßt unb baffetbe gleidjtnäfjig übt; 4) burd) bie 
kuftrengunq ber SSiltenSfraft, bie ßeibenfdjaften gu betjerrfdjen, unb 
n) jddiefjlid) baburd), bafj mau fdjiäft, arbeitet unb lebt in Uebereiu* 
ftimmunq mit beit ßorberungctt ber Diittnrgeiefje. 

ginge: 2Md)eS finb bie ©trafen beS ItngdjoriomS (gegen btc 

Piaturgcfeüc) ? , „ „ » ~ » 

Antwort: Uufdjßne (edige) ©ntwidetnng, torpertidje ©djwadje, 
©dmtergen, 585et)cn, SSerftimtttung, .finfäHigieit unb ©!et. 
gragc: ffiie wirb biefer guftatib genannt? 

?l tt t io o r t : Gr wirb Sranlljeit genannt! 
ginge: SBetdjeS finb bie letblidjenunb geiff igeit folgen berjiranfljeit? 
Vtutwort: förperlidjeS lltigliid uttb gciftigeS Glettb! 
gragc: Qu waS befielt bie Strati Hjcit? 


») ,3)a» Süiivracrtnitb" ift eilte »ejeftbrnm# für bie „siocitc (reinere, flcifttflc) 
SPflütc“ in to ei di er natfi ber Set) re ber non EainS nertretenen „Sarmomfdjen jpim 
lofonlpc" ber (nbinibiialijirtc «eift bc-J SKenftbeu luitf) »oUenbctet vbtfefjer Sombaljn 
einjutreten benimmt ift, mit weiter fortcntiuicfctt tu werben. (Sicfic tEnnfe SSJct . 
„Ecr SlcrncnMtüiief', foluic bei« itnpitel im „$lmmel*boten auf ürben“: ,,-uie 
'jsfjitofopljtc bc8 Xobc».“ 
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Antwort: Sn einem Ueberf einer ©erfefcung (Au- 
fteilung) ober einem Mangel. 

Sraqe: Sie fann ein Ueberfdjufi bewältigt werben? , 
Antwort: Smrd) Ergänzung beS Mangels, eines unerfüllten 

^ ebUt |5rage: Seld)eS ift bie erfte SBebitiguug ber Siebcrljerftelluug ? 
Antwort: Reinigung füwoljt ber .sjaut, als beS SBcrbauuugSfgftemS. 
grage: Sie fann mau bieS erreichen? 

Antwort: Sur d) ©auswafdjung beS ftörperS uub leicTjte^ ©e-* 
ftreidjen (grottiren) ber galten §aut; baS zweite A'cfultat (ber Steinigung 
bcsVerbauuugSfpftemS) mag erlangt werben burd) ein mehrtägiges gafteu. 
grage: SeldjeS ift bie unmittelbare llrfad)C ber Sl'ranüjcit V 
Antwort: ©rfdjöpfung ber Mcnäfräfte (b. 1). ber geiftigen tfrdftc 
ber (Seele), and) übermäßige Verunreinigung (OiitftcUuug) in irgenb einem 
befouberen Organe ober einem gluibum (einer glüffigfeit beS MWrpcrS). 

g-i-agc: aScIctjeä fiitb bic rjcrüovrogcubften Urfadjcn iulcljcr (si> 
Hiöüfuug uub Sentnrciniflunfl ? 

Antwort: ®ic Urjadjcu in biejem Saubc (9tincnfa)*) ltnb 
1) Jcl)M)tbevcitctc SMjntug uub idjitelleS <£f(cn, 2) mangetljoftc ober 
übertriebene Setncgung ber Strafte, 3) ItnrcintidjTcit ber Saut, nnb 
fditicfilidj ltngefuiibe Slttpmng. 

grage: SMdjeS ift bie momentane Utfadjc ber Scrnnrcimgnng? 
Stntmort: Sie 3urüc!f)attnng ungeeigneter Stoffe im ©latente 
(im Körper;. 

g rage: Sarum werben foldjc Dcrborbene Stoffe pnidbehaücn? 
Antwort: gufolge ber tiuwi}fcnl)cit uub SfacIjläffigTcit beS Meitfdjcn. 
fraget SeldjcS fiub bic geeigneten Kanäle für bie Austreibung 

nerborbener Stoffe? ^ „ 

Antwort: KS gibt fedjS fuldjcr Kanäle: bie §aut, bie Acrncu 
bie ßuugcu, bie Seber, bie Stieren uub bic Kingcwetbe. 

3 rage: SeldjcS ift ber Vorgang (©erlauf) ber AuSftofumg ber 
unreinen Stoffe, welche (wenn fie jurüdbeljalten werben) Ütranftycit 
bernorbringeu? . 

Antwort: K)er Vorgang wirb AuSfoubcrung (Kjcrction) genannt, 
weil baS ©lut feine fieberhaften AuSbiinftungen m ber Sonn oou 
Sdnucifi burd) bie ßaut abfdfeibet; ber ©cift fdjeibet feinen Uc&ct fcljufs 
au Magnetismus uub Kleltrijität in ber Sonn Don £l)ätigfeit burd) 
bie Sternen auS; ber blutbilbcubc Organismus fdjeibet feine giftigen 
Maufcrftoffe, in ber Sonn an ftoTjlcnfäurc burd) bie Suugcn ab; bie 
Säfte beS gaumen tfürperS entlafteu fiel) it;ver bitterften (<&d)ärfc-) An- 
teile in ber gorm non Urin mittclft ber Stieren^ ber gau*c form- 
bilbeube Organismus fonbert feine nernid)teten SJtaterialien, feine Sd)la den 
nnb Afdjeu in ber gönn non (Salle burd) bie fleber ab; nnb leptenS: 
ber gan^e Äötper wirft feine ungeeigneten nnb ^urüclgeftoßenen Stoffe 
burd) bic ©cbärme (Maftbarm) ab. 

KS folgt baljer, bafj, wenn irgenb einer biefer AuSfonbcrungSpro^cne 
neruad)läffigt ober in irgenb einer Seife nerl)iubert wirb, bie gotgeu 
alSbaun pl)i)fifd)e Uuorbnung in ber gönn einer afutcu ftranUjeit fiub. 
grage: SaS ift eine afutc $ranff)eit? 


*) Mud) üt Xeutidjlaub! ! 
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'»Cnttuin-t: GS ift eine Ijcftige linb gewaltfame Stnftrengnng ber 
yjatuv' Unreiiügfeiteu au« be.n Stjftem au3äufto|en. 
kvaqc: SBa« ift eine djrontfdjc Slrnnif)cit? 

Antwort: Giuc weniger gewaltfame unb mcljv laifige (lang- 
nuciigc) «nlteengnng (bet Statut), bie Bebingungcn ber ©efunbfictt 

luieber t)er,,uftdkn.^ p nJ) bic o, uc tt cn ber Bernenlraft unb Gitergic? 

Antwort: ©efuuöe Tiiit, reine Stuft, reid)Iid)c Hebung (ber Strafte) 

mtb eine aute SSerbaunug. , 

grane: SScIrf;e Söcbinguugeu ftnb notljnjcubtg für emc gute 

«erbauung^rt; G i u j nc ( )c Bnljnnig, gut gelnut; eine reine §aut unb 
«ufriebcnljcit bc« ©cniütt)«. 

ft rage: ffia« ift euifadjc fMjruug? , 

Sntwoit: Gine SJlijdjuug geiunber Subftanjcn, iweldic bret gebte- 
neue flrtifel für eine Watjljeit nidjt iibcrfdjmtet unb ein ljüdjft mojtgcr 
lebrand, non Butter, Sah, Gffig, JBucta , «er, Mee unb • »offee. 
ffraac: SKoburd) erlangen nur gufnebenljett bc§ ©elfte«/ 
Antwort: $urd) ganje unb »ollftönbige Berwirllid)iing 
öcr äBafirficiten ber Ijarmonifdjen ff?r;Uofof)t)ie. 

"trage: Stuf wcldjc SBeife lönnen nur reine Stuft m einem 
unnefunben Siftrilt ober niebrigen Staube erlangen? 

' Antwort: ®urd) gemot)nT)eitSniä|;ige§ Stttjnien burd) bte 9ia[c 
bei aeiddof jenem SJIunbe; bc« StadjtS Ijftnge mau ein angefcuctjtetc« Tud) 
(Stücf Stcincwaub) ober einen nngcfcudjtctcn Borifang m ber 5Mje be* 
of feiun Senftas^beo hjc ^ geatmete Stuft? 

Stutiuort- atme (ber Stuft) Temperatur wirb augenblidlid) erljoljt, 
n.a« auf unreine Stuft biefetbe SSirlung ljat, wie ba« Stodjeu auf unreine* 
waifer unb fo mirb bie Stuft für ben ©ebraud) ber- Stungen borbereitet. 

feudite c *'VLd) (ober ©tücl Sciuemanb) entlabet bte Suft ihrer traute 
madienbeii SKlaSmen, wie ber ftotymffiutt unb oerfdjiebencr ttjierndjer 
StuSbünftungen, burd) wcldje bie Stungen bebriiett unb ba« SJebenSpjftem 

uergift^mürbeiu^^ ^ immer burd) bie Bafc in bie 

S.uugcu cintretcn ^ n , 0 ^ crn man nid)t Ijeftigc Bctncgungen, wie Staufen 

ltub ©bringen ausfiifjrt, m bic Sänne be§ ÜÜRunbeS mtb be<3 ©djluuoc« 
aeniiaettb ift, bie Stift für bie Sungcn t)or§ubcreiten unb §u reinigen, 
st^nu füllte fiel) erinnern, ba ft bte fftafe für bte Sun gen b affelut 
ift maS ber yjhtub für bcu hagelt beb ent et. libcufo tute 
^br nicht baran bentt, uugefaute Sttaljrung fjutunter- 
sufcl) luden, ebenfomeuig fülltet Qljr ®ud) geftatten un- 
gereinigte (b. 1). burd) bie Stofe nid)t cm geatmete) Su ft ein- 
ui sieben. 2)ie fl&ljnc unb ber ÜRunb, mit itjreu Säften, erfutten ofl» 
(Sine itub bic Stofe mit il)ren ucrfdjiebenen $tbtf)eiluugen unb g*lu)|tg- 
feiten vollbringt ba§ Slnbere. ■ „ . 44W 

^ragc: äSeld)c£ ift, aufter ber Suft, ber nacl)ftlmd)tigfte ^crnuttle 

^Xuttuort: $)er Vermittler be§ ScbeuS unb ber GJcfunbljcit näcl)ft 
ber Suft ift ba£ SSaffer. 
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grage: SBetdjeS if t ber VemciS, baß SSßaffer fo midjtig ift? 

Antwort: ES bitrdjbringt oollftaubig bic irbifdje Wußenfcite beS 
9 Äcnfd)cn unb bitbet über üicr giinftel feiner pßtjfifdjen Eonftitntion; 
c s bilbet ntcßr als 90 fßrojent feines VtutcS, wirb aufgefangt non jebeni 
©äutdjcit beS SfürperS; ift baS Element, auf metdjem alte fßartifeldjen 
(Wtome) fdjmimmen non Streit 31 t £ßeil; eS ift mefenttidjer Veftanbtßeit, 
bie ^muptfadjc bei alter Verbauung, Wbfonbentug, Wtßmung, WuS* 
biinftnng nnb Reinigung, 

grage: gft feaffer bie befte s JJ?ebiciit in einem ft'ranfßeitsfafle? 

Wntmort: $5er menfdjluße Stürmer wirb niemals geteilt burd) 
irgenb einen Vermittler ober ein Element. 2)iefe fpßilojopßie Witt eine 
ridjtige Kenntnis ber beften allgemeinen Veßanbtung in tränten Q\u 
ftänben teuren. 

grage: gft eS mögtuß, in biefer SBett ganjtid) frei non Jörper-- 
lidjett Schmerlen 311 leben? 

Antwort: $ie forgfamfte unb (gegen bic fltoturgefepe) geßor= 
famfte ^erfon wirb nidjt immer teilten gunftiouSftörungen entgegen 
fönncu, weit ber Erbball nod) 31 t jung, uugebfinbigt ober uncnltibirt ift. 
Seine Eemäffer, Erhärten, ^ftanjen, äßiere, feine Suft, finb uod) nidjt 
geniigenb verfeinert unb gereinigt, um Äranfßeit 51 t uerßinberu. 

grage: Söirb jemals bie Seit fotumen auf Erben, wo eS feine 
.ftranfßcit nteßr geben wirb? 

Antwort: ga! Unb fogar ber %ob wirb eines XagcS ber- 
fd)lnngcu werben in beit Sieg! 

grage: V3ie wirb bieS möglid) werben? 

Antwort: ES wirb feine Stranfßcit met)r fein, wenn berErbbalt 
noftfommen nont 9Kcnfd)ett bezwungen unb in einen Eartcn nerwanbelt 
fein wirb, unb eS wirb fein Sob'meßr fein, wenn bie Erbcnbewoßner 
oottfonnucn waßnteßmen werben bie uertvautußc fftfiße beS SommertanbeS. 

grage: 28aS ift ber altgemeine EJegeuftnnb beS ScbettS? 

Antwort: ©füclfeligfcit. 

grage: SBaruiu finb nidjt meßr fßerfonen gtücltkß? 

Wutmort: Seit bie große Wtaffc ber Sftenjdjßeit in ben wahren 
Mitteln ber Etiicffeligfeit irrt. 

grage: V-etdjeS finb bic wahren Wiittet ber Etikffetigfcit? 

Antwort: ftiefe altwidjtige grage wirb ernfttid) jcrgticbert unb 
wir glauben pßilofopßifdj beantwortet auf beit 5*20 Seiten, mekßc ben 
Vanb beS „Vorboten ber Eefunbßcit" bilbeit. 

3)er großen Vritberfdjaft ber ÜKcnfdjßeit wirb baßer ber gtißalt 
biefeS SöndjeS brüberlkßft gewibntet Von beut 

$ew*?)orf, 15. Dctbr. 1801. 

Dnfaßrr (Äiiöiciü 3nri;fon Barns.)*) 


*) Der jefcioe SSoIjnort beS SBcrfafferS ift: äJofton, wofelbft er feit 1885 al$ 
prarti]d)cv ?£r$i für Slövper unb Ölcifi wirft. 


1. Kapitel. 

Die lPerlentljorc der 8Ji$$en$cl)aft. 


Sa 3 (jatmoitifclje, ewige §e rj ber Statur fcljlägt unauf* 
(lörlicl) mit ber allgewaltigen ©nergie allmäcljtiger ißrincipieit. 
©itfi bliiljeit bie fortfdjreitenben SBaljrljeitett imb nufterbtidjen 
©cfjönljcitcn beS lluenbtic^cit. ©ie geljcn anmutljig Ijcroor 
au« iljrcm imfictjtOnveii §eitigtl)itm imb ftvaljTen beftänbig 
unb licbreicfj in bie biiftercu Slbgritnbc bev Umuiffenljcit. 

Sie SSiffenfdjaft ift, um fie biiitbig 31t ciliaren, eilte 
Kennt ui)'; bev S()atfacl)eit mtb Kräfte. SBaS ift aisbann bie 
Kauft, als bie geiftige mtb Ijanbtictje ©ewolt, biefe Kräfte 
311 meiftern 311m ©euuffe unb 3111- äBol/ltfjat ber Sftcufcljljcit? 
©3 ift ein offenbarer llnterfc()icb jluifcfjcn Kauft mtb. 2 ßiffen= 
ftfjaft. Sie letztere ift bie Serfürperung geiftiger ©ntbccfitugeit, 
bie erfterc ift ber ©igcngel, welcher bie Sljeorie in fßrajjiS 
umwanbclt 311111 bleibeubeu ©Ute für bie SBelt. 

Sßcutt ä'öiffenfcljaft ber diutjm be§ ©eifteS ift, alSbamt 
ift bie Kauft bie Krone ber llnfterbticljfcit. Stber bie 9 Jfeitf(t)= 
[jeit wirb ermahnt, uictjt nur allein 40 Saljre lang in ber 
SBitbnifj ber Sljatfacljen fiel) 311 bewegen, foitbertt ancT) iljre 
S 3 etractjtnng auf baS Uniuerfum 31t ricljten, itactj ben ititcr* 
lnefjlicljcn ©djäjjcn 311 fudjcit, welclje im ©ufcit bc§ Sommet= 
lattbcs liegen. SBeuit ber Pilger an beut Qielc ber wiffett* 

21. 3* Ibuns, Ootbotc bei* (SefimM)ett. [ 


fdjaftlidjen ©rlcnntnifj aidangt, gleidjinet, lucldje s ßfabc er 
Verfolgt Ijabett mag, toirb itjin uoit ©itgelit eilt töuiglidjcS 
©iabem auf bie ©time gcbriidt, Ijeutjutagc „©efunber 
’iöfatfdjcnoerftanb" genannt ! 

©old) eilt ©cift fülflt, baf} ©fjatfadjett nur Doriiber* 
gcljettb, aber notljlocnbig, bajj fie ©cljrittfteiue be» inbitnbuelleu 
gortfdjritte§ finb. ©I)atfad)cu fiitb ba 8 ßonrautgelb be§ 
©eiftcS. ©ie fijftematifiren (orbnett miffeufdjaftlidj) feine 
SBerridjtnngen ; gcrftorcu feinen ffacternben ?(berglaiiben unb 
beförbern bie nerfeiuernbeit unb uüfjUdjen St'üufte. 

Seite, lucldje ber 'ütfabemie bc§ dfidjtig * ©euteitä bei* 
luoljneit malten, niiiffeu juerft Sectioneu , 31 t beit fjüfjcit ber 
luiffenfdjaftlidjcn SBaljrljeitcit (jiheit. ©Ijatfadjcu in ber ©co- 
logic, ©fjatfadjeu in ber ©tjentie, ©fjatfadjeu itt ber Sßljtjfiolügie, 
©fjatfadjeu ober gacta in ber ©efdjidjte, ©fjatfadjeu itt ber 
SRecljauif, ©fjatfadjeu in ber ©eifteSmiffcufdjaft — ©fjat* 
faefjett (gacta), au§ unb bott jeber ©eite in beut rollcubcit 
ttniberfum — finb bie erfteit ftaubfjafteu grettnbe be§ ge* 
fiutbcn 3J?enfdjcnbcrftaubcö, ttitb bie juuevli'iffigftcn SIScrmittfer 
gmifdjcn ©eift unb Materie, ©eittmo unb uorgtigtic^e ©afeutc, 
fogar Vernunft unb Sutuition (SXufcfjauuug) finb itafjc,pt 
utitnügfidj aitfjer bttrdj ©efjorfaut gegen ba 3 ©uaugefium ber 
©fjatfadjeu, 

Slber bie Sectioit ber ©fjatfadjeu ift cinbringtidj unb er* 
greifenb in itjrer Grfjabcnfjcit. ©iefe Section ift bie, baff 
©fjatfadjeu tt i e ttt a 1 3 fefte 83eftimmuugeu finb. ©ie loerbeu 
©itdj nur für einen finden Zeitraum bogmatifireu (Sei) reit 
aufftcltcn) taffe», ©ie beginnen meber, itodj enbigeit fic in 
unb Don fidj felbft. ©ie fommcu IjcrOot au§ einem uer* 
bovgencit ©rttnbe unb fpringeu über in eine ttnfidjtbare 
Söett. ©ent fpfjifofopfjeit finb fie nur greifbare ©djatten, 
bie auf bie erljabeucit ©ebirge bcS ©cufernS gemorfett loerbeu. 
©ie geigelt bie ©riften^ uttfidjtbarer ©ubftan^en au. ©ie 
fettben giittfidje ©otfdjaften an jebe§ ©emittfj, iitbcut fie 
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feigen : „©itdje lueiter, tueittt ©u aitfdjatteu mödjteft bie 
tßrtttcipieit be§ llncnbtidjeit." 

„©j’cetfior!" ift bei - ©efattg jeben gactunt3 ! ißradjtbotte 
©(jatfadjenbliittjeit fdjiiindett bie lueitanägebreiteten ißiänett 
bei - ©rfdjcinuitg. Stber bei - $ener=©tjemiler tarnt [ie bannen 
iit beit nnermefjlidjeit 'Dceatt bei - Sntponberabttien (itnluäg* 
baren ©inge). ©iefe Smponberabitieu locfen (Sud) „nodj 
Ijüfjer" unter bie „llitperföutidjeu." ©iefe Unperföntidjeit, 
luetdje mir bei - audertefenfte ©init bei - Sntuitiou (Stttfdjauititg) 
niiirbigeit tarnt, fittb bie fßrtncipieit bei - Statur. Slber es> 
ift eben fo luafjr 31t fagcit, fie feien bie SBittenömädjte 
Batcr ©ottcä. 

©0 teiten atfo bie gacta tjinlueg 51t beit ißrincipiett, 
luetdje bie fRutje ttttb Söontte bc§ fjarmoitifdjeit ©emütfjc§ 
bitbeit. SGßir fittb baijer erniaTjut, 311 bcadjteit beit (Sinftufj 
bei - luiffcnfdjafttidjeit ©tjatfadjen ttnb itjrer fieititng 311 folgen, 
©ie SDtcufctjeu fottten itjreit Äinbcrtt nidjt trabitionelle (itber= 
lieferte, auf ©agett gegrünbete), fonbertt fotdje ©tjatfadjen 
leimen tetjrcn, luetdje nitbebingt ttttb 3tueifel(o§ luiffeitfdjaftlidj 
fittb. SlnbernfaltS luirb ba§ ©emiittj djaotifdj, (bertoirrt, 
ungeluifj) unb bettt epibemifdjett (Sinftuffe be§ Stbergtaubenä 
ttttb bei - fßriefter auSgcfeljt. Staatsmänner, ©cifttidje, luetdic 
nur an Uebcrlicfeiitngeit glauben — luetdje bie tebenbett 
©tjatfadjen be» tebenbett 3 c itattcrö juritcEiueifett — fittb 
fidjer, uott beit bttrdj ltitbebiitgtc ©tjatfadjen nodj nidjt be* 
feftigten ©emüttjerit 33efit^ 31t netjtitett. ©ic getriebenen 
Steigungen bei> Üuiuiffeitbeit luerbett bciucgt, gciuettbet, bott 
jebent StBinbe bei - ©octrin (Setjre, SJteinititg). ©ittige ibotjt» 
uerfidjertc ttttb gciuiffe ©tjatfadjen int äftaguetitotituS junt 
Beifpiet, (jabett fidj crluiefett „atö ein Stiller für bie ©eete, 
fidjer ttttb feft"; luatjreub eilte beitadjbarte Starte bttrdj bett 
ftürmifdjen SBortfdjlualt einer Betbriibcrfdjaft auf bie Reifen 
bei - Bigotterie ttttb Beleuchtung aitfgetriebett luorbett ift. 

©er bott tßrieftent getätjmte ©atitei tuttrbe nidjt ge= 

1 * 
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tobtet, weit ein Sdjilb uoit ©tjatfadjcn gwifttjcit itjm mib 
feinen ©erfotgent tjiug. ©ie Üttpenftürmc bci> IßfaffentrugS 
tonnten itjn uidjt an beit (Straub treiben, ©ein ©cift ftanb 
feft auf bcm ©runbc aftronomifdjer ©tjatfadjen itub mitten 
in ben betäitbenben ©onncrtt beS ©atifanS rief er: „ttnb 
bie © r b e bewegt fiel) bod)!" Sn gteietjer Sßeife tonnen 
wir bie fortfdjrciteube Gntwidctung alter Stßiffenfcfjafteu nnb 
fünfte wie audj itjrer Söi'eiftcr Dcr ( jeidjneu. ©er gtiUjcnbc 
§audj Don 100 ttjeologifdjeu ©atjaraö tönntc bie Gingen 
einc§ SReWton niefjt irre teiten. ©benfoweuig ucrmodjtc bie 
SBett beS finftern ütbergtaubeuS bie ©cctenträfte eines Spinoza, 
flaut, ©alt, ©pur,jtjeim, Gombc nnb anberer mit ber SBatjt» 
tjeit vertranter ©elfter 51t fdjwödjcu, Wetdjc fo tapfer für ben 
gortfdjritt be§ gefiutben ©crftanbeS nnb ber tlRcufdjtjeit ge= 
arbeitet t)aben. 

Segt einige pofitioe ©tjatfadjen in baS ©emiitt) ©nrer 
Stinber, aber uidjt troden nnb ftreng, als ob jebcS factum 
ein „tjartmidig unbeugfamcS ©ing" Wäre, nur taugtid) für 
tjotSftarrige fl nabeit, fonbern frcunblidj, gütig tetjrct Gitrcm 
fltnbe bie ©tjatfadjen nnb ©ßatjrtjeiten ber äßett, in wetdjer 
wir leben nnb atfo befeftigt bie ocrniinftigen Kräfte gegen 
bie Angriffe ber Sdjwüdje nnb bcS 'ütbcrgfaubcnS. ©tjatfadjen 
finb bie ©rnnbfteine in bem flriftattpataft bcS mcnfdjtidjcu 
SöiffenS. ©tbcr erinnert ©ttd), ben ©runb bitben bie ©tjat* 
fadjeit nnb ber ©empcl beS gortfdjrittS fetbft wirb gebitbet 
001t ewigen ^ßrincipien. ©fjatfacTjcn finb nur bie ©erwirb 
tidjuugcu (gtcifdjwerbungcn) biefer nnftcrblidjeit Sßatjr (jeden. 
Sa, eS ift angeorbnet in bem ©Ijftem bcö moralifdjen nnb 
intcttcctnetten SßadjSttjumS, bafj jeber ©eift bnrctj bie ©erleu= 
tljore ber SBiffcnfdjaft tjinburdj geljcu fott. 

9 t ber bie mcnfdjtidje ttnwiffenljeit ift eine bämonifdje 
giuftcruifi Dom fdjWär ( $eften ©rabc — uidjt einen ber ©tratjten 
ber SBeiSljcit reffcctirenb — batjer begreift fie uidjt bie er* 
tjabene ©cbenlung ber SBatjrtjeit. ©ent ftumpffiunigen 


Süieitfdjeu crfctjcint bie ptjljfifdje SBelt bttntpf ltub fdjmutjig 
— teilt Sidjt fCutfjet für ifjtt uott febcin Spriitgqitell {ber 
ät>ei§ljeit, in gelb ltttb Sßalb — mtb bettnodj, fein SJiitrreit, 
feittc Übeln Stimmen, teilte ftöljneilben Magen geijett jeutato 
Ijeroor ntt§ ber fdjeinbar ueritactjläifigteit |Secte ber 9 ?atur. 

Stber bie SOMionctt ©tcubeit ber (Stbe ftüijiteii uiib 
tueiiteit — mtb marttm? 9 tidjt lueit fie treu gearbeitet Ijabett 
in beit Bieingärten bc» Q-octfdjtittä uttb babei oerfctjten, grojje 
©ritten 51t gemimten, foitbern meit [icermäijiteit beit triigerifetjeu 
Sdjlummer ber Xrägtjeit uttb ber Unmiffettijeit. Sie 
Ijabett iticljt augcnoiuiiien beit „golbcuen Sctjiüffet, mit beit 
fßataft ber ffimigfeit ju öffnen" — ijabeit uidjt gcfitdjt, bie 
©ntmid'tuiig ber eitbtoS fovtfdjreitenöen iJSrincipieu 51t be= 
greifen — foitbent fie ijabett, ftatt befielt, träge mtb eigeit= 
finnig iit beit mijfteriöfeit Sdjatten geiftiger Bliitbfjeit mtb 
Bigotterie gcmoijitt. Saget ber Söelt, in Sötten, }o mädjtig 
toic bie Somierftimme ber ©rbbcbeit, öafj 

„©rtöfitng uott aller Strantijcit mtb altem 
3>oiefpait — uttb jmar 0011t ptjljfifdjett, 
fociaten, poiitifdjen uttb geifHgeit — 
nur mögtidj ift mit uttb bttrdj pcrföntidjeit ©etjor* 
faiit gegen jebe befaititte gorberitttg be 3 ©efeijeä 
bet Siebe mtb ©credjtigfeit", mtb mie biete 001t Seiten; 
ioetdje att eine ©rtöfitng bitrdj ba§ Blut mtb bie Seibett 
eine« ehemaligen SÄärtljrerS glauben, mürben Ijierjtt „Stuten" 
fagett? 9 htr Seite mürben fotdje Bebinguttgeit anneijnteit, 
tuefclje meife bie SSatjrtjeit mtb ©eredjtigfeit ticbett. Sitte 
bie Srägcit ttitb moratifetj Uttmiffeitbeit aber mürben bei 
beit falfdjgetciteten Slitfjängern ber Mrdjett Oerbteibeti ttitb 
fo anfdjmetteit fjelfeit bie finftent Ströme ber Bigotterie uttb 
bc«o riidfdjritttidjeu GottferuatiubSntitS. 

Stber bie göttlichen ©efjeintuiffe ber Statur motten tjerauS 
att 3 Sidjt. Sträuter, ©efträitdje uttb Bäume tuadjfen nidjt 
natürlicher aufjertjatb ber Mrdjett , at§ bie fünfte, Sßiffett* 


ü 


fdjaftett ltii b bie fßhilofophie MiUjen, meint [ie unabhängig 
ftnb Hott orbiuirteu fßrieftern. ©ie einige Straft ber fort* 
fdjreitenben SBahrtjeit burdjbricljt feiefjt, ma§ ein uttbuvdj= 
bringlidjed ©ebirge ber Vlmuiffentjeit ju fein fdjciitt. 

2Bie bie 93ilbintg unb bie SSereblitug bie SBilbfjeit bäubigte 
«nb mic bie Suttur aitS beut minjigeu, mitbcu Slpfelbaum 
eins? ber fdjattigfteu ©cmiidjfc uttfercS Dbftgarten§ mit beinafje 
beit feinften gviidjtcn ber gangen fßolbreite machte, fo merbeit 
bie fchmeigfatnen äöirfitngen ber fortfdjrcitenben SBaljrtjeit 
bie [jiirteften Staturen 311 Quellen ber Slnmntl) cntwicfcln, 
bie Äeinie ber ©djönljeit in betn Ijäfjlichftcn SBufcn befruchten, 
mit SBernunft bie geiftlofen, niebrigeit ©timen ber llnmiffeti» 
[jcit unb bcS SJiif 5 gefd)id'e§ fdjiniiden mtb bie primitiven 
(nr)priinglidjen) Suftincte unreifer, roljcr ©cclen in bliiljenbe 
nnb bnfteitbe fßftanjen ber Sittuitiou vermanbelu. 

©efterit tjürten mir bittere ükrmiinjd)ungett nnb tjevg= 
bred)enbeö SBcineit, meil bie mitleiblofe toaitb irgenb eines 
Ijartnädigen SReformntorS geheiligte ©bpcnbilbcr jerftört unb 
mooSbebcdte Äatljebvalcn mngeftnrgt hatte, aber heute, als 
mir jenen 9Seg tu tiefftem Stadjbenfeu mnnbelten, hörten mir 
©efäuge ber ^mljlichfeit unb SluSbriidje ber SBegeifteruug, 
uerurfadjt von nnaueifpvcdjlidjen greuben, mcldje bie geiftig 
Gntfalteten unb freien ergriffen hatten. 

©er flutljenbe unb fdjiuellenbe ©cfaug, vom ©icljter 
©aua gefdjriebeu, mar ber gröfjeftc : 

„Sanfdjc o Strafet)! 

Ser inneren Stimme, bie ergreifenb fpriept: 

„ffltcufd)! S 11 j oll ft nimmer ftcröen!" 

ÖimmclSftimmcu 

SSerJünben c8 in ^ljimten unfern Seelen. 

SGou ©ngelöfingem gart&criil)rtc .fmrfen 
9t od) tönen, wenn ber Sterne milber Schimmer 
9tm 9Ji argen bleicTjt, beit gropeu .fjpntuuss weiter, 

Seit hohen §pntnu8 ber ttnfterblidjfcit! 
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ltnb Stern euTjaufen imb bieS nufer Üieid), 
Sie grofjcn bunffcit ft'etteu ber GJe&ivge, 
SiejbunUe Seen, ftimmcu feierlid) 
äNit in ben allgemeinen SßreiSgefaitg. 


0 taufetjet, if)r GScifter jener Harmonie, 

Unb tvintt au3 allen ßiiftcn ifjreit 9iectar! 

Sie fpiegelt sanb’rtfd) fiel) im fünften SKonblidjt, 
Unb flnttjet mitten burd) be£ Sage* QJlanj. 


Sic Sftadjt naljt fdjtmu^ ucr'fjiillt mit Tcifent Sdjritt,. 
Sid) lmfcun $3ctt unb T;aitcT)t un$ leis ins Df>r 
Sie frolje ©otfdjaft ber Un|terOlicl/feit. 

Jga 9tad)t unb Sämmcrung, (jeder Sag unb Slfcenb, 
Sie (Smigfeit, ber grcn^cnloje SRaum, 

Siub gleidjjnm nur ein 9ßtefeu*3fnftrumcnt, 

Sa3 non lebenb’gcr uufid) Untrer .$anb 
Söeiiiljvt, in Utnbigcu Wccorbeu judt 
Unb cinftimmt in bic3 grofjc JSnbelfeft. 


Sie Sterknben öcvucTjmcn cs? unb mic 
Sie (Srbcuflfingc bumpfer mm uevUingen, 
(Srmadjeu it)vc abgcfdjicbcucu Seelen 
Unb mijdjcu fiel) mit £)imme[3 „öaruunticu." 


©iefer in bic gerne auSfdjaucnbe 2riump() beS SBiffenS 
übev bie Uuu)if|en()cit, bei SBeistycit über bie 2fjorl)eit, ber 
§armouijcf)en ^(ji(o|opf)ie über bic üerftimmte Xtjeotogie, 
fctjcüit allgemein uniuerjell unb oollftünbig. 

©olib gebaute Stempel anjicljenbeit ©emcrbfleijjeä, no(t= 
fommeit orgauifirte §eimftiitten ber ©liicfjeligfeit unb gleich 
nerttjcKcubeu ©crecljtigfcit werben bie Weder einneljmcn, welche 
jetjt bcbcctt Werben uoit beit maffiuen ©ebäubeit ber 9 ö?t)tl) 0 = 
togie unb beS bigotten Aberglaubens. ®ie gefeltfctjafttict;e 
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SBUbttig beS SafterS mib (StcitbS wirb 311 einer Sanbfdjaft 
beS ißebenS unb unübcrtrcfflidjet Siebtidjfeit werben. Swiger 
Julien unb feine befeette 23raitt, bic Sdjöntjcit, werben in 
jebet 23etjaufitng wolgieu. 

Senget unb Stjicrc, niefjt tanger fiivdjtcub, luerbcit ifjvcn 
§erru unb SReifter lieben unb anftatt ber alten ftürmifdjen 
2Botfenl)immet unb ber alten (Srbc Doller Sortten unb Siftelu 
„luerbcit alte Singe ueräubert fein." („Sielje, baS Vlltc ift 
Dergangcu, eS ift alles? neu geiuorbcn!") 

2 . 8 er, taffet uns? nun fragen, faitu wiberftetjeu beut 
fiegreidjeu ©äuge ber 2 ßa(jr(jcit? Sßcldjc ÜDtadjt feunt ipr 
Woljl, fei eS in ber Sirdje ober im Staate, luetctfe eS Dcr= 
uiödjte, auf bas? §er ,5 ber 9?atnr bic nad) auswärts flutljcnbeit 
Ströme ber 23eiSl]cit juvflctjmuiltjen V 28er famt jerrcifieu 
unb Detftiippeltt bic fdjöuett Füge ber Sänfte unb 28iffcu= 
fdjaft? güi’djtet Sfjr? „D, Fljr Slcingläubigcit." Scljet Sfjr 
nidjt bic tOc'ajeftät ber 28atjrt;eit? Sidjerlid) luerbcit bic Sirdjen 
baljitt treiben auf beit grofjcn Strömungen ber eluigeit fßriti- 
cipicn, Wetdjc im S3cgriff fittb 31 t foninten. Saffct bie Sänfte 
unb SBiffenfdjafteit OortuärtS fliegen! Sie „Sljore ber ftüllc", 
luetdje #wiefpalt unb Ititluif fcitljcit fiitb, „ luerbcit nidjt 
wiberftetjen." 

Sie fßriefterfdjaften muffen uetfdjiuinben Ijienicben Dor 
beit Sonnenbtigen bet ©eredjtigfcit unb SBaljrtjeit. 
Sie 2öa(jrtjcit tritt unaufl)ör(id) tjeruor aus bem inneren 
Sempef beS menfdjlidjeu SebcitS. lluunffenljcit ift baS einzige 
tualjrc Ungtiicf unb Diätljfct; beim was Dottfommen befauttt 
ift, ift meber fd)äb(id) uodj bunfet. ©ottcS 28egc tuerbett 
täglidj, ftiinblidj, augenbtidtidj — im ©fait^e unb in ber 
Finfternifj, in ber 28eiSl)cit unb fftarrljcit, in ber .fpäglidjfeit 
unb Sdjöntjcit, auf grogen ©ebirgen unb in allen Sljälertt, 
in ber gattjett ÜDtcnfdjengefäjidjte unb auf jebettt Sterne beS 
auSgcfpannteu Firmaments uns offenbart: ,,©ott 2(lteS in 
Mein!" 
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äöcrbeu uidjt Sirtljum uitb SSerblenbitng im SBerljältnijj 
bei' Sliutäljeruug nun S 3 ermtuft unb SBaljrljeit oerfdjwinbeit ? 
(£§ ift eilt grofjeä ©litd für uit§ gu glauben, bau bic uu= 
Ijarmonifdjcn unb mibeifticbenbcit Slementc bei ©cfeltfdjaft 
eines £oge3 bcnt ißcfeljle geljordjeit werben: „gliche, üerweite!" 
Sieg ift bie (Stimme beg (Swigcit ©eifteS. ©ie nufjeit fiel) 
bin; cf) bcu SJhntb einer jebcit begeifterteu ©eele, ■ weldje ©e= 
redjtigfeit itnb Harmonie swifdjen SRcufdj unb SJfenfdjeit liebt. 
®ie ©utgefiuuteu allüberall, luetcfje I)ol)e Remter im ©taate 
unb in bei Slirdje erfüllen, werben iit geeigneter ßcit fidj 
aufdjlicfien bem £>ccre bei greien! ©£ giebt leine grei = 
Ijeit aufjerljalb bei SBaljrljeit! 

llngeiänmt unb oergebtidj ift bei SSerfud) bei bigotten 
ba£ SSorfdjicitcn bei emigen Sßi'iucipien ju Ijcmnicit. ®ie 
Sßaljiijeit will au ba§ &id)t. ©ott ift uubebiugte SBafjrljeit 
unb bic Statut ift uubebiugte SBatjrljeit; bei eine ift uid)t 
göttlidjcr unb ewiger, al£ bie anbete; 23 eibc finb itnuergang» 
lid) unb unwibeifteljlid). ©djauet! Sfji Ungläubigen bei 
(£ibc, bie SBelt be§ ©eiftc§ ift in gewaltiger Bewegung. 
Siji £ebcit pitlfirt unb fdjmadjtet itadj Ijarmoitifdjcm unb 
friebuollent Slussbrud. 

Sille .fnntmel finb erfüllt unb ftraljlcnb toon geiftigeu 
SBefcu. ©ic miiffcn fprcdjeit unb iljre ©timmen werben geljürt 
werben (o, wie freubig!) bon bcnt laufdjeuben D()i non 
SJtillioneu. Slber bic Waljrljaft ©tollen, bie ©bleu bei ©ibe, 
bie fogenannten ©ebilbeten — wie träge, wie eingebitbet, 
Wie erfüllt non Stidjtigfeit, wie unfähig finb fie bod) für 
bic eiufadjcn SBaljifjeiteu bei SBeiSljcit! 

Slber bic grofjen SolfSnteugen ciite§ jebcit öaubeS ju 
erfaffen, bie SWoffcn auf beu natürlichen SBegeit bei geiftigeu 
SBaljrljeit ju bitten, bic fcctirerifdjen ftirdjeit 31t befeljren, 
bie ©pfteme uitb fßriucipicit bei Üiegierung 31t uereinfadjen 
unb 311 uerebetu ! — SBaS für eine leichte Stufgabc wäre eS 
in bei iXljat, wenn bc§ iWeitfdjeit SBentuitft bie watjre 
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fßljitofopijic bet' Statur ititb SBeftimmung Dötticj 
jtt Detmirtlidjcn beginnt! 

SBir bticten mit uttfagbarer grettbe auf beit Xriiuitpf) 
bet SBiffettfdjaft übet bie Giufalt itub auf beit ber Vernunft 
übet 1 bie Uumiffeuljcit, meldje iljre ©iijuugen Doll Aberglauben 
iit jebettt Haube fjtitt. 2öettit bie Vernunft ungcljiubeit uitb 
eljrerbietig tätigt beS gren^cidofeu $oi’ijoutc§ bei> gortfdjrittä 
frtjmcifeit barf, — fomic baö Sclc&op uueriuefjlidjc Abgtiiube 
geftintter Söefteu betreibt — bann merben cvftauntictje 
(Sittbecluugeu in allen Slüuigteidjcu bet Statur gemacht mcrbeit. 
Arbeitfpareube fötafdjiueti tucrbcit glcicl^citig beit SJfitäfelit 
(Srleicljteritng unb beut ©eift SSadjStljum gemäljrctt. ®attu 
wirb bie irbifdje Sage ber SDlenfdjfjcit, foumljl bie geiftige, 
mie bie pljtjfifdjc (Iciblidjc), nerbeffert unb Derlmllfommuct 
merben. ®ie ißfabe bc§ fjortfdjritt« merbeit uidjt, mie jettt, 
burdj bie biiftercu SSfilbcr beö Srvtl)UHt$ unb SölntücrgiefjemS 
fiifjrcit , fouberu, ftatt bcffeit, mirb jebc ©ccle rcdjtfdjaffcit 
angejogen merben Don beit Sidjtftraljlen ber emigett 
SSafjrljeit. „Sie Söaljrljcit ift nuidjtig tt n b mirb 
bie .fperrfcljaft führen!" 


2. Kapitel. 

Die Philosophie der Mranhheit. 


„®ie ißpitofoptjie bei SltanKjcit ift iit bem elften öattbe 
bei .fparmouifdjeit Serien (betitelt „®er Strjt") gegeben. 2 Bir 
lieben niefjt, nnS «bjufc^reiben in nnfein Sätjen über iigenb 
einen ®egetiftanb, jeboclj tarnt cö miljiidj fein, eine neue ®ar* 
fteltnng einer midjtigcn Sadje 31t geben, üftad) bei 3 aljt unb 
©oitbeibarfeit bei ©liefe 31t uitfjeiten, luefcljc mir itetterbingä 
311m grofjen ®peit Uott mopfgebitbeteu Siebten — empfingen, 
fcIjUefiCtt mir, fogar nod) biefett testen ®ag, baf] bie ,<parmo= 
nifetje ipijiiofoppie ber St'iaufljeit uictjt gut uerftaubett mirb. 
Sit ber ülbfidjt, nufere ©niubfätjc meiterljin 31t erftaren unb 
befottbeiä einen Sftaafjftab obei einen Stanbpuntt aufjuftellen, 
uott meidjem aus bie oeifdjicbetten ®Ijeoiieit ber populären 
©djidett 31t auatpfireu (sergliebent) ftttb, fdjieiteit mir fort, 
nufere ißpitofoppie ber ft'raitfpeit 31t befiuireu. SEir utödjtcn 
bie 9(ufrid)tiggefinnten cintaben, feien et> nun 3lci3te ober 
5(itbere, beit fofgettbett ®arfteltiuigeu tttepr ab 3 ein nur Uor= 
übergetjeubeS ®nrd)tefen 31t mibmett. 

®er utcitfdjlidje Körper ift burdjaitS jmiefättig cott* 
ftruirt. 3meif(td;e (binare) 3 l, f ftlumen f e Ö ull S eu ^ fomotjt feft, 


als fliiffig, finb atCentfjalbcn ficfjtbar. i©ic Vecljte uub Sinfe, 
bie Dollfoiitmene Slnpaffmtg uoit ©tructuren , bic einaitber 
genau cntgegengefeht uitb in ihren Verrichtungen unähnlich 
finb, finb non gcbetmanit beobachtete ©hatfachen.] 

Vuu, möge eS woljt beachtet werben, jcbe Verrichtung 
(SBirtung) im menfcf;UcIjcu ftörpcr fiitbct itact) [bcmfclbcit 
allgemeinen $(ane ftatt. äßectjfeljcitigc Vorgänge ftelleit fiel) 
Dolltommcu in jcbcin Xljeüe bar. ©ie wcchfelfeitigcn Vcr* 
ricljtuugcn werben Don petiobifcljeu Veräuberungcit begleitet. 

©iefe periobifdjen Veräuberungcit locrbeit begleitet cut= 
lueber Don einer ßrl)öl)uug ober aitberiifallS Don einer Ver= 
miubcrmtg beS ©emperatitrgrabeS ber Störpcrwävmc.-i 

©iefe ©emperaturlage geigt einen Don jwei (Siuflüffen au: 
crftenS, fic ftimmt eutiueber übereilt mit gefitnbeit Vebiitg» 
uttgett ttitb begiiuftigt fie ober fie tljut bicS nicht. Viettit bic 
ft’örpertemperatnr nicht iibereinftimmt mit jenem ©leictjge* 
)Dicl)tö=3uftanbe, welchen wir „©efunbljeit" nennen, fo ift bic 
golge eine Vcräitbermtg in beit atomifefjen Vewegungcn beS 
bitreh bic ©töritng am meiften angegriffenen ©heile! ; uub bic 
ttächfte ober fortfchrcitcnbe SBirfnitg ift entweber juoicl, ober 
ju wenig §iijc (DitateS getter) iit beit ergriffenen Organen 
ober gunctioueit. SBeitit gituiel §ilje in einem befoitbereit 
©(jcilc Dorljaitbeu ift, bann finb bie 9ltome jenes ©heiles i> 1 
einer für bic ölefnitbhcit gtt fcl)teuitigen Vewegung uitb bic 
erfte (Sutwictelnng biefeS gitftanbeS ift eine „(Sntjüitbuug." 

©er ©peil ober bie ©heile ftetjen gteichfaut „im geiler", 
Wäl)renb iit irgeitb einem aitberit ©heile ober ©heilen gu ber» 
feilten geit bie atomifcheit Vewegungcn jit Icntgfaiu (träge) 
finb, in einem cittfprechenben Umfange uub baS Srgebitif) 
in jenen Dertlichteiten beS ft’örperS ift bie (Sntmictelung 
eiue§ „groftcS" ((Srfältuitg!) — weit jene Ülbthciluugeit 
eben ber iljneu angeitteffenen Vfeitgett beS oitaleu geiterS 
beraubt finb, welches baS ©celcit=$rincip, ober Dielntehr 
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bte teilte Drganifntion bei? unfteibticCjcn nitb nodj nteljr inner* 
ticljen ©cifteö ift. 

Acnfocrftcr ©U'id)geUiirf)tö 5 uftaub Acufecrftcö 
$ v o ft ©cfunöljrit <y t c 0 c v 

©aS fHcgntibe. ®aö fßofttitoc. 

SRatftvlidj wirb, wie Sljr fdjned begreift, feilte ©ubfianj 
bewegt, offne juerft angetricben jit fein bitrd) ein eutfpredjen* 
bc§ fßriticip ober eine angcmcffcnc straft. ©ecdjalb (affet 
beit Scljrfati feftgcftetlt fein, baf; allemal, weint ber Körper 
geftiirt ift in feinem ©(cidjgcwidjtSjuftanbe, ftetö wenn er 
getrieben ift, 31t watilctt in feiner Ü3a(;n, ober ucraitlajjt ift, 
31t fdjWanfett in feiner ßebeitSfpljäre, bie erjettgettbe uvfäcljficfje 
Straft ber ©tiirnng immer juerft gcfpiiit werben fnttn in 
jenem ©celeuprittcip, weldjci? ben pljtjftfdjcu Tempel belebt 
1111b WetdjcS bat? ©eiuiitlj, beit ©eift ober — um e§ !nr§* 
ucrftiinblidj auSjubnicfett, beit ganzen initern, inbiüibmdi* 
firtcit Sftcnfdjett nmftcibct. 

Uvfpvitng ber .Stranfljcit. 

Alle Siranlfjeitcn muffen bafjer auf baS ©eelettprincip, 
als? auf itjrcn Ursprung bezogen werben. ®aS fiewegenbe 
fßrincip Wirb juerft geftiirt, Ijicvauf neunten in abfteigenber 
©tufenlciter bie materiellen ©(jede eine bcmentfpredjenbe 
©töritug an. Aimm beifpietüwcifc au, ©tt nciljmeft eine 
<5)ofi?, Arfeniti eilt, ©iefei? SOAtteral ift ein tiibtlidjeS ©ift. 
Söiirbe et? and) einen ©teinfrug tiergiften? 93 ritt ge biefelbc 
©iftbofii? in eine bleierne Oiofjve, anftatt fic ©einem SfÄagctt 
mit,pttljci(en, würbe bie Aiiljve beit ©ob burct) Arfenil fterben? 
ffteitt, Weif, erwibern wir, baö 93 lci uicfjt bttrdj ein fßrincip 
belebt wirb, wcldjcs? (jicvburd) geftiirt werben tüuute. ©in 
tobt er ©ienfdjentövper fiinntc ebensowenig bitrdj ©alotuel Der* 
giftet, atö burdj bie Sfanonenboutter ber nationalen Artillerie 
Wieber erwed't werben, Weil baS ©eelenprincip nidjt barin ift. 
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©ie Materie Wirb nie irgcitb wetdje 93eritfitng Der* 
ftäitbtg beantworten, nocfj wirb fie, getrennt öom Sebeubig* 
©ciftigeit, Sdjmer^ ober Sttft barpftcllcn oennögen. ©aljcr 
tft eö bie (jödjfte Ungereimttjeit, gu erwarten, baff pljpfifdjc 
SRefultatc beut (Siitfluffe rein materieller Slörpcr folgen folleit. 
Körper ofjne Seelen fittb tobt. Söenn ©n ein ©laS Skaitblj 
trinEft, fo wirb baS Seclcnprincip jnnädjft burd) bie in ber 
gliiffigfeit oorljanbene (Sffeuj geftört; tjierauf in natürlicher 
mtb unoermeiblidjer Stufenfolge empfängt ber Siürper fclbft 
in feinen Uerfdjiebenett ©(jeden unb g-unftioneu eine SJfit* 
tbeilnttg ber Störung; unb bie ©röfje einer foldjeit Störung 
fteljt immer in genauem SScrfjältniffe 31 t ber Straft, mit 
weldjcr baS Seetenprincip au§ feinem gewohnten ©Icidjgcwidjt 
Ijevansgetricben worben ift. (Sine ©affe ©(jec ober Staffee, 
eilte fßortiou (ßeeffteal ltub bcrgleidjen, jebeö offenbart einen 
birelteit (Siitflujj auf bat? bclebenbe Sßriitcip juitädjft unb fo= 
bann auf beit ßuftattb ber pljljfifdjcit Organe unb gitnftioncu 
in weiterer golge, unb immer werben biefc änderen Störungen 
eine genaue Anzeige ber Art unb Ausbeutung jenes (Sin* 
flnffeS fein, weldjer in bent inneren fßrincip unb burdj ba3= 
felbe auögeiibt würbe. 

©tc pevtoöifdje (Svidjetuuug bev Slvantljcit. 

Vermöge unb in ^olge beS Sceletiprincips, tocldjeS ans 
pofitiuen unb itegatioen Attributen jufammengefetjt ift, weifen 
alle Störungen ein Steigen unb fallen, (ober 3 e it cu ber 
Erbitterung unb Strenge auf, hierauf folgen bie in SSerljält* 
itifi ftetjenben ißeriobeit ber SJfilbc unb SScrminbernng). ©3 
giebt ein uollfomnteneS Stjftcm ber Vibration (Sdjwittguitg) 
jwifdjeit jwei entgegengefetsteu fßitulten, ober beffer, eine 
Sdjwiugung beS ©efunbljeitöpenbclS 001 t einem jitiu 
atibertt; unb bie .fjaljl ber SSeräubcrungcn in beit Atomen 
be§ StörperS lattn matljematifdj nad) ber ©efdjwiitbigfeit ber 
Sdjwittguttg befttnuut werben. 


15 


9 finttn jur (Srläutcruiig att, Sit tvänfeft eine Saffe 
ftarten Staffee. SaS ©eelenprittcip mivb fepr fcpttell ber in 
bent ©ctvänf entpalteuen SBcfenpcit antmorteu. Optte bie 
epemifepett Spatfacpeu in beit ißrätttiffen (UfnfangSuorgängen) 
utnftäubUcp baqulcgctt, mollett mir bie SBivfiutg biefcS @e* 
tväitfö auf bie @aitglicn=(Sentren ititb auf bie ©epläge beS 
,'pcrjenö be^eicpiten. Sie ©aitglieit ertpeitern fiep unb ber 
Sßnte feplägt fcpueller, ate Ponor Sit ben Siaffec eiuitapiitft. 
Siefer 3 nftaub ift baS, maS mir ben geitpunft ber ©teigeruug, 
— bie §5f]c ber üiftion, baS 9 Jtajimalftabium (.fpöpepitttft) 
ber ©türitng nennen. ?lbcr bie 9fiid= ober ©egenmirtuug 
mivb friiijcr ober fpäter in einem cutfprccpenbcit ©rabe cr= 
folgen, meint ber 3 1, fta , *b beS StorperS fomeit unter bie 
©ppäre ber ©efitnbpcit pcrabftttleit mirb, ate bie Holperigen 
pptjfiologifcpcu Operationen 511 weit bariiPer pittaite fcpmeifteit, 
fo bafi ber üPcrmäfjigcn ?fufpatttmng ber Strafte immer 
bereit (Srfcplaffuttg notpmettbig folgen imtfi. 

Söeibe ©törungett finb Strautpeitcn, mclcpe jette eittge= 
Pilbeteit ©eifteäoeränbcrungeu einjitriepten ober 31t Pegünftigeit 
ftrcPeit, bie nur bie g-äpigteit unb SSoIlfraft ber 2 cbette= 
eitcrgieit unfrei? Organismus Peciuträcptigen, oevlepen unb 
babttrep bie tvantpaften 3 >tftäitbe perPorPrittgen. Sie Sßicptig» 
feit biefer fjSeriobicität in Stranfpeitcn ift optte ge* 
pimgcS 9 ’facpbctifcit iticpt fo optte SBeitcreS 31t begreifen. 
Dccpmet bie (Srfaprttng 311111 Scprcr an, erprobt bei bereit 
Siectioitcn biefe fßpilofoppie unb fepet, ob iticpt ttttfere Sar= 
legttug ber Statur treu eutfpriept. 

©agett mir junäepft, Spr befänbet (Sttcp in einem Qiu 
ftanbe ooltfontmcner tovpcvlicpcr ©efurtbpeit. Spr beitft 
iticpt an (Suren Störper, tueber mäprettb Spr ritpt, ttoep 
mäprettb ber Slrbcit. 

(Sr ift eben optte ©cpitterg ttttb (Srfcpopfitng. 

Sa ift e§ gleicp, ob ber ©trom (Sitvcr Straft über 
Reifen ober jmifepett grafigeu (Sbcitett bapitt flicfit, er ruft 


iueber türpertidjc liebet (je nun-, uoclj tjftt er Sdjmeqeit jit 
mitbent, bie Stjr ja nidjt befiljct. Senitod) ijt bie SEtjätig* 
feit (Sitreß ©tjftcmß oollfommcn unb matljcmatifctj genau 
periobifdj miitjrenb biefcß Stebeuß Holter (Mefunbtjcit. 33 e* 
obadjtct, feib Stjr nicljt fdjliifrig 31t einer bejoiibeveit ©tnnbe 
beß ?tbeubß uub ermadjt 3ljr nidjt, oom ©djtummcr befreit, 
3» einer gemiffen ©tnnbe beß fotgenben SJforgcitß? SKuft 
nidjt (Eag für (Sag Euer gcfuitbcr Appetit bei einem gemiffen 
nie medjfelnbeit SJcarfirftridj ber ©onuenufjr nadj 9 tatjrnng? 
?tlte natiirtidjen '•t'crridjtungcu getjen Don ftatten mit ber 
fdjöueit dicgelnu'ifiigfeit nnb tpiinfttidjfeit beß oottfommenften 
Ufjrmerfcß. SBenn Stjr ben (Srbbobeit pffiigt, fo giebt eß 
einen befonberen (Etjeil beß SEageß, metdjer (Suren Arbeiten 
günftiger ift, atß attc anbern Xagcß^eiten. 3tjr fönnt metjr, 
teidjtcr uub beffet arbeiten in einem befonberen ?(bfdjuitt 
beß 'Sagcßcirfctß. SBcuit biefer SEageßabfdjuitt geftent um 
11 lltjr ftattfaub, fo merbet Stjr 31t berfetben ©tnnbe Ijeitte 
(Sud) ebenfalls aufgetegt unb frfiftig fiitjfcn. Dbcr, netjmet 
an, 3 t)i‘ jöget (Sud) (jente um 10 lltjr Don (Sn rer Strbeit 
3itrüct nnb lieget (Stuf) (jieranf in eine rntjige llutertjattung 
ein biß 3111’ SJfittag^jcit; Sfjr merbet, meint Stjr (Sure (Sm= 
pfinbuugcn beobadjtct, (Sttdj morgen genau um biefetbe ©tnnbe 
unaufgetegt fiitjten, (Sure Arbeit fort,3ufet;cn. :: ) (Sin genauer 
©eobadjtcr mirb biefe ©ctjauptuugen oollftäubig beftätigen. 

ferner: s Jtetjmt au, Stjr übertiefjet (Sudj tcljtc 9 tadjt 
einem angeuetjmen SSergnügcn, biefe Slußfdjmcifnng bringt 
©djmiidje über (Sudj miitjrenb alter SWorgcuftnubcn beß 
fjeutigeu SEagcß, beffeu uugeacfjtet mirb bie natiirtidje SBirtung 
auf (Sudj bie fein, bafj 3 tjr (Sudj oerfudjt fiitjtt, ben uuer* 
ftärtidjen äBuitfdj nadj einer SBicbertjotuug berfetben .‘öiit* 

*) Jptcrfiir jpridjt and) btc belaiuitc (StfaIJniiig, bap bie mciftcn 
?Jictt[c()ou und) bet altjoiiutägtktjeii llutcrbvcdjmtg bc 3 gctuWjttltdjen 
©agclucrfß ftdj beit folgettbett Utimtag weniger arbeitsluftig, atß 
fotift 311 ,$cigcit pflegen. (©er „Waue Dion tag!") 
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gälte cut baö ©ergttiigcn für Ijeute ?lkttb um biefelk $eit 
3« Dermirllidjett. Siadj biefent principe ber ©eriobicttiit 
fauuft ©m Scanner uott Mftigeni ©elfte 31t kfottberen 
.Beiten beg Saljreg ober SDfonatg ntaaßlog beut SBeiuglafe, 
ber forglofefteit Uitntäßigleit uitb molliiftigen ©djmelgercicit 
fidj üPcrlaffcu fetjen, utäljrcnb biefcUten jäWcnfdjen 31t faft 
allen anberen feiten Sflufter Don m'icljtcrncr SJfäßigleit uub 
guten ©ürgcrfinng finb. Sie ft'inber münfdjeu periobifd) 
3 u fpielen, bag tjeifjt, 31m nämlidjen ©titnbe jebeg ©ageg. 
®ie Zünftler fiUjten fid; ittfpirirt (kgeiftert) 31t einem 6e* 
ftinunten ßeitpnnlte ber 24 ©tmtbeit beg ©ageg. Scbeg 
©ctuütlj mäfjlt fiel) feine eigne 3ettpeviobe, fei eg am ©age 
ober 97 ad)tg, ttttb toirb bemgemnß beeinflußt. 

©o ift bic Statur erfüllt uott pljßftfdjctt (forperlidjett) uub 
pfpdjifdjett (geiftigen) (Segen faßen. ©ie bringt iljre ©ereb= 
fantleit über bag ©Ijema ber (Sefititbljeit auf leine anbre SBeife 
uor beut (Sinbilbuitgguermügeit iljter ft’ittber gur (Seltitng. 
( 5 g ift bei ©ebnem natürlidj, b a ft fie ein Ülrgument (©es 
meiggrititb) 31t einem gfängenbeit ©egenfajje jufpipen; fo 
tttic ülbfdjett beut ©erlangen gcgenükrfteljt, bag ©er= 
gattgcite bag außerfte anbre (Silbe beg gufüitftigeit, 
Uebereinftintiit u ttg ber (Segettfaß uott ©Mberfprud) 
uub ©5al)tljeit ber (Segenfitßler beg Srttljumg ift, ebettfo 
fittben mir in ber ißßpftologie Gsinntßmung uub Slugs 
atljntuug, Sluffaugitng ttttb 31 bfd)eibung, ÜluSfdjeibuttg 
ttttb ülbfonberuttg, ©ßcitigteit ttttb ©uße, (Srfältung 
ttttb ^ i e f> c u , toeil cg ber Sitftinlt ber ©erttuttft ift, nad) 
beut (Segcnfaße ober nadj beut attbcreit (Sttbe beffett 31t fudjett, 
mag gcfiifjlt ober gefcljett mirb. 

©ic ©cljauöluug bev ftrnnlfjcit. 

©ei ©eßanbtung ber Älranlljeiteit mitffett gtuei Singe im 
(Sebiicßtiiiß beljaltett merbett: erftenS bie ©ßatfadje, baß alte 

21. 3 . Douis, Dorbotc ber (Scfunbbcit, 2 
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(Störungen ber phhfifchen ©truftur (beS $törperlid)e») im 
©eelcnprincip entfpringen unb aweiten«, bajj bie ©efcfce bcS 
©leidjgemidjts unbebingt forbevn, bafj alle (Störungen 
pcriobifd) uon einem ©streut 311111 anbevn übergehen. 

Heilmittel finb batjer nur bann angebracht, meint fic 
beit SBebürfniffcu best gehörten fßrittcipä diedjuung tragen, 
— atfo iit ber fßeriobe, wo biefest am Ijärtefteu fätnpft, 
feilten materiellen ©Ijcilett bie iljiten im Tempel bcsS lörper* 
lidjeu Heiligtljum§ gebiiljvenbe itagc jurüdgebeu. 

SKebicamcntc ober SDtaguetiSmen 31t geben, tuemt bad 
©eetenprincip uetgleicljömeife ruljig ift — b. I). wenn c8 
ungefähr inmitten jtoeier ©streute fiel) befinbet — ift gegen* 
übet beu Grforberniffeit bc» ftörperä ober ber (Seele aujjcr* 
orbenttict) fatfclj. 3 - 8.: Stimm an, ®u habeft ©kl) toor* 
gefteru Stacht tiergemiffert, äitnädjft, bag ©eine Sungen 
unter einer „©rtältitng" 31t leiben Ijabeu. ®ic§ ift ein ge* 
ttiigenbet ÖetuetS, bafj ®tt bad Hebel best Siadjts> ftreuger 
empfiuben loirft, al§ 31t irgeub einer 3 e ü mäfjrenb beS 
/ ®agc§. Sit golge beffett tuirb ©ein Sceleitprincip 311 aubertt 

gelten nicht fcljr geftßrt fein unb nidjt fo gemaltig tämpfen, 
um beit ©ittbringliug IjinauS 31t treiben, atö tuäljreitb jener 
befoitberett fßeriobe best Slbeitbd ober Stach t§. Slber 3110 
beftimmteu ©taube, pihiftlidj itub treu, loie bie Uljr auf 
betti ©amitt, toerbeit ©eine Sceleulräftc all’ iljre tuirlfamen 
©ematteu aufbieten, um beit ftjcinb 3" überloiitben. ®ie 
SclbftljcituugsSpriucipien offenbaren aistbann iljre Söciedjcit 
unb SJtocfjt jngleidj, um bie Söieberljerftcllung ber Ijarmoitifcljcn 
Sage ©ureS SßefenS 31t bemirleit. Stber nimm au, ©u — 
b. h- ©ein eigen tlidjeä inneres Sd) — oernadjtäffigteft jette 
(§eil§*)8etoegnitg 31t unterftülicn. SöaS bann? ©efept, 
baf; ®u, fei cS bttrdj Stacljläffigteit ober bttrdj eignes 93 er* 
fd)itlben, ©einem inneren Antriebe entgegeuftrebteft, baf; ®tt 
feinen SBUlen offenbarteft, bie fämpfeitbe Seele itt iljrett göttlichen 
Söeftrebitngett jur SSefeitiguitg jener ©rtältitng 31t nnterftü^eit. 
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maS mirb bie Molge bnuott fein? Uutloort: (Sine ßunaßtue 
bev urfpritnglicßen (Störung, ein tieferes Einbringen beS geilt* 
beS, eine größere IBermirrmtg ber pßßfiologifcßett Munitionen, 
eine oollftäitbigere ©rfcßüpfung ber feelifcßeit Grafte. 

HüeS ift bie Söiograpßie eines jeben galleS cßro* 
nifcßer ©rfrattfung. UitSjeßrnng, HiSpepfie ( 93 erbait= 
uugSfraufßeit) ic. inerben auf feine anbre ÜBeife ßertiorgerttfett, 
als bitrcfj eine Utkßtbeadjtuug ober Söernacßläffigttitg ber 
fßcrioben, in beiten bie SelbftßeilnngSfräfte (baS Seelen* 
priitcip) fiel) für bie SBieberßerftellung ber rechten pßßfiologi* 
feßen ßnftäitbe anftreitgen. Scßait ®icß um in ben ©eftlbett. 
Hie Erbe uolfjießt ißre Munitionen gleichfalls pcviobtfcf). 
Sie empfängt freitbig in jebent Mriißjaßre bie Söefrudjtungen 
ber Sonne, if)r feßöner IQitfcit erweitert fidj Dort SDionat 51t 
SKoitat; bie Strome beS ScbenS flutßeit bureß alle ißre Albern 
unb Arterien, fic mirb liefrnd)tet mit einer Million oon 
&erbfteu', luelcße unter ©oititer, S 3 liß unb Stürmen geboren 
merbett; fie loirft aisbann iljve ßerbftlicßett unb minter* 
ließen füllen (bie Saitb* unb Scßneebecfe) auf iß re Utacß* 
fomtuenfeßaft, briieft ißre SJfpriabett Sieblinge noeß ttäßer 
an ißrett Slitfcit, uäßrt biefelbert bann liebenb bis ber 
Mritßting jurfiäfeßrt mit feinem feurigen Säcßeln, luo fie 
mieber bie befrttcßtenbeit Umarmungen ber '.Sonne unb ber 
fftegeitfcßaiter empfängt. Ulles ift periobifd). [Uacßt uttb 
Hag, Saat* unb ©uttejeit, Stranfßeit unb ©efuubßeit, febeS 
abmecßfetitb mit betu SSefteßen beS anbern. Si'ranfßeit ift 
nur bie Störung beS SeeleitprincipS. Uber ba§ Streben 
uaeß ©leicßgeluicßtSlage ift genau bem ©efeße ber periobifeßen 
SBecßfel eutfpredjeub. Unb mir ßalten bafiir, baf; bie loaßre 
53eßanblitng für bie Reifung aller erfrattften Drgatte uitb 
Hßeile galt 5 beßerrfeßt mirb bitrcß bie Urt, bie i)3eriobc 
unb bett ©rab ber Uuftrengitng, melcße bie Seele in ber 
pßßfifcßcit Decottumie betßätigt, SBeitn Sßt am meiften 
leibet, ift bie Seele atteß am gemaltigften bemüßt naeß ber 

2* 
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«Ridjtnng bed ßtels ber ©efunbljeit. dagegen tft e§ natiir= 
ltdj, baf; bie ©cctc meniget ftdj entftrengt im 9iingeit mit 
ber tranffjcit, meint bie «Störung mutiger tief eingreift. 
®ev SKittetjuftanb ift eine 9trt VtorüOcrgetjenber ©efunbtfeitö* 
Itertobe. 

Sßäfjrenb fold) einer fßeriobe mettbe ment meber 9Jfe- 
bicineit itod) SDfagnctiömen att. SSietmctjr üerljattc man fiel) 
feijr ruljig, ober ttcljme aitrfj feine gewohnte iöefdjäftigintg 
nur, aüed aber ttjuc man mit Söerüdfidjtignng ttnb in (Sr* 
martung ber küorfteljenben fßeriobe be§ &'ampfes>. 


3. Kapitel. 


Der Ml) des lljellsefyens bei Teilung 
von IKrankfyeiten.*) 


©ic üerftcirtbige ütmuenbitng beä .'pdlfefjoitö bei ber 
©inguofticiritng (Skftimmimg) mtb SSeljanbhutg ber 

*) $cr SBerfaffer beS gegenwärtigen Stöcrteä, 9t. S- $at»§, erregte 
äiicrft btc Wufmerfjamfcit feiltet* ÄaubSleutc babitrcl), bajj er, in einem 
Wlter mm 15 bi3 16 Qafjreit, uitgebilbet (et patte faum 3 konnte in 
feinem ficbcn reflitlärcit ©cljitfuntenridjt gehabt uttb lountc nur mit 
SWüpe Tcfen uub fcprcibeu), burd) einen Sötognetifeuc in ben ^eltje^cnbe n 
fluftanb berfept, alSbalb in Jlarftec, twrftäubiger Seife, glcicl) einem 
gebilbeteu Wrjte uub mit richtiger Wnmenbuiig aller babei nötigen 
auatomifepeu, mebteiutfepen uub Pppfiologifcpeu WuSbriule über beit 
guftaub ber ipm borgcfiiprteit Sranfcn fpracl), beit 6 ip, btc ltrfaci)c 
uub SBcfcpaffenpcit bc3 liebelt befpraep, Heilmittel angab, bie oft in 
itberrafepenber Seife genau ben uorau$ge[agten Sirfuttgcu entfp rachen 
uub in beit mcifteu galten Heilung perbeifftprten. ßmtmagnetifirt mar 
bann 2)abi3 mieber fo immiffeitb uub uitgebilbet tote borfjer uub ber* 
ftanb bie Don tpnt im pellfepeubeu Quftaitbe gegebenen TOtpeilungen 
felbft niept. (So 30 g et* $apre laug, bon feinem Wlagnctifcuc begleitet, 
untrer uub pat Dielen §unbert SUicitfd)cit in unfläptigen ffranfpeitSfälten 
Hülfe uub SBetftaub gebracht. Wilma pfiep marb er mepr §erc feinet 
gnftaubeS uub fonnte fcpficplicp feinen Sttaguctifcur entbehren uub fiel) 
felbft beliebig in beit „pöpereu", b. 1 ). l)eilfcl)cuben Quftaub beefepeu. 
(Sergleicpc beS SBcrfafferS Serl; „$er Räuber ftab.") 

Wttnterfiutg be$ Herausgebers. 
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«ranfljeit ift ein gefctjmäftiget ©ebraudj bet Straft. ©ad 
tiefte, uatürtidje, uiellcidjt fogar mit bem biptomatifdjeu 
s Jiut)iue einer luiffenfctjafttictjeu Söitbimg geturnte Urtfjeitö* 
oermögeu ift oftmals! uufätjig, bie aufiiuglidjeu Urfadjcn bei 
pljtjfifdjen ©törungeu mit ©eroifjtjcit 51t evfemteu. 3u bei* 
(Sutbectuug bet uerboigetteu Duetten meufdjtidjeu ©tenbed 
uub bet 3uf taube, wetdje törpertidje Uuorbnungcu erzeugen, 
ift fein @efict)t fetjatff ictjtiger uub tanu jemals metjr uiifjeu, 
als baS bcS ädjteu §ellfet)crS. Stein prouiftouellcr SRauu 
ift geneigter, bie Itufätjigfcit bet SDfcbicinet ju betauten uub 
befauut ju machen, als bet mactere Herausgeber bc§ „Scalpel.“ 
SBir fiitb immerbat erfiifdjt uou bem Gailtjl’idjen ©tt)(, 
mit bem et bie DUdjtigteit uub bie Stuniafjungeu bet erbeut» 
tidjeu (mebicinifcijeu) gacultat uadjwcift uub jut ©djait ftcllt. 
©ie llumöglidjfeit, bie tieftiegenben lltfacljeu nietet Strand 
(jeden burdj btofje finnlidje Steobadjtuug bet ©ijmptomc ju 
ertennen, wirb gattj attgemein anerfauut. ©ie iibltdjcu 
gotgermtgeu, metetje mau aus äußeren Stufigen tjerteitet, 
finb meift irrig, ©ine Söett uott trauter uub teibenber 
ÜUteufdjeu tarnt bie SSaljrljeit biefer iüorfictjernng beftätigen. 
©ie feufjeit Sag uub fßarijt, ober tjinfeu uintjcr mit äuge* 
Corner SJiifjgeftattung, weit — itjre ©ttern eiuft fßaticn* 
teit waten. 

Uub boctj fottteu bie forgfättigen iüetetjiuugen wiffetw 
fdjaftlidj geleiteten UrtljeilS, atleS überlegen uub ntelji mit 
ber Vernunft iibereinftimmeube, beu ©iMpelcicit uueutwictettcr 
ober itidjt ärjttidjer JpeUfctjet uorge^ogett werben, ©S giebt 
niete uub ucrfdjiebctte Wirten uou ©etjern uub ©etjerinnen. 
fftur wenige jebodj, non einer gewiffett ?(rt, fötuten watjitjaft 
biagnofticircn uub bie Urfadjeu ber Slianttjeit eutbedeu uub 
offenbaren. ©ie wirttidjen Duetten uub bie ^ßljitofopljie bcö 
menfdjtidjen Seibcttö Tonnen nur uou benjenigen ©etjern 
entbedt werben, wetdje eine bajtt angemeffeue Begabung be= 
figett. ©er guftanb etncS wirttidjen „©etjerS" ift ein ßuftaub 
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ber gröfjtcit (Smpfiitigtichfeit (für alte (Sinbrücfe.) (Sr ift 
nur ;,u geneigt, attc bic ^Befürchtungen, (Stttbitbmtgen mtb 
feftgeiuur, jetten lieber, Beugungen bc§ Sßaticnten anjitnetjiueit mtb 
jn veffectiven. Seber Scibettbe, fei er mut mit SnteHigeitj 
begabt ober nicht, trügt fiel; mit einigen beftimmten ^(iifictjten 
mtb ©chtufifotgermtgen, fjinficfjttictj bei- 9'iatur mtb möglichen 
Uvfacfje feines CSteubS mtb feiner ÄranHjeit. ilttb bei §et(= 
fct)cnbe fatttt fietjer fein, bamit Dermicfett jtt tuerbcit, mtb 
iuirb in Seritf)iung mit beit (jevrfetjenben. ©efiUjten nttb 
Uvtfjcitcn eines fotetjen Patienten irregeführt merbett, meint 
bei ©ct)er ober bie Setjerin, luie oben eimdtjiit, nicht mät)venb 
bcS SlftcS bei ßranttjcit^erfürfctjnng (©iagnofticirmtg) mit 
oöltiger ©etbftbetjcrrfctjmtg über bie Sehergabe gebietet. 

(SS ift mtptjitofofitjifctj, üoraus^ufetjeu, baf) alte §ell= 
fefjer gtcicfjbebcntenb, ober gleichartig begabt feien. (£3 ift 
ein fetten gtiictlictjer fyatt, mettn eitt achter tiiebiciitifd)er 
.^dtfetjcr and) bezüglich ottbercr UnterfuchungSfelber bie an= 
genteffette ^Begabung befigt. Sn ber ©fjat, eitt §eltfe(jer 
erfteit langes für ftrattf(jcitSerforfct]ttitgen ift fetten nictjr, 
als ein fficrovbncr ämcitcit ober britten üiangeS. ©iefe Um 
ffttjigteit (für baS SSerorbttett) bettjiitigt fiel) biSlueitcn unmittcl» 
bar nact) einer bttvchattS für befriebigettb erftärten Unter» 
fttchuttg mtb Sßvogttofc. SInbrerfeitS ereignet ci> fiel) biömeücit 
mieber, baf] nur bie $ii()igfcit bcS SBcrorbitcitS oottfommeu 
ift. ©aS tjeifjt, gemiffe ©et)cr mtb §eflfc(jcr fönnett motjt 
baS ‘ )cv 9‘atur ttbcrfchancit mtb bavitt bctS richtige 

tpcilmittcl für eine ftranftjcit entbccfeit, aber beit Urfprmtg 
ber festeren, bereit ©it) ober ®t)iuptome aitfjttfitibeit , be» 
fennett fie, fein Söcrtitügett jtt befitjcit. Sit fotetjem gatte ift 
cS mcifc, bie ©iagnofe ber Äranftjeit öott bettt einen mtb 
bereit §ei(mittel öon einem aitbcru ©etjer jtt erbitten. 91 ber 
biefc Sfttr fetjt öoranS, baf] SEjr an bctS Sßovtjo itbenfein ber 
ftraft gfaitbt. SDiit biefetn ©tauben föitut Stji ©ltd) beffett 
mit uictem SSorttjeit bebietten, inbent Stjv bett berorbtteitbett 
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«Selber, wenn Sl)t it)u aufrichtig unterrid)tct Ijnbt über 
baä jettige, wa§ ber b e f clj r e i 6 c it b e , u ntetfudjeitbe ©cl)er 
über Gare Sfraittl)eit berichtet hat, und) bem Heilmittel für 
testete befragt. 

©ewiffe ^Begabungen fiub gewiffen ©emperatiienteu eigen = 
tf)ümlid). 3um löeifpiel: einige fßerfouen fiub nur perfect 
in ber fpmpatljctifdjen (mitfiUjtenbeu) Gntbccl'uug Gitter 
Jtranlijeit, miiljrcnb anbere, obgfeief) ftuiupf wie ein ©teintrug 
für bie Biegungen ber ©t)mpatljie, gliingenbe Gigeufdfaften 
itub begaubernbe ©abett in anberer s Jiid)tuug cutwicfeln. 
S3eobad)tet inbeffeu wol)t, bafj ber ©rab ber ^Begabungen, 
wie bie Ülrt über Glaffe, Guter ©d)cUmug gentäfj cintrcten 
muff. Gine tjotje Gutwicfeluug uml)crfcl)wcifeuben §cllfct)eni< 
ift unrerciubar mit einer niebrigen SBeitu^ung ber gäljigteit. 
SBemt ein ©eift mit ber Straft begabt ift, bie Dbjettc burdj 
eine gel)eimuifwol(e ffferne 51t erteunen, — wenn er gwifdjctt 
Gtnbilbungeu, ©f)atfac[)eu uutcrfcljeibeu tarnt, — bann ift 
ei5 eilt SJfifjbraud), eine traurige Eingebung jene» ©ciftes, 
wenn feine £yäl)igteiteit genütl)igt werben, ber ©etjaubtung 
förpertietjer ©ebredjett 51t bienen. Sftatiirtidj ift Ijicrbei bac? 
©egentljeit gleich wafjr; b. I). einen wirft idjett §ctlfet)er 
briingt e§ 51t berfuetjen, an entfernten ©cgcnftäubcu twit 
Sutcreffe Sltjeit 511 nehmen. ©ie ©trafen falfdjer Süett)citigung 
fiub in febent gälte Srrtljitmer itnb gweifcl. 

Stt beit gtuttjeu bc 3 inneren &eben§ tarnt cS fid) 
ereignen, bafj bet ©ctjer fid) eine ftittc, geiftige Gutwicfetung 
erringt, ©eine unfterbtidjen fj^^töfetteu jattbern im ©arten 
feiner ©eete SBlüttje um SStiitfje (jeroor. ©itrcl) feine ()d(= 
fetjerifdjeit Einlagen unb Hebungen tarnt fid) eine 9 trt SBer* 
gotternng bitben; ein ©id)attffd)Wingeu ber gewöhnlichen Strafte 
511 brübertid)em gufammenwirfett mit aubern ju erhabnerem 
©ebraud)e. ®a§ gange ©emütl) 3 lcbcu, feine Söitrbe materieller 
©inge non ©utub au 3 abftrcifeitb, beginnt Sntereffc ju 
nehmen an übernatürlichen ©iitgett. ©er ©et)er mag fo füll 
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unb unbetuufst juv lüorftcllung grofjer gragen, SBafjdjeiteit, 
©ruttbfähe uub Sbceit fortfcljreiten. 8Ba§ bann? Sinn bamt 
ift bic CSvforfctjunö ber Ärautfjeit junäc^ft unmöglich- ®a§ 
göttliche ©cfej) beS HdlfeljenS ift auf biefe Sßcife fo 51t fagett 
aufgehoben, uub bie ,‘pettfefjerei ift in materieller .‘ptnfictjt 
jticfjt mehr brauchbar für bie SDieufchheit. Seher auf biefe 
SBeife entfaltete ©ebrauclj ber Ära ft eines SeljerS würbe 
sott '©trafen begleitet fein, bie nicht Weniger crnft mären 
als wirtliche ©rniebrigung. Sie Uebevtretuug ift gegen bie 
SBufungen uub (Srforbentiffe beS göttlichen ©efeljeä. 3 u 
Dielen gälten tj^ 11 «iw weltliche SRciitgel, ffiebiirfniffe 
ober ttnjutänglichfeit ber moralifchett gnljigfeiteu feljr ljoclj= 
begabte ©elfer in bie unDortljeilljaftcfteu gönnen beS ittebi* 
cinifdjen SüirfenS getrieben: ober noch materieller: 511111 
föorljerfagett ber gnfnnft, ©ternbeuterei, fßftjchometrie ic., 
511111 gänatichen ?lttSfcl)luf3 jener unterfuchenbcn unb gciftigeit 
Uebungeti, wclctje bie 'Seele erweitern unb bie höheren gäljig» 
leiten entfalten, ©olcl)e Vergehen werben begleitet Dom 2 Ser- 
tuft ber geiftigeu ©ugenb, Dom Diiicfgaug be§ normalen 
fßroccffcS beS SöacljStljumS, uub zuweilen enbeit fic in bem 
gängticheu Grlöfcfjen ber [jedfeljeriidjcu Straft. 

©och wir begannen biefcS Äapitel unter bem ©iitbrud, 
bafi etiuaS gejagt werben mitjj über ben ©egenftaitb ber 
wiffeufchaftticljen Srrtljümcr uub mebicinifchen geljlgriffe, 
unb inbent Wir uns Derbiitbliclj machten, Diele baraitf bezügliche 
föcweife 511m fftutjeit beS SBoljteS ber 9 D?eufcl)l)eit 51t liefern. 
3 m föereietje pljhfifcfjer Seibeit Ijabeu wir reichlich Erfahrung 
gefammelt, genug, um uitS bie ©djmeväett Slnbrcr mitfühlen 
51t laffeit; uub bic £cl)rc war nicht umfonft. Slucl) in ber 
©iaguofe ber Stvantfjeit, — wie in ber fßrajüS beS gorfcljenS 
nach Heilmitteln um ÄrauKjeiteu 511 Ijeitcn, auf ber jßitgcr* 
faljrt burclj baS Dieid) ber ©cljupftutg — finb uitfre (£r= 
faljrungen nicht weniger mannigfaltig unb mißlich geWefeit. 
Sluch jeljt Deritncl)täffigen wir feine ber golbeneit ©elegen= 


(jetten, öitvclj luetctje fiijctjcve Sufpivatiouctt buvctj bett Tempel 
bev SSevuituft fließen. SBii Oenittjcu jcboctj bie Straft bcö 
$ettfetjeu3 nicljt junt iJhtljeu einjctnev SOittfteltev. ®ev ©vitnb 
tjierüuu umvbe in beit üoiljcvgegaugeueu 9luäipiiictjcu uiebev= 
gelegt; luiinüctj: baß bevavtigev ©ebvauclj ltttb ^fmuettbiutg 
unfei äöactjätfjum ttnb Sövauctjbaifcit uacfj luictjtigcvcn ©eiten 
tjiu (jemnten tuiiibe. Hub nkljt bcätjatb alteilt, fonbevn anctj, 
weit bie fatfctje SJenujjung einer fjofjett Straft ungetjeuve 
©efafjven itad) fiel) jietjt. ®ie ÜDJactjt, ©ifctjcimtngeu ju bc* 
greifen, tünutc OeeinfCnfit meibcn buvctj geiftige ©ventofigfeit, 
obei buvctj bie Eingabe att geviugeve ®ittgc, nactj bcmfetbcu 
©inubfaße, bap natürliche St'uijficfjtigfeit tjiiufig tjcvuovgc» 
bvactjt tuivb buvctj jit beftäitbigcö ©etvactjteu natjev Ö5cgcu= 
ftänbe, nnb bafj bei feinerem ©eficljtöpuntte bev Spielraum 
bev ©vfctjeiuuug beftäubig befctjräntt tuivb. 


4. Kapitel. 

Meine unfehlbaren Heilmittel ! 


2cm attfgeflarfett ©eifte Ornucljt tiicljt erft gejagt jtt 
werben, bafj ein „itnfeljlbareS Heilmittel" für jebc 
pljpfifdje (Störung — eine Umuögtictjfeit ift. 2er angepriefeitc 
CSinfCitfi gewiffer qitacffalberifdjer Sttifcljuttgeit — jebe uoit 
ifjreut eigenen (Srfittber als ein „fidjereS , Heilmittel 
für jebe Stx null) eit" oerfdjriebeit nnb angepriefett, — 
ift woljt für beit Deruiiuftigeit 2ljeil ber 9Dfenfct;f;eit beittalje 
efclerregettb. 2a fj fold) patemivter SJJtfdjmafd) mandjutal 
geluiffe Porjiigc fjabeit faitti, wirb ÜJltemaub bezweifeln. 
Rillen nnb ^ßffafter tönneu in befonberett gcillen bisweilen 
einmal gute Söirfnng Ijabeit , nnb bäumt fdjreibt fiel; ifjr 
auSgebcfjntcS ?lnfctjeu nnb iljre Popularität Ijer, aber batb 
bricljt ber 2ag an, Wo fie aufjer ©ebrattdj fonttnen ttttb itt 
52?eractjtiutg fallen werben. 2er llmftanb, bafs jebeS neu« 
entbccfte ÜKebicamcitt einige Ijeilettbe ©igettfdjafteu in fiel) 
oercinigt ttttb ferner bic 2tjatfud)c, bafj jebe§ tnebicinifclje 
SVjfteni ober jebe tnebicinifclje ©cljttle ebenfo oft uernicljtet 
Würbe, al§ fie gefiegt Ijattc, Ijat jur SittWicfeluttg beS im« 
gebuubeitflett ©fepticiSnmS (ßweifelfucljt) gefiiljrt ttttb and) 


28 


ju bem ©tauten an ba§, maö wir mit „eflefticiSmuS" 
bejeidjueu. 

Die „cllcltifdjc ©djttle" ber Stellte fpridjt in ebeufo 
uitbegreuäter SBeife ab, als fte aiterfemtt. @ie bebient fiel) 
febeS Iciugft ancvtaimtcit nnb beftätißten Heilmittels, oljtte 
fRiidfidjt anf baS ©tjftem, in bem eS entftanben, nnb oer= 
orbuet eS in allen fallen, in betten bie (Srfaljrmtg feine 
Slnweubbarfeit beftätigt tjat. Die (Stfcftifer beruhigen bie 
Slranfljeit nietjt. Sie üermerfett bie Oiadjtljcile ber jur ßeit 
in (Sljrett ftetjenbeit Dfjeorictt, blidett mit Kavent ?lttge anf 
baö tuen fdjlidje Seibett, ctaf fifteivett bie ftvanfljeitcit mtb 
ftcHeu mit §iilfe aller mebiciuifdjeu (Srfaljrtmg nnb tnnft 
bie Heilmittel üott 22 Saljvljunberten gitiatnittcit , um itjve 
Arbeiten p Herein facfjcit mtb jtt üerfeinern. Demtodj ttutfj 
conftatirt merbett, baf; biefe neue ©dfttlc meber irgettb meldje 
feljr bemcrfcuömertlje Driumplje gefeiert tjat, nod) fidj anf 
irgettb meldjett bebettlenben 9tücftjalt 51 t ftiHieit ücvmag; int 
9(llgemeitteit aber ungefähr für ebettfo evfolgreidj bei ber 
(Beljanblititg Hott ftrattf (feiten gelten barf, als irgettb metdje 
attbere ber itencrbiitgS ctttmidelten (nicbicinifdfen) „Segcitbctt 
nnb $ßrop()e,$ei()utigeu." DaS ift SlUeS, maS mir gegenmärtig 
tjierüber fagett föitttcit. 

Deffett ungeadjtet riitjntcn mir bie (Sntmidelnng be-S „(Sflef* 
ticiSitiuS." (Sr fcljliefjt in fiel) eine bebentenbe miffenfdjaft= 
lidje Unabljängigfeit, eine SoSfagmtg Hott ber Slnmenbiutg ber 
bei ber alten ÜJfebicitt üblidjett ininevatifdjeit SJiifdfmtgett. 
(Sr fagt: „(Srforfdje bie ©efelje beS ftranfljeitSurfprmtgeS 
ittt IDtenfdjen, ermeitere bett ©rfictjtöfreiö Deiner (Srfaljrnttg 
in pljtjfiologifdjeu Dljatfadjeu, bettle über Didj fclbft nadj; 
lefe and) bie SBerte üott Haljitcmantt, Dipott, Dtmmpfon, 
(Bell, SUlüller, Halt, Hitittcv, SKarfdfalt, IBifdjoff tc.; betttt 
anS ber gälte tnenfdjlidjer Untcrfudfungeu mtb gulgcritngctt 
finbeft Du bodj bie „golbeite SJtitte" beS gefunbett 
SUleitfdjenüerftaitbeS uitb beu govtfdjritt ber SUiebicitt. 
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Snbeffcit fönnten bic Steifte jeber Schule ntcfjr feiten, 
als eö iit SBirflidjfeit gefdjieljt. Sie ©djwicrigleit liegt 
bncitt, bafs itjre Ißatientcn nidjt beit gefjuten Sfjeit ber 
biätetifdjen SBinfc imb 9 iatf)fd;Tcige ober and) mir einen 
Sfjeil ber SBefjanblnngSWeife befolgen mögen, Weldje intelligente 
HJfebiciner iljuen uorfdjreibeu. 

(SS ift nnfer ©lücf, mit unerfdjütterlidjem ©tauben 51t 
ocrtvaiten itnb 311 bauen auf bie ©elbfttjeituugSfräfte, 
uiefdje jebc g-iber itnb $uuction bcS Organismus frfjwängcrit 
itub bitrdjflutljeu. Sit iljitcu ftnbcit mir bie cjan§e „Materia 
medica:“ — 511 ^anunen^ieljcnbe, ftärfeube, crWcidjenbe, filjenbe, 
reijeube, beruljigenbc, uarfütifdjc, fiiljleiibc, t'ravnpfftillenbc, 
fyäului)3 Ijemmcnbc, fpeidjcltrcibenbc, bruftreinigeube, bredj* 
reigenbe, abfiiljrenbe, l)aru= mtb fdjweifjtreibeiibe, 9 J?enftruatiou 
beförbentbe, 3?vucb;t abtreibenbe, ©äure tifgeube, KieSrat 
erjeugenbe Mittel unb 50 anberc SSirfuugeu mtb ©pmptome, 
mcldjeit miffenfdjaftlid) biefe fdjauetuolleit Kamen beigelegt 
mürben, um fie 31t claffificiren — ja, alte fömictt gefunbeit 
mcrbcit iit jenem mnuberbaren Kepofitorium oort ©efunbljeit 
unb Sl’ranffjeit: in ber Goitftitution beS ÜDJeitfdjcit! 
Hub mir sögern nidjt — um gegen §mtberte ber fäljigften 
unb etjrentjafteften Scanner beiuafjc jeber mebietnifdjen ©djitfe 
gercdjt 31t fein — 31t behaupten, bafj, wenn bie Patienten 
mäljvcnb iljrer Ülranfljcit genau bic Kegeln ber ©efuitb* 
[je it befolgen molltcn, bie Soctoreit alSbattn meit mefjr 
.jperrfdjaft über baS Kcidj ber Stranlljeit erlangen fönnten, 
at8 bicS jctU ber $all ift. Ser gröfjte Sljeif ber lülev^te 
räumt ja ein, öaf; ber ntcnfdjlidje Körper wäfjrenb ber Der* 
fdjicbenen ©tabieit irgeub einer befannten Äraufljeit neben 
guter Setjanbtung beinahe itidjtS meiter Verlangt, alS: pflege, 
©abcit, Siät, jKaguetiSmuS ?c. Stber bet Soctor ift oftmals 
geswungen, feine llcbcrseuguitg ben unberftänbigeit Sitten 
feines ungcbulbigen i| 3 atienten auf3itopferu. Gin Ijeroor* 
ragenber ©runb, warum bie 2 Belt mit cljrottifdjeu Seibett 



ükrfdjmcnunt ift, liegt in ber ©l;atfad;e, baf] bei 1 Patient 
müljrenb ber ©enefung non ben SSirtuugeu irgenb metdjeu 
eruften SlitgriffeS — eutmeber cuxcö DrgamS ober einer 
gnnction — Ijeimtid) ba§ Ijetfeube fpeilmittel ükrgetjt nnb 
gleidjjeitig fid; bem getjeimen Söergcfjeit beS UeOcrcffeuö nnb 
ber groljiutng Oerbotener ©eniiffe nnb üiifte überläßt. ©ie 
gotge bauon ift, baf] fotdje fßatienteit Ujr ©djincrjeitölager 
anfdjeincnb miebcrljcrgeftellt, in SBu’ttidjfcit aber mit 
bem burdj ifjren ganzen Störper anögeftreuten ©amen dj r o * 
nifdjer llnorbnnng oertaffen. 

©ie SBirtitng Don alt biefem ift ooit fetbft ciuteudjtcnb. 
©ie ©djtuüdjen nnb fidjtbaren fötißgriffc ber Oerfdjiebcncu 
mebicinifdjeit ©pfteme ftärten einerfeik tiigtid; bic juuetjmenbe 
ütnöbvcitnng eiltet ©fepticiuimtö tjinfidjtlid; alter SJtebiciu 
nnb entfalten anberfeitS einen feljr allgemeinen (SflefticiömuS 
ober freie ©etbftmatjt. Snjmifdjcit merben Si'raittljeiteu 
nnb ©ntftettuugen fiel; ocrtneljreu nnb bic Söctt jerftören, 
bi§ bic große ÜJfaffe ber SJtenfdjljcit im Sirtel ber fort* 
feßreitettben Sioilifatioit alte SÜiebicin oon fid; merfeit nnb 
baranf eine Dernünftige Slcra ber natiirlidjeu ©efnnbßcitS« 
pflege anbrcdjeit wirb, bie fid; grünbet auf ben ©etjorfam 
gegen bie niemals oerfagenben ©elbftljeilnngSträfte. 

SBeitn jeboclj irgenb Scmanb fid; fd;meid;etn füllte, 
baf] er bie SBcbinguitgen ber ©efnnbßcit oerleßeit nnb gteid;* 
jeitig bnrd; einfadjev ©idjükrlaffcu ber fclbftmieberljcrftclfcu* 
ben Strafte alle Straft itnb 93tütl;e feiner geiftigen ©onftitntion 
tuieber erlangen tönitc — fo mürbe feine ©nttänfdjnng ooll* 
ftänbig fein. SJtutter Statur ift cbeitfo tiekooll nnb geredjt 
als Stater ©ott. ©ie tonnen uub toollcn nid;t ©traflofigteit 
für bie 3mb} cu SSertejjung gemäßrcit. Sille mcbiciuifdjcn 
9Setfid;erungen, ©ageit nnb fpropßejeißungen oon tpippocrate» 
bi§ auf nufere $eit tiiunen ben Siet bet Slkrjciljuttg nid;t 
tjerbeifüßren. (58 gießt teilte u u f e l; 1 0 a r e vt §eit* 
mittet! ©urdjmattbre bie gange meite SBctt — ba ift 
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lein Unitierfolinittel für irgenb ein menfdjticljeS 
äkrgcljen 31 t finbeit! 2 ofjt jebe§ Dtjr e§ Ijörcit, 
lafjt jcbcS Singe e§ lefeit mib e§ in utiDerlüfcljbaren 
©cljriftjitgeit an beit Tempel perföntidjer ©efnnbljeit fdjreiben, 
nnb möge bic gansc 2 öclt barüber erfreut fein, bafj leine 
©idjcrljeit im gcmofjuf)cit3mäfjigeu llngefjorfam liegt. Sie 
befteit Sli^neieit finb fannt meljr, als SBtnfe für bie nteufcl)* 
lielje Statur, ©ie mitten oft gleid) bem Dete auf bie Stüber 
beö SebettS, ober meber bie jerbrocljeueit Stüber, itocl; ber 
gcfdjäbigte SebenSprocefj Knuten bunt) Slrjuei mieberljergeftellt 
merbeit. SJUkljten baljer Sltent itjre Slittber unterrichten, 
bafj fie bie midjtige SKatjrljeit begreifen — 

bafj cä teilten ftellPertretenbcn Sfnögletclj giebt, 
fonbern bafj jebeö törpertidje mie geiftige SSergeljett 
Jur vecljtcn oon ber gerectjten mtb fixeren ©träfe 
Ijciiugefuctjt mirb! 

Stein fßriefter, teilt Slrjt, teilte Slrjitei, feine Sieligioit, 
teilte ßufunft föititeit bie ©icljertjeit biefeS einigen ©runb= 
fatjeS erfefjüttern ober feine ©credjtigfeit abfdjmädjeit ! ! 
©cSljatb behaupten mir, bafj aller (SittpittSuutS (©rfafjruitgö- 
bogtna) fomoljl in ber (Sefettei?*, mie in ber Strjnei* ober 
SieligiotnSmiffenfdjaft eine perberblid)e ©äufdjung ift. Stocl)- 
malS: 

(Sin unfehlbares §eil mittet für einen pl)l)ftfdjeit 
©ünber ift ebenfo untnögM) nnb trügerifetj als ein 
ftelluertrcteuber SluSgteid) für beu geiftigen ©i’tuber. 
©er einzige it itfetjlbare 2?3eg ift ber Sßeg ber 
SBciöljeit — unbebingter ©eljorfam gegen bie 
<SJ e f e ü e ber Statur! — 

Obgleich man ba§ „§ellfefjen" ber tjeilenbeit Strafte ber 
SJiiiteralieit nnb Sßflatiäen fognfacjeit bitrclj Snftinlt eittbecten 
tarnt, fo ift beituod), fo mmtberbar mtb meitreidjenb biefe 
entbecfeitbe Straft audj ift, nichts gemiffer, als ifjr getegeut* 
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Mje» Streit. ©eifter mögen eine moljltoollenbe Sljeilualjme 
mit bem Stranten übet Skibeitbeit empfiubett, aOet and) fie 
irren oft in ber (Srreidjttng üodftäubigcr Reitling. (Sin 
Öedfefjer 5 . 33. öerfdjveibt TOagnetiöimtS in einem bcfoubereit 
gälte. ®ie 3tnü’eubutig ift eine aiigeiildidtidje mtb Umnbertmr 
luirtjame, unb ber Sl’ranfc ge()t ftarf, gefnnb 1111 b gtiidtid) 
attS ber Stur (jcvüor; aber am anberit Sage ücrfdjrcilit ber» 
fetbe SSermittler baffetbe §ei(mittel für biefetbe ftrauttjeit 
bem Störper einer anberit ißctfoit unb fielje, ber gel)lfd)lag 
ift üollftänbig. SBoljct biesV — Sßeil luebcr im §immet 
nodt) auf (Srben eine Straft ift, metdje mit mtbebiitgter ©id)er= 
tjeit mtb und) unfctjtbarem Hrtfjeit jeberjeit ben redjtcit tßuutt 
an einer ©teile trifft. Saljer ift bic 33etmiuftigfcit itttfercS 
<2d)lttffe3 feft begrünbet : b a f ; teilte ©idjertjeit a n fj c r = 
tjatb beS beftcinbigeit (ycljotfamS gegen bie feft = 
ftetjenben ©efelje beS Öcbcit3 mtb ber (y e f n tt b f) e i t 
ju finbeit ift. 

SinberniigSntittcl finb jebodi natürtid). SBemt luir ein 
©lieb and) niefjt micber erfetjeit fönttett, fo tarnt cS bod) 
ücrbituben mtb gefd)ii( 5 t luevbcn. ®a3 lion s J{t)eumatiSmu$ 
befallene ©etenl mag bttrd) langet öcibcn üerrcittt fein, ober 
in einem anberen galle ber traut (jaftc £juftattb ber üer= 
fdjiebetieit ©eluebe bie cnblidje Söfuitg berfclbeit öorau 3 fc(jen 
taffen, fo feljcit tuir bod) mit grettbe bie SJiöglidjteit ber 
§ätfe iit bem einen unb bie (Sinfdjränlititg ber ßerftöruug 
(be§ abiuärtä fül)reubeu gortgaug3) iit bem attbertt gälte. 
S3erüf)mte gorfd)cr, mie (Sl)omel, 33rigl)t, S’litbral unb £oiti 3 , 
l)aben ben ungetuiffeit Erfolg jeber 33el)anblitng ber ©e* 
lenffranttjeiten ertannt unb oerfünbet, ausgenommen bie 
einer befoitbeveit SBadjfamfeit mtb pflege. SBir l)eben 
„pflege" Ijerüor, toeil e§ eine 3(ititül)ermig an bie ntagne= 
tifd)e tötet (jobe ift, loe(d)e oott jeber ttad) 3(ufElärmtg ftrebeit» 
ben gamilie ftubirt mtb angemeubet lucrbeit füllte. Slber 
lagt mt§ nie uttfere ?lufmerffamfeit auf bie äßirfmtgeit ber 


Ärcmüfjeit mib Sdjwädjc im meufdjlidjeit St'örper richten unb 
lo fit mtö gefnnbe Sßege wanbeln. 

fiitb uu« fyällc befattnt, Wo (Slenetal „Debility* 
(b. lj- „ßntfrnftnng") fiel; gewaltig öorbringenb ttttb fiegreidj 
oerljält, trojj miauögefe^ter mebicmifcr;er Slnftreitgungen, 
weldjc s» feiner Ueberwältigung mib Austreibung getljau 
werben; aber anberfeits (jaben wir autfjeutifdje 9?adjridjten, 
wie ber gruubfatdofe (Sinbtingling rnljmrcidj angegriffen 
nnb befiegt würbe. 

flftögc fein menfdjlidjes äiScfen an biefem enb» 
lidjeit Siege bezweifeln! (Sb giebt ein fdjöncS. , heilig 
rbinn im Tempel ber (föefunbfjeit. 

S’iirdjte Siel) nicljt, oljSJienfdj, in beu Strom beb glücflidjeu 
gefunben Sieben*} 31t taudjen. IBabe bie irbifdje §öüe Seines 
ßleifteb in Dem (Supfivat fftfjfliejjenber ©ewäffer. Sie Snfelu 
ber ( 5 rei, bc ftnb frudjtbar in bent See fjatmomfdjer (Sriften^, 
beffeit Ufer uon bem gltinjenben Silan ber ilneitblicbfeit 
umfäitmt fiub nnb beffen SSogen unaufhörlich ben $orfjgefang 
himmtifdjer ftMobie wieberftingen, fyürdjte nidjt, Sit 
yeibenber, Siclj mit ben ©cfunbljeit fpenbenben (Sie men len 
ber 91 a tu r oertraut 31t machen. Siafj ben Stampf mit einem 
SBtol beginnen. Ser Stampf beb Slebenä ift nidjt fürdjterlidj; 
er ift nidjt gefährlich mib ungewiß; beim gerabe fefet ift 
eineb (Sngetb Ringer erhoben, um ben ütleg jur Sitgenb unb 
31UH Siege 311 geigen. Stein fentimentaleb (Grämen, fei« 
iiberfluffigeb Seinen, fein fuedjtifdjeb Sirijbemiithigen , feine 
tiiglidjc tlnbanf barfeit; fonbern ftehe fogleid) auf, wenn Su 
oou bemmtljigeuben Staunten gequält wirft, ftelje auf in bei 
Stille ber fdjWeigenben 9 fadjt unb lege Sich nidjt eljer wiebex 
nieber, alb bis eine friebtidjere Stille Sein gn^es Sei« 
erfüllt. Senn Su im lieber bift ober einen Srud auf 
ber Söruft empfinbeft — erhebe Sidj oon Seinem öeibens- 
lager, entfleibe Seinen St'örper, wanble in Seinem ßimmer, 
ba — wo bes .'pimmelg reinfte Stuft Oou ffetifter 31t fünfter 

(JVfmvMieü, ;i 
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fieunblid) citcwUrc» foltte — unb in bem fettigen Sdpüeigeu 
ber ©infamfeit auf unb ab; tauetje Seine §äube, fotoie and) 
Seine g-iijje in baö erfrifdjenbe SBaffcr unb Derfaljre fo mit 
Seinem ejaujen Körper, 31t bem beftänbigen Bioed, bie §itjc 
ijiniuegjubviugeit, fo baff befänftigenber Sdjtaf fictj über all 
Seine förperlidjen Dvgane Derbreiten mag; fo lute bie gött* 
lidjeit Segnungen mtumftöjjlidjer SBaljrljeit über ber Seele 
fdpueben. ©in Körper Doll tugcubljafter ©efunbljeit, Doll 
Derbienter öavmonie — ift eine $orm Ijeitiger Sdjöntjcit. 
erinnere Sid) beö ?(u3fptud)S beS ißoeten, in meinem 
gefagt luirb : 

wa()vf)oft Siljom-, lute erfreut cö immer, 

(53 mädjft Sein D?ei$, unb lucmt fein Tjotbcr ©d)immci* 

$oit 9U(em a&ftidjt, bem e3 fiel) gefeilt, 

Xriigt e§ un$ bod) iit eine eigne Seit, 

So füfjer 0cl)ntten fnnft un3 labt unb litfjlt, 

.31t (Etfyfummet un§ oerfenit t)ol( fiifjee ^rcimne, 

Unb bet* ßJefunbfjett Obern im§ nmjpiilt. . . . 

©inige £eute fjabeit unö gcfdjricben unb mitgctljcilt, 
bap, tnbem fie burdj bie pneumogaftrifdjen mtb felbfttljätigcn 
Sternen ifjreit äöilleit auftrengeu, fie geiftig feljr Dermirvt 
loevben; bafj fie unfüfjig feien, iljvc ©ebanfeit auf einen 
fßunft 31t richten unb eine ungeloöljutitfje -Diubigfeit fidj halb 
über iljveu gcin^eit Körper erftrede. ülitbere, u>etcf»e uoit 
Statur eine größere ©uncentvation beS ©eifteö unb SSilleitS 
befipeit, beridjten unö bagegen Don ber Kraft unb SBirffamfeit 
bcö SßidenS. SBir loollen nun einige Söorte 31t ber erfteren 
Dcrtoirrteu 9 Dtenfd)cnt(affe fprectjcit. Sie ftnb für bie S 3 e= 
Ijanbtung mit magnetifdjer Straft bie fdnüierigften Patienten, 
beim in $ofge itjrcö beftäubig mifjtönenben unb 3itternbeu 
StcrDeufpftemS fcljüttelu fie alten ©ittflufj, meldjen ber 
ftärffte SOtaguetifcur auf fie nu£>3uüben uermag, ebenfo 
fdjnctt luieber ab. lieber trauter Sefer! erlaube einige 
Sßorte, bie Sloutinc Seines tägticljen SebcitS betreffenb. 

Sit bift befeffeu Dom ©eneral „Debility* (b. p. Don 
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„Entfrftftiing"). 2Bir uermutfjcu, Tu loofjnft iit ülmerifa, 
mo baS Stlima eine fjtjbraföpfitje Temperatur ift, ljerborge= 
tnacfjt burd) ben fdjönftett griifjliitg ltitb Summer ber beta nuten 
2Mt. 3 Bir Ijabeii auf biefem geftfaitbe eine gentifdjte 
^Itmofpljare, eine gentifdjte Temperatur, eilt ©emifdj 
alter Satjre^eiten 311 jebet $eit be 3 Saljtcy uub iit golge 
beffett fiitb mir eine gentifdjte Veuülferttng mit Uerntifdjten 
religiöfeit Stnfictjteu, ucrmifdjten politifdjeu Spftemeit mtb 
einem Dollftänbigeit 9 Jfifdjmafd) Uuit ©efunbljeit uttb Strauß 
fjeit. Unter biefem immer micberfeljreitbeit SSedjfcl ift e» 
tite()t alv unDerniiuftig — ift e -3 gättjfid) tljöridjt, einen 
allgemeinen ßuftanb ' u ber fürperlidjeit mtb geiftigeit 93 e= 
fefjaffett Ejcit ber ÜDtenfdjeit 31t ertuarteu. Uumillfurlidj iteljmeu 
uietmefjr bie SUtctifdjcit uad) beibeit fJiidjtuugen Ijiit Tljeil an 
ben Sebiuguugeu uttb Verljältuiffeu ber Sßeft, in meldjet 
fie gegeumärtig mit eiitanber leben. Erffiltung, Statarrf) 
V teilt ne (Eroitp), ©djminbfudjt fiitb bcsdjalb — unter ben 
tmrljerrfdjeubci! Vebitigungeit ber Erbe — ebenfo natürlich 
futgeredjt für ben SJfeitfdjeu, als SSiitb, gvoft, Sdjitcc, Sturm, 
glatt) uub Ebbe beut jtigeitblidjen guftanb ber Erbe natiirtid) 
fittb. 9 (ber — inerft cS End), Einer mie ?ttte: — „Ter 
iöJenfdj ift ein mitnbcrbareS 9 J( aga^iit fetbfttjeitenber Kräfte." 
Ebenfo bie Erbe, auf mefdjer er maubett, tiefer ! c$ ift 
nmfjr, ber fötenfd) ift eilt benfettber, üerftiinbiger Drganiynuty, 
bie gute Erbe aber nicljt. Ter üöteitfd) mcidjft uub entfaltet 
fid) von Simen IjerattS uub bcmgcmäfj tarnt er auf feinen 
Urquell 3urüdget)en, eS fei beim, et (jabe bitrcfj Hafter 1111b 
Vergebungen 3imiet ber micbertjerflclleuben (mieberbelebenbett) 
Straft uerfdjmenbet uub fid) eitt3ügcn. SW), uttb baS ift ber 
traurige ßuftanb Tatifenber! ©iebt e§ ba „feilten Valfant 
int ©ilcab?" ©iebt cö feine Hoffnung für Soldje? Steine 
©efegenljeit, if)re erfdjöpftcu Strafte mtf^ufrifcljett uub 31t 
erfeijen? feinen „engen uttb fdjmaleit 3 Beg" für bie Rettung 
djronifdjer (mit fattgmieriger Sfranfljeit geplagter) Siinber? 

3 » 
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ÜBir antworten bejatjcnb nnb bitten alte (Mraultcu, 
in beit Stampf beb Sieben« euijntreten, burd) welchen ©etteral 
, Debility, (b. fj. bie „(Sntfräftunß") foßleid) uub für immer 
befießt werben faitn. Unb bcbpalb ntödjten wir jebeu Slraitfeu- 
ermahnen, bab 31t lefett, wab wir bereit« mitßetljeilt Ijaben 
nnb bcnjenißen Xfjeif nuferer Heilmittel attjitwenben, welcher 
für feine ittbinibnellcn ©cbürfniffe aut paffenbften erjdjeint. 
9tber Wir Ijabeit ttod) viel über fnnctionelle Straultjeiten 31t 
fd)reiben, wcldjc in biefeit .Kapiteln ttod) itictjt erwähnt finb. 

Senn wir in ber warmen Saljrebseit fittb, wäf)vcttb 
weldjer bie frülje Morßenluft am meiften maßnetifd) nnb 
am erfrifdfenbften ift, ift nantentlid) ben Sdjminbfüdftigen 
unb M«ßcußefd)Wäd)ten fctjr 31t empfehlen, fiel) golßenbcb jur 
ftrettßeit ©ewopnpeit 31t ntadjett, ttämlid): mit ber frühen 
Morßenbämtueruuß aufjufteljeit (faßen wir 1 / is 5 llpr, bi« 
^u tu Herbft) fidj bequem an^utleiben ttnb foßteid) auf ben 
(Spa^ierßattß ju beßeben, — tuätjrenb beb ©epenb eine 
fl eine Orattße effettb, -- fict) bann, nacp ber fJlikftepr 
3tt entl’leiben nttb oor bettt g-rüljftüd ttod) eine volle ©tuttbe 
fid) 31t Sföupe ttieberjuleßen ; Ijierbei, wenn ttiößlid), 30 Minuten 
(aitß 31t fcpfafeu — burd) Uelmiiß Wirb eb ttiößlid) werben 
— unb 31t rechter ßeit Wieber auf^itfteljen, um ein Hanbbab 
311 ttepmett, fid) anjufleibett, unb all bieb bevor bie ©lode 
311m erfteit Male (grüpftiid) läutet. 

Sir wiffcn wopl , wie ßraufam bie? beiuape uttum 
fd)ränfte (fouoeraitte) .Heilmittel für lörperlicp ©cfdfwäcpte 
ift. öb würbe freilid) viel leid)ter fein, eb „aufsußcben" — 
im ©ett 31t bleiben, wäprettb bie ßolbettc Sonne „mit Heil* 
traft auf ipreit ®d)Wittßen" fid) crpebt — ober, wie ber 
tpöricpte 9 lad)bar eb tput, ttad) einem ©octor 31t fettbett, 
bamit er ©ofcn uubefd)ieiblid)cr ©intturen »erorbne. ?lbet 
taffet (iure ©ernuuft fpredjen unb fie wirb (ittd) faßen, bafi 
uußeadjtet ber ©cpwierißfeit beb früpen ‘Jlufftepenö, ein 
Spa.tierßattß, Sd)taf nttb ein .Hattbbab iwafdjc ©einen 
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öfl'iaeu Körper, wie Sn es> mit Seinem ©cficfjt tljuff, in 
smi Quart friftfjeit SBoffcr^) bie uoi-y'igfidjfleu Seifmittef 
für förperlidje ©djwädje finb*) 

Ser erfrifdjenbe ©d)faf nur bcm griiljftüct unb uoctj 
einem SHorgenfpaäiergange, ift befonberS in biefcm SUinm 
ein B»»ö vciner ©efnnbljeit. (SS ift and) gut, ungefähr 30 
Minuten bor bcm ÜHittaggeffen 31t fdjfafen. Saffet biefcu 
Sdjfaf gliicHief) beginnen mit pueumogaflrifdjer Hebung mib ber 
nbtljigen fürperlidjcu ©feidjgewidjtöfage. fßfeim Sn,' nadjbeut 
Sn fri'dj anfgeflanben Trift, berfuef)Cii foüteft, eine Leitung 
aber ein ©ud) 311 fefen, fei cS nun, um 311 ftubireu ober um 
geiftige Hebungen anauftellen, fo Würbe bie < 2 d)Wäd)e Seines 
©trftemS, Seiner ©erben, ©ingewcibe unb Seines ©futcS 
fiel) in wenigen Sagen berbierfadjt (jaben. ©ermeibe bcSfjalb 
vor bcm ©erfpeifen Seine» 3 )<orgcmnaI)lS alle geiftige 
©efdjäftigung, fouft wirb Seine Straft halb nur berboppefie 
©djwiidje fein! 

Sn betreff beS GffenS ift cS geeignet, gefdjwädjteu 
^erf onen, gfeidjbief ob jung ober öfter, 51t ratzen, in beu 
©onunermonateit nidjt griidjtc unb Vegeta bifien bei 
einem SJiafjfe 31t geniefeu. Pufammcit in 3 )?agen unb 
GingeWeibeit Wirten fie jerfepenb unb berfdjiebeue fjalbgiftige 
©afe er^eugenb, burd) wcfdje binnen Wenigen ©tunben bie 
©nf)V ober fonftige Llnorbuung in beit (Siugcweibcit fjerbor- 
gebracht werben tarnt. ?! 11 per bcm ©rot geniefje nid)t 
mefjr afS jwei ©ein üfcarteu bei einem SfMjfe. §inweg 
mit bent gemäfteten Qdjfeu, ber banne baS „fette 


*) ift für bm benfaibcn tfefer mifdjwcr, 311 eifenueii, buf; 
tu beitt ßeifWoftni unb gütigen $nb iS, wie immer — 1111b ber Qcmjeti 
Seubenj feines: ©tid)c 3 entfprcdjenb — und) bei lorftetjeiibeii SKer 
urbmuigen tun- 3 Ufem baronf nnfommt, bie bcmiieberliegenbe eigne 
ÜöiUenäfrnft beit Patienten anjnrogeir, 311 beleben, 311 Wiftigen, ju 
r v siel) en. Me .'öeiltroft mnfj eben mm innen, form nie Don 
« 11 ß en hm mini. 
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5t a 1 6 " — fei fjutfid)t(id) ©eiltet 9iafjrutig über fatfrf;c5 ©piet 
ergaben; itm ©eiuetwillcn braudjt fein esdjaf „glcidj einem 
Satnnt jur ©djladjtbanf geführt" jn werben — I a f I c ^ c ' 11 
©djwcin „©nabe fiitben vor ©einen Singen" — 
fonbent lebe ofjnc fßafteten mtb ©iifjigfciten, vernünftig 
nnb baufbar jebett ©ag. 

2Bir crmaljncn ©icl), ®it Dcftfinbig bet glorreidjcn SBelt, 
in weldjer ©tt lebft, bcwujft jn fein, bic jeboct) mit all’ üjvcr 
©djöitfjeit nnb fßradjt, nnt ba$ Sllpljabct be3 ©ciftcvlaubc« 
in bet fic nmgebettben Uncnbtidjtcit ift. Snbcitt ©it ait3 
bem Ggppten bet ftranfljcit f)crau§fonunft, werben ©eine 
3lugcit für bad Sßcitfiftinci bet alleutfjalbeu uerftreuten /petr- 
fidjfeitcn bet fidjtbaren ©djöpfung geöffnet werben, ©ein 
©liicf wirb in wenig SBodjeit fidj ljunbertfältig uergr öfter n. 
Sefjt fjinfälfig nnb in bic ©rennen beS SlranfenljaitfeS ein^ 
gebannt, lebft ®n, gteictj untevirbifdjen SBcfcn, attSgcfd)loffcn 
Von bet fßradjt bet llncnblicfjfcit. 2Bet fannte jcmaf§ einen 
waljrljaft nu3gejcid)nctcn böfen SRann? Ober wer fal) je- 
rnal3 eilten waljrljaft glitcflidjen f taufen SDfann? SluSjug 
bet Stvanfljcit nnb bic ^Befreiung Hon berfefbcit ift eine 
wnnbetbare SBcfrcimtg von bent „©enfef mtb allen feinen 
böfen Gngcfn." ©et ©einpel bet Katar würbe für bic alfo 
befreiten einen neuen Keij bcfijjen. Um bic SBirfung bat= 
•piftellen, weldje bicö auf bic ©Uten Ijcroorbringen würbe, 
wollen wir au§ CSicevo’ö »Natura Deorum“ (Katar bet 
©öttcr") fotgenbe erhabene ©teilen aufuljren. 

SScnn e§ SBcfeit gäbe, Weldje in beit ©iefen bet ©rbe 
lebten, in SSoljnungeit, weldje mit ©entälbeit uttb ©tatneit 
nnb mit Slllem, wa§ bie Keidjett nnb ©liidlidjen biefer SBelt 
gcuiefjcn, gefdjmiirft Wären, nnb wenn biefc SBefeit jhutbc 
erlangen Würben von bet Sßradjt uttb Kfadjt be-3 ©ötflidjen 
nnb barttadj au3 ifjtctt bttnflcn SÖoljuungcn burdj bie Kiüen 
bet ©vbe Ijerüorfämen jur Dberflädje, auf weldjet wir fteljen, 
Wenn fic bann plöfjlidj bie ©rbe, bnö SRccr nnb ba§ , < öimmel= 
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geiuölbe feljen fönnteit, bie grofjett SSolfeitgebirge betrachten, 
bie SBinbc be§ fjirmamcntö hören, bie ällajeftät nnb @traf)len* 
prad;t ber ©onne nnb ba<3 nächtliche ©ternennieer be§ §immet3= 
geroölbeS, foluie beit luaubclnbeit nnb inecbfclitbett SJfonb, 
ben 9tnf* nnb SJfiebergang ber ©eftinte in ihrer einigen 
Drbitnng fef;ett nnb betuitttbcrit fönnten — fidjerlich Würben 
fie aitSrnfen : „®ort leben in ber Sdjat ©ötter uttb biefe 
herrlichen ®tnge muffen iljr SSert fein!“ 


5. Staphel. 


Die Selbstljeilungshraft ist besser als 
ffiedkin 


Sie irbifdje Spradje vermag liidjt auöjubviiden, ma* 
mir a(te§ unter obigem Sitet mitjutljeiten IjaOcn, riicffidjttid) 
ber noltfommenen 9 t itpaffnng unb gcitjigfeit bcr ScbenSfrÖftc 
bee SJicufdjeit, feine förperlidjett Organe fetbft ,yi tjeitcn uttb 
pt fjarmonifiren. 

SSic Seele Seele fpvidjt in ber SBounc mtb bent 
fpmpattjijdjen Streben ber magitetifcljcn ^(njietjuug, fo ftreben 
all bic in ben (Setitren bed ©efjirncö mtb ber inneren (ber 
(Siugelveibe*) Organe (ebeitbeit Strafte fiel) 51t begegnen unb 
mit eiuauber 51t ntifdjen 311 beut ßmecle, bas Söefte irrest 
®efitjer§ in pljpfifcfjer unb geiftiger giufidjt 31t betoirfeit. 

Sljv Seibenben ber Grbe! .gabt Stjr CSitcg ltocg nietjt 
bie [jeilfriiftige Stßeiötjeit üergegcnluörtigt, tuefcljc bnrcf) jebe 
SIber (Stirer pljpfifdjeu Strnctur ftuttjet? (SS giebt feine 
fefbftgetreucre unb fctbftmiebcrljerftellenbere Straft afö jene, 
ivetctjc in Eurer perfüutictjen Dvganifation atfjmet, quitt t unb 
ftrömt. Ser Slttjehmud (©otteSteugnung) ift niefjt entbtöfjter 
non ben güttlidjen (Sigenfdjaften anfdjauettber ätkisfjeit, ah 
bie oerfdjicbcnen mebieinifetjen Spfteme e3 von jenen mieber= 
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Ijerftellenbeu fßrincipien finb, Juefdje allein beit entflogenen 
(^eift ber ©efnnbljcit in bie fßrperlidjc Drganifation jutiM« 
Anrufen oermßgen. Söie Sfjr nidjt geigen Oon ©ifteln 
ernten fßnnt, fo fßnnt S 0 f and) ©efunbljeit uitftt 
non ©iftmifdjnngen nnb SKebicnmenten erlangen! 
aWebicamente fßnneu baS «JSriucif» ber ©efunbljeit eßenfomenig 
littfieilen, als tnie etiua ein S3udj ba§ Sidjt ber SBeiSfjcit 
iciutßringen oermßdjte. 210er es gießt Oiöiueifeit Unterftüjjung 
„„b ßiilfeleiftmtg in ber 9Jfcbiciu, gerabe mie ce) 21nbeutungen 
!mb ©trßmc ßon 21nreg«ng in (guten) Vüdjern gießt. 

®ie Duelle bicjeS (in änfjere Heilmittel gefegten; 
Vertrauens ift aßer ber Srrtljum. ®ie fünbenfranfe Seele 
«eilt bemiitlgg gu einem fßriefter ober in eine Vetbrüberfdjaft, 
mit fdiranfeulofem Butraueu auf bie SBirffamfeit ber bureb 
beit Vrieftec uorgefdjrießeneu Heilmittel nnb Zeremonien, 
cy aleidjer äBeife fudjt ber erlraufte ©terblidje ben ©octor 
^ r J mit unßefdjränftem ©tauben an bie SD?ad)t populärer 
rllßeimmittcl nnb auorganifdjer SRifdjungen. Hub borß 
finben mir, bafj, je mel)t baS Beitalter ber fRedjtfdjaffeufjeit 
' b Sntedigens ficT; auSßreitet, Patienten unb Aer^te immer 
""j bnr i, t iißereinftimmen, bafj Vfebicamentc im ßefteu 
j(e mu - ju Hülfe fonnnen unb allenfalls beit inmofjneit* 
ben prüften beS DrganiSnutS fßrberlidj finb, bafj aßer bie 
(Sjefu nbfjeit nur ermögtidjt mirb burd) bie Mittel 
bev Selbftmieberl)crftetlnng (and) „Vaturijeiffraft" 
nMiannt) unb mit Hülfe jener crljaltenbeu ?ßrin- 
rt . io,, meldje ber gute «ater ((Mt) unb bie gute SJhitter 
Jljaturj ben Organen, «fein, Serben unb beut Vinte 
beS lebenben SctnpelS (beS fOfenfdjenförperS) übertrug; unb 
bafi baljer alter ©taube nnb jebc Zinbilbung, 
ll tönnten 9)1 cbicamente lebengebenbe Strafte 
ber ©efunbljeit unb ©djßntjeit enttjalteu unb betn 
äffen fdjentörper mittfjeilcn, uirfjtö aubcvcö ift atö 

tterbcrbltdjev Aberglaube ober nbfiditlidiev Vetvug! 


42 


Sivantljeit, mit betit fiivjcften SlnSbviicte beneid) net, ift 
SSerftimmung („©iffottanj"). ©ie Itvfadjen mtb Söivtnngen 
bieder einen „©iffonaitj“ finb aber Devfdjicbenavtig nnb 
itnjäljlbar. ©ie ftnb Devfdjiebett in Devfdjiebcnen ijkvjonen, 
je nad) ©empcvaineitt nnb iOejdjöftigitng; fic finb and) Dev* 
fdjieben in Devfdjiebcnen Scdjveäjetten, jnjotge bev ©empevatnv 
nnb bev loivtenbeit Glectvicitätcn. gvü()(ingö*®ijfonan ( ^en 
bc§ SHkpevS finb in beit luimüctjeu ■pevfonett mtb Dvten 
tietfdjieben Don jenen, toeldje int «fjievbftc Ijevvfdjeit, nnb jo 
finb and) toicbev an§ beit baviiber angegebenen ©viutbeit bic 
tüintevlidjen ©tovntigeit bev ©efnnbtjeit weit Devjdjicben Don 
beneit bev ©ommcvSjeit. 

Stenfteve Stunbgebungcit nnfid)tbavcv ©töntngen finb 
Sütjcigeit (©tjmptomc) bev llvfadjcit bev SSevftimmnng, tucldje 
cnttüebev in bev ©emütljStage, bev SÖefdjäftignngSmeifc ober 
bev Xempevatuvtage Dovtüiegt. ©ttoa§ befinbet fid) im 
SBercidje bev ltnfidjtbavett Streifte anfjevtjatb bev ©feidjgetoidjtS* 
tage — entioebev finbet ein llebevfdjttfi, ein Mangel obev 
eine 93evfefutttg ((Sntftellung) Don Xtjciten ftatt — Dicllcidjt 
and) — luie e§ fid) getegenttid) eveignen mag — ejiftivcn 
nnb wirten alte biefe Uvfadjeit be§ ©djincv^cc? nnb fieiben* 
in tßevbinbitng. 

ÜBeiitt nun bev Si'üvpev Don fotd)’ einer „tßevftimnutng" 
geplagt nnb betagevt ift, wie tarnt atöbamt bie ©cetc l)av= 
ntonifd) entpfinben? ©ie tarnt e§ nietjt , beim bev ©ei ft 
mttfj mit ben Dvgancn leiben, bnvd) tüetdjc ev 
ejtiftir t. ©ieje ©(jatfadjc ift jeboetj Don bev t)öd)ften 83e* 
bcutung! ©ie tetjvt nn§, bafj bie ©cete — metdje bie 

Quelle bev Strafte ift, an§ beneit tjevoov bev ©eift Don 
einem etententaveit ffnftattbc S uv DoUeit ÜBefeidjeit entioidclt 
toivb — eben bie tvaittfjeitSbejiegenbcn ttnb gefnttb* 
tnadjettbeit Slväfte entljält. iUott btefett Stvaftcn ttnb 
itid)t Dott Ü0tebicamettten bavf bev Slvattfc (Svteidj* 
tevnng, §iitfe erwarten! ©ie jiifjctt mtb aitinntljigen 
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Sebenefjcutdjc lntfidjtbarcr Ißrincipiett ftitb nur erlernt* uub 
üertteljmbar mitteift ber cmpfiiibiiitgsfähigett (feitfitibeit) Kräfte 
be§ ©eifteS. ©rauitfelfen Ijören baS ©eflftfter ber «ncubtictjcu 
2Bci§I)cit uictjt, o&gtcicr; fic, in uimbäitbcvttcljer Harmonie 
(eife bewegt, ftctig Schritt Ratten im gortfdjreiten innerer 
©ntwiclelung, eben gemäß folcljer SöetSljeit; wäljrcnb meufch* 
ließe SBefett, weint bereit Neigungen für bie liebtidje itnb 
«inbrittgtidje 9Kufif ber SBaßrßcit entfaltet finb , nicljt nur 
tn bem einfachen Üieicßtßum fclbfttljätigcr (natürlicher) grei* 
ßeit ber göttlichen 2ßeisf)eit geßorcßeit, fonbern — jur ©r* 
ßößuug mtb ^Begleitung Solchen ©eljorfamS — and) jene 
fltunutßige giille ber ©efutibljeit empfangen uttb 
genießen, Weldje naturgemäß aus bem ©leid)* 
gewußt nnfrcS äöcfcitS mit beu Sßrincipien jener 
SBeiSßeU folgt. ©S ift waßr, baß äußere Heilmittel 
unb ■üiagnetiSmen (bisweilen!) beitragen Kinnen uub 
and) wirllid) beitragen jur richtigen ©utwicMuug ber bem 
Patienten innewoljueubcu ©efunbljeitSfräfte; unb fo madjen 
benn in ber S^tjat alle wiltfürliclj angewenbeten Mittel einen 
©ittbrucl, entweber einen guten ober einen fcßlimmett 
auf alle Körper unb Kräfte, mit betten fie in ^Berührung 
fomtneu; bieS fautt aber ficßerticl) uidjt als eine «Begrün* 
bnng ffit bie ungereimte fießve augewenbet unb angefekn 
werben , baß Mifcßuugeu, 9Micamente uub SDiagnetiSmen 
für fiel) Hcilfräfte enthielten, Welche ©nie Äafter, Rebler 
»Wugel unb folglich ©ucr Glcnb abjuftcltcu unb ©ueb 
wicbcrher^uftellen iievmödjtcn. J 

flieiu, ol) nein! - laufcfjc bielmehr, leibeube Seele 
ber ©rbc, unb 2)cin Dl)t foll bie liebliche uub aumut()ige 
ffliufif ber SBaljrljciteu ber SJiatur auf fangen! ©aS geugttiß 
unb bie ©ottlicljfeit SSeiucS ewigen iBaterS fiub jebem iß rer 
fpreeßenben fßrincipicn aufgeprägt. ^Bewegung, Sebeu, ©nt* 
pfinbitng, Suteltigenj — l)errfcl)en biefe fßritteipieu uidjt ober 
Sollten fie uidjt Ijerrfcljcn in jebem Xljeile unfereS pljljfifdjen 
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fieibeS? Arbeiten fic nidjt STag unb ftiadjt, foiuoljt meint 
yfjr loadjet, atä voemt Sljr fdjlafct, für ba§ 2 Sadj 3 ttjum, bie 
Verfeinerung, linb bie tjarmonifdje 9 tu 3 bi(bnug alter Guter 
Organe unb ffunftioiteit ? Steift fiel) bie unaitöfpredjtidje 
©iite nnfereä einigen Vaters unb nuferer etuigen Sftutter 
Statur nidjt tebeitbig bar in bem Tempel Gutrer Snbiuibuatitcit? 
Sßetdj’ ein ißrincip ber SBeiStjeit mar e 3 bodj, mefdjcS tätige 
»todj, beoor ' 3 fjr ein perfönlidjeä Söemufjtfeiit tjattet, Gute 
itnodjen bitbete unb mit foniet Sdjihttjeit unb Spinmetrie 
oerbaub? ©tanbt Stjr bemt nidjt, bafj biefetbe 9 Bi((eit 3 fraft 
ber SBeietjeit mit Gutdj ift unb and) und; in eben öiefem 
Stugcnbtide tebtV Dfj fcljauet bodj, mit metdjer Sdjuettig-- 
feit Gurc Suftrötjre ein Sanbföruteiit ober ein V infamen 
auSmirft, metdjcS nnit ttiigefäfjr feittblidj eiitbraug itt jene 
nur jur Giujietjung unb 31111t ©enttffe ber reinen ,'ö)inintels>= 
(oft gefcfjaffeiteu $rooiii3 GureS ßörper 3 ! Dfj fdjattet ferner, 
mit mefdjer göttlichen Sßitfeu^fraft bemirft nidjt ber ©cift 
beS VtuteS bie .Reifung nnit SBunben auf ber Oberftädje 
Gutrcä törpertidjen ©cinpetä ? Gin ©tänOcfjeu ift in ©einem 
9 fugc — augenbtidtidj mirb burdj bie ©emebe ein Strom 
ooii ©tjräiien itadjgefenbet, um eß fjinmeggumafdjeii ! ©ein 
hagelt ift ftärfev au Diedjttidjfeit nfö ©ein Verffaub! gort* 
mätjrenb feit Guter Geburt ift jene« Verbauuugögefäfj gereift, 
auf bie ißrobe geftettt, überfüttert, oolfgeftopft, eingejmätigt 
unb oergiftet morbeu — mit jebetn nur bentbareit guten 
unb Übeln ©ittge, 0011 beit erfteu beteibigeitben Giugebuugen 
Gurer 9 t nt me au, bie Gudj guinidjft au§ bett Jpäuben beö 
©octorS ttafjut, bis 31t ber testen unbefdjrcibfidjen faftetetp 
bäcfer3ufamnteufe(juitg Guter ©afetoerfudjitngen. Guer Sdjiibet 
föunte nidjt bie Raffte ber Sdjatten auffaffen, mefdje jene 
Snbftait3cn auf itjn loerfen, nodj oermödjte Guter Urtfjeil 
über beit 3c(jnten ©tjeit ber Gmpfinbnng in ber fyorm be$ 
©ebauten§ 31t oerfügen; Guter StJtageu aber (äftt feine Säfte 
IjerOorftrömen unb beauftragt feine fetbftfjeitenben Attribute 



io fdjnellbereit mib boltfomnien, baff 3 t)r feine SDiüfjmaUungen 
fjödjftenS etiua als ©erbauungSfdjmädje, Kopffdjmerä mtb 
Sarntftörungen gemaljrt mib anflagt. 

SSiiebcr^erftelTuiiflSga&c ift alten tcbeiibeit Körpern na= 
iiirlict). 3ebe Störung, meint iiberljaupt fjeilbar, Oerntögeu 
bie SetbftioieberfjerftellnugS* (3?atitrfjei(=) Kräfte mittelft ber 
Harmonie ju iiOevitünbett. Eröffnet nur tener Söerftönbnifj 
ber Kenntnifj jener magnetifcfyen SBirffamfeiten ober oielleidjt 
medjauifdjcn HülfSmittefu, meldjc Hemmungen befeitigen unb 
leget fo bie giigel ber ptjljfifdjeu §errfcljaft in bie §änbe 
ber Matur. 2)eut fnrdjterregenb gebauten Körper be§ Mienfrfjeit 
ift fein luuuberooUer (Seift me()v atS gleidjgcfteflt. Seffeu 
AVactjt ift auf ,puie?actje ?lrt ju mitten befähigt: fie wirb 
entmeber Kranftjeit über beu Körper bringen ober biefelbe 
roegfdjaffen. Senn teuer eigner (Seift ba£ Serf nietjt be= 
ginnen fann (toeldjeS ,511 mandjen ßeiten botfotnmen ntag), 
bann bemipet bie tjeitenben Attribute eines attberit ©elftes. 
Senn teure befebräufte teinbitbung noef) einer fidjtbaren 
’Webicin bebarf, um iljren (Stauben baran p peften — ol) 
— mir finb befütnmert um teudj! — nun fo fenbet beim 
nad) beut einzigen Stifte, an beu 3 f)r glaubt unb mir motlen 
bann gerabep bitten, baf] er (ober fie) teucl) bie fiinfttidj 
fleinfte SWebicinbofiS reidjeu möge, meldje feinem (ober ihrem; 
(ScvedjtigteitSfinn unb MubeguemungSoermögeu einpgebeu 
snöglidj ift. 

Xnc Saljrljeit ift, baf; — jjufällc ausgenommen — 
bie gröfjte SÖfeijrpljl ber lörperlidjcu KranHjcücn bes 
dJienfdjcu geiftigen UrfpntugS ift. 9(He (Störungen 
beginnen in ben Kräften unb enbeu in ben formen, 
batjer ntufj, oermöge pljljftolugifdier unb pfpdjologifdjer Jtotl)- 
menbigteit ba? Heilmittel in ber fform beginnen unb in 
ber geiftigen teonftitution enbigen. teinc mibertidje SMebiciu- 
maffe (jiuabjufdjlittgen, ift niemals notlpoeitbig, ebettfo* 
menig als eine loödjentlidie ®ofiS ovtpobopev tWetigiou 
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jiiv gute Storni mtb für bie Gliicffeligleit tiacfj beut £obe 
uuer(iijjtict) ift; mtb bod), fo toiberlid) mtb fdjttnpfltd) e& 
ift, giebt e§ Sttllioiteit Sc'eitfdjeit auf Geben, tueldje getool)it= 
[jeitSmiifjig eittfefdidj große ®ofeit uoit heibett (Giften jtt 
fid) nehmen. 55ott alt biefeit ttitb ttitjafjligeu attbent gleicf) 
großen mtb fcfjitnpflicßett Uebelit 

„evlüfe uns, guter .v>m!" 


6. Kapitel. 

eine pneumogastrlsriK ) €ntdechung. 


®er ältenfd) ift ein unfterbtidjer, fctbftbcwujjter ©eift 
nadj weifen 9tbfid)teu nuS einer ätfatcrie grütierer 5lrt ent* 
wiefett, itOer wetdje bie tjödjfte imb aitSfdjliefjtidje ©ewatt 
auSjttüben er bttrd) [eine SBiltenSfraft nnb SitteÜigenj beftiinmt 
ift. ©eine twllfominene Begabung für ©etbftentwicfeluug 
nnb ©clbftbetjerrfdjung iiberfteigt beit ©tauben [eines mt- 
gebitbeteit BerftaitbeS. @r ift forgtoS uttb ungtättbig ritef* 
fidjttidj ber götttidjeu ^rincipicit [eines inneren SebettS, 
weit er greitjentüS ttitwiffenb ift in Bejttg auf bie ewigen 
©djätje, wctdje auf beut ©ntttbe feiner geiftigen (Eonftitutiou 
begraben liegen, uttb bie ©träfe (biefer IXnwiffentjeit) uer* 
fördert fidj in $ornt non Siranftjeit, wetetje eine uttitberfeljbare 
9fad)fomuieufd)aft (twtt (SteitbSfornten) erzeugt. SEattfenbe 
nuferer B rüber ttttb ©djweftent, — gute ttnb weicljtjer^ige 
ilente, wetdje bie SBciter ttnb SBotjutjäitfer ber ©rbc beuiMferit 
— fdjteppett ein jämmertidjeS ©afeitt baljin. 

®ie gütigften, gefdjkftefteu, beftbejatjlteu uttb gewiegtefteu 
9ferjte ucrmögeit biefett „©üttbenf raufen" uttb Seibeitbeit feine 

■■■) ®. (j. bie Einige uttb beit Wagen Dctteffenbc. 
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wollfommene ©efuitbljeit ju uerfdjaffen — mtb warum? 
Söeil in gar ju Dielen gälten fowoljl 9ltjt wie fßaticnt gteiclj 
nnwiffenb fittb bejügliclj bei- pftjdjologifdjett Ätäfte 
(ber feelifdjett Energien), wetdje in ber ntenfdjlidjen Drgani* 
fation jdjlmntnern. ©robe, fiiljtlofe, rolje, bittere (©ift-J 
SWifdjmtgen ! Sßaö fünttcn fie für Stiel) wirfeit, in SBergleid) mit 
bett gütigen Söerrictjtnngcn ber geiftigen Kräfte, weldje in 
jebent Xtjeile SttreS mnnberbareti Drgani§mn$> fjeimifctj fittb? 

Unfere nette Sntbedung foll nidjt patentirt 
werben. 9Bir bcftimmeit fie für bett allgemeinen ©ebraudj 
mtb SBorttjeil beö Wenfdjen. <Sie ift eine fid) felbft regetnbe 
mtb nntoftfpielige Srfinbung, jum anäfdjtiefdidjen §cilc für 
genc, meldjc aus wa§ immer für Slbfunft mtb nadjfjer ent- 
midetten Urfadjen, auf ben fampfplaf} geforbert worben fittb 
gegen bie fßlünbermtgen mtb linredjtmäfjigen SRaubanfalte 
be£ ©enerabB “Debility“ (b. I). ber „Sntlräftung"). 

£)ie f)interliftigen Operationen bicfeS berühmten „©enerals" 
finbenftdj in beinahe jebent mobernen ßeitungSblatte gefdjilbert 
mtb beschrieben. ®ie mebicinifdje gacultät fdjreitet gegen il)tt 
mtb alle feine t'riegSbereiten ©djaarett mit nnjäljligen fpfte- 
matifd)ett (Giften uor, fäntmtlidj in ben djemifdjett Saboratorieu 
gebraut mtb ben gemeinen Söticfen bttrdj lateinifrf)c ©etnänte- 
(mtgett berljütlt, — »ju jatjtreidj für bie Söenennttng." 

®ic %ljompfoniauer’ : ‘) beharren eifrig babei, bafj 
ber alte Ijartnädige „bienetat" bie furchtbaren — in ®d)lud)t 
ijaufen georbnetett Sieiljctt iljrer ftraftmittef füvdjtc : •— 
Gobelin 9?r. 6, ©djweifjtreibcnbe SOlittel, gufantmen* 
jejjuitgen, Söafferbampf! — ®ic §at)neman ttianer 
geigen mit nnbeftreitbarem Argument, baff ber fkfjerfte fßtau 
ber ift, bie erften ©pmptome beS 9lttfntf)r§, ?(n 

*) lieber beit Stjompjoiiiiimamti? uub bejjctt (*)rünber fiet)e bie 
niwffiijrlidjcu 9Jbttf)eitimgeii itt ®iU'i? (bereit? überlebtem) alterte 
„®er Wrjt", Seile 221 «c. 
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griffe ober ber ©mpörung nteberjulämpfeit — 
tfjitet bic§ (rufen fie) fdjteitttig uitb mettjobifdj, uitb ber 
bofe gfeiitb mirb fammt feinen betoaffneten ©djaarett befiegt 
loerbett itnb fiefj fdjliefjtidj bitrdj uumiebcrfjerfteltbare SBerfufte 
ge^nnmgen fetjen, ba <3 gelb 31t räumen. ®ie Sfalt* unb 
3 Barm= 2 Baffer=©rüberfdjaft feilt fidj mit unermüblidjem ©ifer 
unb unbcätoeifefter ©infidjt ben tteberfällen beS tüdifdjen 
geinbeS „©ntfräftung" entgegen mit alten möglidjen 
©ompreffen, »aitbageu, Ladungen, feudjten Siidjertt ?e., 
luetcfje bem „geiitbe" fämmttidj tjiktjft gumiber fiitb. ®r 
luirb täglid) fjartnädiger unter foldjer ©uerillafriegSbefjanb« 
tinig, blicft noll 3orn unb SBeradjtnng auf alt bie bieten 
Drte ber SBaffertjeitanftatten beö ganzen (SontinentS fjitt unb 
jiefjt fidj ttug in bie mefjt ©idjertjeit gcmiifjrenbett Quartiere 
unb ©ebirgSfeftuitgeu, b. tj. in jene gatnitien jitviicE, mo bie 
„Herren uott ber gacuftät" itjrc regetmäfjigen Söefudje madjeu. 

SBir tjaOctt fciuc§meg§ bie Stbfidjt mit biefeit töeiiterfuitgen 
irgettb ein üeftitumte§ Sttebicin == ©tjftent fdjtedjt 31 t madjeu. 
ÜBir behaupten aber, bafj fein 9Webicin=©tjftem §err unb 
SJieifter jettet berüfjmteit unb allgemeinen gfeiitbeä CS it t = 
fräftuitg merbeu fatui. 

Sft biefe 23efjauptuug nun eine ©ntftettung ber beftetjeit* 
ben j£tjatfadje? 

SBir fenueit gefdjicEte Steifte, bereit jeber eine auSgebreitete 
uitb einträgliche ißraji^ tjat, in bereit gamifiett aber jener 
biife g-einb ein immer gegeitmärtiger fcfjrecftidjer ©aft ift. 
2Sir fragen: „®octor, mar um üerfcfjrcibeit ©ie itidjt eilt 
50?ittet für Stjre crfraitfte grau ober tEodjter?" 

Unb, luenit er etjrtidj ift, mirb er antmorten: „Sctj fjabe 
jebe3 erbcitftidje ©pecificttm, jebeä für fotdje gälte befaitute 
fpeitmittel uerfitdjt, unb alte bienen nur ba 3 u, bie ©tjntptome 
31t Der fdjtint rner it." 

‘iöotjt beim, berfudjet einmal bie am 9(ttfauge biefe§ 
ftapitefö uerfiinbigte neue (SntbecEurtg, üerfudjet bie piteuiito= 

21. 3. Dm>is, Dorbote ber <ScjimM>cit. 4 
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gaftrifdjen §eilmitte( bet 9iatitr , mit iuetctjen S(ji', Jci 
e§ min ju .jpattfe ober im freien, immer itt reidjlidjer ^i’tUe 

umgeben feib. _ 

Sßa§ berfteljen mit nun tratet pucumoga ftrifdjeit §etl= 
mitteln? 23 it wollen e§ fo fttrj al§ utöglidj elitären. ®ci3 
Sftettfdjett witttberbolle Drganifation wirb geleitet obeu 
tarnt bi§ ju einer fafi unbegrenzten SluSbefjUitttg gcteitet 
Werben — bttrdj gvoei grojje pofitibe unb ltegatioe (Sott^ 
bitctoren (Seiter), nattdidj: bett ftjutpatljifdjctt mtb bctt pucuttio* 
gaftrifdjen Serben, weldje, gleidj all beit meljr ober weniger 
garten Serben, iljrctt llrfprung im ©eljirtt neljtnett, ba§ ber 
Urquell aller SebenStraft unb allem Gmpfinbuttgä* 
leben ift. 

SSott bem elfteren ©onbuctor, bem fljmpattjifctjen Sterben, 
wollen Wir jeljt nitljtö 9lu§füf)rtidje§ weiter fdjreiben. (Sr ift 
eitt Wituberbareä, maguetifdje§ ©clcgrapljenfabel , befteljcitb 
att§ berlitüpfteit Steiljett polarer (Setttren ober ©aitgliett, ber 
feine ^weigftämme bttrdj alte inneren Drgatte bertljeilt, fowotjt 
mit beit ©eljirm wie mit bett StüdgratSnerben in SScrbiit= 
bttttg ftetjt unb bttrdj llebertragung allen ©Ijetteit beS 
Drgattiytuub bie fßrincipieit be§ Sebettö mtb ber C£mpfin= 
bttttg mittljeilt. ©er ©rttttb warum wir bott biefent grofjett 
Sterb Ijier nidjt fpredjett, ift ber, baff er ttadj ttnferett forg= 
faltigen ttttb oft wieberfjolten ltnterfudjuugen 51t ber groftctt 
aiitontatifdjeu jgemifpljäre be3 ©eiftcö geljört ttttb batjer 
bie lefjtc ttttb fdjloierigfte 23etradjtung erforbert. Snftinct, 
SmpittS, (Seelenleben, ba§ tper^tebeit, „bie liefen ber «Seele", 
weldje in itttferettt fpätern Gapitel betjaubett werben, fittb 
djaracteriftifdje SCttribnte (Bubetjbrungen) eben biefeS „©rofjctt 
ftjmpatljifdjeit Sterben." tiefer <Satj ift pftjdjologifdj, pljlj* 
fiologifdj ttttb togifdj looljlbegrttttbet, baljer fiirdjten wir nidjt 
tljn ttieberäufdjreibeit, mtb bieten iljtt rttljig ber reblidjett 93e= 
tradjtmtg eitteS jebett Slrjteä bar. 

©er ptteumogaftrifdje Sterb bagegett tljeilt fein wefeut= 


lidjcS Sebett ober SebenSempfiiibuitg mit. StOer er «6er* 
trägt auf beit inneren Organismus Iräftige Gnergieit ttub 
freimütige Semegitttgeit. Gr befinbet fiel) in birecter unb 
gefdjidtefter Söeritfjrung mit beit Attributen unb Sßirfitngeit 
beS SBillenS. Gr ift folglich ein unabtjäugiger Vermittler 
ber cerebralen (Gehirn») SnteÜigen^, ein VemegungSsSlterü, 
fo 31t fageit, mittetft beffeit bie SBillcnSfraft ber ganjeit 
ptjljfifdjen Gonftitution itjre Vefdjltiffe litnbgiebt. 

Sic SJtodjttjcitc ber ilumificnfjcit. 

Sc mnuiffettber ber Gcift ift, befto robjer luerbett bie 
Acujjeruttgcu feiner SSiiufctje unb SSilleuSmeittungeit fein, 
unb befto mehr mirb fiefj ein foldjer in ber ß'itedjtfdjaft 
ber unabhängigen Serben beftnben; mätjrenb mit ber inneren 
Äeuutnift bie erforberlidje Straft gemonnett mirb unb aus beit 
SScrmirritttgeit unb 93 efd)ränlitngen fiel; fiegreidj 311 gefteigerter 
fjreiljeit unb tluabijäiigigfeit erfjebt. SBir luadjcn biefe 33c» 
merfungen, meil eS, tuie mir nur 31t gut miffeit, ©aufettbe 
fogenaituter intelligenter, fogar fjotje AnttSfteltungeu iit jebent 
SÜönigrcidjc eitttteljmeitber Seide giebt, bereit phtjfiologifdje 
Grfaljrmtg fidj in birectem SBiberftreite mit bem befinbet, 
luaS mir be^ügticl) ber fftatur unb g-äljigteiten biefeS piteitmo» 
gaftrifdjeii magttetifdjen GonbucteurS ber unabhängigen Gnergien 
behaupten. 

SSetttt jebocij foldje fßerfoueit, fomie alle jmeifelnbeit 
Sefer nufer Mittel mit bem fefteit Sitttfdje, SBaljrljeit unb 
Gefuubtjeit 31t erlangen, beharrlich au fidj erproben mollteit, 
fo merbeit mir, beffeit fiitb mir gemijj, ihre unbebingte 93c= 
ftätigung empfangen. 

SBerbe einmal für ein paar Augenblicfe Ijellfeljetib, leiben» 
ber Sefer — betrachte mit Aufnterlfamfeit ein lebenbeS SSefett, 
3. 33 . einen ©einer greitnbe, fitcTje Ginfidjt in bie Gonftitution 
feines millffirlidjcit fUerbenfijftemS 31t beloutmeit — unb bie 
angeführten ©Ijatfadjen, rüdfidjtlidj beS UrfpruugS unb ber 
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gunctiou biefer Serben werben ®ir tfar Werben. ©id)te 
Seine Srufmerffamfeit auf bie Oeftäubigeren ©(jette be§ ©c* 
Ijirnl. ©ietje! eine SOfengc gafertt geljen bon ber ©eite ber 
medulla oblongata (be§ toertcingerten ©torteg), Wcldje, atS 
ein uranfängtidjer ©ero, biet fenfitiber (empfinbungSfäljigcr) 
afö baö ©eljirn fetbft ift, auS. Siefe fäbcngteidjeu ©efpinnfte 
laufen fogteidj in jroei bünttett weiten ©djnüren ^ufaiitiueit, 
gefüllt mit ©etjirnfubftanj, (wetdje afö ein Gonbuctor er* 
fdjeittcn) bttbeit eine @augtieu= (©croentuütdjeit*) «Batterie 
birect unter bem ©djiibet unb fteigen bau ba an Ijeraü burdj 
ba§ fetten gewebe ber Stopf Arterie in beit §ab3 mtb ttieber* 
warts, gtoifcljeit ber ©djttiffetbeiu = Arterie unb ©(utaber in 
beit ßungenorgani§mu§ unb enbigeit bann in ocrfdjiebencit 
©ertoeitöerjWeigungen im ©erbauunggfpftem. 

©etradjte ferner, wie biefer wuttberbare, mcnfdjenfreuttb* 
lidje Setter be§ ®cnfen§, 26ilien§ unb ber ©ewegttng fidj 
liebettb um benadjbarte ©(utaber* unb Strterienjweige Ijerutu* 
fdjtingt unb wie gütig er feinen uitberedjettbarcit ©eidjttjum 
in abgefoitberte ©djätje für bie uuabljängigeu ©(jette ber 
©ruft, be3 .fper^eng, ber Suitgen tc. tljeitt. ©ie groben 
©ameit für all biefe Wotjttfjcitigen ©djeufuugett unb ©er* 
müdjtitiffe beö pueumogaftrifdjeit Serben fiitb : ©djümbtopf*, 
Stefjtfopf*, ,'gerj», Snttgen* rc. ©eruettgef(ed)t. ©o bitbet, in 
einfadjerer ©pradje auSgebriidt, ber pneumogaftrifdje ©erb 
beim unmittelbaren ©ertaffeit be§ ©djiibety fein ©eftameut 
unb fefjt (in GSeftalt uttabljcittgiger Strafte) befonbere ©erntädjt* 
niffe äug ju Giunften be§ ©htitbeS, ber ©pradjorgatte, be3 
©dftunbeä, be§ §erjeu3, ber Suttgen mtb erftredt fiel) enbtict) 
über beit gattjett ©tagen. 

©uit tuofjtan, bebenfet ftetö, baf) biefe genannten ©Ijeile 
ober Organe, bie bei bett ©ieufdjeit eben am nteiften beit 
Stranttjeiten auSgefe^t fittb. ©iefe Organe gerabe fiitb 
ber ©oben, auf bem jener tüdifdje geiitb, ber ©etteral 
„Gittfriiftuug" feine ©crwüftitngen anridjtet. Gr füfjrt bie 
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Siebtiuggfraitffjeiten aug if;rett Derborgeitett Sßfä^cit fjeroor 
unb läßt fie iljvc Sßirluug gerabe auf jenen ©ebieteit beg 
meitfdjtidjeit Stürperg angilben, über toeldje ber pneitmo* 
gaftriftfje 9?erb tucife itub muitberooll oertfjeift ift. gotgtidj, 
wenn eg bie 3tfenfd)l)eit nur wußte, enthält jeber ©eift 
bie SWacljt, über bie ©efunbljeit beg Störperg ju be= 
ftimmeit. Sn jebem Slngenbticte faitn ber ©eift feine militari* 
fcfjeit tpiitfgbataittone jufamnteu berufen. SBemt biefe ntäct)= 
tigen Strafte fiel) concentrireit unb ifjre SCfjätigEeit unter 
bem Sfomntanbo einer erteucljteteu SSermtnft beginnen, ft> 
Werben bie äKtyriabenfdjaarett beg ©eneratg „©ntfreiftung" 
fiep fogteief) baüoitmadjeit, gteidj erfcßrodeitett ©entfett beim 
§eramtatjeu beg Sägerg. 

3 Weifet ft Sit tiocT), leibettber unb fdjtoadjer Sefer? 
^weifte nict)t länger, fottbertt erteitite nur burd) eigene Sltt* 
fctjauuug bie ftUdjtigfeit nott alt biefent, unb mag Sebet 31 t 
feiner SBevfügnttg [jat. 

SSir werben Sir ferner geigen , baß bie ©alle junt 
grüfjteu Stjeil gerfeßte 93ltitfügefdjeii enthält, wefdje aug* 
gefcf)iebett werben füllten. Sie 9?afjtuttg entfjätt Stotjtenftoff 
unb Sßafferftoff. Sitte nttb entwertfjete Sttonte beö StörperS 
finb befonberö mit bent tjetttmettbeit ttttb tebtofeu SMjleitftoffe 
betaftet. Siefeg ift bie SWunition — bag fßulüer utib ©efdjoß 
— Weldje ber ©eiterat „©ntträftuug" benutzt. @r nimmt 
fein tübtticljeg 3tel auf jebeg (Surer Organe uttb feuert barauf. 
©eine ©efdjoffe Wirten gitcrft auf bie f cf) wärt) ft eit Sfjeite, 
feien fie innertid) ober aitßerlidj — functioitell ober cott* 
ftitutionelt — nttb batjitt fiutt Sfjr für 2 ober 3 Sage (ober 
ebettfoüiel 9Bod)ett üietleidjt) ltntauglidj für bie ipftidjten unb 
Söetfjätigungeit eitteg SDteufdjeu ! 

9?utt, obfdjott wir anti-gattidjte Sftittel entpfetjten, um bie 
9?atur 31 t unterftütjen , bitten wir ©ure SSilfettgfraft fid) 
fetbft redjtfdjaffen aiiguftrengett uttb bag gofgenbe ift ber erfte 
2 öeg t;iergu. 
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Sluf ©ritttb bet fcftftefjeubctt Sfjatfadje, bctfj ber pueumo* 
gaftrifdje SRcrO ein ntagnetifdjer ©emegungd= Setter geiftiger 
SBillenöbefdjlüffe ift, übergeben mit Sttdj fetGft 311t ©e= 
Ijaitblttug nnb Rettung — ja oolfEontmcneit Leitung! 
— faft aller ©ntft=, Snttgen*, §et3= nnb (£ingcmeibclranl= 
beiten, bie auf uttferem Kontinente befaunt fittb. 

Slber alle Teilungen ftub bebingt. 

Sie iuatjren Itrfadjeit ber pt)lj[ifcf)cn SBärtne [inb nidjt 
befaunt. Stein Kfjeittifer fatttt bereit oerborgene Quellen 
ooflfomntett erftäreit. Sie sufälligeu (Stfdjcututtgcit ber .[jitje 
nnb Temperatur fiitb gut genug begriffen, aber bereit nr= 
fprünglidje Quellen finb in ©etjeinuüfj citigel)üUt. geltet 
ift nidjt mefeuttidj für bie §itje lttib straft bed ©litted. Sad 
mettfdjlidje ©lut behauptet eine Temperatur Hon ititgcfäljr 
98 ©rab (galjrenljeit) in allen Sljeiten ber (Stbc, bie ttänt= 
lidje .SBätme. unter ber Slequatorfonue mie im äufjerfteu 
flforbett jmifdjen einigem ©djnce; nnb liier Oer mag, oljne 
nufere fßfjilofopljie ber tuenfdjlidjeit Konftitution, bie Urfadje 
biefeä erftaimlidjeit Setuperaturgleidjgemidjtd 31t crllärett? 

SBir erflätcn ed fo, bafj cd in bed dJccufcfjcit SBilleudfraft 
gegeben ift, feine St'örper=Sentperatur itt irgeitb einem Slliuta 
gu ergeugen nnb 31t beloaljreti; nodj ntcfjr, bafj er feine ©e= 
fitnbljeit unter einer vernünftigen ©crbiitbitng üoit Umftfinbeit 
beljaupten fatttt, ungeadjtet ber manttigfadjen Prüfungen, (5nt= 
3ieljuiigeit vtnb Arbeiten, betten er ttttfreiloillig untermorfen ift. 

Sie geloöljulidje SMitung ift, bafj bttrdj bie Dicfpiratioit 
bad ©ijftent bie Glemeute ber SBärme empfängt nnb abgiebt. 
SBir fagen, bafj bied ber iptoccfj ber Krängung ooriiber* 

geljenber SBärme ift, aber bie Urfadje bauou liegt itt bett 

geiftigen, bie ©eele bilbcttbeit fpriucipieu. 

(Söffet und lueitergeljen, inbent mir biefett ©egettftattb 
gegenmärtig Oerlaffett.) Kd loirb angenommen, bafj ber 
©aiterftoff ber Soft, inbem er beim (Sinatljmeit itt bie Büttgen 
eintritt unb fidj mit bent St'oljleuftoff ttttb SBafferftoff bed 
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©lutcS mifcljt, SBärnte eittbinbet unb burctj baS gaitge Stjftem 
bertfjeilt. ®aS ift iticljt bie reine SBärnte ber Siebe 
— bie ewige SBärnte be§ IpergenS — aber eS ift baS 
waS biillig erljitjt unb flüchtig ift. 

SCnftatt baljer, in ber Slbficpt gu qtfjmett unb 5« 
effen, bie Summe ber nnimat ifctjcit (tljierifcfjeu) .fpittc 31t Her* 
metjren, würben wir bie SRefpiratton (Sttljmuitg) als 
ein SJiittel anrattjen, beit fcpWacljeit unb gefcfjwäcljten Organen 
geiftige Äraft mitgutijeüeu. ©aS §erj ift bebecf't mit beut 
i^ergiierbengeftecljt, WelcIjeS Dom pneitiuogaftrifdjen 
Stern auSgeljt. ©ie Sttitgen fiitb berforgt mit bielfacljeitt 
©erbengcäft — einem aubereit ©cfcljlecljt ber Sterben — weldjeS 
aucl) auS bemfeiben itrfprüttglicljett (Sonbuctor entspringt, 
©ttblicl) fiitb alte ©erbaitungSfunctioneit in gleicher SBeife iit 
gälte bitrctjbrimgen unb berfefjeit bon berfetben unabhängigen 
©atterie in ber ©afiS bc§ ScljäbelS, gcrabe unter beut 
WILLEN! „Gilt SBinf ift für beit SBeifen Ijittreicljeub !" 
©ie genannten Organe unb ©Ijeile fiitb unter ber unmittelbaren 
Slufficljt beS erleuchteten ©eifteS. 

©icS ift nufere „ärgtlicfjc ©ntbecfttitg", berfuctje fie, ©ruber 
unb Scfjwefter, bis ©n ©icl) erlöfet uttb begti'icft burcl) bett 
Segen unb bie ©nabe beS ©otteS iit ©ir erfjebft! 

SSie aber beginnen? $uerft, wenn ©eine Scfjwäctjc alt* 
gemein unb ©ein ©tut iibertabeu mit faltet SJtaterie ift, lege 
©iclj platt ttieber auf beit 91 ii cf eit unb bei fortwäfjteitbem 
tiefen unb lattgf atttett uttb gleicljtttäfjigen Stttjmen 
nimm ©ir recljt ernftlidj bor, gefttttb ju Werben — in 
beit gitjjett uttb .fjättbett, beit Linien ttitb (Sltbogen, bett tpiiften 
unb Scljulterit, iit bett (Singeweibeit unb ber Sebet, bett 
Suugeit uttb beut ©eljirtt. ©aS §erg wirb für fiel) fetbft 
forgett. Sit gälten, Wo bie Sctjwäctje allgemein bertljeilt ift, 
ift (wäljreitb Stjr fo am ©oben Ijiugeftrecft feib unb atljinet) 
alles WaS bon (Sitcf) berlaitgt wirb, bie Stunft, (Suren SBillett 
ttitb (Sure SBüttfclje gteicljjeitig giterft auf bie (Sjäreuti täten 
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äu ridjten; bamt Dürft aufwärts unb inluart£ fort* 
fcfjreitenb; unb Wenn Sf;r, tut Verlaufe Don jefju SDfinutett 
ftetigen SHef*9ltfjmen3 bis sunt ©eljirtt getaugt, fo luiebevtjott 
bett Ißtocef} in ber auffteigenbett «Stufenleiter, lute eS tu ber 
Oorerluciljuteu SSeife ange^eigt ift. 

®urd; biefe pneumogaftrifd;e SÖetjaubtuug (Snrcr fetbft 
Dterbet S|r getftige ©tiirle aus ber Saft empfangen — 
nid;t§ ift geluiffer! Sßemt 3l;r burdj Hebung tief 
unb fräftig atfjnten fönitt unb 311 gleidjer 3 e ^ (Suren 
SBillen auf bie SöieberijerfteKung beS allgemeinen <Sl;ftemS 
richtet, luirb bie Simtft (Suren ©eift auf irgeub einen be= 
fonberS erfraitfteit Xljeil ju richten, immer luettiger fdjltüetig 
tuerben. «Sdjnnnbf iidjtige ißerfoneu löuncit , bttrclj ein* 
fadjeS £iefatt;men unb ftjftematifdjeS SSollett, iljrctt 93rnft* 
forb nnb iljre Sttngen eriueitent über bie SJJiögtict;** 
feit ber Siranftjeit IjinauS. ißerfonett mit füljter ftörpet* 
temperatut, mit ttnregeltnäfsiger Gattung itub fdjledjteit 
©elDof;nl;eiten mögen bie§ iuS Singe faffett mtb Ijarntottifd; 
gefitnb luerbeit. 

Sernt e£ nur Don (Sud; fetbft abjufjäitgen — benutzt bie 
unfehlbaren Heilmittel ber Statur — unb, tvoij Sßriefter unb 
Soctor, tuerbet Sl;r „Dom lEob 311 m Seben übcrgel;cn." 

3cit ber Hebungen. 

3ur (Srlanguug biefer pfi;d;ologifd;eu (feelifd;en) ©elualt 
über baS <Sd;idfat (SureS lörperlidjett 3uftanbc§ unb guv 
SSornal;me biefer <Selbftt;eilung, fei eö bal;eint ober auswärts, 
toirb eS notljluenbig fein, biefetbe (entiueber bei fßüdfenlagc, 
ober beim «Stcljeu, ©efjen ober Seiten) Dietteid;t breintal in 
je Dierunb 3 luan 3 ig ©tuubeit auSsuübeit. 

SftientalS unmittelbar Dor lülaljl jeden, uod; 31 t halb 
barttad;; Dielmel;r ift bie richtige 3eit, luenit bie 6 l;t;lifi= 
cation ($3crwanblitng beS «SpeifebreieS in SQ'iildjfaft) beginnt; 
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alfo oljttgefäljr 90 ober 120 SJiimtten naclj beut CSffen. 
®ie Sßelt beS ©eifteS luirb GSitcCj uuterrftü^en, inbem fie eine 
gemeinte SScrbinbmtg mit bent fnteumogaftrifdjett Setter Oilbet. 
©ieS ift fidjev, lieber Seibenbcr; erlaube ©ir leinen ßtoeifel. 
SiidjtS ift 31t gut in ber Statut, SJiaterie, in ©eift ober in 
ber 2 Satjrl)eit. 

3(«tt»cifmtfl itiib ©i)mf)atf)ic. 

GS mag jebod) in einigen grillen itnerläfjlid) fein, 31t* 
erft bic ©tjtupatljie unb täglidje Slmueifuug irgenb eines 
liebeitbeit ©ettoffett 31t benujjen. 

Dber in einigen Untftättben mag eS audj uotljmeubig 
fein, [ 3 (ufentljalt in irgenb einem electromaguetifdjen Stt= 
ftitutc ober einer äSafferljeilauftatt 31t nehmen, 100 fftafjritng 
unb ©etrcinle für bie fßaticnten nteljr in llebereinftimmung 
mit beit Siegeln ber ©efuubljeit unb beS SebenS bereitet 
merbeit. 

3 lber eS ift uod) weit beffer, jebe §äuSltdjfeit 31t 
einer ©efunbljeitSanftalt etusitriclj ten. 

©o erljebt GucI) beim, meine Süiitbrüber! ©drittelt 
biefcu Oeriidjtlidjen 311 p beS fafljioitableit SebenS 001t Gltd) 
ab, bitrclj tueldjen baS ©ute Guter menfdjlidjeit Siatitr oft iit 
SQitterleit Oerloanbelt loirb. ©djaffet alle ©effertS Guter 
©afel ab. Gffet niemals mel)t als 001t brei ©orten ge= 
biegeiter ÜMjruitgSartilel 31t fJlittag. ©rinlt nidjt mäfjrenb 
beS GffeitS! Kauet langfamer! SSerOanitet alles Klagen aus 
Gitter §äuSlid)leit! ©Ijitet Stilen ©uteS, fftiemanben aber 
füget ein Seib 311! 

©er befte über baS SDialjl getyrocljeite ©egen ift, mit 
einem Ijeitereit gufriebenen ©eifte 31t oerbatteit, loaS Sljr 
Oeqeljrt. 3111 er feierliche Gruft luäljreub ber 9J£al)l3etteit ift 
ebeitfo uitreligiöS, als übertriebene 3 tuSgelaffenf)eit gemein 
ift. Sn Küi'3c, leibenbe Kiitber ber Grbe, laffet Sebeit fo 
leben — 
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,,©ag tuenu bic 9M)mmg fontint, fiel) anaufditiefjen, 

©er unzählbaren Karatoanc, bic 
©ahinjieht in3 geheim tttgbotfc $cid), 

9Ö3o Sebent tu be$ ©obe£ flittcu galten 
Sein einfaut Kämmerlein bereitet ift, — 

©u nidjt aföbauu bahiugehft, toie junt Ketfer 
©c3 SßadjtS ber <Scfaü gepeitfd)t toirb; nein, feft aufrcdjt, 
©eftärft non gtoeifel^fretcm ©ottnertrouen 
Soltft bu beut ©rabe nähern ©ich, flteirf) Einern, 

©er, leitfjt fid) in bc3 Sägern ©ccfcn pitenb, 

©idj niebertegt zu angenehmen ©räumen!" 


7. Äapitel. 


Pathologische Functionen 

(krankbeitslnindlge Verrichtungen) der sympathischen 
Ganglien (nerven). 


®ct wir bicfc Kapitel nidjt juin auöfdjücfüidjett üftutjeit 
gebitbeter üterjte fdjreibeit, eractjtevt mir e§ für ba3 23eftc, 
unfere (Gebauten in einer bent ^Begriffsvermögen beS gewöhn* 
tidjcit GieifteS angcmeffenett (gpradje au^ubriicfett. ®amt 
ititb warnt mag eS unö inbeffen geftattet fein, tedjitifdje 2tu3* 
briide anjumeitbett, weit fie am befielt beit für ba§ 93er* 
ftäitbttifj beS SeferS beftimmten ©ebattfeit berförperit. Uitb 
wir wollen attdj tjinjufügett, baf] wir uttS fetbft empfängtidj 
Ratten für „ttteljr ßidjt", iitfofertt, atö wir erttäven ttnb 
weiter auftjetleit mögen, wa§ frei, aber Vielleicht ju ttttbe* 
ftimint mitgettjeitt worben ift. 

2U(e itt nuferem SBefitj befinbtietje Senntnijj t)infid)ttid) 
ber (Sjciftenj, Stnatontie ititb ber pattjotogifdjen SSerridjtnngcn 
be§ ipnenmogaftrifdjen Serben würbe mittetft tjettfeljerifctjer 
Unterfucfjungeit beS mcnfdjtidjen ÄörperS erlangt, wetdje 
eine fReifje boit Satjreit tjinbnrdj anbaiterten uitb unter jebettt 
bentbareit ©rabe ititb feber möglichen Söerfdjiebentjeit be§ 
geiftigeit ßuftanbcS nitb ber äußeren Umftänbe ftattfanben. 
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©ieleS ift bafjei' ein ©egenftatib beS ©ebiicptitiffeS, oott 
melcpetn mir fortmäprenben Unterricht empfangen, rnie Dom 
Quell einer wunberOaven unb mannigfaltigen ©rfapruttg. 

Slber ittbeut mir über biefe ntebi3inifcpen fragen fomopt 
als über attbere ©egenftiinbe fclj reiben, ift es aujjcr jener 
nüpticpen ©cpatsfantmer üergaitgener Unterfucpungeit eine 
gegenmärtige Grlcucptuug ber geiftigen güpigleiteu ttnb aitclj 
ein feineres .fjellfefjert, moburcp bie ©ittge im Mettfcpenlörper, 
über melde mir fcpreiben, fo fpftematifcp unb erflcirt crfcpeinctt, 
mie bic Söäunte in ber Sanbfcpaft, bie fliefjenben ©emiiffer 
barin unb ber fcpütte ©laitj ber Snlifoutte. 

9 BaS ben pneuntogaftrifcpeu ÜJteru betrifft, fo ücrfolgcu 
mir feine magttetifcpen ©nbitttgen bis in bie Deffnung bcS 
®arnteS, auf beffett muSfulareS ©emebe fiel) bic bemegenbett 
©ittflüffe jenes ©erUett frei offenbaren. SDiefer leptermäpntc 
Umftanb, metetjer fiel) bem inneren ©efiept mcift ooKfommen 
barftellt, mag ben irrigen Ginbruct perOorgentfen haften 
bafj ber flierü felbft in ben nieberen Unterleib einbringe, 
mäprettb er i:t SBirHicIjfeit nur itt getuiffe iEpeile ber oberen 
Giitgemeibe perabreiept unb fiep concentrirt, aber praltifrp 
(b. p. in ber SBirfung bcS SßillettS auf biefcit Serben), 
maren tuir Oollfommeit lorrect itt nuferem leljteu ©apitcl, 
melcpeS mieber 31t prüfen unb 31t auattjfireu ber Sefer 
erfuept mirb. 

®ie innere ©cpönpeit beS meufcplicpeu pppfifepett Tempels 
iifterfteigt bie befepreibenbe Macpt ber ©praepe. ©emuftert 
mit ben fcpmetfälligen Singen beS Materialismus unb ftubirt 
Dom toötlig pppfiologifcpen ©tanbpunfte auS geigt ber Körper 
nicptS gurept* ober SBttnberbareS. Qeffnet inbeffen einmal 
©ure geiftigen Slugett — richtet ipre analptifcpen Kräfte auf 
bie auatomifepe ©truftur beS SfteroenfpftemS — unb bie 
SBuitber beS Uniuerfumö merbett augenblicflicp ©urent 
SSerftänbitifj entfaltet, ffiübercpeit innerhalb Organen, ©emebe 
in MnSfeln, gibern (gaferu) in fernen, SÜigcfcpeu im ©lute, 
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Söeiuegmtg im fiebeti, ©mpfinbitng in bet ©emegttttg mtb 
SO'hjriabeit fdjöner Sßroceffe, meldje in ben betriebenen 2 16 * 
tljeilmtgeit beg Tempels in bcmfelbett 2lttgenblid: bon ©tattert 
gelten — alle§ beeinbntcft ben geistigen Söeobadjter mit er* 
fjabeitett itnb ltttaugfpredjlidfeu SSaljrljeitett mtb mit einer alle 
©renjen beg Slugbritcfg iiberfteigenbeit Sanfbarleit. 

Ijauptfädjtidjftc ©eljeitmtifj beS S^erbenftjftemS ift 
fein unfidjtbarer Giitfluf} ober feine uitfidjtbare Gnergie. 
Sie ^fjljfiologen Tjabett baljer lange Seit angenommen, baff 
bag fogettantite gatbanifdje gtuibum uitb jenes mädftige 
'ißrittcip, tuelcfjcg ben ganzen flterbenorganigmug bitrdjbriitgt 
nnb iljttt göttliche Äräfte bcrleiljt, ibentifdj (ein mtb baffelbe) 
fei. 21ber mir ftttb fegt in ben ©taub gefegt, bejüglid) beg 
bie Serben beg SReitfdjen betreffenbeit ©eljeimniffeg ttteljr 
innere SSirllidjleiten niiljer 51t bringen fomie ttteljr SSaljrljeit 
git ntnfaffen. Gg ift nng geftattet, bag titettfdjlidje ©tjftent in 
feiner bollfommett bitalett jmiefältigen ©tructitr ju betradjten 
nnb bie labljrintljifdjcit Sttrdjgattge nnb abgefonberten ©e* 
Ijeimplä^e beg inneren ntenfdjlidjeit Scbeng jtt fdjaiteit. Ser 
©egcttftaitb mtb Smed aller foldjer Gntbedungen ift bie .<par* 
monifirmtg beg Subibibitellen (ber fßetfon) mit befonberet 
IBeättgualjme auf Sßerbamtmtg ber Sirattffjeit mtb §erf{et(uitg 
reiner ©efunbljeit, alg ber ©rmtblage allen geiftigen ©ebeiljenS 
mtb gortfdjrittcg. 

Sie Smiefältigleit ber ©tntctur ber ntenfdjlidjen Gott* 
ftitution tritt ju Sage itt allen feinen muttberboKeit Gütjel* 
fjeiten. Seber SfterD, obgleidj fabenartig nnb jart, mirb jtt* 
fammengefetjt aug jmei mtterfdjiebeneit ©djttitrett — ben 
pofitiueit mtb negativen Siuictt ober Gonbitctorett (ßeitent) 
— non betten jebe eilte abgcfonberte nnb unterfdjiebette 23 er* 
ridjtuttg itt ber orgattifdjett Deconontie gu oollfiiljreit fjat. 
Ser pofitiue ftteruettämeig ift mit einer leiteubeit ©itbftaitä 
gefüllt, meldje mefetttlid) berfdjieben non berjenigctt ift, bie 
ber negatine fftert) entljält, beibe jebodj liegen ©eite att 


©eite iu etit tuib berfelbett Ijäittigeit ©cljeibe übet* .fjülle mtb 
erfüllen ifjre berfcljiebeiteit fßfficljten mit bet - boUfomtncnften 
Harmonie unb ©egeitfcitigfeit. GS ift fcfjött, 31t beachten, 
toie alte Getuen anS beni itrfprtitiglicljen ©eljirtt (aus ber 
medulla oblangata, bem berlätigertett SJtarfJ Ijerborgefjett 
mtb in gegatteten fßaarett itt ber SSollfitljrititg ifjrer Aufgabe 
fortfe^reiten, gtuei 31t jwei, mtb wie fie niemals betwirrt 
ober citt3Weit werben, fo fange als Körper mtb (Seele bei 
eittattber berbleibett. 

®aS Geljiut (encephalos) mtb feine Sterben [teilt bie 
©rititblage ber gott3en pfjtjfifcljeu Gjiftettj Ijer. 3 $om ©eljirtt 
au§ fcfjreiteit wir abwärts mtb ittwettbig Dar. ®ie 9tiic!= 
gratSnerbett, bott betten jeber mit bem 9 iüclgratS(l)aupt)ftrauge 
äufaminenfjängt, [inb [tjftematifclj 31t fßaavett georbnet, mit 
wedjfelfeitigen Functionen. Sitte ©eite jebeS Sterben — ober 
bieltneljr eitt Sterb itt jeber Stofjre ober ©ctjeibe — bemittelt 
SSetoegttng, ber attbere bagegett Gtitpfinbititg. ®ie[e 
föewegmtgS* ttnb (SinpftttbuitgSncrben gefjen bott ber (Se= 
IjitmSJiaterie aus ttnb Verbreiten fidj abwärts längs ber ganzen 
Stitclgratsfänle, fie verzweigen fiel; itt beit berfdjiebcneu inneren 
Drganett uttb Verbreiten fiel] itt allen äitfjcrctt ©(feilen bcS 
©tjftemS. Slujjer biefer allgemeinen ©arftellmtg, Ijinfidjtlidj 
aller Sterben, follte bemerlt werben, baf3 es (eigentlich) 3toei 
Sterbenfpftente giebt, tuelclje auf berfcljiebene SBcife ittiterljalb 
beS ©etnpelS unferer Drgattifatioit luirlett. 

SrftenS bie langen Sterben mtb bie Sterbengeffedjte; 
Zweitens bie ftjmpatfjifdjen Sterben ttttb ©angliencentrenl 
©ie erfteit berjweigett fidj bttrclj bie äitf3erett ©Ijeile beS 
förperlidjett 93 atteS mtb fittb bie birecten ©aljttett ber finit* 
lidjett Grfaljrmtg, welche beit geifttgeu ©fjeil mit ber änderen 
Söelt itt Fttfattitttenljaug bringen, gefte Körper, Flüffigfeiteit, 
©eriielje, Sletljerifcfje ©ubftawjeu, Slentente, Gegeitftünbe jc. 
— bon allem wirb bem (Mjirtt mittelft ber 5 ©ittne mtb 
ber Sterbetteiitflüffe, bttrclj tuelclje bie orgattifcljett ©fjeile beS 
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©tjftemä fortUmprenb burdjgeiftigt toerbeu, Rapport erftattet. 
©a§ ©auglieuftjftctn, attbererfeitS, ift eine innere ©tritctur 
für bie birecte ©rpaltitug bcr orgattifdjen (Sfiftenj. 

©ie grofic Quelle ber inneren ©pmpatpie luirb bisweilen 
and; „©er grofjc Sntercoftaliterb" (Qtuifdjen = 3 ltppentierb) 
genannt, ber bum ©eptrit aitSgept, ober ooit einer berbuttbeneit 
3wfammettHnr!ttttg beS fünften ititb fecfjften ißaareS nttb jit 
beit ©eiten beS Körpers, beS 3 Bivbet£»eine§ beS §alfe§, bet 
©ruft, bcr Seubett, nttb be§ Sireitgfnocpeuv' (os sacrum) 
pcrabfteigt. Sn ber ©ruft bitrdjboprt er baS 3 tt, ergfctl, 
tiitbet ba§ palbinoubf (innige flterbcugefledjt nnb fäprt fort, 
©attglien in alten Unterleib§*©ingcioeibeit 31t ber^oeigett nnb 
a 1131t pefteit. Sn ber ©pat, c§ tbirb teilt ©peil be§ ÄiitperS 
boit bicfcut grofjen ftjmpatpifdjen ©oitbuctor (Seiter) 
outomatifdjer fßrincipieit beritadjläffigt. 

©iefcS grofje Dterbenfpftein itn meufdjlüpcu Körper ift 
baS ©erbinbnttgSglieb jiuifdjeit ttieberem Sebett nnb betit 
Snftinct ber geiftigen ©onftitution. ©3 ift ganj berfdjiebeit 
bom pucitmogaftrifdjen Serben, loeldjer beit 2Billett uitb bie ©nt® 
fdjliefntugett ber UrtpeilSlroft ttadj .fber^cu, Sungeit, ©tagen tc. 
leitet, ©ie ftjmpatpifdjen ©erbeugefledjte itn ©egeittpeil 
fantmeln ititb übermitteln bie rein antotnatifdjett (medjattifdjeu) 
^ßrincipten ber inneren ©eiuegnng, be§ SebcttS ititb ber 
inftiultmäfsigeu Gttergie allen inneren ©tritctnren, allen 
ätjinpljgefäfjeit nttb jcbeitt ©artileldjcu bcö lebenbett ©littet 
itn Organismus, nnb 310a t mittelft uujaljtigcr g-afcrn, fo 
bafi itt einem geluiffeit uitb beftimntten ©imtc alle ©peile 
bc§ Körpers ftjmpatpifdj mit eittaitber bertoaubt ttttb ber* 
bttttbett finb bttrdj bie ©cittbcr ber 3uneigitng, inbem fie fo 
bettt eilten ©liebe gattj uumüglidj ntadjen 31t leiben, optte 
babei bie ©efuitbpcit ttttb baS ©ebeipett alter anbereit ©peile 
gleidjjeitig mit 31t ftörett. 

SSSir mieberpülett, bafj ber ftjmpatpifdje Ufern itidjtS in 
ber gorrn nott Gnipfinbnttg ober betoegcnber straft auf beit 
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DrgcutiämuS überträgt unb gteidjmofjl ift er, maS mett befjer 
ift, ber große Gottbuctor (beinahe bie Duette) ber SebeitSfraft 
unb inftinttiben ©eridjtSbarteit tu beit berfdjiebenett unb 
untergeorbneten DIjeiten. Sntuitioit (Ütnfdjaunitg) mirb ßer= 
geleitet aus beut Snftiuct biefeS munberbolteu ©augtieufpftcntS. 
Gntpfinbuttg , Grregbarfeit unb »eijbarteit getjören beut 
anbercn ©tjfteme beS GonbuctorS ' ttttb ©etjinteS an; aber 
SebenStraft, »efeeütttg, Snftiuct unb Neigung fiitb 3ube= 
tjörungeit ber großen ftjntpatfjifdjen »bttjeitung ttttb fo nolb 
ftciitbig ift bie intermedjaiiifdje SBirftntgSmeife biefer fernen 
unb ©augtien, baß jur »oltfüljrung ber ttjucit angenteffenett 
SSerridjtungett Sntetligcitj ttttb SBilte nidjt notfjmenbig finb. 

Die patljologifdjett »crridjtungen ber ftjiupattjifdjen ©e= 
ftcdjte fittb jcbodj toerßättnißutäßig itt ber ©ematt beS »efifjcrS, 
mie fcßtießticß baS galt je Sintere ber mittfiirtidjen ®iadjt beS 
grojjen ©etjirneS untergeorbnct fein mirb, menn ber SÜtatfcI) 
alte tranftjeiten fomotjl atS fdjäbtidje geinbe unter feinen 
gttfj jmingen mirb. Die pattjotogifdjeu »erridjtungen fittb 
atfo jmar unmiltfiirtidj , tnbeffett merbett bie mefeittlidjcn 
ßmede berfetben beffer erfüllt, meint ber iitbibibuelte (per= 
föttlidje) SbBitte bie Operation unter ft i’djt. 

@3 ift mofjt befamtt, baß eS im gefunbett ©etjint eine 
betrcidjttidje Stetige tßtjoSpljor giebt. Sm ©eljirtte »löb= 
finniger ift biefeS Gleitieut nur ttngenügenb borljattben. 
»tjoSpljor ejiftirt nidjt nur in beit ©emebett unb 3'ibcrtt 
beS ©efjirnS , fottbern bont ganjett ©aitgtieufljf teilt mirb 
biefeS Gteiueut beftättbig unb unauftjörtidj abgefonbert. Die 
gangtionifdjeit Siügeldjett fittb erfüllt bamit unb eS gefdjieljt 
juttt Dtjeit mittelft beS fßljoSptjorS, baß baS »tut befähigt 
mirb, ©eetennatjruug jittn ©ebrattdje beS ©eljirttS ttttb ber 
Heroen freijutttadjett. Die birecte unb riidmirfettbe »eftej= 
»emeguttg ber inneren »erben (fei ber ©eift nun fdjtafeitb 
ober madjettb) uub betfdjiebette fDfetaiitorptjofen (»ermattb* 
tmtgen) itt bett jufatnmeufdjtiefjenbeit Gitbungeit bc3 untwill* 
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fiirtidjen (SonbuctorS (Seiten) muffen auf bie etectrodjemifdje 
SBirtung beS ißpoSpporö im ©epirn tutb ©tut bezogen luetbett. 

SJiampe ißppfiotogeit fjabeu bermutpet, bafj fogar bie 
„nerbüfe ©inluirlung" erjeugt luirb bitrcfj bie Djibiutitg 
bet beficulareit (bfääcfjenartigeu) ©eluebe, luetdje atS eine ber 
hier im ©erekpe bet gangtionifcpen ©erkptSbarfeit ftdj bolt= 
füprenben Sftetamorppofeit betradjtet luirb. ®ie redjte tutb 
geftutbe Spcitigfeit be§ Ipmppatifdjeu ©pftetnS ift untrennbar 
uoit beit luadjfameit Operationen berj fpmpatpifdjeit ©epirtt= 
tterueit. 

S0iittcIft biefer inneren Serben luirb ba§ innere ©epirn 
uon jeblueber ©errkptuitg im bitaten (lebenbett) ©ejirl be= 
nadjridjtigt. ©o junt ©eifpiet, luentt eine luibtige tutb 
giftige ©nbftanj Uerfdjludt tuorbeu ift, luirb bie pierburdj 
im SJfageit toeranlafjte Steigung aitgenblidtkp bem ©epirn 
berkptet luerbcit, luekpcS feinerfeitö baS intetteetuelle ttnb baS 
uuluilttiirlidje ©pftem anregt tutb jebeS fofort aitfriifeit 
mürbe, „gut Stettuug bes bebrcittgteu StpeilcS perbeigueitett", 
fo lange at§ Äopffdjnterg, ©djluinbel, ©dpucidje be§ SßiHeuS, 
bcr Grfdjöpfung fepr luaprfdjeittlkp git berfolgenbe 3Bir= 
fitngen fittb. Stuf biefe ©Seife tetegrappirt ein Xfjeit alten 
aitbent Xpeiteit burcp beit grofjett ftjmpatpifdjen Serben nnb 
ba§ ©epirn, ba§ bet Geutratbermittter ttnb geredete ,'perrfdjer 
über bas Dieid) ift. ttnb nun luoltet bie fegenSreicpe SSopttpat 
biefer Gittrkptitug luopt berftepeit! 

©Soritt beftept biefe SBopttpat? ©ie beftept baritt: ©ie 
Intuition (Stnfdjauung) bes fpmpatpifdjeit Serben ift toeifer 
atS ber befte Strgt. ©ultte SBaffcr in einen ber Sufttuege 
geratpen, fo fagt ber SJterb — „uertreib eS" ttnb Guer ©er= 
ftanb gepordjt bem Stntrieb, eS auSgupufteit. ©Senn Guer 
ginger gequetfdjt luarb, fagt ber SXierb — „berbinbe baS 
bertepte ©tieb" tutb Guer ©erftaub entfprkpt bem, „fdjiipt 
e§“, ober bietteidjt gepordjt er nkpt. ®ie ©träfe in fotdjett 
geilten ift £ob burdj SIbfterben (ober ©rattb) geluefeit. Spr 

21, 3. Bfluis, Dorbote bei <ScfunM)dt 5 
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feib aiifgetecjt jut' 93etoegung, »Demi gtjr crfättct unb ermatjnt 
j U fdjtafeit, weint Sljr ermübet feib, lucit bic Intuition 
(Slufdjauuug) bcS Getuen cS Eiternt SBerftaitbc jo bictirt. 
©efjovctjt Stjr? Ober, anftatt beffen, Stjr feilet End) un? 
ejejunben 'Temperaturen: , auS uttb incljret bie .uatürtidje 
©djtäfrigfeit burdj fünftlidjc .^itje mtb frfjixelüuirfenbe Steig* 
mittet ab. Sßettn . Sljr bie§ ttjut, fo tjarmonirt Sljr nidjt 
mit ber. Sittwition beS ©angtienfpftemS. Stjr feib beS litt* 
geljorfantS fdjnlbig. Sßenn Sljr erfranftet, fo fagt ber 
ftjmpatljifdje Stern: „Slutjct, ruljet, rutjet ; feib befänftigt 
burctj Magnetismus; taffet bie Stjmptjgefäjje einlnirfen uttb 
reiniget bie gettmaterie in Eurem Stiftern: . effet jefjt teilte 
näljrenbe Speifc; feib gebutbig; taffet bie 3 cit ni, f ©uct> 
mirfen." So fcIjreiOeu bie intuitinen ©augtien bent Ijiu* 
fiiltigeu jßatienten üor — nicljt fo bie gebitbeteu Stergte 
beS SanbeS; obfetjou niete non itjtteu miffen, bafj biefer 2Beg 
ber tbeitauS befte in bec SMjrgaljt ber gälte fein mürbe. 

®ie patfjotogifdje iöebentnng ber ftjmpattjifdjeu Stiemen 
fte((t fidj in feinen Sectioneu über baS, luaS int Erfraufmtgs* 
falte am beften unb notljlocubigftcn ift, unS bar. SBemt bie 
Ärote, bie Turteltaube, ber Mautnntrf, bie 23icne, ,§itnb, 
ftalje, Sßferb tc., (toentt fiel) felbft iibertaffen) bie iljreit 
befonberett ober , zufälligen Sdjmergcit augepafften §eitmittel 
fictj paffettb Porfdjtetben, immun folt baS nidjt audj bad 
(jötjere unb feiner organifirte mcnfdjtidje SBefeit tljun? 
Te§ Meufdjcn ©angtieufljftem fagt: „@ieb mir feine SlrgncU 
mifdjungen, fpnbern ftatt beffen fanften 93eiftaub mtb mag* 
netifdje fßrincipien." SK ber jener grofjc Ej-pcrimenteur, bad 
ißorberljirn, fagt: „SSarunt nidjt eine Sdjadjtct fßiltcu, ober 
eine. Sötutung .unb ein Sßlafcupftaftcr oetfudjeit?" Unb fo 
oiete Mate, meint baS gange ftjmpatljifdje Stjftcm taut fdjrcit 
über bie Itugeredjtigfeit, entfdjeibet fiel) bettnodj ber millfiir* 
tidje, ejperimentireubc SBerftanb, „TaS ©eljeimmittel" gu 0er* 
fudjen. : , Einmal begonnen,. , ift eS fdjtucr baS Siefitltat oortjer* 
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jitfageu. ®a nun ber SWenfd) nicfjt nngcuüticfticf; auf bie 
©anglicn beS ftjinpaüjifdjcu ©tjftemS burcTj feinen SBitten 
cituuirleu faun, fo (affet iCju tuenigfieuS feinem SBerftanbe 
ertauben, bind) bie meifen Wnfdjauitngen, me(dje itad) feinem 
©enfotium*) unb feinen ©cnffräften te(egrap(jirt toevben,. 
fidj beMjrcn ju (affen. 


*) 6it> ber (Jmpfiubmig int (Mjint. 


8. ftnpitel. 

Physiologische tugend und Heilkraft. 


Sehet ju bem oOerftäcfjlictjen unb baljer {jüdjtrabeuben 
S!efjrcv ober ißrofeffor p e r ^rjljliotügie mtb Sefmtbljeit unb 
er wirb t)toö Suer SßahrnehnutngSüerntögen erjidjcit mtb 
Stier Sebädjtttift abridjteit. S3 ift bie natürliche JUcljtmtg 
feiner ©djnle, Sure ©ebäctjtnifjfräfte gn üben unb 51 t bc= 
veicljent mitteift üereingetter 5£f)atfacl)eit mtb zahlreicher S3e* 
obadjtuugeit. ®er ej'perimentirenbe unb niemals? geWtffe 
(iljaralter feiner äußerlichen Söiffeufdjaft mtb ft'entttttif} ift 
be§(jalt> unoernteiblidj unb außerhalb ber yjotljvueubigteit 
logifdjer Darlegung, «sogar ber uumiffenbfte — nicht am 
maßlidje, gewöhnliche — Seift latttt mit eitientj Sßticte bie 
UitjitDerläffigleit üon Vielem in ber fogenanutett tttebU 
cittifdjeit SSiffenfcfjaft be§ SEaged erfennen. ®ie Sljatfadje 
Wirb, glauben wir, gugugefteljeit fein, baß nur fefjr Wenige 
biplomatifirenbe mtb acabemifdj gebitbete Sterjte behaupten, 
baf] fie irgenb eine nuferer continentalen firanltjciten jtt 
bezwingen Derftättbeit, — wie g. 25. ®t)3pepfte (SJlagettfdjWädje), 
Seberlrantheiten, ©Iropljelit, 9il)cumatiSmuy, Siothlaitf (9iofe) 
mtb SlttSjehrmtg. 


69 


2 Sir ydjvexOen ba» ©etjeintttiff biefer UnfäfjigEett unter 
unterrichteten uub fori’djenbcu SDiebicinertt ber Urfadje ju, 
baff bie ^ßrofefforeti uttferer mebietnifdjeu (Sollegien — mit 
menigen, aber um fo rüljmlidjerett ?Iu 3 ital)men — beit 
©tubenteit au§ f ich IjerauS Derzeit, al 3 ob er ein 
ßufdjatter, ein grember, eine uutergeorbnete Siebenfache für 
bie SSiffenfdjaft ber ©efuubljeit uub bie SCuSübung ber Jpeil*- 
htttbe luüre. ©ie reguläre gafultät fdjeittt ber natürlichen; 
gäljigfeit be 3 2 Sal)rfef}eu 3 beraubt jtt fein. (Sie fiitb fcfjo* 
taftifcl) im Sereidj ber SRitualiftil (^Beobachtung ber ©ebrättdje), 
ber gönnet (beä SReceptö) , ber fRoittiite vtitb hinfidjtlid) ber 
©arftellung be§ gactifcljett (SBirf(icIjen); fie Eönueu oou 
irgenb metdjer mebiciitifdjett Autorität erltärenbe ©emerfungen 
aufütjreu uub fiel) bereu erinnern; aber luie uujureictjenb uub 
uerbrauchh luie umoiffenfctjafttict) mtb armfetig, luie mortreich 
uub buch nichtig, lueutt mit ihre Slufmerlfamfcit Uertangeu 
für bie tieferen Sßafjtljeiteu, bie Ijöijere SBefdjaffettheit, bie 
fdjUofopljifdjeu Sßrincipiett be§ Sebent. 

Uub nun auf ber aubern ©eite beit unuertjüllbaren 
©egettfah 51t fefjett, 311 bemerlett, luie natürlich ber fjarmonifdje 
Setjrer ber ©efunbljeit feinem ©egenftattbe uub bem ©tubenten 
fid; naljt. (Sr ftellt, um hiermit 51t beginnen, beit gemüljin 
liehen, aber iutjattgfdjmeren ©runbfat; feft, bafs 

©cfwnblfcit — Harmonie ift; 
baff jebe, felbft bie geringfte Slbtueidjung ober (Entfernung 
uoti biefem fdjönen ©ieictjgemidjt, biefer Siidjtung ber £eben§- 
träfte 

„Svautfjctt" 

bebeutet. SBeutt biefe ©reitnung (uom rechten SRittetpuulte) 
mtb llitorbmttig plöljltrfj itnb ernftlidj erfcljeiut, fo luirb fie 
„ a c u t" genannt; meint älteren UtfprungS, metttt erjeugt 
ober herbeigeführt burdj SBerlejjuttg ober ©töntng gefttttber 
Organe uub SSerljältttiffe, fo mirb fie „djronifd)" genannt. 
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Hub untt bewerbt ferner, luie ber Ijarmoittfcf)e Seljrer 
bcr Sßfjilofopfjie itnb ©Ijerapeutie (.fpeitfunbe) fidj nidjt blo$ 
aUettt ait be§ ©tubentcn ©ebädjtuifj für horgefdjriebeitc 
Sfnmeitbungeit, fonberit an bie gait^e ©nippe ber Drgatte 
tuenbet, lueldje hie ptpjfifdje ©runblage bc» ©empelS ber 
Vernunft finb. ©r intereffirt beit Serttcitbett für fiel; fefOft; 
er gtefjt iljtt an, fo bafj er fidj int Snneru ergriffen fiiljlt: 
er bringt dpt 31t fidj fetber. ©obattu .Werft er fein ®er* 
ftänbnijj für bie Söcfcljaffenfjeit feiner eigenen hinüber baren 
©onftitntion. ©r erltärt ifjm bie iuunberbare §arntonic, 
bie fdjötteit ^Proportionen feiner pljtjfifdjen Drganifation. ©r 
gewinnt uttb lotft beit ©tubirctiben hon feinem Söitcljc IjittWeg 
jut Ülufnterlfamfeit auf. fidj felbft uttb offenbart iljttt bie 
itufidjtbareti Duellen ber wieberfjerftellcnbeit Straft, Weldjc 
fteigen nnb falten, abftofjett itnb ansieljett, fidj ausbreiten 
unb -jufanttneitjie^eit, ruljett ititb fcfjaffeit in bent fdjbnen 
Sieidje inbiuibiteller pfjtjfifdjer ©gifteng. 

Seid)’ fjerrlidje mebiciiüfdjc Offenbarung ! ©ic großen 
/ SDtöttner ber gafultiit. geben hör, fte git heradjteit? ?lrnt= 

feliger SBorWattb! ©ageit Wir lieber, fte beit eiben beit 
SBefiyer einer fo einfachen, bodj erfjabenett Slenittnifj ber 
Statur . uttb -iljrer ©efejje. Unter bent ©ittflttffc biefer Ijar* 
tnoniftfjen llnterlueifuiig Wirb ber ©fitbirenbe felbft 511 einem 
ftjftentatifdjen SBerfe über fßljljfiologie. ©eine fclbftljeilcnbeit 
Strafte conftititiren bie wiffeufdjaftlidje fßljarntacie (2tpotljefer= 
litnft) ber jur Teilung biettenbeit SSorbereitungcit. ©ie tttt= 
erfdjöpflidjett ©djaßfammertt Wiffenfdjaftlidjer Steuntttifj fitib 
tu ber iitettfdjlidjeu Drganifation eiitgefdjloffeit. 

©er Wal) re Strgt, ber uidjt rituale, aber iutellcctuelle 
(geiftige) Seigrer int Söereidj ber fßfjljfiologie uttb ©cfuubljcit 
ift fkljer, bie uitftdjtbaren ©pringgitelleit be 3 ScbettS gtt cr= 
rekljett nnb ttnwaubclbar herlafjt er fidj auf bie ewig mt= 
herättberlidjett ©rgiiffe ber 2ebeu3= Guergic Ijinfidjtlidj ber 
©rfolge feiner SSorfdjrifteit. St raute aber neljmett feiten 
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Sntereffe an bem SBirleu ber natütlid)en Kräfte. ©afjer 
t'omiut e3, bafj für bie . 91nftrengmtgen beS Wahren Stvjted 
leibet . fo Ijciufig bie Sßorte ißope’3 «nmenbbar finb: 

„'IMjrljciteit wollt $t)r lehren, Q()V wollt fielen 

gilt fiitlcnb ilnnb ? SBic luirb e§ Gurt) ergeben?- 

Gin 3 cber wirb Gurt) furdjtcn, Steiner [treten 

gjtit Gurt),. 1111b SBenige Gltd) toerftcljcn!". ■ 

Unter pI)t)fiologifd)er ( ,©itgenb'fn(£)eil£raft) mödjtcn; mit 
lein forglofeS SSertrauen . in bie unfehlbaren Operationen ber 
lörperlidjett gunctioiten begreifen j— wobürd) oft Sffiifjbraitcf) 
utib fftadjlaffigfcit begiinftigt nnb uertljeibigt wirb — fonbern 
mir meinen bie SDWmirfitng ber ©emofjnljeiten nnb be§ 
täglidjcn üßetfafjrenö mit ben ©efeljen beS Scbenö nnb ber 
©liidfeligfeit. 

ßitnt 93eifpiet: Sßetut ©eine Sin'tgeit; reine ;£uft Der* 
langen, nm im ©taube 511 fein, ben rotljen Scbensftrom be§ 
lülutcö 31t reinigen nnb ridjtig circnliren 51t Taffen, fo bin 
©u lafterljaft — moratifd) nnb geiftig laftertjaft — Wenn 
©u . biefe gerechte gorberung. nidft gemäljrft. SBeitn ©ein 
ajinitb 93rob uerlangt nnb ©tt.iiljm ait beffeit ©feile ©abal 
giebft, fo bift ®u nidjt pljtjfiologifd) tugcnbljaft. ©Beim Gtter 
Körper ©djlaf, ßinlje ober einen SBedjfel ber iöefd)äftigung 
«erlangt nnb 'Sijr ba§ nidjt beadjtet, ober anftatt beffen itjm 
iöranntwein unb dufregettbc fMjmittcl Perabreidjt, fo «er= 
gcljt iSlji' Gndj gegen bie Gefeite ber organifdieit ©ttgeitb. 

2ßa3 ift bie natiirtidjc fyotge (jicvoou ? ®ie ganje un= 
ftiite (uogclfrcie) ©ruppe «erberbter Gmpftnbüngett, wetdje 
über Gltd) (jerrfdfen, wirb Gltd) quälen, «erratfjcit nnb Gltd) 
freugigen, wenn 3l)t fJittljc inuerfjatU be§ ©ernpetö Gure§ 
ÄorpcrS 311 t)aben Wiinfdft. . ®a§ ©egentljeif .btefer ßitftänbe 
ift ebeitfo — nein, itod) oict itadjbriidUdjer unb uuidjtiger. 
®a§ Ijcijjt : ■ gebt Guten lörperltdjen Organen ben .freien 
Gebraitd) aller il)rcr gefuttbeu gorberungen unb Ijört auf, 
fic 31t füttern, wnljvenb fie ttod) bie geringe SD?ad)t IjaOeit, 
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auSjurttfen: „$«tt ö« ut fl ltllb ®«k Sugenbljaftigfeit Wirb 
fdjüti erblüljen in jebem ©urer ©title, ©Sorte ober Spaten. 

ttipeumatiSmuS nttb bent äpitlidje SÜraitlfjeiten werben 
tjäufig bttrdj Unadjtfatnleit gegen einige ber, beit DrganiSniuS 
regetnbeti, ertoeiternbett ober äufammeitjieljenbctt 5ßctttctpien 

ober burdj aftifjljaitblnng berfelbett — uerurfadjt. 

®ie allen anintatett Körpern getneinfatneit jwei mtjertrcmt* 
baren tßroceffe, Endosmosis ititb Exosmosis genannt, — 
ber erfte bie 2litjidjuitg bott gtüjfigfeitcn nttb 2(etl)er Don 
SCufjett ttadj bent Snnerit, ber jWeite bie 2luSftoj}itttg fitjn* 
lidjer Glemente Don beit Sdjletmßiiutdjen ttadj ber äußeren 
Dberflädje bebeutenb — muffen nämlidj int beften ©leid)* 
gewidjt ermatten werben, fonft ift bie ©efunbljeit in einer 
(Stuttbe jerftört nnb „Slranftjeit" (unb jwar Don ber 2trt, 
wie fie ber tßerfon ober bettt Ultima am natürticfjften ift) ift 
bie unbernteiblidje $o(ge. Saftcr, ttidjt bie Sugettb 

Ijerrfdjt in foldjettt gatte. Unb ber Seibettbe ift, gteidj §iob, 
gottlob genug, fiel; eittjitbilbett, bafj „bie Pfeile beS 2(11= 
mächtigen" in bem Sttiarf feiner Änodjen unb in beit Sterben 
feinet gleifdjeS Wiitfjett. (sin iibter ßuftanb ber Seber ift 
uujertrennlid) Don büfett ©inbrfirfen, mögen fie bott ©icnfdjett 
ober ©ingett fotmnen. ©ine mit bitterem ©efdjmacl anf ber 
3uttge unb mit berfänertem SOZageit geplagte (fowie eine mit 
böfer 3"nge unb tniirrifdjer (SemütljSart bepaftete) Sßerfott wirb 
niemals greuttb ber SJtufil fein, weint fie and) babott erregt 
werben mag — unb bie Meinung einer foldjett fßerfon über 
iljre üDfitmenfdjen wirb feljr nalje berwanbt mit biefettt 3»= 
ftattbe tljrer lörperlkljett ©cljwädje fein. „®aS grünäugige 
Uttgefjeuer"*) War niemals mit guten ©erbaituttgSorgaiten ober 
mit einem fiijjett 2lt(jem begabt. Seine üftafjritttg war in 
bie „(Satte ber ©itterfeit" berWanbelt uttb feilt ©cdjer Stttilclj 
in 2Berntutl)St[jce unb gleidjertoeife Waren and) alle feine 

*) ®ie£ ift eine iit Gnglcmb unb Slmcrifa iibtict;e tperjonificatioit 
ber ©ferfuetjt. 
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Csittbrücfc, wefcfje cS üoit 2SeIt itiib SDtenfcfjcn empfing, oer= 
borbett uitb entffelft. 

®ie Sefjre üoit bett ©cimouen, beit Teufeln mib Oöfeit 
©eiffent mürbe im ©cljoofje beS „pljt)ftofogifcljen SafterS 
empfangen. „.fpötte" ift baä fiirjefte äSort, um „Orenncnbe 
gnnetracfjt" nu^ubriicfen — ein groffeS, in (Sitenuig Oe* 
griffeneS < 55 efcljmttr — eine im (Mopp 311111 fjeifjen ©efirium 
begriffene Gntaiinbung beS ©eijirnS — eine ßerftörung in 
ba§ gfeifcf) brennenber Erysipelas — ein mit feiner ©etuaft 
31t Oefcitigenber 2fu§fcf)fag — eine 001t pfjtjfiofogifcTjer Safter* 
fjaftigfeit fjerrüljrcnbc fjeftige SBerftimniung: — ba§ ift ber 
33obeit ber otientafifdjen ißorftellung au bem „bobettfofen 
Sfbgrunb." ®er „2tbgrunb", auf mefcfjen mir fjier anfpieteu, 
ift fein anberer, abS ber „StOgnmb be§ 9 ftageu 3 ‘\ auf mefcf)em 
bie grofje ©**'fje be§ §e0el§ ber ©efunbljeit tfjcitig ift; gut 
ober böfe, je uatfjbem eS gcrabe ber SnfjaOer burd) feine 
©emofjntjeiten ober fein SSerljatteu jebeSmaf beftimmen mirb. 
„Uitfere jungen Seute", fagte ein Genfer, finb „augefrcinfett" 
bitrcf) bie tfjeofugifcljen fragen über bie (Srbfiiube, beit Ur* 
fprung beS fflöfen, SSorf;erbeftimmung uub bergfeicfjett . . . . 
biefeS finb aber gfeicfjfam bie bräune, bie SJfafent uttb ber 
3t l eucfjfjuften ber ©eefe uub biejetiigen, metclje biefe ft'rauf* 
fjeit nicfjt f)aben, fünneu mcber iijre ©efuubfjeit Oefctyreibeu, 
uocf; bie fteifmittef für jene Oorfcfjreiben. 


9. Kapitel. 

Geljirn-Ceben und Cungen»Ceben. 


©ie auf beit Dorljergeljenbett ©eiten fttrg bargelegte 
matljematifd)e ttub ftjmpatljifdje SÖejietjuttg jnnfdjett beit ©in* 
getoeibe*Drgatten ttttb Derfcljiebcttcit ©ectioneit be§ (Mjirttä 
ftitb über bie geiuöfjnlidjen begriffe fjittauis fdjött ttttb be= 
jeidjtteitb ttttb tttir iuiffen, bafj tuir bleibettbeit ©egett betmrfett 
toerbett, ittbem tttir itt ttodj einigen fßavagrapljett bie ©eljeim* 
ttiffe ttttb beit SRittjcn biefer nmitberbolleit Söernmubtfdjaftcii, 
ißroceffe ttttb ©arftellungen gttiit Slttgbrucl bringen. 

SSerftäitbige ttttb feljr gebitbete Gorrefpottbcittcit fdjreiben 
ttitä mörtlid) tuie folgt: „Sdj Ijabe Sljrc nette Gntbeditug 
Ijinfidjtlidj allgemeiner ©dpuädje :c. gelefett. ®ie bargelegtcu 
fßrincipieit fdjeinett Oermiuftig, aber idj latttt nteiitett SBillett 
itidjt ttadj Sljrer Sltmteifttug betljcitigeit; mein Appetit ift 
gientlidj gleichförmig ttttb gut; meine ßiitgetucibe tuirfett regele 
ntöfjig; idj Ijabe feine ©djmierigfeitett Ijinfidjtlidj be§ ©djlafeä 
ttttb bettnodj bin id) itidjt im ©taube, Strafte 31t er= 
langen; meine fftaljritng erzeugt itt mir itidjt bie geriitgfte 
SebeitSfraft" tc. tc. Sftttit laffet utt§ ba§ ©oangelittm ber 
©efunbljeit 31t fRatlje jieljett. 
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®ec garte ©eift Dieter Seibenbett neigt oft 31t Draurig* 
leit uub ©crgngt(;eit. Der SSmtfcf), fangcgu teben, ift eilt 
natürlicher unb gerechtfertigter. 'Die §arfenfaiten beS jungen 
ßcrgcitS erbeben, wenn bie Stranlfjeit entfcljtoffen fcljeiitt, fie 31t 
gerungen ober gu gerbrectjeit itnb bie Dljaittropfen beS ©tücfeS 
uoit beit ©tunten bet «Hoffnung mtb ©efunbljeit abgufctjüttetn. 
®er fflefuctj eines ©ngefS Wirb fjaufig batjin gebeutet als 
fpräctje er: „(Srbenlinb, tomm, toinm tjinweg!" (SS ift 
traurig, Dein §crg fo als SiegeSbeute, als Sctabe uu= 
gcitiger Sfrantljeit überantworten gu uttiffen. Du bift für 
eine irbifct;c SebenSbauer „Don ficbettgig Saljren“ befttntmt 
unb gcfctjaffeu uub nod; für fo Dietc aufjctbem, als Dein 
©eljorfant gegen bie ©efeije ber ©efunbf;eit (jiujufügen Wirb; 
Du bift aber nictjt beftimmt, in ben bunttcn, feuchten §öf)leu 
ber ©erbcrbnifj mtb ®ranft;eit 31t Wohnen, bift nicht paffenb 
für bie büfteren föäume töbtticher Selben, wäljvenb bie (Srbe 
Don .§errtict;teit unb SBoljllaut erfüllt ift, unb bie .jpinunet 
erbittern Don bem feetifchcn Dufte beS Unenbtichen uub 
(Swigeu! ©3 gtebt nid;t 3 fo SSünfd;en3wertl)e§, als 
reine, rofige, tugendhafte, hergerfreueube ©efunb* 
Ijcit. Dl;, baff wir mit ber aUbegWittgeuben ©erebtfamfeit 

eines (SugetS fprect;eu tonnten!. Df;, bafj ; mir nufere gebet 
in baS „ben Duetten ber Sonne frifet; entftrömenbe 9 tofeu= 
licht“ tauct;en tonnten unb in einigen wenigen, boct; Der* 
ftäublid;eit, Ijimmtifchen < ?tu 3 jpuid;en baS gange ©oangetium 
phhfifchew ©ollfommeuheit nicbergufcl;reibeu beimöchten, ats 
bie eingige ©afis geiftiger ©olletibung unb unbefdjrcintten 
©ebciljenS. 9 lber Wir nuiffen uns begnügen, in irbifdjer 
Sprache unb mit gewöhnlicher Dinte bie tJ 3 racf;t unb Dugenb* 
haftigfeit törpertidjer ©efuubl;eit anSgumaten unb gu beWeifeu. 

Sßivtuug ber ö« ft auf ©eift unb ©emiitf;. 

Söeitige beulen barait, baff if;re Sangen Don ifjren ©e» 
bauten ungertreunttd; ftub. Sftidjt, baff bie ©efct;affeul;eit ber 
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Sungett uitb beten guttctioneit baS Sintere bet ©ebaufett 
befdjäftigten — aber wie ein Sftenfdj feine ptpjfifdje ?ttmo* 
fpljäre belebt, fo uerfjätt fttfj aitcfj fein ©eift Ijiufictittidj feinet 
®en!ett§, 28oIIen§ uitb SBüttfdjettS. gitm SSeifpicl : ©oltte 
ein menfdjlidjeS SSefeit in einem engen, nidjt gehörig gelüfteten 
nnb ber frifdjeit Snft nidjt redjt jngäiigtidjen kannte ciit= 
gefdjtoffeit fein, fo baff für eine grofje Slitjatjl oott ©tunbeit 
an einem jebett Sage fein Stttjem auf biefetbc Sttmofptjäre 
befdjränM märe — fo mürben bie gotgeit fjieruott unanS* 
bteiblidj and) in bett geiftigeit SBerridjtnngeit be§ DpferS fidj 
jeigett. ©eine ©ebantett mürben fid) auf einen engen Streik 
einfdjräntett, benn er a 1 1) tu et in einem befdjränfteit Greife 
nnb feine SSerbannttg mürbe unootMomtnen fein, ©eine 
©ebanfett mürben nidjt tjeiter über bie Sanbftfjaft fetjmeifen, 
benn bie Snft bet Sanbfdjaft bringt nidjt in feine Sungett. 
2terjte nnb ft'raitfe bitbext fidj gewötjntidj ein, eine „Drt3= 
/ Oerättberung" fei baö ©etjeimnifj ber SBoljlttjätigfeit in nieten 

gälten tteroöfer ©djmädje. Dbwotjl nun SBaljrtjeit in biefer 
Stnnatjme liegt, fo ift fie bodj meit baoott entfernt, bett 
Wafjrett, (jödjften ©ntttb jener Ijeitfamen SSirMtitgett 51t 
offenbaren, metdje fotdjeit ber ©efimbtjeit megett unternommenen 
Uintjerreifett guweilen folgen. SBctttt einmal bad mirftidje 
©etjeimnifj üerftänbig erfaunt fein wirb uitb wenn bie 
barauä erwadjfenbe Stenntnifj oon betten, bie fie empfingen, 
geroiffentjaft angemenbet werben wirb, alsbatttt mag fidj bie 
grofje SJienge ber tränten bie SDtiiljfale uitb Stofteit ber 
Steife erfparen. SBentt Stjr unt ber (Srtjotung mitten reifen 
mottet, fo fdjafft (Sttdj erft einen SSorrattj uott ©cfuitbljeit 
au, um Sud) 51t erhalten, unb jwar in ©eftatt Don Snft, 
Sidjt unb Stectricität. 

$er f itrjefte SBeg, bie ©efuttbljeit 3 u be* 
feftigen, ift berburdj bieSitttgeit unb benpnen» 
mogaftr ifdjett Sternen, ©ttge, Meine Sitttgen — be* 
fdjtänMer, Meiner ©eift; ober weite Sungett unb fdjledjte 


77 


Suft — mnfcifl’enbcr ©eift, bod) wenig ©ebatdett. ©ie 
attertfjümtictjeu, ortfjobojcit Slirdjett würben fo feft gebaut 
itnb tute ©rommetu wätjrenb beS ©ienfteS getjatten, bie 
folgen bauott zeigten fiel) im ettgljergigen ©tauben uttb beu 
traurigen, ©ott uttb 2ftenfdjen betreffeubeu ©octrinen (Setjren). 

hierbei erinnern toir uttS au gtorence üftigtjtingate, 
bie ebte Stranfenpffegerin, wetdje freiwillig ttadj ber Strirn 
ging, um bie btutenben SBunbett ber ©olbateit git uerbinbett. 
6ie fagt: „Gilt anfferorbeuttidjer Srrttjum ift bie guretjt üor 
fftadjtluft. SBctdje attbere Stift tonnen wir beS ittacljts 
atljmett, als SRadjtluft? 2Bir tjaben nur bie Sßaljt gwifdjeu 
reiner fltadjtluft bott aufiett unb uerborbener, fdjledjter Suft 
uott innen. $ic meiften Sente sieben bie letztere bor. Gine 
unberantworttidje Sßatjt. 2BaS werben fie fagett, wenn es 
fid) als eine befugte 2öatjrf»eit (jeranSfteltt, baff bie uotte 
§ätfte ber Siranttjeiten, an betten wir leibeit, uer* 
antafjt wirb bttrd) Sente, wetdjc bei gefdjtoffeneu 
g-enfterit fctjtaf ett? Gitt wätjrenb ber meiften Scäctjte 
be§ Saures geöffnetes genfter tarnt Wiemanb fdjaben. ©ainit 
fott nidjt gefagt werben, baff Sitfjt gur ©enefung nidjt er* 
forbertid) fet. Sn grofjen ©täbten ift bie nädjttidje Suft 
oftmals bie befte unb reittfte, wetdje in bett 24 ©tunbett 
beS ©ageS ju tjabcit ift. Gtjer würbe idj, Wenn eS fid) um 
baS SBoljt ber Uranien tjanbett, baS ©djlieffen ber ^enfter 
wätjrenb beS ©ageS öerfteljcn ats wätjrenb ber fftadjt. ®ie 
Abwefenljeit Don SRaudj unb ©taub, bie Siulje, altes trägt 

baju bei, bie SRactjt als bie befte, geeiguetfte ßeit für bie 
Stiftung beS ÄraufengimmerS gu ntadjeit. Gitte nuferer 
Ijödjften mebicinifdjeu Autoritäten über AuSgeljumgStranl* 
beiten uttb Sttiina tjat mir mitgetljeilt, baff bie Stift itt 

Soitbott nie fo gut ift als ttadj 10 Utjr beS SladjtS. Sttfo 

lüfte imutertjiit ©ein 3t mmc r wit äufjerer Suft, wenn eS 
tuöglidj ift, bie genfter gu öffnen unb wenn bie ©Ijitrett 

öerfdjliefjbar ftnb, — eine äMjrljeit, bie für bie gaffungS* 
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traft cinjjerft fttjiuicrtfj fctjeint. SebeS 3111111121' rnüjjte Uoit 
aufjett gelüftet fein, jebet' ßngaitg ü01t innen. ^Ibet J e 
mettiger eS 3 l, 0 « n Ö e in einem §°iP' tnIe öiebt, t>efto beffer." 

©cfonbcrc f)()i)fioIogifcf)C £l)ntf«rijcn. 

(S$ ift unmöglich, groffe, uieufdjticlje, fctjöne, tiigenbfjaftc 
©ebcutfen 31t beulen, maljrenb man in einet - ?ltiiiofpljäre 
Poller ©toclitug 1111b beftcittbiger ©erborbenljcit atfjinet. Seute, 
luetcfje in engen, fdjtedjtgetiifteten ßinutiern atijinen, ttdnmen 
allemal eine Sieitjc einförmiger Sväiunc, metcfje non nnreiiteti 
©ilbertt erfüllt nnb Pott bcfreutblicljen ©antonen belebt finb, 
bie öon ber eingefct)loffcnen .Snft ücritrfatfjt lucrben. S 3 löb= 
finnige att)men nngetiügenb; fie attjmen fetten luie ein iittelli* 
geiltet ©eift. gnrctjtfame Ißerfpnen atijtuen Heine Wengen 
Snft ein. ®er gcigling (jat eine fcljinate Söruft uitb 
er beuuljt mir bie oberen X()eile feiner Snngcn. SBeiut ein 
©robftljmieb einen fctjioeven «Jammer tjcben, ober einen ftarten 
©eljfag attSfitljren milt, toirb er (ttnbelunfjt) feine Sititgett 
bi 3 31t ihrer ciitfjerfteit giiljigleit aitSbeljiteit nnb füllen. 
SBoritm Ijaben bie ftiirlften ipferbc immer bie breitefte 1111b 
tieffte ©ruft? — ©er ©eift tarnt fiel) iticljt erweitern nnb 
oerüollfommneii, loebcr moratifetj noch intellcctnell, loeitn bie 
Sntigen niefjt grofj nnb oolt : finb nnb meint fie nicht beftiiitbig 
nnb reichlich mit Snft attS beiti niioerfiegtidjcn Quell ber 
nuermefjticfjen SCtniofpljäre gcitäljrt locrben. Steine [joljen 
nnb gliinjenben Sbecit tönnen in einer eingcfcljloffeneit 
2 ltmofpl)äre erlangt merben. ©rfjabevte Snftrciitine finb 
mefentticljeö (Srfprberitiff für erhabene, gewaltige ©ebattleit. 
Sie Htmofpljäre ber llnenblictjleit ift uuerläfjticlj für geiftige 
Grtoeiternng. 

©ejmeifelt Sl)t biefc ©arftellitttgeit? ©inb fie etloct 
übertrieben ? 2Sir forbertt Gitclj 31t einem erfolgreichen ©Mber* 
fpnicljc heraus. ®ie Snngen uitb baS ©eljirtt locrben bitrcf)= 
attS in ihren gäljigfeiteit nnb 2Birtnngen correfponbirett (fiel; 
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etitfpredjcn). Sötiljvenb luir bieje Säpe fdjreiüeit , entbed'ten 
mir „atljendofeS" ©tillfdgoeigeit «llcntljalbeit. llitb mariint? 
(Sinfad; bariim, luett ( puifd;eit ber SBürbigmtg (Raffung) 
eines ©ebanfettS mtb ber ©cftaltnng beffelbett 51t einem att= 
gemeffencit ÜlnSbrncf bie ®f;ätigfcit beS ©eifteS bitrd; eine 
?trt 001t Räubern jnriidgefjalten mtb bie 2It[;tmtng, in beffeit 
golge, bem entfpredjenb and; Dcrgögert ioirb. ®iefclbe $otge 
mirb and; I;erbcigefi'd;rt bitrd; ein ftarfeS Streben, eine fdjüne 
Steife ber ®id;tlnnft ober einen Don einem begabten Siebner 
enttuidelten, ergrcifcitbeit uttb erhabenen ©ebattfett §u erfaffeit 
itnb 31t tuiirbigcn. ®ie 3 itl;örcrfd;aft ift toie bejanbert, Der- 
tjarrt bitd;ftä,blid; in „atljeitilofen ©dpoeigeit", bis ber (Siit= 
brucE Dollfomntcit empfangen tuorbett ift. ®antt ift bie 
§(tl;tmtitg tief mtb I;erjtid; 1111b mit ber ßunaljnte ber ntuS* 
Maren ©tärfmtg — als einer $olge beS GinatlpnenS einer 
grofjett SJcenge Stift — bridjt tttttt ein mit §anb mtb gitf; 
I;erDorgebrad;ter Beifall aitS, mie er in öffenttidjen Sßerfantm* 
langen fo gemöljttlid; ift. 9 Benn eine 3itl;brerfd;aft ber 
reinen Saft beraubt ift, fo berntag ber befte Dfebticr feine 
SlnSbrüde ber Söegcifternng 31t erloeden. 

©cmitljnlttfjc Silagen. 

2 BaS ift ber SCnSrttf nuferer fd;nellget;eitbeit Sente? 
„SOIeine Speife toirb nkt;t Dollfontmen Derbmtt!" ®iefe Diebe 
get;t bitrd; gang üliitcrifa. „SRetn armer Stopf fdpnergt tnid; 
bie $älfte ber 3eit!" ©0 rttfcit nufere jungen ®antett att§. 
„DJIeiite Sangen ftttb ber befte Xljeit an mir!" SöaS ntt* 
gtiicflidjerioeife eine gicmlid; getüöl;nlidje 33 el;anptuitg ift. 
„?(ber meine Scber ift erfranft mtb träge." ®ieS ift bie 
iiblidje Silage. „Uttb meine ©ingeloeibe ftttb träge mtb 
fdjtoer fällig." 

Soldje etciibe Silagen erljeben fid; aus beit futd;tbarften 
®l;eiteit biefeS l;errtid;ett ©rbtljeileS. Spitnbertc Don Dterjten 
fd;reibett baS SSorioiegeit Don Seberftörungeit ber 93 efdjaffcn= 
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f)ett be§ SobeitS, SBafferS uitb ber Suft 31t; attbere ftreitett 
bafiir, bafj bie haupturfadje iit bet Gonftitution be£ SDßenfdjen 
lauert mtb galten beStjalb bie UraitHjeit fiir einen uttDer* 
nteibtidjeit Stjeil feiner Gi'ifteuä; glüdtictjerweife ift aber ein 
fefjt allgemeines Sntereffe ljinfid)tticlj pIjl)fioIogifdjer Senntniß 
uitb allgemeiner SSerbeffermtg crwadjt, mtb bie fdjtiefjlictjc 
grudjt Wirb fidjertid) fein: Ser triumpljireube ©ieg 
beS inbinibuellett fdienfdjen über alle geiitbe feines 
„fbrf>erticl)en SBoljtS unb feiner geiftigett 9lu|)e." 

S 3 ebarf e» ber befottbereit hinmeifittig, guter Sefer, bafj 
bie meiften jener tßerfoneit, wetctje als hinfällige unaufhörlich 
über bie 23 erbauung Hagen, gerabe bie beftänbigften S 3 crlejier 
bl)t)fiologifdjer ©efeße finb? ©ie beftiirmen ifjrett fragen 
Sag für Sag mit ungebüljrtidjen Mengen eßbarer ©ubftau3eit. 
©ie übergeben ihrem inneren ©latent quartmeife infubftan= 
tielle fReijmittel unb pfitnbweife übernahrhafte ©Reifen. 
Unb benitod), trot} ad biefer unaufhörlichen, maffenljaften 
(Störungen einer richtigen Verbauung — weldje eine gatij 
befonberS gefteigerte Sljätigfeit unb eine größere ^ufufjr 
frifdjer Suft jur SluSgleidjung erforbert - finb foldje 
fßerfonen ltuüeränberlidj bie umtieifeffett SSerberber ber unt* 
gebeitbett Sltmoffiljäre. ©ie atljmen am meiften abgefperrte 
Suft be§ fftadjtS in iljrett ©djtaffammern unb mäßrenb be£ 
SagS finb niete Don ihnen 311 f dj m a ctj , (träge ?) einen 
tiefen Sttljeniäug beS SebeuS einjusiehen. »off-ttt^men 
tarnt einzig erhielt werben burdj beit 

SB i 1 1 c tt , 

wenn nicht grabe ber Söetreffcube im «Begriff ift, ein fdjWereS 
©ewicßt gu heben, einen mächtigen ©djlag au^ufüfjrett ober 
eine Stuft 31t überfpringett. Senn bann ift eine tiefe Gin* 
atljmung, ein itnwillfürlidjer 2 (ct, Dorgefchriebeit uitb Dolt3ogeu 
burd) bie Intuition ber ft;mpatf;if cTjeti ©auglieu. 
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©tvuctuv bcö SJlagcttS. 

©er Scfer tuiib luiffeii , bcifi bcr SJfagcnfaft beftimmt 
ift, eine ©djeibung ber fefteit ooit beit flüffigeit ©peilen ber 
Sfaljrtiug 51t bewirten. ©ie fefteit ipartifeldjen — b. Ij. bie 
Heber* 1111b faferftoffigen, foiuie bie eiweifjartigett ©Ijcile ber 
Sialjrung — werben forgfant an§ all beut flüffigeit Snpalt 
(SureS Wagens augeriefen mib gefcfjiebeit. SIber Dermutl)et 
Sljr etwa, baff ber Silagen, wenn getrennt non ber Sie tue 11= 
traft bei? ©cljirnlcbcitg, irgenb eine ifjnt eigene Straft befüfe,. 
bie (Sljemic ber SSerbannng fottjujütjren? SSiffet Sijr ttid)t, 
bafj bie beit SJfageit ausflcibcnbe §aitt bict überfäet ift mit 
©rüfcnbliiöcjjcn , ober ©riiDcljen, ober {(einen SBelleit ber 
einen ©itbftanj — ©inljülluugen ber mitfüfcn SJfeutbrait 
(©d)lcim()aut) — bitref) welche bie ©ewalt bcr Berbauitugg* 
battcrien beö SJfagenS 51t Dielen ßeiteit Deruielfadjt wirb? 
ttnb wiffet Sl)r nidjt and), baff neben beit mnSMareit ttnb 
l)a(()ined)anifd)en ©(jätigteiten be§ gaitjeit Drgaiteg, ba& 
^enev mtb ba§ Sebeit bcr Snngeit nnb beg ©eljirnS bitrd): 
beit pncumogaftrifdjeit SferDett jebent für ba§ Snnere be= 
ftiminteit fefteit ober flüffigeit ©Ijeildjeit mtaitf(jörlid) mtb- 
Düllig mitgctljeilt Wirb ober bod) Werben füllte? 

Bestellung ber Suugat junt (Scljint. 

ffie! ift nuferem BcgriffSuermügcit 31t Har, um fernerer 
©arftellungcn 31t bebiirfett, baff ba§ belebcttbe getter, bie 
©eelenfraft bc§ ft'örper§, ba§ §irn* ttnb SlerDenprtitcip be§ 
Seben§, Don beit Sangen an§ bem greitscnlofett Dceait 
imponberabter (unwägbarer) (Elemente entnommen (anfgc= 
fogen) wirb, ©auerftoff, fo ttniDerfal Wie er ift, ift nur ber 
©räger be§ göttlidjen §aitd)ed ber glimmet. ®a§ ©cljirtt 
ift SJfeiftcr ber Bcrbauititg, wie aitclj ber geredjtett SSerttjeiluug 
nnb Orbnitng ber Strafte, ©er SJfageit (fingt be^üglicl) ber 
Grlaugititg ber iljitt 3ttr Sßollfüljruttg ber Berbanitng notl)* 
Wenbigett Kräfte Dom ©etfirn ab; aber ba§ ©efjirtt feiner* 

21. 3. Dciuis, Dorbotc bcr (Scfimblfcit. fj 
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feitS ift nrieöenmt itt gfeidjerlueife Don beit Sttngeit abljiingig 
itiegeit bei' erforbertidjen Süienge efcctvifdjer fReidjtfjfimev unb 
Sebeit cr(ja(teitbcr SJiadjt. ®ie Ijimtidifdjen ©(erneute ber 
Unenblidjfeit führen Straft burdj bie Sitngeit iit baS S 3 (ut, 
Ijicvauf und) beut grofjeit Saminefpfaj} alter Gucrgie imb 
SSerbauititg beni (Mjirit, unb biefeS Derforgt fofort jebeu 
®f)ei( beS Körpers mit ben (ßriucipiett ber Gmpfittbitng, be§ 
SebeitS uub ber Skiocgitug. 

Seranbe bie Suitgen ber uufidjtbarett §imtncMuft, — 
Derfdjliefje fie gegen bie ©rgäujuug ber belebenbctt (ßtiucipien 
götttidjer Uucnbtidjfeit, uub bie gaitje fdjöne Sffafdjiuerie 
iuirb fogfeid) gehemmt fein! ®ie tiefte SRafjruttg im llttiDer* 
fum tonnte feine Straft geben, offne 311er ft Du 11t (Reifte ber 
Sltmofpljüre getauft 31t fein. Sitft ift ber allgemeine (Segen! 
Sie fatut nid)t bnrd) ©efejjeSDorfdjrifteit eiugcljegt uub ab* 
gefdjtoffcrt loerbett, looljt aber au§gefd)(offcit bitvcfj litt* 
luiffeidjcit ober llttaitfmerffamfeit ber Seibeitbcit. ©iitigc 
fßerfonen fdjeineit fid) 31t fitrdjteit, itjre Suitgen bis 3111- 
miiglidjfteit fjigteit aitSsubefjttcn, baniit uictjt etwas 
jerftört werbe unb ben Strom beS SebetiS abbrertje. fJtatiir* 
lid), guter ffremtb, mcifjt ®tt, baff irgcitb eine ptßjjlidje 
unb (jeftige .gttfuljr einen fltöjjeren fßroccntfaij uoit ©efafjr 
auSfept. Skgiuttc bcöfjafb mit einer wofjtbebadjtcn itnb 
täglidjen Hebung, unb ®u loirft finbeit, baf) bie gewöfjtt* 
tidje Stift mit einer cfectrifdjcn Straft gefdjmängcrt ift, 
Wefdje jebeu ®f)eil GttreS pljtjfifdjcn Stempels burdjbringt, 
erfrifdjt, erqnidt unb befebt. 


Scbcnö=©(cctncttftt. 

Dljtte baS etectrifdje Reiter ber Sitft fann Weber ®eitt 
Söütt ciradirett, nud) ein ®(jci(djcit fftaljtitng ®idj fräftigeit. 
■D(jite bie belebettbe Straft ber Snft, Wefdje nur bitrd) beit 
SBeg ber Snngen eingefüfjrt iuirb, fonnte feilte ®icit al(ge* 
mein nafjrfjaft fein. ®cr aitw ben Keinen ®riifeit auf jeber 
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©eite ber SSattgen ittnerljalb bc§ SOZunbeö fidj ergiefjettbe 
fciftige Spcidjel märe oljttc bie belcbettbe ©tectricität ber Suft 
UntfuttgSloö. ®a§ gaftrifdje gluibitnt — obgteidj mit beut 
Ujiti eigeittljüntlidjeu Sßepfitt auögerüftet — itnb bie Säuren, 
SJiildjfäure, Gljlotfättrc, alles? lönnte offne einen be* 
ftättbigeit ffufdjitfi non Sieruentraft nidjtS UoHfüfjrett. Sie 
Suttgen müffeit bie ©lectricität ber unbegrenzten Unermefjlidj* 
feit aitffangett, aitbernfalt§ tarnt teilte Straft ertangt tuerbett, 
mtb Sob ttttb SOZifjbitbuttg merbeit unfern türperlidjeit Sempet 
ereilen. 

Slugettotttnteit, bie Gtjcmie Ijätte bie Sljatfadfe feftgeftellt, 
baff alte 9M)rttug Saiterftoff, SBafferftoff, Stoljleuftoff tc. 
eittljieltc, fo bliebe c§ benttod) fidfcrlidj ein Problem, tute bie 
£ifje bilbettbett ttttb Straft er^ettgenben Sßroceffe 
uuterljalten tuerbett. SBetttt biefe tuicljtigen ^ßroceffe bttrdj 
bie ctectromaguetifdje Batterie eräeitcjt tuerbett könnten ttttb 
luctut eö begrünbet märe, baf3 jttr geregelten S3ollfiif)ritug 
ber SSerbnnungSfnitctionen eine atljitteiibe Seele itidjt 
erforbertktj tuäre, bann tuiirbe bie äftenfdjljeit nollfotttmett 
fidjer bie ©efefje ber ©efuubljeit bei Sag ttttb STfac^t uer* 
leijett föttneit. Slber e§ ift Uielnteffr Sljatfadje, baff nidjtä 
luefentlidj ©fjeutifdfeiS in bett Störper be§ SDteitfdjen, offne bie 
©outrote ber djemifdjeu Sebenäßriitcipieit itn ©eifte, eitibriitgett 
fatttt. Stidftoffljaltige ttttb ftiefftoff freie, für bie nteitfdjlidje 
Siät geeignete Subftattjeit fittb für fidj allein nidjtS; fie 
titüffett fidj erft Uetbittben mit bettt electrifdjett geuer be§ 
©eljiritS, ttttb Uutt biefent getter übertragen tuerbett, ba§ 
mittelft ber Suttgen eingefüljrt tuitb. Sille bie ft ictf t off freien 
fftaffrungäinittel ttttb ÜJiebicinen — Starte, ©itmuti, Dele tc. 
— ftttb S^ictjtö, tuofertt fie itidjt bttrdj bas? belebenbe Sßriucip 
ber ttntgebettben Unerntefjtidfteit burdjfräftigt tuerbett. Sruitt 
atljiue, guter Sefer! fJUntut grofje Quantitäten be§ Ijimm* 
lifdjett reinen Retters? ein ! 90?öge jebe gratt (i e ^ e ® ame / 
oljtte Umftänbe) iljrett Suttgen freien Spielraum geben (tueg 
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mit ben ©djmirbriiften tc.) unb möge and) jebev SD?aun feine 
5 ltl)mung 3 organe ben (Segnungen bei - Sitft öffnen, („Stein 
SJiaitdjeit fei geftattet!"), fo baf3 alte Sftaljrung, rocldjc Der* 
fcljlucft mevbeit foll, fiel; 31t einem $iutb«meutc vofiger ©c* 
funbljett umroanble nnb jebe (Seele eine lebcnbc Fontaine ber 
©anfbarfeit unb g l 'öl)lid)feit loerbe. ©abe ©einen St'örper 
in Harem, fetjönem SBaffcr; reibe bann ©eine ermattete .fjaut 
mit einem roeidjeit ^laitelftitcrjc, jiifelit maclje ©eroeguugcit 
mit ©einen «fmuben, fo baf) ein electrifcfjcr .ßuffanb ättfjerlid) 
erzeugt luirb 1111b, ab? eine golge, and) bie inneren gfüdjeit 
mit gefnnbem SJfaguetiömit? Detfefjeu merbett. ©er ©egen* 
falj biefeS ßuffaubeö ift Sfranlfjeit. 2Benn bie Dberflcidje 
tjeifj unb fieberifd) ift, fo fiub bie rocfentlicljeu ©Ijeilc negatio 
nnb clectrifd); bie ejacte ©ebiuguttg be? ©efuubfjcitSguftanbe? 
ift, bnfi bie Dberfliidje angenehm tiiljl unb clectrifd), ba? 
Sintere bagegen burd) bie Seben§fraft magnetifd) erroärmt ift. 

®ic ©crbauuugöbcrrirfjtuitgctt. 

®ie ©eroeife 31t ©nufteit Doller unb [teigiger ?ttljimutg 
finb 3al)treid) 1111b leidjt Derftänblidj. ©er Glpjftt? (SJfildjfaft) 
ift ba? legte ©efuftat gruublidjcr ©erbauung. ?lber in fiel) 
felbft enthält ber Gljtjfu? feine 9 )iad)t, S®adj?tl)iim 31t erzeugen, 
traft 31t geben ober bie ©crroiiftuug be? St'örper? roieber 
l)er3uftelleit. Gr ift ber SWacljfolgcr be? Gljtjmu? — (<Speife* 
brei). Gl)t)utu? roirb in ben erfiett ?(btf)eitungeu be? ©er* 
bauuttg§fl)ftetn? an? ber fffaljrung bereitet. Gr ftellt eine 
breiartige SJiaffc bar, roeldje mit Glectricität ber belebcubftcit 
Slrt burdjbrmtgen unb erfüllt ift. SSettit er fiel) abroiirt? in 
ben 3lneiteu ©lagen , (ober duodenum) begeben l)at, fo Der* 
binben fiel) ol?bautt ber ©audjfpeidjelbriifcnfaft unb bie ©alle 
auf einmal mit it)m, ein pofitiue? Glement Ijiitgttfiigeub, burd) 
meldjc§ ber Gl)t)mu? in eine milcljloeiffe gliiffigfeit (ben 
Gl)t)lu?) umgebilbet ioirb, ber mit bem fWitdftanbe beftfinbig 
in nnb burd) alle Heilten Gingeroeibe fliejjt. 


85 


SBaS folgt ? ©ie 3alj(rcidjeit ©efröSbritfett mit beit 
SMildjgefäfjen beginnen mm itjre Arbeit, iitbeni fie Keine 
Gierdjett (Kügctdjcit) aus bei - GljljluSflüfjtgfcit bilbeit. ©et 
ttidjt in GtjljtuS üertuanbelte ©Ijeit (bcr tRiidftaub) gctjt 
nntevbcfj in bie grüjiercit unb tieferen ©cfäfje über itnb toirb 
Oon bovt uebft ben Ocrnictjteten (lutbraudjbat geloorbettcit) 
©lutfiigetdjcn (ben SJtaufer* unb ©djladeuftoffeu) in fffonn 
uon ©alte unb be^ietjcntticf) ÜlbfoubcrungSftoffett auSgcftoftctt. 
©icfeS Material bitbet bie ooltftäubigen (Sjcremente. ©tut 
jictjt bcr fogenannte ©ruftmitdjgaitg ben GtjtjluS aus beit 
SJfitcljgäugcn mtb ©efrüSbritfett an fidj unb ergiefjt iljtt in 
eine 3 lber, loetdje Ijiittett Dom ©djtiiffetbeine auS ifjrctt Sitljalt 
ttadj ber pofitiocit ©eite bcö .ötetyitS tranSportirt. §ier 
toirb ber GtjtjtuS mit beut negatiucit ©tjeitc beS ©tutcS 
gemifdjt. ©iefeS oettofe ©tut ift ttidjt tneljr fo nütjreub 
at» ber GljtjtuS; eS fatttt toeber Kraft geben, nodj ©djeibett 
tuieber attSbeffertt, toofertt cS ttidjt gereinigt unb electrifirt 
(belebt) tuirb. 

Sie ©cimguttgöfnobc. 

2 Bie toirb bieS ooltfütjrt ? ©tittelft bet reinen tjpimmelS* 
tuft. Sa, tueitii be§ §immel 3 göttlicher Dbem in bie Stift* 
betjättcr ehitritt, alsbamt toirb ber GtjtjluS auf einmal in 
ttaljrtjaf tcS ©tut oenoanbett, loetdjeS 51t ben uu^itjtigcit 
©ebiirfuiffett beS Krtcricuftjftcmö oertoettbbar ift ttttb baS 
falte Ueitöfc ©tut toirb in bcmfelbett ütugcitbtide feiner tobt* 
Ikljett ©ürbe, ber ©iaitfeiffoffe, cntfabeit, in gönn oon Koljteit* 
gas unb nutjtofcm SBaffer. Kuljtenftoff ift bas? §auptetcmeitt 
beS ©crfaltc» unb ©obeö; bettttodj ift er 30111 Sebett erforber* 
lidj ttttb ein guter (Stectricitätstcitcr. ©iefer Kotjfeuftoff ift 
in ber bttitfeln garbe beS ©tutcS 31t erlenuett. Gr mttfj 
aus beut Körper abgelagert ttttb auSgeftofjeit loerbett, toetttt 
ttidjt Kraufljcit erfolgen foll. ©ie ^ßftan^ctiluelt bebarf 
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be§ $ofjlenftoff*Glciitcnte§. £ob tmb Sebett ttt bemfelbett 
Organismus! 

3 Iu§ btefetu ©tttitbe mm iuäfjt ba§ §erj lueife unb 
Iraftuoll foluot^r beit Sljtjhrä al§ and) ba§ Uettöfc 23lut jut 
gaitjeit Veranttuortlidjleit ttadj beit Saugen. Settit bie litt* 
fidjtOave Sitft inftinctntäfjig Uott beit Siiitgcttgcfäfscit ein* 
gezogen tuirb, tritt and; baS einige Sebett ber öottljeit itnb 
Unettblidjfeit mit ein, tuubei ber Gljtjlus» luie bttrdj 3 aiI ^ cl -' ä 
traft jit einem bauenbett fßrittcip für ber ©eele §cit 
itmgeWaitbelt tuirb, Wäljrettb ba«S iten gereinigte 33(ut tuieber* 
getauft unb befeftigt „in beit Segen ber ©evedjtigfcit" mtit= 
utefjr eUt, feine fegettSreidje SUiiffioit an mtb in allen Xljeücit 
be§ pljljfifrfjeu XempetS jit erfüllen. 

©§ ift allgemein Oetannt, bafj, obglctdj ba§ ©tidftoff* 
elemeitt ber SKlenge nad) fiel; beittalje gleidjbleibt, ob ein* 
ober anSgeatljmet, bennoct; bie SKeitgc be§ 3aiterftoff§ bitrcf» 
jebeSmaligeS Ginatljmen uon Sitft Uerminbert tuirb, luäljrctib 
bie Quantität ber K'oljlenfäitre bitrclj jebe 9(uäatljtnuitg an* 
Wädjft, Woraus» ofjite Söetueiöfiiljrititg bie sTljatfarfje Ijcrlior* 
gel)t, baf 3 menfdjlidje Sefett itidjt ungeftraft fort unb fort bie 
eittgefcljloffette Stift uitgenügenb üeutilirter s Jläumlid)£eitcn 
atfjinen burfett, bafj fleitte SRettgcit Sitft nidjt attäreidjeit 
tuerben bie btjitamifdjeit Ißroceffe fdjötter ©efitnbljeit anfrccTjt 
jit erhalten. Gilt Ijititbert fedjS mtb uiergig Gitglänber tuarett 
in einem kannte tum faum adjtgelju fjufj Quabratflädje ein* 
gefperrt. ®ie Ventilation luar uigurcidjeub, es> gab nur 
2 Keine geufter auf ber einen ©eite, um ber Stift 3 l 'tritt 
51 t geftatten, unb bie Qjolge toar fetjr halb itt bie 9lugett 
fpringettb. Vitr breiitttbjtuattäig uoit jetten 146 ftarfett 
Scannern tuarett 10 ©tuitbett nad) ifjrer ©cfoiigetmeljmiittg 
im utiterirbifdjeit Äerlcr am Sebett geblieben ! Segen biefes* 
entfejjlidjeit Umftanbes» erhielt jenes? Veljältiüfj bie angettteffcite 
Ve^eidjttitng : „®ie fdpuarje ^»üfjlc uoit Galcutta." 



87 


SUiovnl ber reinen Stift. 

äBie oiete oOevffäcIjttcfjc Btttjmcr giebt eS, bete» Büttgen 
niemals bie »olle gufuljr fvifdjer Stift empfange»? <5o 
uiaitdjeS mettfdjlidje SttljmungSftjftem, tueldjeS mit »ernidjteten 
Vlutfiigcldjeu n»b attbeve» tübtlitfjen Uitreiitigteiten (BJlaufer* 
ftoffe») angefitllt ift, tonnte, benfe» wir, angemeffe» begeidjnet 
werben mit jenem SlttSbrud;: „bie fdjwargc §ü(jle ooit Salcutta!" 
©djulljiiufer, Slirdjett, ©ijjuitgSjimtner, ©djlafgeittädjet, furj. 
jebe fh'äitmlidjfeit, in weldjer inettfdjlidje Büttgen atljme» 
miiffen, füllte befteinbig mit reidjlidjett Stengen einer ans 
21 jßrocent ©aiterftoff nnb 79 fßroceitt ©tiefftoff gebilbeten 
Stift »erfeljett werben — aubevnfallS wirb e-3 beit beften 
©octorcn ber ©otteSgelatjrtljeit ebenfo unmöglidj fein iljre 
©enteiube oor bent „Verberben" gvt bewahren, als eS beit 
©octoreu ber 9Jtebiän alsbanit unmoglidj ift, iljre gamiliett 
nnb fßatienten »or ber Verfttdjung Ijeitnlidjer fßiirgatiuuiittel 
31 t beljiiten. Bein waljrcS Sttljmen gu §eilgWeden tarnt 
erfolgen oljite 2J?itwirfung beS 

SöillcuS. 

(SS ift gerabegtt eine mit Stbfidjt geregelte pneumo* 
gaftrifdje Hebung. SBer einigermafjen mit ber ^ßljtjfiologie 
beS SltljmenS betanut ift, weifj, bafj mit jeber Verengerung 
ttttb Erweiterung ber Bungen — ober wenn immer bie Buft 
cintritt in ben Vrnftforb ober batwit auSgeljt — eine Sin* 
galjl Vemeguitgcit nnb Veräitberitttgeit in ber VluterleibSljöljle, 
ben ÜJfaljrititgScaitälett, fowie in ber Seber, bent ßtuergfell, beit 
ßwifdjenrippenntuSfeltt tc. tc. fßfajj greifen. ES ift eine 
tiefe tutb fdjötte SBeiSljeit Ijinter all ©iefettt »er* 
borgen nnb ttttfere Ijittfalligeit ttttb fdjwadjett 
Vriibcr ttttb ©djweftent Würben gut tljutt, bie 
fptjilofopljie biefer SBeiSljeit 51 t ftubirett ttttb wotjt* 
51 t beachten. fftaljrttttg allein, oljttc äWitwirluttg 
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ber Slungeit, oermag nicfjt baö ffcinftc Sfjeifdjeit 
$raft §u oerfeüjen. ©fattbt Sfjr biefer ©ctfidjcrttng? 
SBoflt Sfjr glauben, bafj fein Siffen fein pbcreitcter mtb 
föftfidjcr Sftafjutng itatjrfjaft 31t feilt uermag, lucitit nicfjt bie 
Sangen oorfjer bie ifjttett atigcmeffciieit ©erridjtitngeit Half» 
äiefjen? (Sy ift lualjrlidj fo, tfjeurer peifefnber Sefer! 
Deffne bie ffarett Sfttgcit Seiner ©eritnuft unb fiefjc feibft. 
S 3 ficfe gcraöemärtd (jiueiit in beit ©tfjumugöapparat mtb 
urtfjcife, ob biefe Singe fiefj fo ober attberS Oerfjaftcit. ©robe 
Materie fuiftigt uidjt unb famt nicfjt träftigen baö febenbe, 
belebte, neroettreiefje, unfterbfiefje Sßrittcip. (Sure Sdjmadjc ift 
nicfjt in (Surem ftörperbau, nicfjt in (Stirer Strnctur begriiubet. 
Sic Sfnodjcn fittb nicfjt feibettb, fonberit ba$ Sieben in ifjttcit 
fdjmacfjtet ttadj einem 3 B«dj 3 tfjum an Straft; unb fo ift cS 
mit (Suren inneren Organen, beit ©emebcit, beit SWeiitbrnitcit 
(§äuteit), ©cinberit, giberit, Heroen mtb ©ütidefu. Sicfe 
fdjöueu jßoitberabfcit (SBtigbaren) fittb cittbföfjt 001t beit 
intpottberabfen (unuiagbaren) jßrtttcipicit. Sfjr bitbet (Sud) 
ein, ba fj in grofjeit Stengen angeführter «Stoff (Sttcfj träftigen 
folt. Safjer atfjmet S()v lueitig unb effet uief. äöettit Stjr 
(Sticfj bclocgen miirbet, fo miirbet Sfjr notfjmcnbigermcifc 
ntefjr Sitft «tfjnten, aföbantt mürbe c§ in ber Sfjat fdjeinen, 
ate ob bie %.djntitg (Suren Körper ftärte, aber, gfaubet unä, 
eS ift Sfjatfadje, bafj bie unüergängficfjeit (Stemeutc ber Straft 
uieftuefjr aus ber Sitft, afs« attö beit für ben fflfageu bc= 
ftintmten Stoffen entnommen merbett. 

Saffet ttn§ in festeren einen furzen ©lief merfett. (Sö 
ift unfäugbar mafjr, bafj bie Pott tutS geitoffcne 9 fafjrttug 
eine, uon ber Suiigcutfjätigfctt ttitabfjäugige cfjcntifcfje $er= 
fetjuitg 31t erfeibcit febeiut, aber c8 giebt teilten für baö 
tidjtige ©erftciubnifj ber febeugebenbeu ißroccffe Perljäitguifj- 
Polfcren Svrtfjuiu. Sie ©cfdjidjte ift fuq bargcffcHt. ' ?l($ 
frafter^cugcitbeSubftanj ift 9 ?a[jruiig 0011 feiuerfei ©cbeutung, 
biö fic, in ber gönn Pott (Sfjtjfue! (SÜti(cfjfaft) in bie Sungeit= 
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<ibt(;cilmig ciutritt mtb bafelbft bic Begattung mtb Sefritcl;* 
tmig Don beit cfcctromagiietifcI;eit fßrincipien ber Sitft ein* 
pfängt. ©aucrftoff ift bev füuiglie(;e Vermittler , bitrd) 
melcf;eit bie tiefer belebcnbett fßrincipieit in bie Söeftanbtfjeitc 
beö Gl;t;lit§ einbriitgen. ©o Datb eine befrucljtenbe mtb 
burcljfättigte Vereinigung jwifdjett bem SRHdjfaft (GljtjlitS) 
mtb bei Stift (jcrgeftellt ift, aläbaittt erft — aber nieljt einen 
SingenOtict frtifjer — ift bie Valfrmig fäl;ig geworben, bett 
ponberablett (fefteit) Organismus» anfjttbaneit mtb 31 t er* 
neuem. SBemt bie Suft bejügtict) üjver Vefel;affeitl;cit unrein 
ober bejüg(icf) itjrer üJteitgc abgefpervt ift, fo prägt fiel; bie 
üSirfitttg bauott ber ffiiffigctt SOtaterie aiigenbtictticl; ein. 
®ajj mtferc Kräftigung oott ber fUtcitge ber oott mtS ge* 
tioffenctt, itatjrijaftcit ©pcife ititabl;äugig ift, baS beWeift 
über alten $weifel crljabctt bie Xtiatfaclje, baff fßerfottett 
mit trauten Smigeit, ©eT;wiitbfücf;tige tc. geWöljiitict; weit 
flröjjere ^fa^ntngSntettgeit gettiefjeit, als DoUfoiitmeit gefititbe 
Siibioibitett , Welcl;e glciel;wol;t über ein 40 mal größeres» 
Quantum Kraft 51 t oerfiigett Ijabett. — 

95 c f cf) l u { 5 . 

9Bir Ijabett iticljt uötljig, mt§ ttocl; Weiter 311 Oerbreiten. 
®ie ©Ijatfacfjeit ntüffen fetbft eiuteitctjtenb feilt. Kraft wirb 
itt beit mnuägbarett (imponberablcn) (Slemettteu ber Uncttblief;» 
teit geboren. Ser grafte atifticljmenbc äJc'ecfjaiüsjitutö, — 
toelcljcr in ßellett, Vliitgcfäfjeit, pneumogaftrifcljett itnb fljnt* 
patljifcljen Gentren, Oegetatiucn (ba§ 2BacI;§tt;um belebettbett) 
(Ganglien, 93roncljiat= (Suftröbrcn*) ©ctjeiben, ttaclj jeber Dticfj* 
tung Ijitt fiel; Oeräweigettb, barftellt — befiubet fiel; itt ber 
Vruft. ®ie rcel;te ©eite ift au^gebelptter oerforgt als» bie 
littte, um beit aitliegeitbeit $E(;eileit mtb Drgatten itt att* 
gcnteffciter SBeife Vaitiit itttb 93ewegmtg 31 t göttuett. ®ie 
9ltmofpl;äre be§ VaunteS befähigt, iitbeut fie in biefett fcljöuctt 
50fecl;aui^mit§ eilt tritt, bie H('af;rung, bett Körper reicljlicf; 31 t 


berforgen mtb feine löeburfniffe ju beliebigen. Straft ift 
nun bie natiirticfje golge foldjer llnterftiiljiing uub 93efricbigmtg. 
®ie SSerbaumtg ift niemals tmllfonunen, luenit uicfjt bie 
2ttf)mung OoUftänbig unb boH^ogen Worben ift in bem £auf= 
beeten bei' reinen Suft, Welctjc einen Weiten Dceait bolt Scben 
unb Straft bitbet, ber WenigftenS fünfzig (engt.) Weiten tief 
unb gteidjmäfjig auf allen ©eiten be§ fiel) uimuätjenben ©rb= 
ballS gelagert ift. Stjr werbet nun, beffer als borljer, bie 
SBictjtigteit beS (burctj ben Söillen geleiteten) SttljmenS 
berfteljen, inbetn SQr bie pneumogaftrifetje Stur gegen Saugen* 
unb UnterteibStranlf)eiten mUuenbct. SBenn Stjr unbebingt 
Straft beS Stürmers erlangen wollet, wenn @ncl) 
ein flareS uub IjarntouifcljeS ©etjirnleben er* 
wünfcljt ift, wenn Stjr eines grofjeit ©emüttjeS 
unb eiite§ eblereit (SljaracterS bebürftig feib, — 
alSbattn 

2( ttjiuct, 2ltl)iuct, 2ltt)iuct 

„ben Dbent beS SebcnS unb werbet eine lebeitbige 
©eele!" 


10. Äafntet. 

Blut, Galle und Eingeweide. 


©3 fdjeint miS, baff bie grcubeit, meldje bie ©efttttbljeü 
gemäljrt, alte äkfdjreibuttg iiberfteige, Um bie Söaljrljeit 
itnfever Uebergeitguiig 51t bemcifett, begieljett mir itit§ auf ben 
grofjett Raufen inebicinifdjer SSerte, auf beit gattgen Katalog 
poetifdjev Sobpreifungcn biefcS ©egenftattbeä mtb gulefjt auf 
bie berebtfamen SBetradjtitugen jebeS intelligenten Fronten 
feit Anbeginn ber SBclt. ©er abgeljürntte mtb Iranle Dlrgt 
erinnert fidj ber $eit, „ba alle ©tunbett be§ fomtigeit Sehend 
bttrdj ben Utljem ber ©efunbljeit crfrifdjt tuurben." ©0 and) 
träumt mtb erinnert fidj ber ©idjter „mit Meidjem 5 tngefidjt 
mtb ehigefuntncm 3 luge" ber glitdlidjett ©age Doll ©outtett= 
fdjeitt, mo bie SJhtfif be§ ißogclgefauge§, ba§ fdjaßettbe Sadjett 
früljlidjer ftittber mtb bie romatitifdje ©cetterie ber Sitgettb* 
jat)re itt ©iuflang ftanb mit beit §ergfd)lägett jßjtjfifdjer §ar= 
ntonie. Uttb furjttm, fo ift e§ mit iebettt aubereit ©terb= 
lidjctt, meldjer, iitbetit Slraufljeit itjit läljint uttb Ijittfäflig 
uiadjt, im ©eifte jurüctfcljmeift bttrdj bie ©tuttbett, itt bette« 
bc§ Sebeuä golbette (Ströme fröljlidj bttrdj baS §erg fidj 
crgoffctt. 

Sßir mettbcn bieSutal ba§ SSort „§erj" nidjt in feiner 
geiftigen 93cbeittung an. ©aS fßjtjfifdje Drgatt ift ber aß= 


92 


fettig anerfannte Sicgulator bet? magifcljeit ScbenöftromcS. 
@3 betritt fiel; au3 unb jieljt fiel; sufammcu mit gleicher 
greube unb Suft, Wenn eS gefiutb ift. ©item in bem 
„'■Hufen ber ©iefe" Verborgenen Sumcle unb einer 93arte 
auf betu fpurlofett ?ßfabe maitdjer ©emfiffer, ift bat? fic(;t= 
bare Drgait „.'perj" in feinen Söe^icfjungeu 31 t beut l]od;rotl;en 
©trome bc§ Sebent? gleidj. (£<3 rcfCectirt bie fyreubeit ober 
bie ©türme ber innerlidjcn ©eele. ©ie munbcruollen Kräfte 
ber Ißulfirnng liegen tief unter beit K'örperftructureu ver« 
borgen, ©ie £ßriucipieit ber SJetuegnug unb beS Sebenö 
mebeit miteinanber unb mirleu bvübertictj in jenem ebfeit 
©trome, bem gcräufcljlofcn „93lute." 

lieber baS 93 lut unb baö § e r j fjabcit mir viel ju 
fcl;reibeit. SBir jmeifelu uicl;t, bafj nufere geiftigeu Hingen 
mol;l taufenb 3Jiat in bie ©eljcimuiffc ber Sebenöflüffigfeit 
gefcl;aut l;aben. ©ie 93efcl;affent;eit biefer gliiff iglet t, if;re 
SRijfion, il;re fdjöite SSirffamfeit bitrcl; beit gaumen pljtjfifdjeii 
9JM;auii3mu§ unb fdjliejjlid; iljrc Krantl; eiten, all biet> 
l;at mit unvergleidjlidjem ©tifte Viele l;öd;ft mid;tige 8 Bal;r= 
Ijeitett auf bie ©afel mtfercS SBcrftäubuiffet? einge^eidjnet. 
SBir bieten nun einige biefer äBaljvljetteit f;icr bar, in ber 
Hoffnung, bafs ein ober ber aitbere nuferer Befer fie aufnel;men 
unb Ijierbnrd; in bie SBege fröl;lid;er ©efuubfjeit geleitet 
merbeit möge. 

dürften 3: ©a3 93(ut wirb bereitet aut? beit für beit 
Sbiageit beftimmten ©toffen. ©ic ij3(;t;fiologie biefe» l] 3 roceffc 3 
ift — mä(;renb ber ©efunöljeit — aufjerorbenttid; fd;ön, 
aber mir motlett uu 3 babei nid;t aufljalten. 

ßmeiteuö: ©ie SSerbauuitg ift ein munberbarcr 9 Sor= 
gang in bem djemifdjen Saboratoriitm be>3 Seben§. Sm 3u= 
ftanbe ber ©efunbljcit foinmt biefer vielfeitige Ißrocefj bem 
©eifte gar nidjt 311111 SBemujjtfcin. ©ie ©djleimtjiiute mitten 
mit beu lÜhiSfelgemeben ; ^tiiffigtciteu unb Sletljcr, ßeit unb 
©emperatur, ©äuren unb Sllfalieit ftcljen ein jebet? in SBed;fel= 
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Uiivfuug mit itnb bnvdjcinanber, fo bafj in ber ©efnnbtjeit 
bie fcnfitibften (cmpfinbnngSfüljigften) ©eifter nidjtS at§ 
Vergnügen mib Stttfanimtung einer giitle non tütadjt ju 
'KuSfnfjntng ber £cbcn8pftidjten geminnen föttttett. ®ie 
magnctifdjc gtiifftgfett, genannt ber „9)?agenfaft", tarnt, 
inbem fie if)re feinen Strafte bnrd) ben grofjen ftpnpatljifdjen 
fernen bont ©etjirn an8 empfängt, irgenb eine auflösbare 
©nbftans in einen Waren tMjrnngSftüff uinmaitbeln. ®ie3 
ift ber ©IjtjmitS, mcldjer, in ben ßmölffingerbarm (duodenum) 
gctangcnb, fidj atSbatb mit einer fdjarfctt ffftüffigfeit, bettt 
Saft ber ©audjfpcidjelbrüfc (pancreas) bermifdjt uttb bie 
©alte, bie mit iljrcit negativen Gigcnfdjaften ben Sdjeibnng8= 
projeffen 51t Spütfc fomntt, ttärt afsbalb ben fftaljrungSftoff 
in eine fdjöne g^iffigfeit (ben GtjljluS) anf, metdje ba8 
SJtatcriat für bic fofortige ©lutbilbung barftellt. 

©rittenS: £affet Dücmanb glauben, bafj ba8 ©lut 
anfangs rotfj ober Watt fei. ©8 ift War itttb gcritctjtoS, mie 
reine SJütdj, mit mir geringen färbenbeit ©igetifdjaften, meint 
e8 imtt ben bic Keinen ©ittgemeibe auSKeibenbett ,jpaarge= 
fäfjett anfgefogett mirb. guerft ift ba8 ©tut an8 nnjät)tigen 
Keinen ©terdjett jitfamniengefetjt, metdje in ben SWitdjtjälttdjen 
itjren Urfprung faitbeit. ©iefe ©efäfje mtb Keinen fiäutdjen 
bilben ein bottfomincneS Ovarium (©ierftod), morin bie 
©Iittfügetdjen nrfpriingtid) gebitbet mevbett mtb bott mo fie 
fid) uadjljcr ©Streunen, menn fie ftdj in bie fttejjenben Ströme 
bcrfeitfeu mtb non bort in bie allgemeine ©irculation tjinetit« 
flutljeu. SBir geben feine meitcren ©tttjelljetten, meit mir 
fie atS unmidjtig für bie £tbficTjten biefe8 St'apitelS anfefjett, 
metdje batjiit getjett, einige tEljatfadjcu bejüglidj ber Urfacfjen 
itttb §eitititg ber StranKjeit ,51t tiefem. 

©ierteitS: ©an biefett jaljllofett fpljärifdjett Störperdjeit 
ober Stiigcldjen ift jebeS einzelne ein 9 Jtittetpnnlt bott £ebett 
fiir ba8 Snbibibuitm. Sein ©litt ift eine bemegte SJliniatitrfee 
obater formen, jatjltofer Sterne, fßunfte uttb SSetteitjapfdjeit, 
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auf Wetdjeit alle bie ßebenSrabteiit fid) brefjett unb bnö ©c= 
iueöe be§ ©eifteS fpiuiten. SebeS ber in ber Sötntftüffigfeit 
enthaltenen ©i’rijcu ift jugteid) ein SJtittetpunft non SehenS- 
traft für bie gortbauer be§ ©efdffedjtg. Saffet ba§ pljtjfifdje 
eilige btefcS Doarittnt uutcrfudjen, taffet feine (Sier Dom 
©tjemifer jertegen unb bereu Sntjatt ctaffificiren unb er Wirb 
fpredjett 1) noit rotljett Stiigetdjen, 2) non 2V)iuptj = 
ft'ügetdjeu, 3) non (£t)tjlu§>ft l ügcldjen unb wirb faßen, 
baff bie ßufammenfefutng gefunbeu SötuteS beftetje aus fo 
unb fo nie! Serum (Sötuttoaffer), foniet Fibrin (gaferftoff) 
unb foniet Albumin (©iweifjftoff) , WctdjeS altcS bei Weiterer 
Stnatpfirung (StuSeinanberteguug) noefj niete getjeiminfsnolte 
Sßejeidptungcn empfängt, atS: ©utptjate, ißtjoSptjate, ©arbouate 
(fdjwefetfaure, ptjoSpfjorfaure unb foljtenfaure ©atje), ©fftoribe 
(©tjtornerbinbuugen), ißerojpbe (Ueberfäurcn) ic. jc. — aber 
bie grofjen inneren Stjatfadjeu unb ©efetje, wclcfjc bie £>aitpt= 
grunbtage für bie ©jiftetß unb bie gefitube ©rjeuguitg beS 
SötuteS bitbeit, bleiben nerfjüttt unb nerfdftoffen in beu Ratten 
beS SRatcriatiSmuS. ßutn S3etuetfe beffeu beziehen wir ttnS 
auf bett unter beit gebitbetfteu Üler^teu nod) nietjt erftorbeneit 
©ebraitd) beS „93tuttaffenS." Sa§ tarnt bereit äufjerftc 
UrtWiffentjeit riictfidjttidj ber inneren Sttatur bcS SötuteS unb 
beffen SJiifftoit in ber törpertidjen Deconomie ttarer barttjun? 

fünftens: Snbent wir ttidjt eine .ßcite ö^er ©iuget= 
(jetten riidfidjttid) beS modus operandi (ber SirtnngSWeife) 
ber ©ircutation tjiißufiigcu ober fdjaiteit, wie bie SRefpiratioit 
ber §erjeu§f[iiffigteit SBtitt unb SebenStraft nerteitjt, fatjrcit 
Wir fogteid) fort, jtt uttterfudjen: „SaS ift bie ©attc?" 
SBaS ift itjr $tmt int 3SerbattungSmedjaniSinuS unb auf 
wetefje Seife ruft fie fo niete ^rauttjeiten Ijernor? „©alte" 
ift eine bittere, bräuutidj grüne gtüffigteit, Wetdje fetjr negatin 
unb non einem fäuertidjen ©djteime burdjbrttugen ift. SSetdje 
Arbeit nerridjtet fie? ©ntfpredjenb ben üttadjforfdjungcii er^ 
Hären wir, bafj bie tjcpatifdje (ber Seber entftammenbe) 
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©alle, luelcpe noit bei' Sebei au 3 iu beit ßtuölffingeibatm 
ftiejjt, bie gnnction bei ©epeibung bei fcplcitnigcit utib ittt= 
naptpafteit Xpeilcpett bei ÜKaptung non jenen, luelcpe jiti 
Umbilbung in ©pplu3 itnb Slutfiigelcpcu geeignet finb, net* 
lichtet. SJtanclje luftige ©tüiungeit nehmen geiabe pieritt 
i()ieu Uifpinitg, als Stopf lei beit, Gastritis (SUtageuent* 
jiiubuug) , Snbigeftion (33erbattttttgSfcpluäcpe) , SDtjspepfie 
(©cptueiueibanlicpleit), neben einei SDfenge non ©ptnptonten, 
luelcpe ©töiungeit noit mepi oben loenigei Slitäbepnitng unb 
©tieuge an^eigeit. Seite goint non ©alte, luelcpe bem läng* 
liep eiförmigen ©efäfs, genannt bie ©atlenblafe, angepüit, 
tjat bie Aufgabe 31 t löfeit, beit Snpalt be§ $0Jagen§ unb 
ijluölffiitgetbaimä (duodenum) noep fliiffiget 31 t tnaepett. 
©ie luiib au§ beit auägefcpiebeiteit STpeileit bei Sebeiabfonbe* 
intigen gebitbet, luelcpe ba§ ©efäfi buicp ben ,,©allen(blafen*) 
gang" in bie ©iitgeiueibe ergiefjt. ®ie Sebet*©alle ift pöcpft 
toplcnftoffpattig , biu fie bie 3 'liiffigteiten be§ mittteien 
tUcageifo fcpluüugeit; luenit fie latt luiib, ift fie unuetbanlicp 
unb nülligeS ©jcicment. 

©ecIjftcitS: §icr abei giebt e$> einen fept bemerlenä- 
lueitfjcit Ümftaitb ; biefei abgcfoitbeite ititb ltttnaprpafte S£peit 
bei galligen gliiffigleit geljt niept buicp bie ©ingelueibe, inenit 
viicljt jebei SEpcil bei ®avm = SJiafcpiitcrie in Uolllommeitei 
itnb bequem luiifettbet Sage fiefj befinbet. S)ie Ulfaepe biefe§ 
gactutnS luiib non ben Stellten nidjt citläit. ®et geioöptt* 
Xictje ?(u§bnict fiii bie pietaitf folgeube SSiilung ift „©alten* 
fuept." ®a§ pieruoit befallene Dpfei ift fepläftig, mit 
5 bopffctjmci 3 bepaftet, abgefpaunt, jitnt ©äljiteit geneigt unb 
„fiiljlt fiep niept fepi loopt." ©§ ift betannt, baft bie ©alle 
ben jui SMlbitug noit S 3 lutliigetcpeu beftimmten ©toff mit 
Sloplettftoff ueifovgt. ®ei 33aucpfpeicpelbiüfenfaft abei ift 
ein mäcptigei öeiftaub in bei Slibeit be§ ?(bfcpeibeit§ bieptett 
©toffe§ non felteiteit ©igeufepaften unb in bet ßubeveitnitg 
jebe§ gut ©pptification (93etluanblung in ©peifefaft) ge* 



96 


eigneten Sdjeitdjcnö, woju bei große ftjmpatljifdje Ufern ltn* 
unterbrochen ©tränte niagnctifdjer Gnergie einfließen läßt. 
®er pneumogaftrifdje Ufern tuivb feljr angegriffen, meint ber 
Geift 31t halb nadj bem Gffeit auf irgenb einen Gegetiftanb' 
fii’irt mirb, beim biircfj biefeit Ufern luirb ber ©djlcimtjant 
be§ gattjett Serbauungäftjftemd beftciubig eine etcctrifdjc 
Giitmirfuitg mitgettjeilt, ein ißroceß, metdjer bttrclj 31t ftreitge 
ntoralifdje «Störungen ober anljattcnbeä ©titbiunt feljr tuitb 
gefdjmädjt ober aufgeljattcit mirb. ?(ber bie Gatte ift etma§ 
ntefjr ats> alte§ ma§ mir befdjriebeit Ijabeit; fie beftctjt 
an 8 jerfattenen 33 tnt!ügctd]cn, amS bem jnrüctge* 
miefeiteu UJfateriat be$ ganjeit DnarittmS; fie ift ber 
©djtamm non beit SSafferu bc» ßebett§, gtcictjfam bie 
Hülfe nottt Getreibe, bie ©djale ber Slut==Gierd)cu, 1111b 
bie 3 ift ber G.ritnb, meSljalb ber gattje Körper „arbeitet 
ttttb gteictjfam nor ©cfjitter^ ftötjnt“, metttt immer fotdje 
krümmer (bie Gatte) bittet) Stettjerifirnng ober Utbforption 
(Ginfaugutig) in beit StutfreiStauf aufgenommen metben, 
anftatt beit Stempel uitfereS fürpcrlidjett Zeitigt [)um§ jur 
aitgemeffeiten $eit lt *tb bitrefj bie natürlichen Sluägcinge 31t 
nertaffeit. 

S)aS für bie eine fßerfoit augeutcffcitc , Heilmittel 
mag fiel) beim näcfjfteit Patienten abo unmirffaut erlucifen. 
Gütige einfache Ufegctit feboclj fittb unnerüitberlidj mirt'fani, 
fomotjt at§ $ 8 orbcttgung 3 = mie als Heilmittel, biefe Siegeln 
fiitb: Slegelmixßige Slfalitjeiten palten; orbentlidj Kauen; 
menig $ett ober fyleifctjfaft ttttb teilte Reißen Slcijmittel, 
attef) feine Kudjett ober hafteten genießen, nttb piiutttidje 
Slufmerffamfeit auf febe itatürlicfjc Serridjtuttg! Söetttt aber 
bie Stimulier beö alten Stnteö (in ber gönn non Gatte) 
itt beit StuttreiSlauf 31m ü rfget a 1 1 eje tt , aläbattit genügen fotdje 
Singe als Siixtljalteu, Seiber, ©ctjmai^brobcffeit 
ober irgenb eine anbere ebte UJfettjobe, mie bie oolfSttjiimlidje 
ber „nidjtmebicittifdjen Gettoffenfcljaft" ttidjt, um fie nöltig 
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luieber aus bau SB ege 311 räumen. (Sö ift tuotjC richtig, 
geiuiffc Semperameute mögen burd) einen beharrlichen (SurfuS 
tn bev Siätfur mtb in Söäberit (Srfolge ersielat, aber bie 
grolle ibtaffc ber 3 Jiai|cfj(jeit mürbe burd) [ofcfjc Mittel 
fomotjt bie Kräftigung als and) baS giel ihrer ©anitfmuqen 
t>erfel)(at. 

2tu§ biefeut (Sruttbe merben mir einige, an fiel) felbft 
fcfjr einfache Präparate Oorfcljreiben, mefefje nicht oerfeljlen 
löttuen, bat ffsrocefj ber IS 1) p l i f i c a t i 0 tt 31t unterfiütjcn 
mtb [0, folgerichtig, bie (Sntmeichung ber oernichteten 
©luttürperd)cu (ober ber auSgefoitbcrten (Sailenmaterie) 
aus bau Kreislaufs mtb bau ©crbauungöfhftem 31t erleichtern. 
Saffet jeber galleit= ober gelbfücfttigen fßerfon, tuclclje 31t bat 
oben fdjott angeführten ©hmptomen geneigt ift ttnb fiel) mit 
attbercit, bei überreichem (Sallenflitfi cljaracteriftifchat (5m= 
pfinbuttgen quält, einen Sljeelüffel ooll puluerifirter 2 Mben» 
fjo^fofjle >» ei» 2£eittgläsd)at Doll reinen .öulläubifcljcu 
SBacljolberbrauutwein ober auch m ^Baffer ntifchat mtb biefe 
9 )üfcl)uttg gcrabe oor jeber britten SO^ittagönta h^eit ober 
jweintal möchattlich Derfcljluclen. 

Sn ftrengen gälten, mo baS ©pftem gatt3e Sage taug 
ber ©chmächuttg untermorfen ift mtb 2(btta()me ober ©erlitft 
beS Appetits tc. ftattfiubet, nehme mau biefcS Präparat mit 
ber nämlichen Quantität fRljabarber unmittelbar uor jeber 
SJüttagSmah^eit ttttb felge biefe Sinnehmitttgen aetjt ober 30 litt 
Sage lang fort.*) 

hierauf enthalte man fiel) eine Dveilje uou Sagen aller 
Sfebicamente irgenb loelcljer 9 lrt. SBeittt alSbamt bie (Salle 
uttb bie (Sittgemeibe fortfal)rat lluorbuuttgeu att3it3eigat, 
mieberljole man baö ©erfahren mie borljer, fei aber ittjmifchat 

') ($3 bcbnrf für bat tat be Siefer tuotjl fautu ber .fmttucifuitg, 
bafj $nriS, ber .fmitqt^enbciiä feines gangen SBcrfeS ttttb fpcciclt 
mtcl) biefcS (SnpitelS nact), mit biefeit ,, 'Präparaten" nidjt eigentliche 
„§cil«", fottbertt nur „ (Etteiclj termtgä- ober UiitcrftiilmiigSmittct" 

21. 3. Dorbote ber (PefimMfeit. n 
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ciujjerft miifjiö i)inficl)t(uf) 511 rcidjürfjer iMjrmtg nnb wer* 
uteibe, fiel) fnfter 9 (tmo|pfjävc an^ufeOen. Sie ,Qcit inbeffen 
luit'b firfjeilict) fonmicit, wo bic ÄJienfdfen alte für'ebicainente, 
alte wibrigen SJJifrfjnngcn ftnuofjl bc$> SoctoriS wie betf 
^ßricfterö uerncljtcn, wo fie bie fiifjcn Siüftc ber £nnunel 
n t(jineii 1111b fingen werben: „Sic ÄS ege ber ÄScieUjeit 
finb ÄBege ber ÄSoniic nnb a((e iijrc ffjfobc finb 
«Pfabe beö fyricbcnsS." 

gemeint Ija&en tuilf; bie ©mtpireiuebicu beftdjen uielmefjr tu ben 
wenige geilen tueiler oben mm it;m fctbft aU „ftctö mtoerfiubcrlicO 
nrirtfnm" be^cicljiietcu „^orbciigunn§* nnb öcifniittcTn" einer uatur- 
gemäßen, vernünftigen Sieben 3 weife. 2)enn nrnfj ber fcfjüne 
6el)tufjfat5 bicfeS STnpitefö bemeift, tute jefjr ber Söerfnffcr ein Tyvennb 
nUcn natürlichen S?eiIucrf«T;renS ift. 

W inner hing be» lieber fei} er£. 


11. fö'apitcf. 

Die FI)ilosopI)le des mcnscl)li(l)ei) 
inagnetismus. 


(Sö ift ein fetjr «((gemeiner ‘ülbergfaube unter ben popit» 
Tfivcn fOicbiciuern bev „antebifuviiauifdjen" (vorf üubftn tTjlictjcu) 
©djide, bafj bie geiftigeu (pfjüuomcue be§ WaguetiömuS (ober 
„ s JJfcymcvi^imi<5") bie Scg(eiter (jpftcrifdjer .gufteinbe bc$ 
üTtevueufpftemä fiitb. (Sie Sodoreu oon ber alten ftjarbe 
Dcrjitdjeu bie auf aubeve SBcife unübevfteigtidj fdjeiuenben 
©djwicngfeiten bev (Svttäriutg bei? ©omnatnOidiSmitg nnb 
beö .fpellfetjenö babnvcf) 511 iiberfteigeit, bafj fie (Betrug oor* 
’auSfettcn, ober bafj fie bie geiftigeu SHauifeftationen (ft'itnb* 
geGuugen) auf 3 ied)uuug ucrüüfer ober fatafeptifdjer (flarr* 
fiidjtigcr) ßuftanbe be<o ftörpcrsS nnb (MprueS fetjen. (Ss 
loirb jebod) feljr allgemein geglaubt, bafj bie SDidjrgafjt fogav 
laubiger Wcrgte nodj gar fefjr tu Uumiffculjcit Ijinficf)t= 
lief) Uiefer ber weift üitateu fßroceffe ber fövperlirfjen Drgani» 
fatiou fdpuebt. (Sic (Sfjemie (jat ncucrbingS beö ?(rjte3 (Ber* 
ftäubuifj ber pfjljfiotogifdjeu fßljiinomene erfjöljt. ?(bet bie 
üdjemie cut()iit(t feinem (Reifte uidjt bie nmnberoottcit Kräfte 
ber füfjfenben nnb beufenben ^riiteipicu, luetdje beit Do((* 
tomiueuen ttttb fdjüneti Organismus beö (DtauncS uttb ber 

7* 
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grau klebe» unb bepcrrfcpeit. ®ic feelifcpcu amb gciftigc» 
Pjäuomeue bcS SKagnetiSmuS finb beit meiftcn Sichte» ttocp 
»e» »itb mit ermatten bapcr uicpts IMnbcreS uott ipucn, cttö 
yCttöb viicle bcritf-otnäfitcjer SSorurt peile, itotf) oerftärtt burcp 
ftrengc bogutatifcpe 5 lnfcpulbignngen. 91 ber eS flicbt pic unb 
ba eine» grofjperjigcu »itb feuntniftliebcnben melcpcr 

fällig ift, eine oerniiuftige, aus eljvlicljem Unglauben pcritor= 
gegangene $rage 3« [teilen, unb bev infolgebcffcu immer bereit 
ift, eingefcpulte Strip inner für neue Saprpeitcu auSjutaufcpcu, 
— melctjer gcmillt ift, in miffenfcpaftlicpcn © p a t [a cp c tt 
Zortfcpritte 51t maepen unb baS grofjc „UniouS*" 
Zentner bcS freien ©ebanleitS unb ber unbegrenzten 
Zorfcpuitg 51t entfalten. 

ift iubefj uicljt ber Qluccf bicfcS Kapitels, einen 
SkmeiSgvunb für bic Kcptpeit ber geiftignnagnctifcpcu 5 ßpäno= 
ntcite anfänftelfen. Sir föniteit lau in glauben, bajj folcp 
ein iöcmeiSgrunb non ber fogenanuten Siffenfcljaft beS 
Zeitalters «erlangt wirb, obgleicl) mir miffeit, bap feine 
Klaffe fiel; fo fepr im „Sftacptrab" ber fortgefepritteneu 
Kntbecfitngeit befinbet, als bic ber ©rabuirten nuferer Sepr= 
anftalten. Spiele nuferer beftcit Stubentc» ber SBfeb^in finb 
unfäljig, bic’erftc ©nippe ber maguetifcljcn fßpänomcne 31t 
erHäreu. Sie bepanbclit bic pierüber angcfiiprtcit ©patfaepen 
als offenbar nttglaublicpe unb uumüglicpc unb erlauben fiep 
fomit mtlogifcp unb bismeilcu au cp unpöfliep genug 
^u fein, ©patfaepen 31t «ermerfeit unb bie „§ol3pauer 
itttb Safferträger" , mclcpc bic ftiipnpcit pabcu , folcpe 
ippäuomcuc jur miffenfcpaftlicpen llnterfitcpung üoi^ttfüpren, 
31t bcleibigen .*) 

©ie Kollegien 1111b bie Slircpcii finb fpriicpmürtlicp 


*) Siejc 33cmerfiniQ be%\e\)t ft cf) offenbar auf Dcrftfjtebenc tm 
5BatcrIaube be3 SScrfaffcrS pattgerjabte tt>irt‘ftcT)c Sßorgnnge. 

Slnmcrfung beS Ite&crfcjjcvS. 
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3 mit cf ge blieben l)iuficf)t(icf) bei - .fjauptfacfjeit beS SBiffettS 
intb bei (Siüififatioit. ®a3 ituluiffenfctjafttidjc „föoff", bie 
uidjt berufSntäfngeit 33 eobacf)tei bei SRatui unb bie ffaiüttgigeit 
äfteicu fßffcgeviuucu bei Stiattfcit fittb bie ltnbenntfstett 3$ei* 
fecfjtci beS tüiffeufcfjaftficfjeit goitfcfjiitteS. Unb na cf) biefeu, 
luie eilt fcfjliievbetaftetei DmnibiiS Ijiutev bett arbeitcitbeu 
SRoffett fjci, loinntt bann bie acfjtungStüerilje ©cljaai bei 
Zeigte unb dfeiftlicljen gefaljeeit mtb ergibt fiel) tuofjfbeljaglicf) 
auf beit gcpofftcitcit ©tiifjfeit mtferei ©üffegiett ttttb er>«tt= 
gelifcfjeit 9fnftafteu. Millionen auf Millionen nteitfcfjficljer 
SBefett fumoljl als attef) ©efefjüpfe tticbciett ©rabeS im Seieicfje 
beS Bebcitbigcit atfjmeit beit „?(t(}em beS SebenS", affe otjne 
eine Sbee Hau bei SBiffeufcljaft unb utibcfitmmeit um jette 
cfjemifcfje fteuntuifs, tuefefje bie ßitfammenfe^iutg bei 9(tnio* 
fpljiiic ctffäicu ttttb bie Mengenciljciltniffe beS ©aiteiftoffeS 
unb ©ticfftoffeS bei gebaufenfofett Menge offenbaren möchte. 

©o iu jebei anbcieit §ittficf)t. £aS 58oft eitfäit 
intuitit) (auS innerer ?fttfcf)auung) linctjtige f£ljatfacfjen beS 
SBiffenS Safjifjtutbeite im Voraus ttttb fiiifjci als bie foig= 
fante ©cljullueiSljcit. Stiefe Söemeifiing ift gattj befottbcrS 
gntreffcnb Ijiuficfjtficf) bcS mcnfctjlicfjen Magnetismus, mit 
beffett luefeutlicljeii SEljatfacfjcu „ba§ ißolf" — mnt menig 
obei fcinei 93 ifbiing — üci traut ift ttttb beffett nnffett» 
fdjaftficCje fßriticipieit baffetOe pvaftifcfj fange $eit (jinbtticf) 
cipiobt fjat, benor bie Kollegien beit elften ©trafjl beS SictjtS 
über biefeu ©cgeitftanb icffcctiiten. ?lbei meint bie Kollegien 
ttttb ?lfabemicit bie neue SBiffcnfcCjaft annefjnteit , unb bie 
fßvofefforett eS tuagett, ifjie ©(affen itt bett ©ntnbprincipien 
bei fßfjäitotiicite gtt unterrichten, bann fcfjauct bie ()ücf)iuütf)ige 
fßompljaftigfeit bei gcfcfjiteit SBiitbeutiägei, melcfje ofjtte 31 t 
eiiötfjcit bett ftittbcrtt beS gemeinen Voltes mittfjeilen, baf) 
bie „SBiffeufcljaft" bie neuen Xfjatfacfjeu unb ißriitcipieit 
enimicfelt fjat. Sit SBnfjiljcit aber ift „SBiffenfcfjaft" itidjts 
SlnbeieS, afS bie fljftentatifcljc Seobacfjtitng unb icgefrecfjte 
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Slnotbmtng jener uatiirlidjeu 'S Ij a t j a dj c n itnb gu ©ogc 
tiegenbcn llrf ad) eit, meldje our ljuubcrt liub aberljuubcrt 
Safjren ' :: j allgemein befannt nitb beit Söcmofjuern 
jebeS lianbe» uertrant gemefcn jinb. (Ss> ift baljcr 
fein Otadjtljeil fiir irgeitb eine (Srfaljtung ober Ißfjifofopljie, 
meint man Don iljr jagt, bafj jic oon talentuodcu tüfäuucrn 
in Ijoljcn ©teilen uodj nidjt angenommen nnb ausgeprägt 
morbeii jei, nnb ;,mar barnm fein SWadjttjcil, lucil, mic mit 
in Dorftcljenbeu ©emerfititgcu gezeigt ijabeu, bie St'cuutuiffc 
ber (Kollegien nnb bie ©(jeologie ber itirdjen nur bie i)ic= 
flectioneit (ber Sieber jdjein, ?lDgtaitj) oon Sfjatjacfjen nnb 
Gntbednngeit bet ätergaugculjeit jinb. ©aS „ 3 Mf" oljuc 
SMlbnng bagegen ijt ber §err nnb SWciftcr oon Sirflidjfeiteit 
nnb tßrincipien, oon beiten fidj bie ©djufioeiSljcit nuferer 
afabemifdjeit Ißrofcfforeit nnb eoaiigclifdjeit Sefjrev „uidjts 
träumen täjjt." 

©ic Duelle be£ SUtofluctiöutuö. 

Sir menben ben ?fnübrttcl „äftaguctiSmuS" in jeinent 
meiteften ©inne an — in mefdjent er baS fJSvincip bebentet, 
bitvdj meldjed irgeitb ein ßJegcnftanb bcfäljigt mirb, 011511= 
gieljeit, ab, ptftojjen nnb einen anbereu ,31t bcciiiflufjctt. 

©ie Duelle bicfe -3 Ißrincip» ift ©cele. (iiljftadc, ocr= 
fdjiebene SWineralforpcr, ^flait^eu, Säume, ^ifdjc, SSögcl 
1111b aubere ©Ijiere, meitfdjlidje Sefen — jcbeS nnb Sic 
jinb begabt mit bem magnetifdjeu fßriucip, toeil jebeS nnb 
?llle eine ©eele befijjcu, meldje baS gcljcimnifjoollc, auf* 
malleube 1111b immer auS ber ltucrfdjüpflidjcit Duelle ber 
gvojjeu crjteit Urjadjc Ijeroorfliepenbe lieben ber gvcujcnlofcit 
9 ?atur barftellt. (©tubirenbe nnb Sefer, meldic fidj mit ber 
Ijarmottifdjen $ßlji(ofopfjie oerftänbig befannt gemadjt Ijabcit, 
merbeit ©eele nidjt mit 03 ei ft oermcdjfclit). ©er Sind* 

*) SaoiS fagt luörtticl) jogav: „for lmndrcds of centurics!“ 

Dlmitcrtimg bc-3 UcbcrfcjjcrS. 
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bxuff „ (Seele " wirb Iper aitgeWcitbet als eine ©arftelhtng 
jener f)arntonifcI)en SJcrlnnbttitg ber fptincipien ber 33emcgititg, 
bei? üebeny imb ber CSntpfinbiuig, wclclje fprincipieit bie 
pijpjijffjc Drgaitifatioit bewegen, erwärmen nnb berboltfommnen. 
(Steine, ipftangen, ©tjicre, 9 Jfenfcl;cn enthalten bieje iprittei» 
pien, bie letzteren, bie iWen jcljcn, in einem (jotjen ©rabe ber 
(Sutwiefefnng, wäfjrcitb in beit erfteren bie fßritteipiett bet» 
glcidjSwcifc fofjtafenb nnb unfertig borljattbctt finb. Sebcr 
uatiirficljc, nmtcrieKe Körper ift berfcljiebctt befähigt, batjer 
ijt er and) in berfcljiebencr SÖeifc mit beit ©cclenprincipien 
bcvfefjcn. '.Sic j$o(gc bott biefer äkrfcf)iebenfjeit ift eine 
magnetifdje Polarität jwifcfjcn einem Körper nnb 
einem anbereu, bttrefj ba§ gattje fficicf) ber iTcatitr. llttb 
bie fyofge biefer nniberfaten fßolarität ift bie (Sntfaftitng 
nnb Xlnitbgelmng aller fürperlictjen ^Bewegungen nnb geiftigen 
(Srfcljeinungcn, mögen fie mm ber SSiffenfcljaft Oefannt fein 
ober nietjt. 

(Svliintmtbc Xljntfmljc» über bie maguctififjc ^nlnvittit. 

©er geWötjnfidje SKogtiet, wie jeber Sefer weif}, ift ju« 
gleicl) pofitio ttnb negatib. ©as> fjcifjt, baS öcbett be3 
metadifdjen Körper« jeigt jwei Kitnbgcfutngcn in bentfclben 
5lngenbUc£e. (£3 wirb eine negalibe ©nOftanj anjieljeit ttttb 
jene, wclcljc fiel) pofitio ju ifpit bcrljäft, abftojjen. ©er 
pofitiue «ßot ift mit einer ltegatibcit ttttb ber negatibc fßol 
mit einer pofitiüeu (Gewalt gefaben nnb bie Kiiitbgelnutgen 
bc'i magnetifetjen iprincip» entfprecljen biefen ©fjatfacljeit. 
©er Same einer fßflanje 51t ber magnetifefjen Xjilje ber ©ottite 
ift negatib, iitfolgcbeffctt ricljteit fiel) bie ©amcnbeftanbtfjeile, 
Weint fie in guten tBoben gejiiet worben, empor, betn mag» 
itetifcljcit ©inffitffe entgegen, wie bie iJtabeffpifjc iiact) bent 
fßole, ©ied ertfärt baö Ußacljätljum ber ^Pflanzenwelt. ©0 
wirb bie nafje iBcvwanbtfcfjaft beS 9 Jfagneti 3 mu§ nnb ber 
(Stectricität ertfärt. Sie jicljeit fiel) gegenfeitig att ttttb ftofjeit 
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eitmnber luecljfdfeitig ab. Söticfc auf öie gewöhnliche dectro* 
magnetifcfje Batterie. Söemt beut dectrifcfjen (Strom gcftattct 
ift, bie SBittbung beS ©raljteS jtt burcfjiaufcu, fo tuirb er 
baS in beffeit SOiitte angebrachte «ftufcifeit in einen mächtigen 
SJfagneten uertuattbefit; ttiib biefer tuirb feincrfeits einen 
mächtigen (Strom uott Elcctriätät in Sktuegnitg fetten, gleich- 
farn gut SlitSgleicf)ung. 

S)er meitfcfjlicfje Sliirper ift ttadj betitfelbeit ©tjftcm ber 
Polarität sufammengefteltt. ©er ätteitfclj ift polarifirt non 
©eite 31t ©eite, Uott Enbe 31t Enbc, uott beit Slättelpunftcn 
31t beit Oberflächen, ©eilt SterUenfhftem ift ein Stcljiuerl 
Uoit Polaritäten. Sßoit feinen inncrften orgaitifcljeit ©eittreit 
biB 31t ben Prüfen beS ©eljirueS ttiib 001t beit @cl)int=Eentren 
bi§ 3ttr äitfjerffeit ©tibuttg jebeS Sternen ift er eine ool(= 
fomntene Batterie magnetifcljer ttnb dectrifcljer ^ßotett^en. 
®ie gaxt^e liitfe ©eite, oout ©ctjäbel bis 31t ben gehen, ift 
negatio. ©ie ünfSfeitigen SluSftrümuiigen fiitb baljcr fanft 
mtb artgtehenb; luäljrettb bie Emanationen (S(nSftrümnitgen) 
auS ber rechten ©eite, Welche pofitio ift, mächtig surncfftofjenb 
fitib. ©cSfjalb ftöfjt ber äKenfcI; gnriicf, arbeitet 1111b 3erftbrt 
mit feiner rechten ©eite, feinem rechten Sinn, feiner rechten 
Öattb, feinem rechten Pein, rechten gufj 1111b recfjtSfcitigent 
©djirit ; luäfjrenb er bagegett mit ben cutfprectjeubcit ©Ijeileit 
ititb ©fiebern ber Hufen ©eite ttnb Dom ünfSfeitigen ©eljirit 
auS alles, beut immer er geneigt ift nacl^uftreben, an fiel) steht, 
ntilbert mtb ntagnetifirt. ©ie rechte ©eite bcS ©cfjirttcS 
ift oft unempfänglich für Einbrücfe, luäljteub beffeit linfe 
©eite leicht bitrcfj baS magnetifclje P'riucip iibenoältigt mtb 
gelähmt tuerben fauu. ©aS rcdfjte Singe ift bei gefmtbett 
Perfonen baS fcljärfffe ititb hefte; baS linfe Singe ift bagegett 
aitgettefjnteter Cürfctjeinungcu fäljig.' SlttS biefent ©runbe tuirb 
eine empfängliche p'erfon mit beut liitleit Singe fchndler bie 
färben einer ©nbftanä unterfcheibeit ; aber bie Stage, baS 
SCTfaafj, baS ©eiuicljt ttnb bie Entfernung eines ftürpcrS tuirb 
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am fcpnellfteit burcfj baö rechte 9 fuge beftimmt. 233 etut ber 
Sefev biefe Erffftruttgeit fic^tucifelt, möge er mit feinen eignen 
\>fngcn nttb ©innen Scrfitcljc anftellen. ©cplicjjet Eiter liuteS 
9 (nge mtb ülicfet anf baö Statt einer tßflanxe, bann fefjret 
bie äticttjobe um utib Euer liuleg Sfitge mirb halb anfangett 
Sicptftraplcu 31t feljett, meldje Eiter recfjteS 9 (uge nictjt eut= 
bccfeit tanu. Sit gleicher SBeife tuirb, meint Sfjr Diel Ent* 
pfiingtictjtcit ticfitjct, Eure liufe §anb .fntic in ©ubftanjeu 
eutbccfen, mcfctjc Eurer rechten §aub fitljl borüommcit mtb 
ba§ ttmgetetjrte ift gleichfalls matjr, meint e§ öfter mtb mit 
©orgfalt mtb llnterfiljcibuug erprobt tuirb. 2 lu 3 biefett ©rihibcit 
ift bie rectjte §anb bei fDfännerit mtb grauen gegen einanber 
amiepeitb, möljrenb oftmals bie §cittbe beffelbett EefcfjlectjtS 
gegen fettig aOftofjenb 1111b fiel) fcljüblitfj fittb. Spellfetjenbe 
töniten bie ?(itSftrömungen ber Uerfcljiebeneit Eentren (Wittel* 
pnufte) bnrclj bie garbe, melclje polarifirteit fßrincipien 
natürlich ift, entbeefeu. 

Die praftifrtjen Sötrlungctt biefer Strafte. 

©ie Duelle ber magttetifcl;en Straft ift bie ©eele mtb 
bie SBirfmtg ber Wacht ftefjt int Serfjälttiif) jit it)rer Duelle 
__ baS Ijeifji/ bie Wapt Ijat ihren ©it> in ber ©eele, mtb 
bereu Waitifeftationen (ft'mtbgcbmigeit) fittb baljer ttteljr 
pft)cl)i)c(;cr (fcelifcljcr) als pljtjfifcljcr (lörperlicljer) 9 lrt. 2Bir 
mollcit jttr Evläntermtg einmal amieljiiten, bafi §mei gefmtbe 
fJScifoncit fiel) gegenüber filjeu (mic in gigitr 1 ), um baS 
magitctifcljc Experiment 51t uetfmfjcu. diatiiv(icl) mettbeit fie 
fiep einanber baö 9 (ngcfic()t 511, iua§ mit ben Polaritäten 
ber mngnetifcljcit principieit iit llcberciitftimmuiig ift, baö 
(jeifjt, bie rechte ©eite beS Operateurs ift ber linfctt ©eite 
beS ©ubjcctcS (beS 31t Wngnctifircubeu) gegenüber geftellt. 
3 Bir ueljntcit ait, bafj jebe fJScrfoit Uor bent Experimente fiep 
iit einem bcfoubcrcit ltnb miterfcljicbeuen gitftanbe befiubc, 
ber Don bemjeitigeit ber aitberett piufidjtticl) ber ©pmpatljien 


uttö 9(ittipntl)icn Döllig unabljüitgig ift, mctclje mictjtigc ©fjatfodjc 
bei - Mufttcr btird) bie bcfouöereit oimt punftirtcn Linien, bie 
eine jebe bei - tperfonen innfcfjticfjt, bar^ufteKcn ucvfuctjt Ijat. 

©ns? (Sgpcrimcut möge jept 
beginnen. Senn (Siter gciftigcS 
9(itge plüpliclj crfcpl offen mcrbeit 
tonnte, mie bicö bei §cllfet)cu= 
beit bei - $all ift, fo luüvbet 
SIjv bie munbcvtmtle S5or= 
fütjinng eines? grofjeit eilige- 
meinen Raturgcfepes? fcpaitcit. 
©ie vectjtc Seite beibci - iperfoiteit 
luüvbet St)v in ffammenavtigen 
91nöftiaf)lnngcn ergltiljcu fetjeit. 
Biterft mürbe ans bei - rechten 
©eite bcs? ©efjivnS ein gvan gefärbtes? Sictjt tjeruorftrömeu 
unb uoit bovt att3 nact) beit ©pipen bei - rechten £mitb itnb 
best vccfjteit g-ujjeS [jcritiebcrfliefjeu. ©ie natürlichen Strafte 
be-3 ©ctjivuS, bei - &nngcn, bcs? ipergetts? unb SDtogcitS mürben 
fiep in einer fenevgtftngcnben (Srfctjcimtng barftcltcn, metetje 
Uoit nieten färben fdjattirt loavc, gteiep beut Regenbogen, 
ober gleich bw elettrifctjen 9(us?ftrat)tnngcn oon ÜDtiKionen 
uerfctjiebcnttict) gufamineitgefeptcr tpftangen unb Sßlitiiten. ©ie 
Singer mürben ju (cuctjten fetjeiuen gleictj Sacljssfcrgeit in einer 
bitnffeit Racpt. St'urg, es? mürbe fepeineu, ats? ob bie ©eftatt 
jeber bei - beibeit tßevfonen fiep ans? einer ©unfetpeit itnb rnie 
uont fcpüttfteu itnb augieljcubftcn ©lange bnrcptcncfitct abfoitbcrtc. 

Sir neunten, mic Spr (Sitcp erinnern mottet, au, bafi 
bei - an nuferem ©jpevimentc betpeiligte Operateur unb bas? 
©ubject mit cinanber niaguetifcl) uermaitbt fiub, fo baff teilt 
Sepluerfncp Oei bei - fortfcprcitcubcn Vtnmcubiiug bei - unter 
^Betrachtung ftcpenbeu tßriucipicit ftattfiubeu taiiu. ©as? 
munberbare unb nermiefefte Rcrbenfpftcm bcs? SRcnfcpcn ift 
ein DoIlftüubige§ ©ctjnecteugcmiubc, ein ©raptgcflecpt, mittelft 
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bcfjcit bem (Mjivit, als bem- 9Jc a g n e t , ober bei' (Sentral* 
ha ft bei Organisation, CSfcctiicität mitcjctljeilt luirb, mtb 
bei 2(uSgleid)ungSpiixeg get)t mit bei cfcctiifcTjcu Batterie 
Don @tattcu in bei gönn ooit ccntrifugalcn SWciDcnlebcnS* 
Störungen (ciitci ocrfeiucvtcn Slcctvicität), luelctje baS 
(üetjiin mittclft bei pnenmogaftrifdjen nnb fijnipatljifctjcu 
SWcrocn naclj alten feilen beS ptjpjtfdjcn Tempels gelangen 
lägt. 2Bti fönncu jebod) jegt bei ben jdjönen Xljatfacljen 
biejcS «ßroccffe« uicfjt uenoeilen, tueibeu wielmelji bei einei 
tuuftigcn ©clegenljeit baianf gurüdfommen. 

2Bii bemeifcn gumidjft, bag, in llebcreinftimmung mit 


bem mngnetifcljcn ©eiege, baS ©ctjiin nnb bei Stürpcr be§ 
Operateurs ju einer übcrwättigeubcn pofitiueu SDfarijt mciben, 
meldjci baS Subject jouioljt ptjgfigl) tuic geistig fiel) anbei* 
ftaubSloS übeilägt- §icrauS gcljeit (ii)cljeinungen (jeiuoi, 

weldje man geiuülgtüd) „pjpdjo* 
logijdjc" nennt. ®ic tl)eilmeife 
2>einügl)img bei maguetifdjen 
Sphären bcS ißaaicS luirb 
bitvclj bic 25ci]cl)Ungnng bei 
punttirten Sinicit baigeiteltt 
(fielje gigui 2), nnb Ijtciburcl) 
gezeigt, bag Subject nnb Opera* 
tein magnetifdj fiel) in nocl) 
iunigcici 3kgicl)nng als ©lieber 
eines ÜcibeS befiuben. Sn 
biejem 3 U ftnubc ift bic Seele 
bcS Operateurs bei 9Jattclpun!t bei Ülngictjung. Sic üluf* 
merfjamleit bcS SubjectS ift mit bei beS Operateurs ibentifd) 
(gleicljbcbcutcnbj. Sind) bie bloge Slgitigtcit bei (SinbilbungS* 
ivaft, o()ue beit geriugftcn SKillenSact, taun bei Operateur 



feilte ©ebanfen in bem ©elgiit bcS SubjecteS abbilbett. ©r 
famt leideres Dcianlajjen, 28c in attS einem ©lafc reinen 
gjßaffcrS ju tviuteu; ben ftanouenbomtcr mtb baS SBaffen* 


108 


geflivr eiltet Scplaeptfclbcs? 31t pavcit ; bie Stätte eines? Sitefeit 
31t einpfinbcit; g-ifcpe in einem eiitgebilbeten Strome auf beut 
©eppicpe jtt feilten gitfjeu 31t fangen ; ©präitcu bei - ffiefittumer* 
nijj über rein erbicptcte ©tiibfale 31t oergiefjctt; um ©nabe 
31t ffefjeu uor beut ©ptotic eines! n injcrfüEjttlicfjett ©cwalt= 
perrfcperö ltnb ettbficf) feine eigne 4 ißevfönticf)feit 31t ucrgcffett 
mtb bie ©eftiple itttb aiiffatlenben (Sparaftei^iige bei? Operateurs 
ober ivgeitb eines? 9 (itbcreit, melcpcu bev Operateur in bent 
pofitiuen Ob=ßicpte feines? eignen ©eiftes? flar abguftpatten 
intellcctiiell ntäcptig genug ift, aigitnepmcit unb bai^uftcUcn. 
Siefe -3 pjpcpologifcpe ©efelj liegt jener gat^ett Äfaffc ber 
fogenantiteit „fpirituelleu ppünomcite" 31t ©cititbe, bei betten 
es? bettt SBeobacpter uorfommt, als? ob bie Seele aber bet 
@ei]t beö Mebittmd feinen ©etttpel geräumt pabc, um einem 
fremöen ©eifte eine günftige ©elegenpeit gut Ättnbgebung 
31t Derfcpaffeit. 


Dcocp ent Scputt oorwärts? auf 
biefer ittagtictifcpen Saufbaptt wirb 
31t r $olge paben: bie oollftäit» 
bige e r tu i f cp u tt g ber üitalcit 
mtb gcifligett Sppäreu (wie gtgur 
3 bieö barftellt), wo fiep nun 
alle jette gepcimitifjimllcit unb 
pcrrlicpenSrfcpeinnitgett offenbaren, 
Welcpe „Somnambulismus", „§etl= 
fepen", „©eifterfcpeit" tc. genannt 
Werben. ©ie SfitSbepnuitg ber 
fjfäpigfeit beS Meitfcpeit wäprenb bicfeS eigenartigen ßitftaitbcS 
ift fcpwer 31t ernteffett. ©ad Snbject ift iticpt länger pfljcp 0= 
logifcp ober fpmpatpifcp. ©er .ßuftanb ift ber giinftigfle 
für pöpere «orftellungen natiirlicper 9 Baprpeiteu. ©er §elt* 
fepenbe ift befäpigt, är3tlicpe Uuterfucpungen Uot^iiitepmcn, 
foWie a(§ ein „Senfitiuer" bie pofitiuen unb ttegatiueit (Sigen* 
fepaften unb Polaritäten Don ft'vpftalteu, Metallen, ^tteien, 
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aCßciffcvu, Körpern aller ?(rt tc. ttacljjumeifcu. SOiancljeu 
ißetfoneu fcljeint bie 5 xt t c t> t ö eb a ctj t c gätjigteit jebodj oljne bk 
erften Kcuu.jeidjeu bcS natürlichen §ell|el)euS angeboren 51t 
fein. Ncidjcubach nennt fotdje ißerfonen „Senfitive", 
meil fie meijt „Klarfüljler" als „Klarfctjer" ober „§ell|cljer", 
(Clairvoyants) finb. ©er beutferje ißijilofopb fagt ungefähr 
golgcitbeS: „Nehmen «Sie nun au, bafj fiel; uicfjt alljutief unter 
ber Gtbobcrflädje ein ©ang von iöleiglanj, KtipferfieS, non 
9iotI)giiltiger,5 lt. bergt, befittbe, mie fie fo oft meitige fyufj 
unter ber ©ammerbe Verborgen finb uitb ein Smdjfenfitiver 
fctjrittc mit einiger Wufmerffamtcit baritber t)in, fo mürbe 
er fie ctupfinbeit uitb im Staube fein, iljreit Lagerungsort 
genau anjugcbcu. So üben Stciufoljleuflo^c einen anberen 
obifct)cit (Sinflufj (auf einen bafiir empfänglichen SUtenfdjen) 
au§ als ber Sanbfteiu unb Sctjiefertljon, in bem fie eilige* 
lagert finb. SÖcuu ber Senfitiue gitvor feine ülufmerffamfeit 
auf bic (ycfiiljle, melclje Steiuloljleumaffen iljiu vcrurfadjeit, 
gerichtet l)at, fo luirb er biefelbeit fogleidj mkbeterlenueu 
itub fie empfiubeu, meint er fiel) einem Kohlenlager uät)ert. 
Nidjtfcufitiue merbeit nicljt im Staube fein, irgeitb etmaS 
bcvgleictjeu maljr^uueljmen, mäljrenb ein «podjfeufitiuer be= 
fätjigt fein mirb, mit öeftimmtljeit jit Derficljern: ,,©a ober 
bort befinbet fiel) unter bem ©rbbobcit biefeS ober jenes 
SNiucral , unb bic Nachgrabung mirb bie Nidjtigfeit ber 
Ncrficljcruug beftätigen, eine ©l)atfacl)e, melclje um fo munber* 
barer crfcljeiuen mufj, als ber giitbcr fctbft leine befriebigenbe 
Necljeufcljaft geben tarnt über bie ülrt uitb SScife feiner (Snt* 
bedungen. ©aS äßmtber ift nun bargetegt: eS befteljt in 
einer rein filjljftfcljen Sßirtung ber obifetjen Kraft auf bic 
meufcljtictjcn Nerven, fie mirtt glciclj einem Verborgenen 
Sinne, über beit man feine (Srflärnng 51t geben Vermag 
unb eine 9Jtcnge inftinctartiger Kunbgebuitgen in ber ©ljicr= 
melt merbett auf eben bicfctit SBege itjre (Miiutcrung finben. 
Unb ba Ijabeit Sie nun baS gaitjc ©etjeimnift ber Sßünfcljck 



110 


9’tntfjc, Weint and) iiicfjt ber SKiitfje fefOft in itjvcm bndjftiib* 
lidjcit Sinne uub ifjrer idnfricfjtnng, §erabfcnfinig imb 
Srefjintg; beim letztere» war nur ber Sbofiwpofitv für bie 
neugierige Menge, Weldje nicfjt befvicbigt worben wäre, wenn 
fie nicfjt irgenb etwas? feljen tonnte . " 

„Sie ertennen fjieraiw, wie grofj bie praftifdjc Sieben* 
tnng ber Senfitiuitüt nnb weldje Stoffe gn fpicfen fie befiimnit 
i|t. Siefe Senfitiuen nnb Somnamlniliftcn Werben halb 
gefitcfjt nnb Ocgaljlt werben als bie äMjftfjätcr ifjrer Um* 
gehangen, ifjrcv Staubes?. 3)em Slergban oerfpridjt biefe 
Sntbectnng einen aufjcrorblicljcu Üfnffdjwnng nnb bies? nicljt 
mir bnrcfj bie Sluffiiibintg neuer ISrggäitge, fonbent anclj für 
beit Sauf ber Sdjadjtgriinbe, weint bie Change fiefj uerwerfen." 

JÖir ntiiffen aber (jierbei unfere lieber, jengnng aus>fpredjcit, 
bajj bas Srocljteit naefj ftcnntnifj beS llnterirbijctjcn bie ©nt* 
wictefung ober Ojfiictjeligteit bc§ feine geiftige Straft in folcfjev 
SBeife bemitjenben „Senfitiuen" ober äpeftfefjevö nicljt be* 
förbent wirb. 


Um beit uöfligeit Verlauf bcS litagttctifcfjcn C£,rpcrinients> 

git geigen, legen wir beffeit 
(efitcS Stabinm bar, welcfjcS 
matt bett „(jöfjerett Q\u 
fta ttb" nennt. Sic pnnftirten 
ooafeit Linien, tuelcljc beit 
magitctifcfjeit Stapport gwi* 
feljen Operateur nnb Snbject 
begetcfjttctt, (ogl. g-ignr 4) 
geigen, bafj bae> tßaar nur 
bnrdj bie uitaleit (gum Sieben 
gehörigen) Strafte nnb tßro* 
ceffc mit cinanber in Ster* 
bittbnng ftefjt. Sas? öleljirtt 
ift nnnmefjr Süffig boit ber uorfjer ftattgefunbenen mag* 
netifcljen St itecljtfcljaft befreit nnb in beffeit fjolgc ift ber 
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©cift bcS »pcllfeljenben uott bcn fiimmtlidjcu Umfttinbcu ber 
Umgebung uuabtjüugig. «affet mtS l)iet ein für allemal 
bemcrfcn, bafj bcv magnctijdjc SJ 3 voccfj nicljt jeber ißevjon 
biefe uadj ciuaubcr erfolgcnbcn (Srfdjciuungeit garautirt tuet* 
bürgt), cbcnfomcuig als bcr (Sollcgicnbcfudj jcbcm ©djiiler 
bic ©cmifjljcit feiner (Sntmideluug 31t einem ©Ijatcfpeare, 
ätaam ober ißlato gicbt. (künftige Einlagen nnb orgauifdjc 
Jücfäljiguug gcT)cn ber (Si^cuguug gciftiger Grfdjeinungeu 
luntjcr. ©o mirb eS and; nid)t in jcbcm $al(e müglicf) fein, 
bafs nad) ben ©tvidjen moguetifdjer ©djlaf erfolgt; alle biefe 
SBirfungcu finben nur ftatt in ^Begleitung giinftigcr llr* 
fadjcn nnb (Smpfänglidjfeitcu, ober fic fommeit gar uidjt 
giu: (Svfdjciuung. ltnb beitnod) ift eS, in geredeter Sin er* 
fcunung bcr '-Begabungen nuferer gcfammtcn SJJcnfdjfjeit, 
uidjtS als eine einfache SBafjrljcit, 311 fagen, bafj in einer 
jebcit fßevfou jeglidjcr Nation bie Seime unb Anlagen 31t 
allen unb fogar bcn gvüfjten Don ivgcttb einem SD?enfd;cu* 
geiftc jemals Ijcrüorgetmidjtcn Sraften Uorljaubcu finb. Seren 
Sntmideluug unb ©enufj im ©äuge ber ßeit burd; bie 
Saljrljnnbcrtc ift eine ©emifdjeit. 

Scv SDlngnctiSmuß alö ein .fjctlmtttcl. 

k'adjbcm mit bic Sljütigfcit nnb bic geiftigen ÜBirfitugeu 
ber magnetifdjen fßrincipicn furj flijjivt tjabeit, ift eS jetjt 
ratljfam, ©djlufjfolgevungeu 31t ©unfteit bcr Staufen unb 
Scibcnben aus unfereu Scmerfnugcn 31t jicljcn. Ser menjdj* 
tidje Sbvper ift in feinem normalen, gefuubcn ßuftanbe mit 
jebet crforbcrlidjcu Straft auSgeflattct. Surd) unmiffenbe 
uttb ocruadjlaffigenbe SBeljaitblung aber biifjeu bic uatitrlidjcn 
ScbcnSfräftc iljte richtige ©leidjgcmidjtslage ein unb bie 
SBirfungcn unb folgen Ijicroou 3cigeu fiel; olsbalb in mate* 
ricllcr ©djmiirijung, in heftigen ©djmerjen ober in Oetborgeuett 
unb uufiiljlbaren 3 evfel}ungen. 2 BaS bie Slerjtc „fernen* 
einflitfj" neunen, ift itt äÖirllidjfeit itidjts 'MitbereS, als baS 


112 


ntngiteti)cfjc mtb efcctrifctje Beben bcv inucveu ©cefc. ®ic 
tfjievifcfjeit 2 Befett, ciiifctjttefjticTj bcS äJfeitfcfjeit, fjabctt bicfe 
maguctifclje Skgabuttg, imb bie fßvincipiett bcv Ditafeit (b. 1). 
ber SebettS*) Sttjiitigfeit fotuofjf im SJieitfcfjcttvctcfje afS tu bcv 
Stfjieviueft finb genau nub allgemein gang bicfetben. (Sin 
SSevIitft Ditafev Sfjcitigfeit ift nicljtS 9 fitbcveS, afS ein SBcvtnft 
beS & f c kfj g e tu i cf) t S inljävcittcv Strafte, lucfctjc pofitiu tutb 
Jtegatiu obev maguetifefj ititb efeetvifef; fiitb. Hub beitnocf) 
Ijaften mir tticfjt bafiiv, ba§ bie ©tvüme, mefefje mittefft bcv 
metaUijctjett obev mtuevalifcljett ißnttcvic cv^cugt mevben, 
jemals afS ein (Svfatmtittel mitten tonnen, meif bie Sjivitt* 
cipiett beS Seelenlebens um cbenfouieleS feittev finb, als 
bie atmofpljfivifclje Glectricitiit, mic bie leljteve micbevttm 
feittev uttb javtev ift, als baS grobe mtb mtgeftünte SBaffcv 
ttttfevev ©een. 

5 luS biefetu (Sivttttbe empfehlen tuiv beit cinficljtSuollen 
©ebvattcl) beS mcttfcfjlicljett Magnetismus itt beinatje allen 
(SrfvnnfuttgSfällett — gattj befonbevS ben ©ebvauclj CSttvev 
eignen utagitctifcfjen Straft auf Ocvfcljicbeuc ijfjeile (SitrcS 
eigenen StövpcvS. SWittetft (Stirer tinfen ©eite tönnt Sfjv 
(Sttve vecljte ©eite befjattbelit, leijtevc luiebcvititt fatttt (Sure 
littfe ©eite magitetifiveii; (Sure SebenScentveit oevntögeit ben 
Dbevfläcljett einen bitvcfjbvittgeubcit ntaguetifcljcu ©cljmeifj 31t 
üevlciljeu; (Sure .'öcittbe merbett baS ©cbot (SttvcS .ftiviteS 
Devvicljteu uttb (Suev ©eljittt luivb bett ©eboteit cinev tuo()I= 
geovbueten UvtfjeilSfraft geljovfameit. ,,?lct)!" ruft 3 (jv moijl 
üollev SBevjweiftung aus, „ icfj fjabe baS (Sjipcrimcut uerfuefjt, 
fatttt abcv feinett (Svfolg evjiefeu!" 2Biv entgegnen: „Sijv ev^ielt 
auS beittfefbett ©runbe feilten (Svfolg, attS bettt ein itnabc 
tticfjt 31t fcljmiiitmctt obev ©cljlittfcljul) 31t taufen obev ivgettb 
etluaS 3 (nbeveS fottft tticfjt attö^itfüfjveu oevntag, beoov er 
tticfjt bie betveffeube Stint ft fiefj uüllig ttttb ftjftcmatifclj angc= 
eignet fjat." 8Biv üevfcljreibeit üevfcfjiebeite tpcilmittel nur 
afS ßinbevuttgS* obev §ilfSmittel bis 31t Sttvev ettblicljeu 
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Grlöfuttg nott bet St’vaulfjcit mtb ©obeSfurdjt, ba§ 9^ abicat= 
§cilmittcl aber liegt int Sitncrcn ©um- eignen 
iitbinibitellcn Drganifatioit. 

©cv Ijeilenbe Giuflufj bcS ÜDfagnetiSntuS laun auf Her* 
fcljicbcuc Olrteit aitSgeiibt werben, benit er ncrljält fiel) in 
jebent gallc anbcrS gu bem ©emperameut nub ber SJiatur 
ber Slraniljcit, nu§ welchem (Sruttbe wir im gegenwärtigen 
Kapitel non bem Vcrfucl)e abftcljen, einzelne 50cetl)obeu bar* 
gutegeu. Sh* fülltet Gurt) jebocl) ftet§ im (Seifte gegenwärtig 
Ijalteit, baf) Sljv, um beit OJfagnetiSmuS erfolgreich anweubett 
gu lüttnen (wie ber au§gcgeicT)uete 50fr. be tßitljfegur fiel) 
anöbriictte : ) „einen tljätigcn Söilleit, (Sutc§ gu ttjiin, 
eilten feften (Slattbcn an Gute Straft mtb eilt 
WirlfautcS Vertrauen bei bereit SlttWeitbuttg Ijaben 
muffet." ©er OJfagnetiömuS ift ein nützlicher, Hergciftigeitber 
itub erhabener Vermittler non Straft mtb (Sefuitbheit. Gr 
ift bic fiel) über SllleS erftrectenbe ©hmpat()ie, Welche ttnS 
mit bem mtbcbingteu ßuftaube mtb ben Seibett nuferer ©fit* 
ntenfcheit nerbiubet. 3 u f°^9 e i>er ßartljeit nnb ber erhabenen 
$Rüf)lirt)feit ber maguetifcljctt Straft ift fie bemerlen§wertl)cr 
SJfifibräuchc fätjig, welche gut Velüftigitng, Hielleicht gar 
gum «Schaben fonmljl be§ Operateurs als be§ ©ubjecteS 
führen lönueu. fßrofeffot SBilliam (Sregort), iteuerbittgS an 
ber lluinerfität gu Gbinbnrg, fagte: „geh bin feitenS einer 
üiillig glaubwiirbigeu Autorität non einem gälte benad)* 
ridjtigt worben, ber eine ©ante betraf, welche, ()nd)ftempfäng* 
licl) für magnetifchen Ginfluf], beitttoch niemals maguetifivt 
werben tonnte, wenn eine gewiffe ffSerfon gugegett War; auch 
lernte ich e «» c attbere ©ante, Welche ttttr nott einer eittgigtie 
fßerfott leicht mtb angenehm ntaguetifirt wirb, wäljrenb ber 
magitetifcl)e Ginfluf) eiltet britteit SnbiuibmtmS itjr utter* 
triiglich ift." 

©ie nämliche norgiigliclje ?1 utorität fagt ferner: „Ginc 
attbere Stlaffe nott gehlgeburteii hängt nott einer nerfdjiebenett 

21. 3 . ZVims, üorbote ber (SeftmM)cit. q 
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Urfadje aO ; iclj meine beit allgemein üOtidjeit Sritgfctjtnfj, 
bafj alle gälte uott tfjierifctjcm 3 J?agttett§titit§ in ifjrett oer* 
fcljiebeitett ©tabiat Don genau bciifetlteit Grfcljciitiutgcu be= 
gleitet fiitb ; baS fjcifjt, meint mir einen galt gefefjett ober 
non einem folctjen gelefett galten, in luetctjcm bie Ocvfcljicbeucit 
©tabiett be3 foituiainbitfeit guftaitbcS bie einer jebett ber* 
feilten cigattljtiiulicfjcit .fjaupterfctjcinitiigen 311V Storftetlung 
gebraefjt fja(>ett, fo iitiiffctt mtit bie näcljftctt gätle allemal 
iiottjmcubig biefctOc ©ritppe bau Sljatfactjeu tittb in berfelttcit 
Drbtutitg barbieten. liefet Sriigfctjtiifj ift natjegit allge* 
mein nnb bie gotge ift, baff Diele fßerfoiiett, metetje einen 
[leftimmteu galt, 311111 93 eiff.net ©cbanfcntefeit ober ,‘peltfe(;cit 
in irgenb einer anbereii govttt mit angefetjeit ober anctj nur 
baooti getjort Ijabett, gar iiktjt eiiifcfjeit löititeit, bafj biefe 
CSrfdjeiitititgcit in einem anbereii gatte ganj fctjlen töititcit. 
@ie rufen naclj bau, ma 3 fie 311001- gefeljen tjaltcit, ber 
Sarftellet maefjt rafetj bat S8erfuclj, e 3 Ijermn^ubriiigeu, alter 
baS ©ultject ift fjiet'su ungeeignet aber tiefiitbct fiel) in einem 
gatt3 anbereii guffattbc nnb 11111)3 fontit gät^licfj Dcrfeljleit, 
bie aus fotetjer llnmiffeuljeit IjerDorgcgaitgcitat Srmartuitgett 
311 oermirfliefjat. S)ic 3 mürbe mm 31001- meiter nicfjtS 31t 
bebeuteit tjaCteit, meint uidjt ein fotcljcr gctjtDerfitct) uott oicleit 
Saiten als ein £ ! cmet§ Don 93 etriigerci oufgcfafjt mürbe. 
Sr tsemcift jeboctj mir, bafj bie gufetjauer fiel) int Srrtljum 
tiefanbeit, memi fie bie namtictjeit Diefnttatc itt jebent gälte 
erluarteten nnb bafj ber ©arfteltcv gait3 uurcctjt tjanbette, 
metttt er bat SScrfuclj gemaetjt, jene 3iifriebett3uftd(eit. Sebcr 
einsetne galt nutfj für fictj fellift ftnbirt merbett nnb obgteictj 
gemiffe allgemeine ©cfeljc auf alte gälle paffen, fo ift 
bamoct) bie 9 WannigfaIttg!eit in bat St^eltjeitcn, folootjt 
besiigtictj ifjrcr flfatur atS auctj iljreö ®rabe§ uueiibtictj." 

„Stictjt btofj meiefjett bie oerfcfjiebatat ©utijcctc in ber 
Statur ber Srfctjeinuttgett, metetje fie oorfiitjren, Don eiuattbcr 
n6, mic 311m ffieifpiet, meint fie nur auf bie uerfdjiebetteit 
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(Stufen bc§ fomttambitlen ßuftaitbeS gebradjt werben foulten, 
wobei mieberutu SebcS auf feiner befoitbereit Stufe fteljett 
OtetOt, fonberit fogat in beit, (Srfdjciitungen einer einjigeit 
Stufe für fiel) ift bie gtcidje ffltaunigfaltigfcit 51t bemerlcn. 
So finb tüfandje auf ber tickten Stufe ober im (jeUfeljenbett 
3uftanbe gäujticlj unempfäuglidj fiit alle ne, aufjer bem 
ber Stimme iljrcS Sliagnetifeurä; ültibere toiebet uerucljmeu 
jebeit Eon, oft mit suudjmenbcr Sdjcirfe. iUfaitdjc werben 
nur bem äJfaguetifcur ober beit ^erfonett, wetdje letzterer 
mit iljueit in Rapport fetjt, antworten; Stbere werben 
nur fragen beantworten, bie irgenb eine beftimmte $J$crfott 
geftellt fjat. (Siutge beljatteu baS ©eftiljl iljreS Selbftbewuf;t= 
feiitä, ?(nbere wieber üerticren eS. SUfaudje Uerlaugeit 93e= 
rittjruug mit bem ifjrcr Seobadjtuttg 511 uuterftelteubeu 3nbi= 
oibuum ober ©egetiftanbe, Vlubcre niefit. Saitdje uermßgeit 
itjre eigne ©eftatt iljreu Häuften (Si^elljeiteit tiad) ebeufo 
gut waljrjuneljmcn, wie beit fßrperlidjett ßitftaub anberer 
^erf oueit, Stbere wieber feljen uott altem bem gar SliicCjtS. 
(Sittige befitjen beit ffjcritblid, Olubercit feljlt berfetbe. ‘JJiaudje 
Dermögett gefdjloffcne ober in einem ftüftdjeti oerborgeite 
Briefe ober and; in Kliffe eiiigcfdjloffciie SÜtotto’S 31t lefeit, 
Stbere fiitb twllig aufjer Staube, bieS 31t tljun, wäljreub 
fie bagegeit Dielteidjt nufere iitnerften ©ebatifen (efeit föttuen, 
eine Etjatfadje, 31t bereu SSerridjtuug mögtid)crweife wieber 
bie 93ricf(efcr unbefäljigt fiitb." 

Sir Ijabeu (Sud) nun bie allgemeinen Sßrittctpicn ber 
in beu Drgattcit itnb ©el)int= (Seit treu (Surer eignen Sßerfott^ 
tid)feit aufgeftapeltcn magiietifdjcit SDIebiciit gegeben. (Sine 
(Sittjitnbitng ift ein pofitirier ^itftaitb eines DrgaiteS ober 
EljeileS, Weubet baljer (Sure pofitiüe §atib, (Suren Sill eit 
barauf an* SesljatbV Seit jtuei Sßofitiae fid) abftofjeit 
mtb bemnad) (Sure ßaitb, als ein gefitubeS Spofitiucö, fette 
(Sut3Üubuttg, als ein ungefttnbeS SßofitiocS, serftreuen mtb 
auf biefc Seife baS natiirlidje ©leidjgeluidjt wieber Ijerftetlen 

8 * 
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loirb. Gner (Mjirtt ift mit lölut überlaftet. Stidjt atfo ! 
Ser SÖtagnet Gttreß 03eifteö ift mit Scbenßftrötnen über* 
laben mtb überfüllt, meldje in anbeven Slbtljcilungcn CSttvev 
förperlidjcn Deconomie tljätig fein füllten, uitb fo laitn 
baß bauott abhängige 33lnt nidjt abflittljen. SOiancfjc Vielte 
tuerbett einem apopleftifdjen fßaticnten 93 (nt cntgicljcit. 
®iefeß ilierfaljven ift abfnrb (ungereimt). Steincß üDtcitfdjcn 
©ijftem mivb jemals meljr S3lut erzeugen, alß cß für feinen 
eignen befonbereit ©cbranclj nötfjig Ijat. 9(ber cß ift miiglicfj, 
ja C« tarnt fogar leicljt ftattfinben, bafj bie magnetifdjen 
fträfte auß bem öleidjgemidjte gcmorfen tuerben mtb in 
golge beffen ©tjmptoite bei? Ucbcrfluffcß an bcr einen ©teile 
mtb foldje bcß Sötangelß an einer ctnbevcn cntftefjcn laffett; 
baß Heilmittel in allen biefett gcUüm ift baffelbc; cß bcftcljt 
in einer fföiebcrljerftcllnng bcß magnetifdjen (Slcidjgcmidjtß 
SWifdjett gttfj lllti3 öeljirit, jtuifdjen Etagen mtb Sieber, 
•jntifdjeit §erg mtb £ttngeit, jtuifdjcit iütilg mtb Stieren mtb 
bie ltnbebiiigte $olge mirb üolltommcne Gcfuitbljcit fein. 
Uitb fo möge beim ttnfer iünter ©ott unb nttferc SJtnttcr 
Statur, bereit fjimntlifdje Harmonie ficlj einig gleidjbtcibt, alle 
bie tränten SJtenfdjeitfinbcr mit einer baiterttbett Grlöfnttg 
begliicicn. 


SJlitguctifrijc ^vorcffc. 

Gß tuerben öon ben öerfdjicbenen SÜtagnctifcurcn mattttig* 
fadje SÜtetljoben in Slttluenbitng gebradjt; „ittbeffett (fagt 
SÖtorlep, in feiner glugfdjrift über bie „Gfcuteute beß tljicri* 
fdjett SJtagnetißmuß") fjaltett tuir bie folgcttbc für bie uor* 
giiglidjere:" 

„SBentt ®tt eine ißerfott itt magnetifdjen ©djlaf 31 t 
bringen ioiinfdjeft, fo ucranfaffe biefclbe, fiel; fo bequem alß 
ntöglidj auf einen leichten Seljtiftnljl 51 t feftett, beit ft'opf 
jitriiclgeleljitt mtb fid) öollfomineit rttljig öerljaltcnb ; nimm 
felbft öor it;r fßlatj unb bringe ©eine fö'ttic neben bie iljrigcn, 
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bann ergreife ihre Saunten auf bie SSeife, bafj bie Snuett* 
feite Seiner Saunten bicfeitige ber itjreit berührt. (Sott* 
ceutvivc (faittiulc) Seine ÜCufinerffamfeit nitb motte, bafj 
fette ^erfott fchlafe; itactjbem Sit fte folctjerart tttigefäfjr 
jcfjtt SOiimtteti lang gcljaltctt Ijaft, erhebe tangfam Seine 
Öiiitbe, bereit SititeitfCäcCjett itact) auSmärtS gerichtet, nach 
iijretu Stopf, hierauf bie §attbf(äcfjett innemuärtö. gefetjrt, 
(affe fic (jerabgteitcu bis 51t ifjvett ©chutterit ttiib bafetbft 
fünf ÜOiinntcit taug üerOteiOeit, atöbauit (affe Seine (Ptciube 
mit gegen bie stritte gerichteten Tyittgertt in jmei ober brei 
3oU (Sittfcruitng tton benfetOeit bis 51t beit äufferfteu gingen 
fpiltcit bcö (Sinfc(j(afeiibeit (jera(ige()cu; crljebc bann uoctjinatö 
Seine Spättbe, bie §anbf(äc()ctt nach ausmiirtS, tucit att3= 
ftrcictjeitb jttr (Rechten ttttb Siitfen, nach ihrem Stopfe ttttb 
baut! triebet h^vab tuic jttoor. $ahre itt biefer Söcife fünf 
bis je()tt Minuten lang fort ttttb guteijt (ege bie rechte (paitb 
auf bie SRageugrttbe. ©ei Sir immer betrugt, baf$, meint 
Sit nicht Seine ÜtufmerffaiufcU feft, Seinen Söillctt Ocfüittbig 
ttttb otjue Xöanfeit auf Sein ßict rictjteft, Seine (Bemühungen 
Vtcrgcbfictje feilt merbett. Sic Operation ift h ail PtfädjticI) 
eine inteltectu eile (geiftige). (ßiele machen batjer feilten ©c* 
brauch üott ben SRaniputationeu ttttb bringen alle UBirfuiigeit 
bttref) btofje SßüteuSfraft itt einiger (Stitfertutng 00111 fßa* 
tienten (jeroor, ittbeffett bertciljen boc() bie befchriebettctt §anb* 
bctoegitttgeit bei ber (Srjeugung beS maguctifcTjen ©troiueS 
einigen (Beiftanb; Iget'bei finb bie ablntrtS gehenbett I8e* 
meguttgett maguetifch, bie aufmcirtS gehenbett bagegett ttidjt. 
SRattche ^erfoitett ftttb oicl cmpfäitgUcher für magnetifche 
(üceinftnffitng atS anbere, meSlfatb cS bei (Sinigeit eine längere 
$cit erforbert, um fie in magnctifchett ©ctjtaf gtt bringen, 
als bei UCubcvett ; in manchen Stillen muffen bie fßroceffe 
abgcfiirjt, itt anbereit toieber oerliingert merbett. Alltel) giebt 
cS fßerfouett, auf metetje ber SRagitetiSmuS feine maljtneljm* 
baren äöirfuitgeu auSübt. (Sine anbere fcfjr erfolgreiche 
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SWcttjobc ift bie, beit Patienten bei bcr einen $aub 51t er* 
faffen, bie nitbcre .fpaitb iljnt auf baS .<r>aupt 31t legen nnb 
bann beit SSillen ansmuenben, wie im Dorljergcljenben gallc." 

„Scbodj oerljältitifjinäfjig nur Wenige uott bei? in mag* 
nctifdjeit ©djlaf 93erfenf teit werben ©oinitambitliften. Söcitn 
eine fßevfott itt folcfjcm ©cljlafe bie fragen iljre-o ÜKagnctifcurS 
beantwortet, fo bcfiitbct fie fiel; im ßitftanbe beS ©omuam= 
IntliSinuS. 2 BÜ 1 matt einen Patienten auS bcitt magnctifcljeu 
©djlafc mtfmeclen, fo innere man vor feinem ülntliijC aufs 
luärtS geljenbe ^Bewegungen mit bett §äitbcit nnb Ijabc babei 
beit SSillcu, i()it 31t crmecleu tutb er luirb aitgettblicf(icl) auf- 
wadjeit." 

„©er maguetifclje ©cljlaf ift fjödjft Iräftigcnb tutb man 
füllte immer feilte .Qttflucljt 31t i()iit nefjnten, meint baS Seibeit 
allgemein ift; fjanbelt cS fiel) jeboefj nur mit eine rein totale 
ober ortliflje 93 efcljmcrbe ober Stranfijeit, fo liegt teilte $)totlj= 
Wenbigfcit ba^tt Uor. 93 ci St'opffcljmcrg lege ©eine £>aitb 
auf beit attgegriffeneit ©ijeil ttnb Ijabc babei beit bcftäitbigeu 
ititb Wofjfmolleubctt SBitufclj, beit ©djmerg 31t linbent, uub 
nacljbent ©tt fie einige föJiuuteit bort geljaltcit Ijaft, laffe fie 
leidjt Don rccljtS naclj linfS über ben Stopf fjiuwcgftreidjen. 
SBeiut ber ©d)iiter3 tiont 'üJc'agcit ocranlafjt morbeit ift, fo 
bringe ©eine .fjaitb bortljiit ttnb oerfaljre mic oben mit beitt 
Stopfe; ift er uon falten giifjeit begleitet, fo ^icljc bie §äitbe, 
ltacljbem ©u fie für eilte titr^e ßeit auf bett Stopf gelegt 
Ijatteft, Ooit bort aus langfant ben ©eiten entlang abwärts 
bis 31t beit St'iiicit, nnb nlSbalb wirb ber Stopf Grleidjtcritng 
fügten ttnb bie gufjc crfjalteit SBärme. SBenit bcr ©djmerg 
jahrelang uorljanbeit geluefeit, bann ift er cljrouifclj uub er= 
forbert eine längere Sßeljanblitng." 

„ 53 ei ffifjeuntatiSnutS, tueiiit er local (brtliclj) ift, bringe 
©eine .fernab baljiit, 100 bcr ©djmerg gefüfjlt luirb, laffe fie 
bort füitfgeljn ober gtuau^ig SJtinuten lang liegen, alsbattit 
leidjt Ijcrabgeljcu bis 31t ben äufjerfteit ^ufjfptljcn ttttb fafjre 
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in bicfer SSeife geigt ffitiunten lang fort, Siitb aber bie 
©lieber allgemein ergriffen, fo üollfütjrc in einem furgeu 
Slbftanbc Don bcnfetlien Bewegungen bis git tljrcit äufjerften 
Spitgen, eine Stuube ober länger; ift jeboclj bie Trant(jeit 
djroiüfclj, fo wicbertjole bie Operation tägliclj bis üollftäubige 
Erleichterung cingctretcit ift." 

©eien je fngt : „ < 3dj IjaOc gefeljcn, wie ein ©icljtanfall, 
fo heftig, bafj bcr Patient feine fjfftjje nicht auf bie Erbe 
fe^cit tonnte, in einer Sitgtug gemitbcrt unb in breieit geteilt 
würbe unb bie ©clgnergcn 18 SJJonate laug nicht juriictgctehrt 
fiub. 3ch IjaOc auch eine Somnambule in fi'tnfjehn Sagen 
ihren SJfaguctifeur heilen fcl)eu, welcher eine lange 3«t h in = 
burclj an ©ictjt in beit Tuieeit unb f^ügen litt- 3 U biefem 
3 weclc wenbete fic nur Striche längs ber Beine an, ungefähr 
eine Bicrtetftunbc lang jebcu Sag manipitUrenb. SBeutt bie 
©icfjt junt Stopfe ober jur Bruft aufgeftiegen ift, fo uerfegt 
fte ber SfftaguctiSmuS fogleicl) in bie gi'tfje unb üon Iger cnt= 
weicht fic burct) bie gufifpitjen." 

,,'ZSir bcrftcl)cn unter „Strichen" baS einfache Streichen 
mit beit Spänbcn ober baS Bewegen berfelbeit, wie wir es 
oben angegeben IjaOeu." 

„Bei 3al)nfchmerj h a ^te bie §anb einige SÜfinuten lang 
auf bie angegriffene Stelle, bann ftrciclje mit beit Ringer* 
fpitjen leicht uoit recl)tS ttacl) liutS über bie Sßaitge." 

„Bei ©atlentraulljeiteu maguetifire, wenn bie Entgiiubung 
beginnt." 

„Bei einem fftagelgcfchroitt macljc Striche längs beS 
Sinnes bis ju ben äufjerfteit fjingerfpihett, bann concentrire 
bie Slgitigteit unb bann gielje Seine §anb Don ben Ringer* 
fpitjeu beS Patienten ab.“ 

„ES Wirb nict)t behauptet, baf] ber SJcaguctiSmuS alle 
Trautheiten tjeitt ; einige liegen außerhalb feine» Bereiches 
aber er ift ein fchätfbarer Eklgilfe ber .fjeittunft unb jebet 
Slrjt follte baljcr mit feinen ^Jriucipicn oertrant fein. Eine 
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.allgemeine Sienntnifj bet feljfcvcu luiivbe ficljer Diele liebet bed 
2ebeit3 erleichtern uitb eine ÜJfenge Dorjeitigcr ©rüber Der» 
hüten, ©arou Snpotet fagt: „Ser äBertlj einer foldjeit C£nt= 
bectmtg, luie bcr tljierifdje SJlagnetidmnd, füllte nicljt benr* 
tljeilt werben uacf) beit liebeln, , 51 t melcljeit feine nngefdjicfte 
ülitweitbnng 93eraitlaffititg geben mag, foitbent naclj bem 
pofitiu ©nteit, bad man Don iljtit ableiten foitit. <2cljott 
Ijaben mir gefeljen, bafj mäljrcnb bcd Snffanbed bcr magne* 
tifctjen $nljllofigfeit bic fcljmerjlictjften mnnbärjtlictjen 93 er* 
ricljtungcit Dülfjogcit werben loitncit nnb bcr Patient bie 
gan^e $eit tjinbnrclj in einem gnftanbe DoKfommenev 93c* 
Wufjtlüfigfeit bleibt. Sft bied nicljt ein ©nabcngefcljenf für 
bie leibenbe äNenfcljljeit? Sied ift aber nicljt Med; bic (jart* 
näcfigften nnb fcljincqticljften cljronifcfjen Slranfljeiteit finb 
getinbert nnb Doltftiinbig getjeitt Worben burctj bie Slnmenbnng 
bed Wagnetidmnd. ©erabe bie erfolgreiche «cfjanblnng nnb 
Teilung Don tfjatfäcfjlicfj jebent anberen .fjeilDerfudjc miber* 
fteljenben Stranfljciten tuar ed, meiere bie Ijeftigften nnb fjart* 
näcfigften nuferer ©egner jmattg, beit Ginflnfj bcd SOiagite- 
tidmud attjiterletmen, nnb ltacljbem biefe Sljatfacljen ficlj mm 
ahj über jebett ©ittmanb ergaben barftellten, blieb iljttett 
(ben ©egitertt) nur übrig, im ©etjatten ifjrer Gtnbilbitttg bie 
Söfnng bed ©eljeimniffed 31 t fnetjen. 93 ei (Spilepfie, §tjfterie, 
Steuralgie, ctjronifcljent SRljcnmatidnutd, Stopffcljmerj, fentte icl) 
fein mirffaittered, fein fo angettblicfliclj mirfeitbed Heilmittel. 
3Sie oft Ijabc iclj ein int Ijeftigften Stampfe ficlj mittbeitbcd 
Opfer bed Scljntet^ed unter bem Ginflnffe bed SWagitetidmitd 
in einen 3nftanb bei* fanfteften 9inf)c Dcrfinfeit feljett! 

SBie oft Ijabe iclj Saitffagmtgen ttitb Sobpreifnitgd* 
üebete Don beit Seibeitbeit in iljrent Saitfgefitljlc an beit 
'ödjöpfer ricljteit fjöreit, für bic iljttett fjierbttrcfj gewährte 
©djinet^ensliitbcrittig. 2>n ©röttiitgeit litt ein iteunjeljit Safjre 
alted äftäbdjeit an ljtj)terifdjen Strümpfen, toelclje bidmeilcit 
acfjtuitboierjig ©tnttbeit lang anbancrteit ttnb geitad, ttadjbem 
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fie brci SBocfjcu pittbitrd) täglid) eine palbe ©tnnbe lang 
magnetifirt morben mar. (Sine in öonboit mopttcitbe ©aine 
luuvbc iiacf) einem peftigen gieberanfalle, nutet meldjem fie 
müprcttb beis lebten ©eccntberS nnb SannarS jit leiben fjatte, 
üoit (Sononlfionen (ßndnngen, Strümpfen) aller 91 rt, meinen« 
aber nun Dpnmadjtcn, meldje oftmals guici Stnnben lang 
anbanerteit, ergriffen nnb eS mar fdjmierig, fie mieber 311m 
©ernnfpfciit 31t bringen. (SineS Sage« mar id) gegenmärtig, 
als bie DpnnuKpt mieber eintrat nnb id) üerfiupte bie 2tn= 
menbnng beS SüfagnctiSmnS; faitnt patte id) 31t operireit be= 
gönnen, als fie fiel; fdjncll üoit ber Dpmnacpt erpolte, mie memt 
fie oon einem ©raum ermedt morbeit märe nnb Ooit biefent 
'tngcnblide an genas fie altnuiplig. Dr. (Slliotfon in öonbott, 
einer ber bcbentenbften Üler^tc beS Skitifdjeit 9 ieid)S, fagt: 
,,Sd) feinte feine fkperc Stur für (Spilepfie als bie bnrd) 
ben ÜÜfagnetiSmnS ; id) fjabe ocrfd)icbene ißerfonen babnrcfj 
gepeilt." Unb 93 aroit ©npotet fagt: „3Sn oielcit afnteit Slrant= 
peiteit foüte jitr Leitung ber SUtagnetiSmnS angemenbet merbeit." 

„lim eine Sßerfoit 51t peilen, meldjc irgenb eine fd)led)te 
©emopnpeit, mie 3. ®. Unmüfjigfeit, pat, ift eS erforberlkp, 
biefelbe in nuigitetifdjeit ©d)laf 31t oerfetjen, nnb pieranf rnnfj 
ber SWagnctifcitr mit Energie Uiollcu, bafs bie geringfte 
Eingabe an beraitfdjetibeS ©rinfen, an < 2 d)iutpfcit, ©abaf*, 
Dpinmgebrand) ober an maS fonft bergtekpcu cS immer fei, 
(Stet oernrfad)eit möge nnb ber Patient loirb für immer 
mtfäpig fein, mieber oon ben nnterfagten Ülrtifeln etmaS 31t 
fid) 31t nepmen, moferit nkpt ber SDIagnetifenr, mäprenb eines 
Smeiteit magnetifefjen 6d)lafcS beS tßatienten, fein SSerbot 
jnrücfnepmen follte*) ©er 9 JfagnetiSmuS fanit ebenfomopl 
angemenbet merbeit gegen gorn, 91 ad)fttd)t nnb jebe übte 

*) (Sine $er|ou, turidje fid) unter beut (Sinfhiffc irgenb eiltet 
ftimuftrenbeu (aufregeubeu , beraufdjenben) GJctrfinfeS, Sprungs* 
mittels ober irgenb fonft tueldjer (Srreguitg befinbet, fann nid)t 
mnguctifirt tuerben. ($tnmerlung üou $)ams.) 
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£eibenfdjaft. fyür beit SDfenfdjeitfreitnb Ijnbcn fiel; baf;er buvcf; 
eine praftifrtje .Stcinttuifi biefe» §lilf§mittel3 bie Mittel gur 
Sinterung meitfd;lid;ct Sciben taufenbfältig Dermef;rt ititb 
Diele fd;ved(td;e itrnndjeiten luerbctt Dor beit (jeden £id;t= 
ftraljlett bcjfet Den unfern Grbball für immer ffieljeit." 

SBarnitngcn für Df) er fl teure. 83nroit ©npotet 
faßt: „Sd; möd;te gern diejenigen, iue(d;e fid; geneigt fiil;ten 
mögen, ba§ Gjperimcut 311 ücrfudjett, nufmerffant inndjcit, 
baf; bie Operation nid;t immer unbegteitet Don ©efafir ab= 
läuft; beim id; l;abe bie SBeifpiele ooit söietcn Dor SCugeit, 
bie, iitbeut fie bemiifjt toarett bie magitetifd;en Grfdjeiituitgeit 
jjerbeigufüljren , fid; fctOft tu eine fel;r fd;mcr 3 (id;e £nge unb 
bie Sßerfott, auf tucld;e fie cingclüirft, in einen fef;r Ocmt* 
ru(;igeubeit 3itftattb Derfefjt (jabeit. SWcttfirlid) f;at ber animale 
SdlagnetbSntuS, gteid; jeber nnberen 2 Biffeitfd;aft, feine eigenen 
©efefje unb biefe füllten Dorcrft fleifjig ftubirt 
hierbei!, e(;e irgettb Semaitb Derfud;t, fie 
tuenbeit. §err Don G., ein Dcrabfcl;iebcter Dfficier, 
ber eine unbeftimmtc Ülüttljeilung über ben t(;ierifd;cn 3 )inguc= 
ti§inu§ gehört l;ntte, Derfitdjte ba§ Gjrpcrimeitt mit feiner 
eignen ®od;ter, obgleid; biefe nie über irgeub eine Äranff;eit 
geltagt f;atte. Gr modte fid; blof; Dergemiffent, ob er i(;r 
magttetifdje GinfifiubuHgeit iual;rnel;mett Iflffeit föitutc. Sit 
biefer 2(bfid;t unb o(;ite eine Sbee Don ber G5röf;e bcS lln» 
(jeib§ 31 t fjnbeit, toeld;eS er (jeruorgurufett im fflegriff tonr, 
legte er feine §aub auf bie SJfageitgegenb feiner Sodjtcr unb 
befolgte bie magnetifdjen 83orfd;rifteit. 91a d; menigcit 21 ugctt* 
Mieten ber SKagnetifiritug erfnljr fie irampfljafte 3 llc ^ ltl, 3 e11 
unb tuurbe in ßurgem Don l;eftigeu Gonuulfioueu befallen, 
unb ber SSater, ber nidjt muffte, tuie er fie beruhigen tonnte, 
Derntel;rte uod; bie .fjeftigfeit biefer Slitfälle, unter beneit fie 
fo eine gange SBodje 31 t leibeit l;atte." 

„50fr. be fßiü;fegur fngt: „Giite junge Same att§ Nantes, 
Don Dornef;mer ©eburt, erlaubte fid; mäl;rcitb eines 23cfud;c§ 


kt iljreut 23crmaubtcn, beut SJfarqttisj be 93., nebft bett 
Uebrigett bcr ©efellfcljaft, t>crfct;iebene ®p«f;e über beit 9D?agne* 
ti§imi§. Stjr Dttfel, 9Jh\ be 23., tuetdjer mit feinen far= 
laftifcljcu 93ciiierlittigeit jebett anbercit ber Slinoefeuben über* 
traf nitb ber fiel; mit großer ßreil;eit geberbete, fing au, 
feinen behaupteten CSinffuß auf feine 9licl;te 51t richten, at§ 
fie beibe übereiiigcloiiinteit tuaveit, fiel; einattber fo feljr at§ 
fie üevmöctjten ju magnetiftreit. ßtterft facfjtc bie junge Same 
reetjt Ijci'äticfj, aber halb toitrbe bemerft, baß biefeö (ieläcl;tcr 
»ließt fo verijt natürlich luar itnb ttacfj ttttb uad) oerfor fie 
ifjre SScvunnft; fie folgte üjrctn SUfaguctifeur überall fjitt ttttb 
iibertiefj fiel; ganj feinem alleinigen CSittffitffe. ©ie gufcljaiter 
machten bcu23erfucl; fie 31t trennen, bic§ rief jebocl; nur fcl;rccl* 
ließe ftvainpfcrfcljcimtugeu Ijemor. 3t;r ÜJfagnctifeur fiiljtte 
gattj aitßcrorbentlicße (Smpfinbitttgcn; bie ©ainc aber oevblieb 
in jenem bemtrußigenbett .gitftanbe niedrere ©age ßinbitrcß." 

„2öentt fiel; aber ßonoitlfionett geigen, fo fann ber 
Sbfagnctifeur, luciitt er rttljig ttttb feft bleibt, biefclbett halb 
unterbriicfen, iitbem er in fttrgem 2lbftaube turnt Patienten 
©trielje auöfiiljit ttttb babei bie (Sttergie feines 2SilleitS attf 
bie 23efnttftigititg ttttb Stillung jener Goinmlfioiteii rießtet. 
(Sin erfahrener ©lagitctifenr toirb überhaupt feiten Cottmtl* 
fionett ober ft'rämpfe ßcruorrufett, ttttb feilte eS ja einmal 
gcfcßcßcit, fo tarnt er fie fcßttell befeitigett. 23ei ber SUJagtte* 
tifirung 511111 ßmecte bcr öinberuttg irgettb eines localett 
©ct;tucrjc§, ßat cS leine (SSefaßr, fo baß Sebcrntamt eS tut* 
geftraft ocrfitcßctt lattn. 3tt itaße^tt allen gälten, itt betten 
ft'ratnpferfcßcittitngen norgefommen ftitb, fittb fie bttrcl; 23er* 
ftteße Dcraiilaßt morbett, \uetcße matt att§ bloßer fftcttgierbe 
31t bcni gtuecle uerauftaltet ßatte, bie magttetifeßen ©rfcßeimtttgett 
IjerOorgitritfcit. grauen föntten ebcnfüiuü(;l magnetifiren wie 
SJJännev; alte Slrantcnpflegcriiinen folltett ba§ SDfagttetifireit 
att'ojttübcit oerfteßen." 
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JIRagnctifrfjc äk'fjnitblttttg bcö SBafjufinuS.“ 

„®ie Wcrjte fiitb oftmals i» llitmiffcnljcit über bic 
llrfacljc be$ SalptfiltnS. @3 gicDt SSfjeifc bc3 ©efjirncS, 
melclje itidjt beit gcriitgfteit Sind' oljtte ©töritng ober 
3 itcfnngcit ertragen filmten, ©ie Drgattc „Serftörnngssfiicjjt" 
nnb ber „ftampflnft" tuerbeit fefjr feiert afficirt ober ergriffen. 
Senn ba3 @(eidjgemicl)t in ber (Simulation bee> 23fittcS uor= 
Ijattbeit ift, fo tnirb feinerfei ©törniig cntfteljcit. (Sin Sltaitgcl 
in ber (Sircnfation bagegen ift bie erftc llrfacfjc bc$> Sa(jit= 
finitst; beim afSbamt Oertuanbeft fiel; ein SSfjeif beS $3ftttmaffcrs> 
nicljt in 53lnt. 9Jei einer Dnelfcfjitng entftetjt fcfjfecfjtcs? Jölnt 
nnb ©rnftfettentjünbintg tuirb biircfj bietest Söfut erzeugt." 

„Süecfdjiebene ©imtc merbeit geftört, toic ber fEfjatfacljeits, 
ber 53 an=, ber SSerfjeitnficfjnngS* nnb ber (Srmcrbstfinn. *) 
Senn ber letztgenannte ©imt nnb ber garbcnfittit ©tiirnng 
erlitten, loirb bie fjierbnrcfj afficirte Iperfon ßlegcnftäitbe Uott 
einer Deftimntten $arbe ftefjfen. ®cs> §(qte3 SvfteS folfte 
in fofcfjett Ralfen fein, feffjnftcllen, mcleljer ©imt afficirt ober 
ergriffen ift. Senn ber „©imt für fyröfjficfjfeit" fiel) in 
llttorbitmtg befinbet, fo errege beit für „ (Beregnt ttg" nnb 
nerfnefje ba3 bort 31 t reicljlief) üorljaitbenc iüfnt bttref) 
magttetifcfje ©triebe üotn ßleljirne naefj beit (S’jlremitätcit 
fjerabpfeiteit." 

„Saljitfiitnigeit fßerfoitett", fagt Süforlep, „folfte niemals 
opponivt toerbett. $ofge ifjnett jnr rechten $eit in iljrett 9ln» 
fidjteit, als ob fie gefttnb märcit. Itnterfnclje bcS fpatienten 
§änbe nnb fjftjje nnb meint fie manu fiitb, meint bie animale 
Sänne fiel; mit einer müfjigeit ?lit 3 biinffmtg im ©leicfjgcmicpt 
befinbet, meint ber Körper fiel; in geregelter Orbitintg befiitbet, 
bann ift bie ©efmibljeit ber betreffeitbeit Iperfon gut." 

„53ernljige beit fpatienten biätetifcf; nnb geftattc iljnt 
nicljt, 0 faljrung 31 t fiel; 311 nefjnten, melelje Söfnt bilbet. ^olgenbe 


*) 2tui’ ber ^tjreitotogie entfernt. 


9(ttm. b. Itcbcrf. 
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9 lrtifct finb angcmcffcu : SeidjteS ©ebäd, 9 iei 3 nub ©ijvup; 
bagegen finb JReijmittel 51t Dermeiben. ®er ©djtagftufj lutrb 
bitrdj eine äfjittidje Urfadje »nie bev SSatju finit erzeugt, 9 tie® 
nialö taffe beit Sßatjufiuuigcn inerten, baf; ®u fie für mafju= 
finnig (jättft, beim bie§ öerfdjlimmert itjren guftattb; letjtcvcS 
ift and; bev galt, tuen» man fie argmötjitifdj anfietjt. ®er 
©rititb, maviim itjre bcfteit greuube fidj als itjrc fdjlimntften 
geiitbe cvlueifcn, ift bev, baf; bicfclbcit fie 31t fdjavf beobadjten, 
maS bic SBatjiifinnigcn aitfjcr fidj Ovingt, i()rc ftranttjeit Oer» 
mefjvt unb in itjnen ben Ijcftigftcn ©roll gegen itjre greuube 
erzeugt. SÜfit fofdjeit Ißcrfoncit füllte man rebett, atS ob fie 
gefnnb nnb vernünftig mären, ©ie füllten (jäitfigeit Sßedjfet 
Oerfdjiebener ©egenben tjabeit, je öfter befto beffer, unb iit 
citvcmen gälten taffe man bie töilbcr im gimiuer ftünbtict; 
mcdjfetu." 

„iperfonen, metdje baburd; matjitfinnig merben, bafj fie 
itjre ©cbaittcn beftäitbig auf einen ©egenftanb ridjten, finb 
fcljlucr 311 tjeiteu. Srgeitb eine ißevfuit, metdje in eine Weite 
©laSfitgel cingefdjtoffen märe, mürbe iit fattm fedjS ©tunben 
matjitfinnig luerben. Sanges nub angeftrengteS Stadjbenten 
über ein unb benfetben ©egenftanb mürbe Sentanb 
metjv ober weniger irrfinnig maetjen." 

„®ie ©octriit ober Scfjre Don ber ©nabenmatjt oerttr* 
fadjt tneljr Sßafjnftun, als ivgeitb ein auberer ©egenftanb, 
lucit fie itjre 9 lntjäitger unb ©tänbigeu 311 gmeifet unb 
©djUiermnttj unb eubtidj jur SBe^meiftung fiiljrt. Umber» 
fatiften*) merben fetten matjitfinnig, weit fie Don Hoffnung 
emporgetragen ttttb batjer nteift freitbigen ©emiitljeS finb. 
9 tlte maljitfiititigeit fßerfotten leiben an SSerftopfuitg. SltjptjöfeS 
Sieber ift eine befonbere 9 trt bcS SBaljnfittttS. ©ie Sterben 

*) ItuiDcrfatiftcn nennen fidj bie Stnljängec einer G5tau6en$- 
Partei in -ttorbamerifa, tuelclje anndjmen, jeber 9J?enjct; muffe felig 
inerben, fei er Sit über, ©eredjter, (Sf;rift ober §cibe ic . 

Sinnt. b. Ueberf. 
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ber mttffürMjen unb unmilffürUdjen 23cmcgung ftcfjeit im 
©egenfalje, ba, meint bxe ber einen Stoffe ungemötjnttd) 
tfjätig, finb bie ber anbereu t 3 errjättui)lmä)jig untfjätig." 

w Su SJcrimtbung mit beu anbereu öeifmittetn gieb 
eine au3 Satjenne-^feffer unb rcctificirtem übeingeift (Mfeotjot) 
bereitete Snnctur*) unb meube bas? marine 23ab mit 3?rotti= 
ruug an, mobei ber Patient mit einem naffeu moMcueu 
Stucke abgeriebeu mirb." 

„SEBenu bie norftetjenb angeführte öetjaubtung in beu 
Srrenauftafteu unb ^ofpiteiteru allgemein beobachtet mürbe, 
[o mürben brei SSiertljeile ber Patienten in einer Sbodje ge- 
teilt fein." — 

*) Nota bene, e£ ift nicht ®at> iS, fonbern ber berühmte Wrjt 
^or(et), welcher hier fpricljt, ober beffen in feinem aöerfe, „bic 
(Elemente beä tt;icrifd;eit SJtognctiSmnä", mebcrgetegteit Wnfidjten 
3)aüi§ im SBorftcljenbcn nur wörtlich nnebergiebt. (53 muß un 3 bc-* 
fremben, baß Mortei), nmljrcnb er bod) furz öotf;et fclbf t au3brücffirf) 
fugt, man fülle Srrfimiigcn alte Reizmittel (Stimulantia) m>rcntf;altcn, 
hier greichmoht beu giftigen (Cayennepfeffer unb beu ftiniutircubeu 
Mcotpl neijchreibt! 25icfe3 bittet ait3 ber alten mebiainifdjen Schute ift 
aber Glatt fei SDanf üherflüffig geworben, beim mir haben bitrch $> r i c ff * 
uip unb Ra uff c ganz anbere fchwcijltreibenbe K. bittet acht uatur* 
gemäßer Wrt feinten gelernt unb glauben bafjer ftcfycr, baß ein humaner 
2lrzt ber gefeit pieu bie geeignete Söat;t trifft. 

$Bie hoch übrigen# 3)a0i3 fetbft beu genialen ^ßrießui^ [teilt, tarnt 
mau au# ber hierauf bezüglichen TOhanblung in feinem SBerte «Tlio 
Pliysician“ („$)er ?lrzt", bcutfd) 0011 Mittig, Leipzig, bei D3malb s JJhtpe, 
1874) erfennen. 

9t um. bc3 lieber] eper3. 


12. Kapitel 

IPersönlidje VerantwortlicI)heit. 


©3 ift Har bi£ gitm Scweife, baft „wa 3 wir 51t feilt 
Oeftimmt finb, ttod) uidjt jitr Grfdjeittuug gefomnten ift." 
Sei titncrltdjer (Srforfdjiiitg gelangen wir 51t bem erljebenbett 
©djlitffe, baff be 3 3 Jtenfc(jen Sntterfteä beftitnmt ift, ba8 
§ ö cf) ft e in her ©pljäre pljtjfifdjct .gitftiinbe 31t werben. 
SSir erfcfjaucit bie tröftficfje SBafjrljeit, baf) ber men fcf;Iicfje 
©eift auf bas> iprincip ber SJteifterfdjaft unb ©elbftljerrfdjaft 
gegriiubet ift. Snbem wir biefe SSorftelluug empfangen, 
fiitb wir beittalje geneigt, bie gegenwärtige ©pljäre ber 
inbiuiöitelleit Serantwortlidjfeit be§ Stteufdjcu 31t übertreiben. 
SBir finb, gleidj Oielett djriftlidjeit fßrieftcru, faft geneigt, 
bie äKcitfdjljeit ber abfidjtlidjeu Sosljeit an^uttagen unb 31t 
fugen: „SSürbcn bie äJfenfdjett nur beffer wollen, bann 
würben fie beffer tljitu unb weil fie uidjt fo wollen, finb 
wir immerfort Uerfudjt, tjinjiijufügeu, „bie SDlenfdjen follten 
jur dtedjtfdjaffeitljeit geuötljigt werben", beim fie finb uoit 
©ritnb au8 eine» lueit eblereu unb Ijarmouifdjereit 2ebeti3 fäljig. 

®icfc Hitfidjt würbe uuS jur Xabetfudjt unb fdjtttäfjetw 
beit 9 (ntlage füljrett. ©ic würbe ttitö aufjet Harmonie 
fetjen mit jener „fflfenfdjenliebe, weldje nicfjtö Ueble8 beutt." 
©ie würbe 11118 Schauern, ©arfa8nui3, Ironie, ©roll unb 
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Sßeradjtung einfföfjeu. @ie Würbe uns nl( Hiifcie Siebe 
für bie ätfenfdjljett uerbitterit. ©ic Würbe uns uerantaffcit, 
berurttjeifenbc Sentenzen aus ber fßocfie, aftcit ^vcbifjtcn xtnb 
bet 93ibel angiifii fjucit. 9 (bcr wir werben uor all bicfcm 
SCTiifjgefcTjict bewatjrt burdj bie Gntbedimg, bafj beS Üttcufdjeu 
GIjarafter uidjt fctOftgcmactjt, fonbent eine SReffcction, Söicbcv» 
fdjeiit, Slbglanj einer SBertiiubimg uon Urfadjcu ift, über 
rneldje er gegenwärtig nur wenig ober gar feine Gewalt fjat. 

©er reinfte Spiritualismus ift praftifdj cbcnfo fdjint, 
als er tljcoretifdj gtänjcnb ift. 2ßer fidj iljm anpafjt, gc= 
langt 5 ur Grfeuntuifj ber Ballett. 91 üdfid)ttid) beS 9 Jlcn= 
fdjeu ift bie SBaljrljeit bie, bafj, Wäljreub er u.nerltdj für 
eine oollftänbige Selbftljerrfdjaft nnb unbegrenzte moralifdjc 
93erantwortlidjfeit organifivt ift, er im gegenwärtigen 3u= 
ftanbe feiner geiftigen Gntwklelung nidjtS Weiter barftcllt, 
als ein ©efctjöpf äufjerlidjcr Sntereffen nnb Itmftänbc. ©ein 
ciugerer, täglidj wirfettber GIjarafter ift ein Sßrobuct feiner 
pofitiuften Umgebungen; er giebt fiel) in Bügen funb nnb 
/ fjuubclt in llebereinftimmuug mit ben llmftiinben, non beiten 

er genötfjigt wirb, 31t ej‘t|ttreu. Gr ift ein Gefdjöpf ber 
91 tt triebe nnb Sntereffen tum burdj nnb burdj pijtjfifdjem 
Söebürfniffe. „Gin (juugriger SWcttfd) fcitnt fein Gefctj." GS 
ift ein feftfteljenber Grnnbfatj beS gefunbeu 9 Jieufdjenocr= 
ftanbeS, bafj fdjledjte GefeKfdjaften gute Sitten uerberben. 
Gute ©Uten reifen anS guter SOiorat. ®ie Sdforal wirb 
baljer burdj mangels ober tafterljafte SBcrbinbuugen nnb 
Gefellfdjaften juerft üerfefit nnb üerborben. Sft cS uidjt 
gleichfalls watjr, bafj biSfjarmoitifdje äufjere Umftänbe 
fogar bie fjarmonifdjften Gfjaraftere attS beut Gleidj = 
gewidjt 31t bringen uermügett? 

©ie frttdjtbaren Quellen menfdjtidjer ©isfjarutonie liegen 
Ziiriid (jiitter ber Geburt beS SKcnfcjjen uitb audj in ber 
©pljäre attgenblidlidjer fociafer uitb pfjtjfifdjer Umftänbe. 
©ic Gfjriften fingen baS nteitfdjfidje §crz ber ©tittbe att. 
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ä'itv tfjitit bicö nidjt, meif baö liebet itnb bie ©djfedjtigfeit 
bev St'ocft nity ifjrcr äufjcrcit (Siuritfjtung fjcrüorgeljt. ©§ 
i)t gang^ Dergebfidj, meint bie äJtorafifteu geiftige ©djönfjeit 
Uent ^erfonen crmnrten, metdjc mit fdjinergfidjeu Krünfungen 
itnb SJt'ifjgefdjirfeu iibcrbiirbet finb. SSergebtidj merben bie 
f^ciftev beit Vßricftcrit bie SfmSiibung grofjcr iprincipieit ein» 
3ufdjfirfcit ticrfudjcn, mefdje tum bent ©emidjt ber ?(rmutfj 
uub Ungcrcdjtigfeit faft erbriidt merben. Sattfeiibe um uit§ 
tjenim merben buvcfj ifjrc 'I’crfjäftniffc gcnötfjigt, tfjre ebclftcit 
Ä'räftc für bie (Srfjaftiuig beö bfofjeu fovpcrticfjeit SebeitS 
3» öcrfdjmcttbcit. Siubere finb auf bie Stüber fortbaueruber 
Kuedjtfdjaft gebunbeu. Hub luieber Sfubere giebt c§, metdjc 
burd) beit ffitfad ber ©ebnet ober au§ irgenb einer aubetu 
äuffcreit Itrfadjc S£ag uub Sladjt burdj beit Üjrauuifdjeit 
Sbiltcit fjerg» uub feeteutofer SJfeufdjett gebunbeu ftub — 
metdjc fetb|t bie (Svbeit ber Kräufuitgen itnb ber llngercdjtig» 
feit tüngft abgefdjiebener SSorfafjrcu finb. 2Ba§ tonnet Stjr 
ermatten tiou einem frampfoergerrtcu uub erfrauften Körper, 
1,011 c ' nci ' tiou ifjrcr ©ebitrboftunbe au gefeffetten uub nieber» 
gebriidfen Sec'fc, bei mefdjer jeber üufjere llmftaub für bie 
©utmidefuug ntilber fEitgenben uub fdjöttcr gäfjigfcitcn uit» 
giiuftig ift? g®a§ btirfen loir Don garten grauen (joffcit, 
loefd;c itjre Sebeuöfräfte bitrdj bie uuauffjürlidje föemitfjung, 
fidj fctbft uub ifjrc gautifien 31t crljalteii, erfrfjöpfcit muffen? 
SÖaö merben mir ermarteit biirfen 001t gartgebauten SWenfdjen, 
mcfdjc jebett Sterü anfpattueit muffen, um bie forpcrtidjeit 
®ebiirfniffc beijeuigeit git bcfriebigcit, luetdje 001t itjueit ab» 
fjiingen? (SS giebt fcTjöu begabte fßetfouen, mefdie attdj nidjt 
eine ©tuitbe ifjrcr geiftigeit SUerboIIfoiniitnuiig git mibiueit 
bcruiögeit. < 5 ic fiitb au bie Strbeitörüber ber SDicuffbarteit 
gefdjmiebct uub genötfjigt, fiefj $afjr auf Safjr gum iöeften 
Sfiibcrer anguftrengen. 

SBir mitubcrit itirS nidjt barüber, bafj eS fafterfjafte 
Scanner uub niebergetreteuc grauen giebt. SBir mürben 

3- Dorbofe ber <£cfnnbbcif. 9 
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mt s niclmeljr anijcrorbcntttcfj witubcru, meint bie äJfciuuev 
unb grauen nicljt Wären, waS fic eben finb: nämlich ber 
gjcffcj fowoljl iljver angeevbteu Drganifationcu als juglciclj 
tfjvct focialcn ©crljältHiffc. ©ic (jütjeveu geiftigen ©pljürcu 
blicteit mit gren^enlofcr liebcuber XfjcUnoIjme auf baS 
gjfenfcljengefdjtecht bernieber. , frühere ©eifter fcljcn, baf; „baS 
©eredjtc unb Ungerechte" beit Bildungen Oorljergegangeucr 
unb noch beftefjenber Urfaijcn entspricht. 

2)a|j bie Bett nicht burclj blofjeS ^fppcltircn an bie 
moratifdjen Neigungen reformirt Werben tarnt, ift ffar nach* 
gewiesen. Sie woljlbcfauute unb frudjtbringcnbc „Five-Points- 
Mission“, in biefer Stabt*) war nur erfolgreich als bie 
„pljtjfifdjen guftäubc" ber nerlaffenen ©coötferung unter* 
jucht unb unbebxugt oerbeffert würben. ©cnait tu beut ©er* 
tjeittniffe, tute bie leiblichen ltmftänbc ber ©leubeit oerbeffert 
würben, in bentfelbcn ©rabc würben bie ©inwoljner auch 3 U * 
friebeu unb tugenbhaft. Elftes ber pljtjfifdjen ©erbefferuug ber 
SRiebcrgetretenen uorljergefjeubc fßrebigen cljriftlicljcr SJtoral War 
gleich beut über Sattb gefpiilten Baffer, weldjeS Weber ©liitljc 
noch grudjt Ijeruorruft. Hilf biefc 91rt wirb öS nadjgc* 
wiefen, bafj leibliche Sclaücrci bie tlrfoclje moralifcher ©(eich* 
giiltigfeit unb §erabwiirbigung ift. ©ie Seele ift an beu 
Körper gebnnben, fie fatm nun einmal Wäljveub biefeS Siebend 
nicljt ooit iljm getrennt werben! 

Beim iljr nun biefe golgeruitg auf bie politifcheu 
Snftitutionen eines SatibcS auwenbet, 51 t wcfcljent Scljluffe 
Werbet Sh 1 ' cdSbann gelangen? Sljr Werbet fofort entfcljeibcn, 
baf} grofjer nationaler gortfcfjritt unmöglich ift unter poli= 
tifdjer llngeredjtigfeit unb ©ijrauuei. (Sitte oerborbeuc 9ic= 
gieruttg ift 3 War beffer, als gar feine, weil baS ©olf, unter 
ihren tcuflifctjeu ©ebriidungett unb augenfctjeiulichcu grr* 
tfjitmern, immerhin gortfcljritte macht burclj bie Hitfircngungen, 


*) ^etü^orf ift gemeint. 
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tljre ©ritttblageit unijuftßvjen. ©oldjer gortfdjritt ater ift 
erfüllt Uüit ©raufamleiten ttttb StitSfdjreitungen. ®aS SSolf 
fdjiittclt unter Ijcftigeu ©ciitüljuugcit feine Söiirbett ab. (£§ 
gerbrtdjt feine Stetten bttrdj SBernidjtung bercr, weldje ijjui 
Steffeln anlegten. SllleS bicS ift traurig ttttb bellagenSWertlj, 
aber cS ift natiirlidj unter gctuiffett ftljljfifdjett SBebiitgititgen 
ttttb jebe ©cwaltljerrfdjaft tuirb eS in ber ferneren ßulnnft 
erfahren. 

ülber ei? giebt eine Dortrefflidjere SBeife, ba§ „Hebel jtt 
übcrWiitbctt." (Sitte mcitfdjlidje (Seele gewinnt ttidjtS bttrdj 
einen Stampf mit beit 3 uftänbeit ^ Hebels. SBettit Sljf 
(Sttdj mit beut iöüfett in ©trcit cittlaffct, fo wirb cS (Suctj 
überwältigen ttttb befiegett. ®ctitt cS wirb (Sud) bann 
SWittgett, 31t werben, wie eS felbft ift: Ijäfjlid), bitter, 
Ijafjcrfültt, fartaftifdj, ironifd), ftreitfiid)tig, grattfam, boSljaft, 
blutgierig. Dingten!) im Einlaufe gut, Werbet Sljr fdjliefjtid) 
bem gleidjett, bettt Slje eben wiberftattben ttttb baS Stjf be= 
läntpft Ijabt. Pieljmct att, eitt fReifcttber würbe feinen Sßfab 
in beit labtjrintljifdjett SBilbitiffeit eines grofjen SßatbeS Der- 
licrett. (Sr oerntag feinen Söeg nidjt IjerauSjuftnben uttb 
ein ciitfamcr Stob itt ber SSilbttifj fdjeiut fein beDorfteljenbeS 
©efdjid 31t fein. S8aS würbet Sl)t* Don iljnt benlett, wenn 
er beginnen Würbe, bie 33 änttte lticbcrgufdjlagcit, als befteS 
SKittet mit 31t entnommen? SBürbe er nidjt fterben Wätjrenb 
ber ituljlofeit Slrbeit? SBettn er biefetbe (Stunbcii^atjt ttttb 
biefelbe SPtenge Dott Straft auf eine Derftcinbige SSetitiUjung, 
einen fßfab 31t eittbeclett, ber jttr (Sitltnr gurüdfüljrt, Der= 
Wenbet Ijätte, würbet Sljr alSbantt nidjt bie SBeiSljeit feittcS 
Untern cljtnettS aiterlanitt ttttb iljttt Beifall ge3oltt Ijaben? 

©0 ift eS mit jebent anberett meitfdjtidjeit SOftftgefdjid, 
Srrtljum ober Itebel. SSerfdjWettbet nicljt eine ©tuttbe mit 
gcljleraitffitdjttng ttttb ©treitlnft, fonbertt getjet gerabewegS 
über baS Hebel Ijittweg itt jetten fjuftattb, weldjer „gut“ ift. 
Raffet (Sud) nidjt mit ber Stranlljeit itt eitt ©efcdjt eitt, 

9* 
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fonöern ricfjtet (Sure Äugen auf bie «cbiugnngen bcr ©efmtb* 
fjeit mtb Derfctjt (Suren Störper iu eine £agc, iu wcfdjer er 
oerüolffommuet mtb gefräftigt Wirb. «dämpfet uicfjt ein 
gefjcimeS öafter. 9 fHe «emüfjititgcit baS Saftet* 51t tobten, 
werben in (Surer iftieberfage eitbigen. Sfjr mögct „eut= 
fcfjUefseit uttb Wieber entfctjticfjen ", Sljr werbet bcnuocfj 
„fierben afs berfetOe." Hub warum? SBcif Sfjr uicfjt Der* 
fucljt baS «bfe mit ©ittem 31t überwältigen aber bariibcr 
Ijiiiwcg 31t gleiten, fonberit ftatt beffeu (Sure cbetften Strafte 
mtb ftifjefteu Stauben Dergebficfj bamit oerfcfpueubct Ijabt 
«ßfeS mit SSßfent 31t befiegen. 

SBenn (Suer Scfjiff int Siufctt ift, fo greift ttacfj beut 
PiettuugSboot mtb ftofjt ab ttacf) ber Ä'iifte. SfBcmt (Suer 
fftädjfter gegen (Stuf) ungerccfjt ift, fo gebt ifjitt fein böfcS 
«eifpief babttrdj, bafj Sfjr mit ifjtn ftrcitet, fonberit fetjt 
gitcfj gerabeju über bie äJiögficfjfeit eincö gfcidjcit (ShtgriffeS 
fjtttattS. (SS ift ftärfer uttb beut gortfcljritt weit aitgemeffetter, 
rccfjt 31t tfjmt, als unrecfjt. (SS ift freitidj weit feicfjtev, mit 
einem «öfeit 31t fämpfcn, als ein GiutcS citt^ufüfjreu, uttb 
bie nteifteit Seute greifen natfj bem Seidjteffcu, mtb fdjfagett 
affo fofgcricfjtig beit ficfjcrftett 2 öcg beS SWipfittgeitS ein. 
(gilt ©icg ift feftett. Seittt ein fUfettfcfj einen Srrtfjuut 
fjegt, was Werbet Sfjr für ifjtt tfjmt? SBcrbct Sfjr mit ifjttt 
uttb feinem Srrtfjum (Sucfj itt Streit cittfaffett, ober werbet 
Sfjr feinem (Reifte eine nette SSafjrfjeit barbictcit? Ötefjmet 
bett gaff afS (Sttrett eigenen, afs fjättet Sfjr einen Srrtfjum 
ober ein Safter. (Sfjr fjabt bereit gWeifcttoS tnattcfje.) 2 ? 3 aS 
Wirb ittttt (Sure Weifefte fftegef be^iigficfj (Stirer eigenen 
güfjrmtg fein? Sie tueifefte, wir berfidjertt eS, ift, uorwärts 
jtt fcfjreiteit, oott ifjttt ober ifjttett (ben Saftcrn) abgcwcitbet. 
fftefjmet au, Sfjr fjabet bie ©eWofjufjeit, eilte gemeine Spracfjc 
31t fiifjrett. «int, wie werbet Sfjr mit biefer (ycmofjitfjcit 
breefjett? (Sttua baburefj, bafj Sfjr (Sttcfj bemiifjt, ber 2 ? 3 orte 
31t gebeuten, Wefcfje Sfjr itt (Sitrer tlnterfjaftmtg tticfjt an* 
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mettbeu fülltet? äßeit cutberS! ©er matjre Sßeg ift bei - , bajj 
Sl)r Gitct) im ty elfte batüOcr ffar merbet, metetje Sßorte St)f 
bei S)?itt(jci(ung (Sitvcr (SJebauTeit anmeubett mottet. Die t) tuet 
au, Stjv märet ein greuttb ftarfer (Setraute, unb ()ättet beit 
SBiutfct), biefen (Scbrauct) mm ©tmib’ an ab^utegeit. (SEÖir 
(joffeu, 3t)f münfctjct bieS.) 2 ßaS ift öuer DcfteS SBerfaljrenV 
.8u fämpfeu gegen bie Neigung jur ©vuutfudjt? 9 ?citt, 
mein SBvubcrl ©er einzig fietjere 2Beg ift bet - , fiel) gän^tict) 
fetbft 31t uerteuguen unb fiel) feft öariiber 31t Oeftimtuen, 
uictjt nur, maS ®u nietjt trint'en mitlft, fonbern tuaS ©u 
Don nun ab tviufeu fottft, ober in beut Sßcrfuctfe unter* 
3uget)eu! ©ie£ ift bie llebevmättigung beö S3öfen burct) ba$ 
©ute. Seber gortfctjritt ift pofitiü unb affirmatiu (be* 
jatjcitb); alles DJtijjtingen ift negatiu (uerueiitenö) unb 
confernatiu (uerljarrcub). ©er crftcre mirb ctjaratterifirt 
burct) bie (Sntmict'cfung fjötjcrer Söebingungeu, ba§ letztere 
burct) ein OerfuctjteS Uebermiittigeu niebriger unb iibter 3 U ® 
fttinbe. ©aS Dtefuttat ift, bajj mä()rcnb beim festeren ein 
DergebticfjeS Slbiuüljen, SööfeS mit 93öfem 31t befiegen, ftatt* 
finbet, beim erfterett Ijingegcit ein mirftictjcS Umbitbett beS 
SJüfeit in baS (Sitte erhielt mirb. 


13. Kapitel. 


ftlle Gutes zu tl)un Ist 

SBiv nertteljmeit fragen folgeubeit mefentlidjen SnljaltS: 
„SBie toirb ein $litfjättger ber Ijarntonifdjeu ißlfilofofifjic am 
tiortfjeilljafteften fiir beit beftättbigeit gortfdfvitt ber Sßelt 
leben?" Dber: „2Bie füll ein lualjrer ff-reuitb be§ $-ort= 
fdjritteS feine Sfräfte aiüuenben, um feinen SKitmenfdjctt bie 
fjödjftmüglidje Summe be§ (Unten 31t ermcifeit?" 

,§errlidje fragen! (Sine lualjrfjaftige Slntluort tuirbjeber 
ebleit Seljnfitdjt 311 Sfjetl ttitb mir luolfeu in möglidjfter 
ftdirje ben ffierfudj nmdjeit, einige ©ebanfeit 31t cntnndelu, 
meldje, toie tuir Ijoffett, in bent lueiteit 2}faga3iit bev Sntelligenj 
ein ^ßläijdjeit finbeit lüerbett. 

Ser SJfetifdj fteljt am Gttbe auf ber Sdj tu eile 
einer mafjrett Gioilifatiott. Söir meinen genau beit mit beut 
SluSbritd „Sdjiuelle" üerbuitbeiteit Sinn. Senn felbft ber 
öefte unter ttn§ ift itodj nidjt tueiter in beit Sem fiel eiit= 
gebruttgen ab§ bis iit bie SJfitte beS geräumigen SßorljofeS. 
hinter iljnt brobelt ber Steffel ber Sb'ergangetiljeit. Vergangne 
Meinungen, ©ebanfeit ber alten feiten, üeraltete fMigtoitS* 
fljfteme, Slfeoriett abgefdjiebeiter ißljilofufdjen, ^aDelit grauer 
Zeitalter — alles bieS, in einer ÜJJaffe üerfd;tnol3eit, fodjt, 
fiebet, fdjmort ttitb gäljrt tut Steffel ber SBergaugeuljeit über 
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bcm geltet bet Sciuteritng. ©a§ geltet bet befreite« SBevnunft 
beftUtirt beit Mate» 3Bcitt bet SBaljrljeit an§ beit griidjten ltnb 
Moment bet baf)ittßcfcf)icbctten ©eitevatioiien. SIbet ©aitfettbe 
betuaijt'cu iiu boraufdjreitenbeit ©äuge bet ßibilifation bie 
jartefte« ©tjmpatljieit für bie Ueberlieferttttgett ttttb Seljrfäfje 
friitjeret s f$criobeit. ©ie fdjreiett auf bot ©djmerj bei betn 
Stubticfe bet fidj aitflöfcubett ©cctett ttttb bet jerfnlfeitbctt 
Xcmpet geheiligten grrtljittmS. ©iejenigett, lueldje auf bet 
Xb)ittfct)iueUe bet geiftige» Gibilifatioit ftcljett, ftttb, ittbeut 
fie bet gctftürttiig tmOtofct gor nt eit ttttb «ergangener 
Offenbarungen jufdjauett, bie ©rfteit, lueldje luibet Seite 
©efdjrci ertjeben , bie gcrabe bot ifjttett Ijct itt bent tutattf* 
Ijaitfatueu SJJarfdje uadj aufbxirtS begriffen fittb. Sette aber, 
lueldje itt beit löorfjof bet grofjctt 9lera bet au T 

CSrbctt ciitgebrttttgeit fittb, fittb bie (Srfteit, lueldje bie fßrincipteit 
ttttb beit beftänbigeit gortfcfjritt bc§ lneitjdjlidjett ©etftc§ er* 
fdjattett. gtt biefett, beit ittnfaffenbeit SBerlbirflidjuitgett Ijar* 
moitifdjer, mit bent ©iabent glcidjbertljeileitber ©eredjtigfeit 
ttttb uuiberfater greifjeit gefrönter 93rübetfdjaft, crfjebet (Sud) 
itt bet uitmittefbarcit gufunft bet (Sibilifatioit, gleidj bent 
Stempel bet ©tücffcligfeit im .(“rer^ett bet ©ottfjeit. 

©er befte SQiaitn, ba3 meifefte SÖcib, bet füljnftc ©enfer, 
bet gfiiiticitbftc Sßoct, bet tbärtnfte SJieiifdjeufreuitb, — feiltet 
bott ifjttett ift böllig cibififirt. Unfere Giuridjtnitgeit ttadj 
SCftifa «erfcljeti, unfere Sicligionäftjftemc im Sapancftfdjett 
Maiferrcidje cittjitfiUjtett, bie §anbfeffetn nuferer ttnbolf* 
fommettett 9iegieritttg3lucife tuettiget madjttgeit SBötferfdjaften 
attfjitlcgeu, itttferc SÜeifpiefc als bie Defteit für bie öeiöett 
empor, juljalteu, ba§ fjeiftt eine unreife ßibilifatioit lobpreifen, 
af'3 ob fie bie für bie allgemeine Mititaljttte gceignetfte luäre. 
©ie mürbe attbetett Sßölfertt nidjt tuettiget uadjtfjeifig feitt, 
at3 unreife Pflaumen e§ für beit üDfagen ber M'ittbet fitib. 
©tofj gentadjt bttrdj bie rcifettbe ©utnncfelitng beS erfolg* 
reidjett 3Ö , lafdjiiteiituefcn§, übertoältigt bttrdj bett beraitfdjeu* 
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beu SReij bei' SluSbcljnuug beS §aitbelS, eitel geworben bitvcfj 
bie Gittbecfung unbcgreitjter ÖJiacljt beS ©cbaufenS, ruft 
mau auS : „Sieg" unb „CSt;rift(tcf)c Gioilifation!" wäljrcub 
wir, in ber DefdQcibeucu SIBirflicljfcit, eben erft auS ber 
^Barbarei IjerauSgctreten fittb in ben SBorljof jener „guten 
Seit, weldje eine grofje gveubc unter allen Sßölfcru bereiten fall." 

SBir leben in einer glorreicljcu 3eit, uicljt bcSfjalb, weil 
fic eine ciuilifirtc ©poclje ift, wo Jreifjeit mtb ©lüctfelig* 
feit boit Sillen glcicljjeitig gcwiirbigt unb genoffeit wirb, 
fonbertt nufere |jeit ift bäumt glorreictj, weil fie bie ber 
in prächtiger Scljönljeit aufbliiljcnben Slera unmittelbar oor* 
Ijergeljeube SlnoSpe ift. Sn iljreu fjücfjftcn Sluftrcnguugcu 
beS ®eufeuS finb bie iötenfcljcit gleicljWofjl nod) uicljt weit 
über ein fcljmadjcS Sugenb^eitaltcr fjiuauS iwrgeriicft in eine 
9 (rt Don geiftiger Äinbljeit unb eS erfordert noclj oieler 
gortfcfjritte, um fie mit ber SBiirbe unb ©lorie ber SBeiSfjeit 
be§ geiftigen SiinglingSalterS 311 frönen, ©afjer ift für ben 
Wahren fjreuub bcS lötenfcljen baS gau3e Sebeu ein wevf* 
tljäfiges. Ser iualjrljaftige, treue, fjarmonifefje ©eift üerlicrt fiel) 
uicljt in Betrachtungen über bie Statur feiner Söeftrebnngen 
3itm Stadjtljeil ber biefen beigcorbiteten Ißffidjten. ©r will 

nur wiffen, was er BortfjeilljafteS tljnit fann, um beu 
„SBeffereit Sag" 31t befdjleunigen mtb feinen 91 ubrudj, bie 
Entfaltung einer anbereu Spljäre ber Ejifteu3, °fjne ©cljmerg 
ober Bebauern, perfönlidj Ijerbeifüfjreit 31t helfen. Er glaubt 
au ba§ Ißrincip beS gortfcljrittS. Er begreift, baff cg iljn 
bor* unb aufwärts treiben will, fogar bann, wenn er 
uicljt öerfucljen füllte, mit biefem Streben übereiu3uftimmen, 
gerabe wie bie $lntfj beS DceauS baS oou ber Strömung 
getragene Unfraut auf feinem Bufen öorWärtS wä^t; aber er 
öeradjtet natürlicherweife ben Vorwurf, ein Sunimfopf ober ein 
aus Oerborbenem .§olje gefcfjniljter löten fdj 31t fein unb beSfjalb 
fragt er: „ 2 öaS fann iclj tljiiu, um baS Bcfte für 
bie üöteufcfjfjeit 311 oollbriugcn?" 
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2 cfet ! Seine «Seele Ijat iljrc eigne erfjabcite ©on* 
ftitutiou gecljvt, iitbem fic eine fo tooljltoolleube ltttb cttgel* 
gleiclje 2 ?vagc ftetlte. Sir lieben Sidj nun meljr beim jemals, 
mit einer loadjfeubett üieDe, noller greube nnb brübcrlidjeu 
gricbenS. Sir fommen, uns Sir 311 ncUjern, ganj bidjt unS 
bem inneren Sieben Seines SefenS 31t nafjeru nnb ein paar 
Sorte bcS fh'atljeS Sir ^ii^uflüftern. Sir ft Sn fie Ijüren? 

'Sciufdje Sidj nidjt. Sit bift auf bem Sege ber Gioili* 
fation, aber nidjt cibüifirt; ein Ülnljüttgcr bcS Spiritua* 
liSmuS (ber iöergeiftigung), aber nidjt fpiritualifirt 
(uergeiftigt); ein ®crefjrer ber Saljrljeit, aber nidjt loaljr» 
Ijaftig; ein bte SciSljcit Siicbcnber, aber nidjt weife; 
ein bie CSHüctfeligfcit ©itdjcnbcr, aber nidjt gliidfelig; 
ein Pilgrim auf ben Segen bcS gortfdjrittS, aber nidjt 
fortgefdjritteu; itnb fo liegt baS crljabette ©etuälbe beS 
SiebeuS in Söritdjftücleu auSgeftreut 31t Seinen fyüfjeit; ba§ 
@au3e ber Sdjöpfung ift oft weniger erftaunlidj, als ein 
Keiner Sljeil baooit uor Seinen Singen; ber ©ott ber ÜJlatitr 
ift biSiueileit lauiu gleidj einem SDfenfdjeu; nnb ber toaljren 
37 atur ber Singe itadj bift Sn gerabe fo weit entfernt Dom 
Ijarmonifdjeit .ßuftaube, als ein ftinb surüdfteljt Ijiuter bem 
3 uftanbe beS SRanueSalterS. SaS ift 31t tljun? 

SlntlDort: 

Sei ein SJlcufdj! 

SaS Ijeifjt, ob iöniber ober Sdjtuefter, fei eine gait^c 
©eclc! Sie? SJftt allen gäljigteiten Seines SefeitS fei 
tualjv. ©ei treu allen ißorfdjriften Seiner erhabenen firfifte. 
©pridj bie Saljrljeit, lüge nie. ©rlattge Siffenfdjaft, Der» 
uteljre nidjt bie Uniuiffenljeit. ©ei fpiritueil (oergeiftigt) 
uitb nidjt bloS ein ©piritnalift. Sleiueife bie greifjeit bitrdj 
Sein iöeifpiel, fei nidjt ein ©claoe. Serbe ciuilifirt, Der» 
Ijarre nidjt in ^Barbarei, ©ei fo gliidlidj als möglidj eben 
jeljt in Seinen Umftänben, fdjiebe bie ©tiutbe ber ©liidfcligfeit 
nidjt auf. Sdladje beit gortfdjritt felbft nnb prebige iljn nidjt bloS. 
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SieS ift feicf)t, Sir 31t ratfjen, tieOev Sefcr, aber Wie fcfjlucv 
31t iibeit ? D nein, gerabe entgcgengefetjt. SBafjr * ©prcdjctt 
ift fo leidjt luie 3 Baljr=©d)reibeu. GS ift leidjtcr, baS Siectjte 
31t tfjuit, als baS Unrechte. 23 eWegnng ift leidjter für Sidj, 
als ©tillftaitb, ebettfo luie Gliidjeligfeit aitgeitcljiiter als 
ber Unfriebe ift. ßweifelloS 'wirft Sn 3«evft ein paarmal 
feljlfdjlageit, gleidjluie ftiitber oftmals 3tuifdjcit ber SSiege 
nitb bem felbftüitbigeit ©efjcit fallen; aber ititWaubclbat be* 
(jält baS Diedjt bie Dberljanb mul; fortfdjreiteubeit 33 cnud)ungeu, 
eS 31t ©taube 311 bringen. 

Gelje uortuärtS ttnb aufwärts! Sietpimmel finb bcublfert 
mit Geifterfdjaareit , weldje Seinen ©ebürfuiffeit eutfpredjen. 
SUtadje beit 2 Beg beitteS GeifteS, beffeit JJortfdjritt eine gefjeiligte 
2BirI(idjfeit, itidjt ber Sraunt eines Überresten Gutljufiaftcit ift. 
SSerridjte Sein StBerE cbel, mit einer fetbfitljätigcu Siebe bafiir 
ittib mit Gtiergie. ©cljaue itidjt fureljtfam suriiet auf beit brobeltt* 
beit Steffel beS SrrtljumS. SaS fetter ber IcibeufdjaftSlofen 
Vernunft wirb bie §ölle aller tiergangetteu Sljatcu läutern. 
GS wirb Gure Softer ttnb Sßerbredjcit uerbrenttett tntb Der' 
nidjten, aber itidjt efjer als bis ifjr fctbft baS getter ba3it 
auge3ünbet. Sebe ©eele wirb geforbert, einigen ©rettitftoff 
unter beit Seftil(ationSfdjmel3tiegel 31t legen. GiiteS attbereit 
SWenfdjett Slerbienft wirb Gud) itidjt gliidlidj machen. GS 

ift ongcorbitet ttnb 3ttgleidj Weife, baf; leiit träger SHettftf) 
fidj lange ber Utaljruitg nitb beS getterS ber gleifjigcit er* 

freuen barf. bringet bafjer 93 remtftoff Ijerbct für baS geuer 
ber fRefortu ttnb Wirfet bafiir, Gure eigenen Hebel itieber* 

jubrennen. @e(;et Gttreit Wlfoljot an baS geiter. ßerftört 
all baS fdjüblidje ltniraut Gttrer Safter. Saffet beit ©djtnelj* 
ofett gemeinter Säuterung immer Ijeijjer tntb Ijeifjer brennen, 
bis jeber perföttlidje SRijjflang aitfge3el)rt ift. fRidjtet feft 

Giter fl a tt g e S §ei’3 auf baS, was Gure Ijöfjeren gäfjig* 
feiten beWuubent tntb tljut bereit Gebot. 



14. Kapitel. 


Geist und Stoff. 

©er (Srbc ©eiualteu mib .§errfdjaftcit fcljliefjeit bie 
meiftcit üüictifcljeit Dom SScrfeljr mit bei - ipoefic mib beit 
dingen ißrincipieu aitö. ©er (Stoff ift ein mächtiger uttb 
3U)iugeitber ©ott; ci ift bei „$ürft bei f$iitftcrnif}" für 
SJtillionen uitfevci arbeitenbeit SUtenfcljtjeit. ©ei ©toff fcljliugt 
uitb Tjüiigt fid) fdjtucr über beS JJfcufcfjeit inneres Selen; er 
ift bie tobte graefjt auf feiner gcfäfjrlidjen 9veife üou ber 
Siege bis 3U111 ©arge, ©ie ÜJienfdjeit luerbeit genötigt, 
bem Stttar beS ©toffeS ifjre Ipulbtgttng barsubriitgeu. ©ie 
machen iljtt 311111 £aiiptgegen)tanbe itjrer meifterijafteu 9 (it= 
ftreiiguitgcit itnb geiftigen Söetvacfjtuiig. ©aufeube ermeifen 
bem ©toffe uitaiifijörlictje (SfjrerOietitug, beugen fiel) 3111 (Srbe 
lior feilten Elitären, ©ie bringen ifjm bielertei Dpfer bar — 
beit ßefjuten an ^Pfefferminze, 2 liti 3 , Kümmel nttb bergteicljen 
©ctjinaclljafteS — iitbem fie auf bereit ©entfiel atieS nur 
SJiögtictjc niebertegeit, luaS 31t .bergeben in beS äJienfdjert 
SOiacljt Hegt, mit miffenfctjaftlidjer Slitnft uttb Seiten beS 
©ettiitS, mit beit Gittiuicfeluugeti ber ebelfteit ©atente — 
fiU'3 mit alletu, fogar mit bem Scbeit felbft. 

©er ÜDiammoit ift nur ber ©ietter beS ©toffeS; ber 
©toff ift nur ber ©ietter ber ©eele; bie ©eele ift nur bie 
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©ietterin beS ©eifteS; in bicfct* nichtigen SBelt aber ereignet 
e § ftclj, bafi öicift, Seele mtb (Stoff bie Sieitcr beS SftaiitmonS 
werben, iteiiie meufdjtidje Seele ift Don iljreit .materiellen 
Umgebungen uttabljängig. SaS gan^e mcnfdjlidje „«eben ift 
eine witflidje Ä itcdjtfdjaft" unter bent Stoffe. SaS inbioibuelle 
geben ift eifrig" in ber Uebermaftigung biefer Änedjtfdjaft. 
9lber „baS ©rab ift nicljt fein fßiel", weil bie Seele bttrd) 
iljre Umgebungen nidjt ocruidjtet wirb. Sie pljijfifdjeu Um* 
ftänbe beS ©eifteS fiitb gulefit negntiu, aber fic ftnb abfolut unb 
pofitiu in biefer Spljcire. Ser Stoff ift beS ©eifteS Äerfer* 
meifter. SaS 33ebiiifutfj ift ber Üluffeljer, weldjcr beit ©e* 
fangenen 51t feinen täglichen Arbeiten pcitfdjt. Sicfent 93cfct)(e 
beS „Stoffes" geljorclft ber ©eift neun ßefjutfjcile feiner 
©rbenjeit Ijinbitrd). SaS Scljeit Don ©cgcnftnnbcit, bie 
©mpfinbungen beS ©efdjmad'eS, baS SBafjruefjmeu uoit Sßoljl* 
geriidjen unb liott ©efüljleit, baS ,§örcn 001t Äläitgen — 
bieS fiitb bie ©itterfenfter ber ©efängitifjgelle , anS benett 
ber ©eift IjerauSfdjaut unb fein Sebcn entfaltet, ©ine Sdjab* 
fjaftigfeit (Mangel) irgettb eines biefer Sinne ift eine bettt 
eutfpredjeitbe SBerminberuitg ber gveiljeit unb gäljigfcit beS 
©eifteS. ©in SOfattgel an ®(nt ober ©cljirufnbftaig, 9$er= 
fejjuitg, ©ntftellung irgettb lueldjeit SJZatcrialS, ober bie 
geriitgfte SluSfdjreitnng iit irgettb einer Slbtljeiluitg beS 
Organismus, werben mit matljeutatifcljer ©enauigfeit auf 
bett .(pauptfoliofeiteu beS fiebettS*23itd)eS uotirt. 

SaS Uuiberfitm mit all’ feilten Sdjönljeiten, ©efetjeu 
unb Harmonien ift ein 9iid)tS für beit int St'äfig beS 
Stoffes eingefperrteu blöbeit, befdjränfteit ©eift. Sie prädj* 
tigen §immel mit iljren jaljllofctt Sonnen* unb Stenten* 
fpftemeit finb eiit9?idjtS für eine bnrd) bett täglichen Srucf 
materieller 23ebürfniffe ttiebergebeugte Seele. Sie gewaltigen 
im Ofauiit fdfwebeubeit Äugeln, fo aitgieljettb für bett empor* 
gerichteten ©eift beS ifiljilofopljett, fiitb ein SJtidjtS für 
meinen 23ruber, Weldjec fiel) einen ©ott beS ©ewiititcS madjt. 
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Stoff unb Selb umgeben. ifjn auf jcbcr ©eite. Gr oerfofgt 
biefe Umgebungen unb bann Ocrfofgcit fie ifju ; unb fo getjt 
feilt täflCicfjeö Sieben bat) in, „bis jitr (eilten ©ilbc ber auf- 
gc,)cic()ueten 3eit." 

©er Kare £)ori,)mtt (jimmlifdjct SÖafjrljeit üOeviuotOt 
niemals beit irbifdj gefilmten Seift. GS luotjucn leine Gugel 
in bent ©djatteu ber §ül(c. ©er ©toff ift baS unreife 
©faterial bet §inune( unb ber Gugel. Söefvembtictje fßara* 
boxcit ! ©ie SÖclt beS ©toffeS ift bie Stegion bcS SRijj- 
HaugcS. Sit iljrett Sieitjcit entfpringett bie SJtijriabcu oott 
liebeln, ©ie Scfdjidjte nuferer Gittftefjuug ift eine Ijeilfattte, 
lucil fie bie Slectiouen beS SortfdjrittcS attS Unüollfommenljeit 
teljrt — ttttb loic baS GljaoS ber Drbnnug oorljevgeljt, fo 
get)t ©toff bent Seifte uorljer. 

.Iber eS ift eine augeuelpnc ©act)e, 31t fterben! 
SSarum? SÖeil bie jaljllofett ©djatteu beS ©toffeS alSbauit 
gleid) ©turmloolfen ttttb ©räumen eines SefättgttifjlebenS 
aitfaitgctt fid) 31t entfernen ttttb für immer 31t Oerfdjwiubeit. 
©er ©toff, baS Sefäugttifj ber ©ecte, ift juriidgclaffcn, ©er 
Seift fdjaut bamt in Stutje fjerab 31t ber bttnflett baljingeftredteu 
ttttb falten ©itbftati^ auf ber Grbe Ijiettiebett. ©ie bunfeln 
breiten Sebirge bcS ©toffeS, tuo bie Seloitterftürme irbifdjer 
SJtifjflättge bei ©ag unb bei Stadjt rafett, fittb aitfgegebctt ober 
auSgetaufdjt gegen blumenbefleibcte tpügel „für etoig in beit 
Öintitteln." 

GS ift ein aitgetteljtueS ©ittg 31t fterben unb 
fid) ber frieboollett Settoffeufd)aft beS oberen SteidjeS 31t 
erfreuen, ©er güttlidje Seift, beffett mtenblid)e SJfädjtc ttttb 
Ip'rittcipiett alle bie ©cutpel ber ltttermef)lid)feit erfüllen, 
toirb uont Seifte erfcljaut. ©er ©toff ift ber Söetradjtung 
unfähig; er ift baS tiefauSgefurd)tc ©Ijat, itt toeldjeS bie 
©eete eiitgel)egt ift. ©ie ©eele ift ber Sßagett bcS golbetteit 
SeifteS; aber, ad)! itt biefer Sllelt giebt ber ©toff fotool)l 
beit ßittfdjer als baS Sioffegcfpautt ab. ©er ©toff ift 31t 



Sdjatteu jufammenge&aUt, mctdje mit ©röfjc mtb ©rtjabentjeit 
erfüllt finb; aber bie 2Radjt ber ©rfcntttuijj imb bc§ ©emtffeö 

ift Dom ©eiffe untrennbar. 

ift eine angencfjmc Sadje 31t fterbeit, ioeit 
burclj einen natftrlidjen gortgang beS ©ciftcä in ber be* 
fonbereit tßeriobe feiner ©efdjidjte, bie bem „Stoffe" eigen* 
ttjiindidjcu Hebet tcidjter begriffen mtb überwältigt Werben. 
„®ie gjhtfif ber geiftigen Stromwelleii flnttjet Ijcrein in bie 
neugeborene Seete." ®ie batjinficdjenbeu ©djattenrefte ber 
Unwiffenfjeit nnb be§ SJttfjDcrftäubniffeS biefer ©rbc Der* 
fdjeibeit jtDifdjcn ben äerbrodjenett Urnen tjinter beit ©outiffeu 
ber ßeit. Sie §ertfd)erfiljc ber gatfdjtjcit Derticren itjre 
9Jtad;t, fie fctjwinben batjin. ®aS reine Sidjt eines tut* 
ermefjtidjeu girmantentö ftratjtt tjereiit in bie gütjigteiten 
ber aSernunft. Sßirbetube ftitgetu, ®rägerinnen mi3ät)tbarer 
gormett be§ SebettS nnb ber ©djönljeit, erfüllen bie Unenb* 
tidjfeit mit ber ©torie ©ottcS. «Pannonien ber Snft, ge* 
fpielt Don ben tjimmlifdjcu gingern ber erwedenben Siebe, 
mögen auf unb ab gtcidj bent Dbem ber äBatjrtjcit nnb ucr* 
antaffen bie $otjcu ber Unfterbtidjteit, gtcidj taufeubftimmigeu 
töogetfdjaarcn 31t fingen. 2fuSgcbrcitete Sanbfdjaften ergäben 
Don beit ftberreidjen ©ritten emiger SiebeStetjrcn, 31t rein, um 
fie in biefer ©rbeufpradje 311111 2tuSbrnct bringen 51t tonnen. 
Unb fo rnirb bie äberirbifdje ©ecte unter bie ©nget ber Söatjr* 
tjeit mtb 31t ben ®itaneit ber SöeiStjeit in bie Sdjitte gefeubet. 

©3 ift eine augcuefjme Sadje, 31t fterbeu, meint 
ber ®ob natürtidj ift, meit bie Seele bann „eine SabbattjS* 
reife §ur ©otttjeit madjt" — mit) er 3111' ©cntratquelte be§ 
ewig batteruben SebenS getaugt — nätjcr in bent Sinne, 
baf; fie an Siebe unb au Ijötjerer ©rtenntnifj Ijiufidjttidj ber 
geiftigen ©efetje bcS ttniuerfumS reidjer mirb. ®ie ent* 
ftammeubeu geiter nuenbtidjeit ScbeuS erteudjten ben über* 
irbifdjett tfiitgcr mit einer größeren mtb gütttidjereu gaffttngS* 
traft. ®ie großen ©tjtten (djeitfreife) beS SBettcufortfdjritteS 
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cifdjeiitcu luic ?tuf,^üge tu bei Ütuffüljiuug eiiteb Dpcnt = 
biautab. &ab ©mpoiblitlien itub bei SBeifall gattet 
5 Jfioict)c eifdjeint nidjt iuidjtigei, alb bei Sceuemoedjfel ciueb 
lEljeateib, alb bie Sidjtei uub bei Schatten cincb unftciblidjeu 
©emcitbeb. 

©b ift eine angenehme Sadjc 31t fteibcn, tutb 
tjci'Uui ( ytgct)en anb beut ©efänguiffc beb groben itub feljiueicu 
Stoffeb, lucit feine djentifdjen Sieiitcljtitugeit beit ©eift 0011 
beit gcbietciifdjen §eifd)itngcn Ueitjafjtci SBcgicibeti bcfteicit. 
Sbgleid) tu bei (Seele bie tiaitiigeu uub jaljlicicljeu SBii= 
tuugeu, luetcljc aub bcu ntanntgfacljeu Uebcifdfieitungeu bei 
311 iljieiu goitfdjieiten nucrläfjlidjen fßriucipicn (jciHoigcljeit, 
üeiblcibcn, ift bei ©eift bcnitod), buidj bie Utjatfadjc bei 
djcmifdjcit Umätibeiung bei 3luifdjcu Seele uub Stülpet ftatt* 
fiubcnbcit Söc^icljitugcii, lualjiuctjiubai eimädjtigt uub iufpiiiit, 
um fid) iibei feine Ijcufdjeitben iibifdjctt Seibeitfdjafteu 31t 
crljebcit. SD?it beut Stülpet fcljirnnben Sabal, Üllfoljol uub 
aitbcie 9iei3iitittcl aller Slit baljiit uub mit bem Sobe lommt 
bie SWadft, giüfjci itub glüdlidjci 311 iueibeit. SRandje ©eiftei 
finb fcljteiljaft loegeit pljpfiologtfdjer lUMitgel. Sie ©eljiine 
fiitb biblueileit iu tuifjgcfialteteu §iiufdja(cu gcboigett uub 
bet ©eift ift luiebeiunt Hott einem Oerlointeit ©eljiiit itm= 
fdjloffctt itub bei ©(javaftci iu ^tfotge beffeit eutftellt; fo baff 
eb, lucun mit bie SJi'cnfdjljeit im Mgcmeineit betiadjten, betb 
SMfeftc ift, eine giope ^Cnjaljl Hon liebeln Sleufjcitidjteiten 
3ii3iifdjicibeit, lucldje in biefem Sebeit bei ben entftel)enben, per* 
füitlidjeit Sl'niibgebuitgcu beftimmenb fiitb. Sa ift eine Sljat* 
fadjc bclanut, luo geiniffe Spcile eiiteb laug fdjluntiueinbeit ©e= 
Ijinteb 3U111 Sebeit aufgeiiittelt luuiben, tuobuid) ein piofaifdjei 
SDienfcI; fofoit iu ein poctifdjeb ©enie obei in einen begeifteiten 
SJhtfifei umgeluanbelt lootben. Unitteiflidje Umüitbeiungeit 
in beit cetcbialen (©eljivn*) fßolavttciten iueibeit gaii3 befonbeie 
SSetänbeinitgcn im Sljaialtei uub iu ben ©cluoljitljciteii beb 
SitbiHibitumb 3UI g-olge Ijabcti. Soigeituolle fpeifoueit füntteit 



oft pU'ljticfj frettbig imb öerguiigt werben, Srunfenbofbc 
umfcfjfagcu in bie fünften Stuftet ber Stäjjigfeit, nichtige 
©cefett auf bie ißfabe ber Sßerfetiteriuig gcratf)en, unb fo ift 
e§ beut Siabe möglich, „iit einem Slugenblicfc" beit Gijarattcr 
einc§ Stenfchen 31t erheben unb bie (Megcufjcitcu feines gort* 
fdjrcitenS 31t Ucrliieffacljen. ©ogat Ijicr fcljou, unter bet 
3auberfjaften tßerüljruug bcS nicufcfjticfjen üOtagnetiSmuS, wirb 
bie ©eefe beS lluwiffenben plöhlich in eine Sßerförperung 
iUierrafcfjenber Sutcttigeug untgewanbeft; unb mittelft beffelbcit 
umbUbeubeu GinffuffeS luirb bet SJtuitb bcS ©tniunteu ge- 
öffnet unb bie fcljwerfätlige Qunge Ocfäfjigt für bie gfäugeitöeu 
Srgüffe ber 93 ercbtfamfeit. SSenit ein paar ©triclje ber 
menfc[)ticljeit tpanb fo tumtberbare unb augcnblicftidje ißer* 
iiuberuugen in ber meufcI)Kd)eu ©eefe bewirten föntten, wäfjrenb 
biefetOe uoefj im Körper weift, Was finb wir afsbaun nicht 
erft berechtigt 31t erwarten, wenn ber Sob bereit „(Srbcn= 
gefättgiiifjfjüuö" 3erbricf)t, unb ben geiftigeu Kräften bie 
greifjeit giebt, in ben „Raffen ber Schöpfung" umher 31t 
ftreifeit, iit ber natürlichen SlitSiibung aff ihrer öctfoffuitgS* 
mäßigen 9 icctjte unb Neigungen? 

©efterit erffontmen wir beit fuftigftcu ©ipfcl eines 
bmtfefn, breiten unb fcljönen ©ebirgeS. 2 Eir fuchtelt einen cin= 
fameit äBüfjupfatj unter bem ©chatten Dieter SBäiunc. Sie über* 
rageitbeit gelfeitriffe erhoben ifjre ftattficheu ©ipfcl non jeher 
©eite. Sic SÖtnfit ber tiefen Sfpifer hiotiebeit erfüllte ben 
Setnpef mit Ijcifiger Stefobie. Sie hoch oben gwifcfjcit nuferen 
emporgcrichteteu Singen unb ber ©ommerfouue fchwimntenben 
©ilberwolfett fehietten nufere Gebauten nach beit Sßelteit 
ber §öfjc eiit3ufabcn. Sa empfingen wir eine wimberüoifc 
«iftou über SBahrfjeit, Gefelj, ©eefe unb ©toff; unb erhielten 
3um taufenbften Stale Don Siutter Statur eine Scctiou biefeS 
SnfjnftS: — „cS ift eine angenehme ©act)c, 31t ftcrbcu!" 



Breiter £f)eil. 


^(janmtcopoeia 


*) 9trjuci- (tjier paffenb«: $ci(») mittcllcfjre. 

21. 3. Davis, Dorbotc bcr (55efimM cit, 


Dorbcmadimg jum 3mdtm Cpeik 

g It öiefe m tycik tuirb nun baS bisher mehr in grollen ntfgc- 
meinen gitgen bargelcgtc fprincip einer richtigen «Phifofophic bei* Äraut- 
Ijeit unb Rettung auf bic einzelnen ftrcni theitScrftfjeiiiuugeu 
angcweiibct. hierbei fertigt S)aDi$ einen eben jo originellen als au- 
mutigen Söeg ein. $cnn ftatt bad in v c i cT; ft e v plle gebotene Ma- 
terial trocfeit fdjematifd) 31t grnppircu, tuirb ber Scfcr burcf) einen ge- 
fdjuTteu Sechfel ber 31t Bctradjtciibcu ©egenftänbe glcidjfam 311 anmutigen 
Spaziergängen in baS SRcid) einer praftifdjen gcbcudphilofophic ein- 
gelabcn. Me tuirb hierbei ber ©eift nach einer Seite Ijin crniiibct nnb 
abgejpanut, beim wenn Mciftcr StaDid, btefer feine Kenner iucufd)Iid;cu 
©eifte^ unb §c rjcnS, einmal bie nudjtigftcn Vorgänge bed leiblichen 
gebend: »erbauung, Mhmmig, ffllutbilbung ?c. mit tuiffcnfdjaftlichcr 
It'larheit bepanbelt hat unb ber ©eift reife aufäugt, über biefen phhfifdjcu 
Objecten 31t ermatten, ba teuft nufer githrer plöplid) unfern SÖIid empor 
unb ficl;e, fein Qauberftab tljeilt bic Sollen unb erhabene ©cmnlbc l;imm- 
lifd)er Scenerien, bic etuigeu ^rincipien all cd Scrbcud, ber tuunberbolle 
fireidlanf bed Sebent, bie feligc Harmonie SSater ©otted unb ber Mutter 
Statur in ihrer Ijimmlifdjeu ©loric tuet bcu nuferem inneren Sinuc auf- 
gethan. So werben immer neue Organe uujered ©eifted angeregt unb 
bic früher angeregten inbeffen tuieber erholt unb gefräftigt zu fcifd)cc 
©mpffinglichfeit. ^ierbnrd) empfangen wir einen wunbcrtmlfen Tjar- 
mouifdjen Güu&lid in bad ganze ^Illeben bed ftodmod unb Mifrofodmod 
unb — auf ebenfo geniale ald princtpidfe unb ftploolle Seife erreicht 
fo ber Meifter feinen $aup 4 wcd nnb folgt ber ©rimbibcc feined ganzen 
Serfed (unb Sirfend überhaupt), nämlich: 

nufer ganzem Sefen zu harmouiftren unb bie Dotlcubctftc 
©leitfjgetuidjtdlagc bed ©ciftcd unb ft’örpcrd — nid ©runblagc 
wahrer ©efunbheit — her$uftctfcn; 

-erreicht biefed angeftrebte giel in ben Seelen aller Ocfer, welch c il;tit Uor- 
nrthciföfrci fiel; hingeben. 2)auid' Serie map mau auf biefelbe Seife 
ftubiren, tuie mau fiel) bem ©cituffe ber fdjöucu freien SJtotur fjingiebt : 
unbefangen, heiter, li üblich nnb innig; bann ftrömt göttlicher Obern in 
unfere Söruft, bemt £>aüid will ben ganzen Menfcheu erfaffen, er fdjrcibt 
nidjt für bic Anhänger irgenb einer 3 )octrin, fonbern für bie Menfd;heit. 

2>cv ipcvauSftckv. 


Kmpofen*) uiti> Ifltrotbuuitgen. 

SUlgcmciuc ©ovkntcvfuufl. 

Tie in biefem Tljeile t'nnbgcgebenen, leitenben patljologi* 
fcljett (tvauKjeitSfunbigeu) ©äjje, non weldjett vuiv juberfirtjUtcIj 
erwarten, bafj alte Slcrjte itnb Patienten, welctjc ben g-ort= 
fctjritt lieben, burct) biefelOeit jitr ülnwettbung mtfever Sßorfct)rif= 
teil uub SScrorbmtngcn geführt werben follett, finb fotgeube: 

1., Tag alte Ärantljeiten Ujven Urfpruug traben tu 
einer ©türung be3 ©eelettprincipä, WeldjeS Sebeit, 
^Bewegung nnb (Stnpfinbuitg umfaßt; 

2., Tafj bie Sßirtung fotctjer «Störung eine ©utwicteluug 
localen (örtlichen) Setben§ i)"t, welclje mweränber* 
ließ jebeeünat in ber Legion be§ Drgani$mw§ ftatt= 
finbet, wo Dorther bie größte ©cljwäctje ober bie 
weilte conftitutioneUe (in ber Einlage) begri'mbete) 
Steigung jur Stranlljeit oorljanben War; 

3., Taf} bie Begleiter ber Sranttjeit ein ?tnwact)fen 
uou Bewegung itnb Temperatur ober aber eine 
Slbnaljme, ein Öiitcfgang ber Temperatur nnb eine 
SSevmittberung in ber (normalen) Bewegung, in ben 
S’lniben nnb Straften be§ ergriffenen TtjeiteS, finb. 

*) ©iagnofe, b. (). bie (Srfeummg ober Set) re Don ben ©terfmolen 
ber Strautf;eitcu, auct) ber Sntgeubett ititb Softer. 
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2Btr finb au$> oOigeu ©tilgen 31t bem ©cljluffe berechtigt, 
bajj alte ÄranKjeitcit burefj actioe ober pafft De ©ijittp- 
tonte (ÜDSerfntale) ober ßttftänbe djaracterifirt tuerbeit; uitb 
moÜeit mir, mit aller gegiemenbett §odjadjtititg, Ijierburd; 
Oeranfaffett, baft freitttblidje Sichte tuib alle fßatienten burcf) 
biefe Sßrtncipicn 3ur §aitbfjabmtg angemeffeiter Heilmittel 
beftintmt tuerbeit. 


SHml)inljrö 4 irnuUjciten. 

SBenn mir au§ beit SEBiutermonatett in bie terreftrifdjett 
(irbifdjctt) 'Jljaumcttcr ttttb atmofpljärifdje Veninberlicljleit 
be§ lommenbett 2frii(j(ittg§ eintreten, fo finb mir ber ej* 
centrifcljett SBirlutig biefer cigeiitljiimtidjen Safjre^eit auf 
bie giüffißleitett uitb fefteit Veftanbtljeile beS Äorperö, melcfjc 
SBirlutig nuregelmäfjig uitb franffjeitöeqeugetib ift, auögefelgt. 
®icl]te glitibeit bringen auS ©eljirit unb Suugett I;eraO unb 
breiten ftdj att§ bitrcl) bie niebereit ©ingetueibe, mo fic ben 
©ruitb legen 51t uerfc^iebenen IDlagett*, Haut* unb äeber= 
ftörnngen, meldfe iit Verftopfuugen, ©iarrfjöcn, ©ougeftiottett 
(Vfutauljäufungen) uitb Gntgiiubtingeu aitStufiuben. @(eicl)= 
jeitig fteigeu leichtere unb btittnerc gluibcit Oott beit (£tn= 
getoeibeit unb ber fieber au§ empor unb Oertljeilett fiel; bureff 
bie fefteit Sljeile unb Heroen be§ §alfe§, ©eficljt§ unb ©cljabels. 
®iefe jeitlicljeu unb Oitaleu Vernuberitngeit fittbeit in jebent 
menfdjltchen Körper ftatt, ebenfo gemifj, mie baö (Smpor* 
ftrümen beS <2afte§ iit beit Söäitnteti beim Slubruch ber 
grüljjaljrämonate. Sn ber gefäfjrlicljen tleberganglgcit gmifcljcit 
SBinter unb griiljjaljr merbeit nteljr ftinber Iran! uitb miiffen 
mehr ermadjfcite Scibcubc bie oorjeitige Slbreife nacl) ber 
ttfidfften ©pljäre antreten, als müfjrenb irgenb einer anbereit 
3eit be§ Saljreö. 

Vorbeugung unb Heilmittel, »lügen heilige 
gngel iljre ftarfeit, reinen Sinne um bie Oielcn Keinen ©rbetu 
biirger fcljlingeu unb möge aller eitern Verftänbuifj für bie 
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toafjrcn SBege beg Skbetig uttb ber ©efunbfjeit eröffnet fein. 

befonberg beten lute «nt ©djittj ttttb Söeljittuitg ber 
K'ranfcn, Seibenben, ©arbenbeu nnb llttgUidfidjen. äJtöcIjten 
biefelbcn fictj 51t fifftematifctjer, grünblidjer, ftreng aufnterlfamer 
SSertijeibignng gegen bie ffletagernngen nnb Stngriffe beg 
mürberifdjen SJäubevg, ©enerat be SSilitij,*) bereiten uttb 
lüften. Sebeg nienfdjtidje SBefett ift Don Sßater (©ott) nnb 
Sßutter (9tatur) mit reichlichen SKUteln beg SESiberftaitbeg 
tu feiner eigenen ©onftitution begabt, ©au je Gruppen bott 
SB i U e n g m ä dj t e tt fittb itt jebeitt inneren Organe beg 
Körperg garnifonirt; in ber Sljat, eg ift bitdjftäbUdj matjr, 
ju fagett, bafj jebeg Organ — Dom ©djeitel beö Kopfeg an 
big jitni unteren Seibe IjevaO — eine • non 9? atur «nein* 
uetfmbare geftung ift. 

©0 uugfaublidj eg fcljeinett mag, ift eg gfcidjmotjt loafjr, 
baft beg SJfenfdjen Körper ein ftarler SSertljeibigunggtljurm, 
ein lunnberbar gebauteg ©djaujmerf ift, tuetcljeg feine atmo- 
fpfjiirifdje SSeränberung attgreift ober nur betülften tarnt, luofertt 
beffeit Gigcnttjümer nur bie fetjütjeube SJiactjt uub bie nu'icljtige 
©clfioungfraft beg uttfidjtöarett SSiUettg aitjitmenben Oerfteljt. 
©taube, SBiffett, Siubitbunggfraft, Neigung, Intuition (9tu= 
fdjauunggöermögen) ttttb Brette fittb bie Sngrebieitjett (Sße* 
ftanbtfjcife) itt ber S3itbnng beg SBitleng. ©g ift ttidjt bag unter 
festerem 51t oerftetjen, mag bie fßljrenofogen „geftigfeit“ nennen; 
attef) ttidjt ein Ijcirtnficfigeg uub etge ttf tnnigeg ißritteip ber Utt= 
beugfantfeit itt ber gciftigeit ©ouftitution — ttidjt eine Neigung 
äitm „mollett" nnb „uidjtmoUeit" — nein, gattj etmag attbereg; 
mir nerfteljett unter SBitlen bie concentrirte „9Jtadjt“ beg §irn= 
ttttb ©eetentebeng, ittbent fie mieSonnenüdjt tjineinftrömt itt bag 
33(nt ttadj jcbeitt nertangten Stijeitc ber förperlidjett Decoitomie 

*) „©ettcral be Söifittj", eine fd)o» früher bott SctinS beliebte 
tßerfonification für bie baS 9Jienfd)eittinb Ijeimfitrfjeube Grhaulung ; 
„general debility“ Iftfjt fid) tubrtlid) utit „oltgemeine Sd)tuäd)c ober 
.fMufattigfeit" über)eftcu. Ültint. b. Ucbet'f. 
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mtb bie Sefrudjtungett bei- Ijüdjften ©ejunbfjeit mib Ära ft 
buvd) jebett 2lndgang, ©elucbe mtb 9 ?eru bcd betrcffenben 
Slörjterbaued ucrtljeilt. 

Sßir ermafjiten einen jebeit itttjerer fiefev, bieje luiebcrge* 
bciljrenbe, bieje anti=felbft*mörberifd)c, bieje nnfterblidje (Sucrgie 
beö ©eifted eruftlidj 31t betljätigeu. ÜWimtn an, ber grüljlittg bredje 
aitf ®id) {(ereilt mit all feiner llnbcftmtbigt'eit bed ©oiincnlidjtd, 
jeittett ©emfteratttrjdfiuaitfutigcn ttub feiner SSerii nberlicljfeit 
itt beit clcctrijdjeit mtb magttetifcljett Strömungen. Vlldbamt 
gelje baraud Ijerüor, gejtiiljlt mit wol/lbefcftigter 9 Jfämtlid)= 
leit. ©leid) einem fiat fett, looljlgebilbctett jcfjöttcn SBeiOc 
gefje Ifittand, beit griifjliug tiebenb 31t begrüjjett mtb jrettbig 
31t genießen mtb ucrOleiOe iiidjt Sag für Sag im .jpauje, inögcft 
©u nun Iran! ober gefunb fein, foitberit gelje Ijiuaud, üöllig 
audgeriiftet mit SBiltenSmadjt, mtb baute beut ituiucrfnleit 
©ott bet Statur, baß itt i(jm ©11 „(ebft mtb luebft mtb 
/ bift." Sei immer jo rectjt baitlerjüllteu ©emiitfjcö ; tajje 

©ein Stngefidjt uott gröljlidjtcit crfirafjfett, mtb ©eine Söattgett 
errötfjeit non jttgenblidjer Straft, (mtb luettit ©tt and) meßr 
ald jed)3ig Saljre alt erjdjeinejt,) bie „ßccrjdjaar ber attjfidjt* 
f tiljrenbett ©eiftcr" wirb „einen neuen (Sontract bed Sehend" 
mit ©einem .^evjett aOfcljUeßett, mcldjcr bann bcftiiitbig ald 
©ein midjfter grettnb, bett ©tt Oefitjcft, in ©einem Söttfeu 
fd/lagett ittirb. §ole ©ir teilte „©rfaltuug" ; jucfjc 31t oer* 
tneibett 31t tjuften ; (jiite ®id) rtjenmatifdjc Sdjiuergeit 31t 
befummelt, beim allen biejett liebeln dann uorgebcugt mcrbcn. 
Sabe ©eine fjyiiße itt faltcut SBaffcr uot beut 2 litdgcljeit ! 
jdjiiije fie gut uor ber fyeudjtigfeit bed SBobeitd, atfjnte mit 
gejdftojjeiteiit SKttnbe tief mtb innig nuiljrettb bed ©efjcttd 
itttb nur bttrdj bie üliaje and mib ein ; fdjwiuge ©eine Sinne, 
Ijierbei gelegeittlid) bie §änbe feft jcfjließenb mtb bann loicbet 
üffttettb; fei ftarf, eitergifd) mtb itttermiiblidj itt ber fyort= 
fefjtmg titudfitlarer Slnftrenguug, locrbe baburdj geljörig luaritt 
mtb tiidjtig miibe — aljo crioirb mtb üerbiette ©eine 
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füiiibigfeit! — bift ©u alSbatut iu ©eine Sßofjuuug juviicl* 
gcfcljrt, gepc iu ©eine Samnter, berfdjliefje bie ©Ijiir uor 
jebem ungebetene» (Reifte unb cntfdflicjje ©ict) gut Grfrifdjnng 
buvd) einen niiljrcubcn Sdjlaf. ©ie Statur Unrb ©id) ge= 
tveulicl) im rechten Slugenblid erWccfett, bann aber, ob icf)täf= 
rig unb ob befviebigt ober nidjt, ertjebe ©idj unb nimm baS 
übticfjc ©agewerf wieber bor. 

SMljvenb ber y-ritljfaljrSmonatc ift cö beffer, faft gar 
lein 7v f c i i cf) gu effen. ©iefer Statt) ift anweubbar auf 
©iclj, mögeft ©u nun gefunb ober tvanf fein, ©eniefje 
berfcljiebcnc Strteu eiufadjcr 9 )M)tgerid)te gum üttittagSmatjt, 
jcbcSmat nur eine Slrt baboit, mit ettuciS ©rob unb ©utter. 
ütaubbewotjuer unb Saufleute, (Sftern unb Siuber fntj 
Me unb ScbcS ttjnen befjer, foldjc „yfaftengeit" gu galten 
unb werben Ijierburdj gefunb werben in beu friUjeu £eng= 
monatcu. 

f$otgenbe 3 ift eine gute SöiittagSmaljTjeit für gwet 
©agc jeber Söocfjc : 

©ubbiugdttccept. 

Stimm ein fjatbeö fßfunb geriebenes Söeifjbrob, cben= 
fooiel getodjte gerftampfte Sartoffelu, ein biertet fßfuub gang 
fein gewiegten Stierentatg ober ©utter, gwei tüchtig gefdjtagcne 
liier unb fobicl iOcifrl), baf; e§ eine fefjv bitte ©reimaffe 
bilbet, and) fo oici ©atg, um eS fdjmadfjaft 511 ntadjen. 
hierauf breite man eine ©erbiette auS, beftreue fie iu ber 
SJc'itte Ijerum mit etwas SJtctjf, bittbc eS bann 311, nidjt alt* 
311 feft, bamit bie SOfaffe quellen tarnt, tljue c§ iu einen mit 
fod)cubem SBaffer gefüllten ©opf, ber bon _ 3 c 't 3 U o e ^ beim 
(Siulodjcu toieber mit fodjcnbeut Söaffer uadjgefidtt werben 
mufs, unb taffe eS eine ©tunbe bei mit füge nt geuer ober in 
ber Stötjrc t'odjen. 

©erbanne beit ©iimoit „Saffee!“ auS ©einem Südjeu- 
gettet, berfdjwenbe feinen Pfennig mefjr, um biefett fupfer= 


152 


farbigen getttb ber Suugctt, Seber, be§ IDlagcitS, ber ©iit- 
getoeibe, beS .fjalfel, ©eljirneö mtb bei - .QeuguugdEraft 31t 
erlangen. ©3 ift erlaubt, i'ctjmarjen ©Ijee, nidjt 51t ftart, 
ju genießen, nicmafö aber öfter abo .jmeintal tciglicl), bc 3 
9 ^acf)t§ gar ntdjt. SKöcljten alle fyaniilien fidj 31t nadjftcljeu* 
bem grüfjjafjrSgetriittl eittfdjliefjcu, nm baffelbe 31t irgenb 
einer ©age§3eit, ober mtdj fogar itadj ber 3)iafjl3eit — an- 
ftatt mariner ©etränle, SBter ober fßortcr — 31t getticfjcn ; 
beim baffelbe tuirb bem ©litte eine gefunbe ©tröntung öor 
©intritt bed tuarmeit SBetterö mittljeilen, beit Seib mtifjig 
öffnen nnb bie fdjtoädjfte SSerbanttng uuterftiUieit. 

fyrnfjjatjrögcträttf. 

8 Uttjett (= 50 ©ramm = 4 Sotlj), ©affapatilleit (©affiebeit), 
3 Uitjen (=20 ©ramm = 1 % Sotlj), Satrijjenfaft, 

6 litten (=40 ©ramm = 3 Sott)), rnilbe ftirfdjbaitinrittbc, 
Va Uitje (= 3 ©ramm = 1 / i Sotlj), Üllraunmupjel, 

1 llit3e (= 6 ©ramm = V 2 Sotlj), CE’tTgiait (Söitterltuitrjel), 

V» ©fjeelöffel öoll .ßimmt, fomie einen Ijalbett ©Ijeelöffel 
rotljen Pfeffer. ©ie gange ÜDHfdjuttg fodje in 3 ©allonett 
reinem Sßaffer, nnb laffe bie Onantität um bie .fjiilfte 
meniger eiitfodjeit. 

SJlatt laffe Äittber nnb ©rmadjfette, meint immer fic 
bnrftig ftnb, ein SBeingläMjen Doll baöott trinleit. ©erfitfje 
aber biefe§ ©etrcinf nur menig, ttodj erlaube ©ir felbft obcr 
ßinbent übertjaupt, ©üfjigfeiteu uadj3ttljättgcn. 

©§ empfiefjlt fidj ttteljr, eine Sfpfetfitte niidjtertt, öor 
bem grü^fttid, 31t effett, al<S mäljrcttb einer anbereit ©age§* 
geit. kleinen Äittbern gieb ?lpfclfiiten, oljite bie ©djaaleit 
nnb Körner, ©ie lömtett nie 3ttöiel baöott mäfjrettb ber 
griifjjaljr^eit genießen, ©ie enthalten für bett Slraufeit 
nnb ©efdjmcidjtett fetjr feltene ftärleitbe ©igcitfdjafteit. 3 )?agett= 
leibettbe mürben gut tljitn, öor bent ffrüljftüd fpa3ierett 31t 
geljeit nnb Ijierbei einige Slpfelftnett 31t öe^eljren, attdj gleidj- 
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geitig mäßrettb beS ©cßettä fiel) eines regelmäßigen Siefs 
atßmeitS in ber a. ©. 150 befcßriebeitett SSeife jtt befleißigen. 
AuSgeßrungS- nnb fcbcrlrnnfe ißerfoneit mürben fiel) große 
(Srteicljternng burclj bett unbefeßrättiteu ©ebratteß von Apfel* 
finett Verfcßaffcti, bie gteicl) nacl) bent friif), zeitigen Auffteßett 
nnb vor ber gmeiteit SOtaßlgeit genoffen merben füllten. 
tUlücßtc jeber Befer ber „Seiten ©ßilojopßie" bocl) geitgitiß 
Von bent rüßmlkßeit mirflicljett ©tauben baran in feinem 
inneren oblegen. 

Uvffmtug bev .^auttvaulfjcitcu. 

llnferc ©ßilojopßie über bie Straulßeiteu ber Ipciut 
unterfeßeibet fiel), in vcrfcßiebeueit mefentlicßen Gingelßeiten, 
Don beit überlieferten Beßrmeimtngen ßoßer inebigiitifcßet 
Autoritäten. ©3 ift bnßer als notßmcitbig 51t eraeßten, 
nnferc geiftigen (Sinbrücfc in ©etreff biefer betrübenben Bei* 
ben bargulcgett, um ßierbureß aitcß gleicßgeitig eine Sllenge 
ßieranf begiiglicßer ©riefe Dort (trauriger SBeife mit äußeren 
Slrautßeiteit beßafteten) Beuten mit gtt beantmorten. 

Sie allgemeinfte ber überlieferten 9Jfeiituiigeit ift bie, 
baß alte 001t (§aut=) AttSfcßlag begleiteten Affectionen 
(SlranlßeitSguftäitbe) in ungefnnbeit gitftänben ^eS ©litteS 
ißrett llrfpruug ßaben. ginnen nnb ©läScßett, ©uftelit 
tpißblattern, ©rittb, ©algflttß, AuSfcßtag, Straße, SJtafern, 
©cßarlacß, ©eßmärett, ©Erofeltt, Strebs, ©efeßmülfte, 9 iotß= 
lauf (9tofe), Joelen K., all bicfeS mirb verbotenen mtb 
Vergifteten ©cfcßaffeußeiteit beS ©tuteS gugefeßrieben. Saufettbc 
Von fßatent*©eßeimmitteltt merben befouberS gtt bem ßmecl'e 
fabricirt, um Von biefeut unter beit ÜDlenfcßett verbreiteten 
Srrtßum, baß alle §autfranfßeiten im ©lute erzeugt merben, 
pelttniäreit (®elb=) ©ortßeit 51t gießen. ©§ liegt leitte lieber* 
treibung itt ber ©eßaitptuitg, baß uugeaeßtet ber Sonnen 
entpirifeßer (erfaßrutigeimäßiger) ©ßrttpe, ©äfte ttttb von 
■Ditaclfatbern bereiteter Sitiltureit, meteße ba8 gaßr ßinbitrcß 


t)inaDgefcfjCiuiQCit werben, um bnS Blut gu fäuberit unb jit 
reinigen, nidjtsbeftoweniger bic ßaljl, Scrfdjicbculjeit unb 
geftigfeit bev ,§autfrauHjeitcu bennod) Bcftänbig unb beim» 
rttljigettb auwädjft. Sind) bic ganje ciuüifirtc 9 Wenfd)ljcit 
jjiitbiird) beobachten wir bic [jatibgreiflidjcn Stt;atfacfjen ber 
©frofeln, beS DtotljlaufS, StrebfeS, ber fßocfeit u\ unb bie 
Dpfer, eine atttägticljc ©rfdjciimug im Slllgcmeiiten, empfangen 
nur geringe §ü(fe non beit giiljrcrn ber mebicinifctjeu 
SBiffeitfdjaft. ffabrifattten unb SBcrfanfcr fofcfjer „unfehlbaren 
Heilmittel" forbent iljve «Patienten auf, ifjrc ÜDiittcl nach 
beit butt ihnen gleich uorrätlpg auf beit Oeigegebcitcu 3 c delit 
gebrnetten §fnmeifungeit ciujuueljmcn. Sicfc gebructtcu “üln» 
Weifititgen würben, bud)ftäb(id) ans beit imjftifrfjeu Siefen 
iljreS inneren ©iuitcS überfetjt in oerftänblidjeit ©ttjf, etwa 
allen tljalbeit folge itbc ritt a fjett lauten: 

„Ser gabrifout unb Gigctttljiimer bicfeS (jüdjft wirf» 
fanten unb iwr^iiglidjctt Heilmittels (für alte Haiitfranf» 
Ijeiteit) fauit eine blcibenbc Heilung nur bei gewiffcnljafter 
unb forgfältiger Befolgung ber beigegebenett Slitweifttngcit 
garmttiren; unb biefe wichtigen unb nactjbriirllicljcn ?(«=» 
weifungeit befagett, ba fj biefeS unfehlbare^ Präparat ttmge» 
fcljüttelt unb fübanit, ituterlicfj unb änfjcrlici), genommen 
Wirb, unter wefdjeit Bebiuguugeu allein ber ©igentljüincr 
Ijierbttrdj ucrfpridjt, beit fjJreiS ber Jlafdje, weint eine uoll= 
fommene Heilung nicht erhielt Werben füllte, 51t r ii cf,5 1 1 er f la t te tt . " 

Sie anfängliche (primäre) Itrfadjc ber Hantlvanfljciton 
ift bie geftürtc Sage beS üitaleit (ÜcbenS»)ißrincipS int Sölnte, 
bitrdj bcffeit pofitiue uttb negatiue (SinWirfungeit bie förper» 
liehe «Störung in beftättbiger SBännc unb unaufhörlicher 
Bewegung erhalten wirb. Siefe Behauptung wirb burd) 
bie Sljatfadje befräftigt, welche allerWärtS gelaunt unb au» 
erfanut tuirb, bafj nicht alle «Perfoncti für bie tuintlidjeit 
Haiitfranlljeiteu empfänglich fiub. ©ewiffe Temperamente 
nehmen bie fßoefen, 9 lit 3 fd)lag, ©ahffufj tc., nicht an, wäljrenb 
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wieber attberc V|3erfoncn uott biefett mtb ttod) attberen §aut* 
franfljeitcn bei bet gcrtngfteit 93 fo§fteirxtng ober ©efaljr be= 
faUeu werben. ©ie Sctborbenljeit ober Uttorbnutig cntfteljt 
giterft im SebettSprincip, fobantt erft wirb, als eine logifclje 
gotge bäumt, baS Sleufjetc bie cntfprccljenbe gorm ober 
SBerförpcrnng ertjatten. ©ie ©eele (welche bie uitale lebettbige 
•Sülle bei) nnfterblicljett ©cifteS bitbet), ift nnfängtief; geftört, 
nnb attbere ©onfcqncitjen (folgen, SBtrfnngcn) werben nacf)= 
folgen, „tuic bie 91acf)t bent Sage", bis bie SBirfnng 
fetbft eine Slraufljcit nnb tjicranf wiebernnt bie Urfadje 
Uott gleichen ©törnngen in ber ©eele wirb. ©aS 83litt ift 
ein abljängiget* Untettljait bcS Ijei'i'fcljcttbeit , belebenbctt 
ffkittciftS, nnb bie Straitfljeiten bcS StörperS fittb baljet Sin* 
jeicljeit Uott itvanttjeiten, tuelclje 3 n c v ft in bev ©eete 
cj-’iftirten. 

SSettn eine Slranfljeit fiel) einniftet nnb il)t eignes 
Sebctt ittt DrgattiSimtS eiii^itric^teit beginnt, alsbatttt ift eS 
fetbftuerftcinblidj, bau bie ridjtigfte Söefjaitblnitg bie ift, beit 
netten Stiiföinmlittg 31 t jerftören nttb anf einmal aitSjntreiben, 
fo tuie ©tt ettua eilt luilbeS ©t)ier uott bev ©cljwelle ©eines 
.(pattfeS tjinwegtreiben würbeft. ©oefj jniiäctjft würbe feiner* 
lei äleljanbtung fiel) als wirf fant ertueifeit, wofern fie tticljt 
anf bie pnlfireitbett Strafte beS ganjett DrgaitiStmtS gerichtet 
ift. ©ie wahren SOfebicameitte fittb: Sialjtn ttg, Snft, 
«icljt, Xljätigfcit, ©cf)taf tc., welche alle unter bet 
SuriSbictioit (®crict)tSbarfeit) ber Siebe, beS SBit* 
lettS nnb ber SSeiSljeit fiel) befinbett. 

Slbcr nimm an, bafi bttref) eine fleitte Qnetfcfjnitg ober 
Siiljeu, Stratjen am guf;e, ©cl)iettbein, Stitic ober ginger eine 
Sßnttbe fiel; bilbet nnb feftfeljt. ©ieljft ©tt tticljt, baf; ber 
gnftanb bc§ SölntcS nicfjt bie Urfaclje beS ©efcljWiiteS fein 
fattttV ©aS 33(ut fatttt uollfoittttieit gefnnb fein nnb benttocl) 
fatttt nttb wirb oft eine, ber Stnatomie ber §«“1 sugefitgte 
SüevleUttttg bie (Sntftcfjnng citteS frebSartigeit ©ebitbeS ober 
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etit^ünöMjer unb bösartiger ©efdjmiire itaclj fid) jieljeu. 
®ie ÜTnatontie unb ißfjtjfiologie ber §aut toermag fjittreidjcnb 
8 « erKciren, baß, oljiie 3iücEfidf)titafjmc auf beit jemcitigeu 
■Buftoüb beS VhtteS, bie uorfcljte ©tutctur ber (SpiberntiS 
(Dberfjaut) eine (SrfranKtng ifjrer fclbft entfielen läßt. 

@3 ift Kar, baj; iit Dielen gälten uou 9tit3fdjtagö!rant' 
rjeiteu bie birecteftc Verjanbtung bie mcifefte ift. trebS* 
gefdjmiire feeren oft loiebcr, obgteidj fte biSmeKen uoKftiinbig 
burefj äußere (Sitimirfuttgeu Dertrieben toorbeti, meit bie 
Membranen (§äutdjeu) unb Vfutgefäfje (uicfjt baS 93 tut!) 
ber Dberfjaut itidjt ooUfommen in ifjrem iirfpriiugfidjcit 
Buftanb mieberljergeftelft finb. Sie geftörteu unb Der* 
ftfimmetten Stjeite beginnen, uadjbcm bie ©efdjmulft ober 
ber trebS befeitigt ift, fogteidj mieber mit ber v»J?iß= unb Ver= 
bitbung beS tör^ertießen VafjrftoffeS 31 t einem neuen Stern, 
toeMjer mit ber Beit fcljr leidjt ber 9 JättcfpuitK einer 
/ cifjttlidjeit Vifbuttg, toie ber Vertriebenen, tuerbcu fauu. 

Sein Vfut mag fo gefmtb ttttb rein fein tuie bas eines 
©ugefS ttttb beitttod), meint bie tjäntigen ©djidjteit, bie garten 
Heroen, bie feinen fporett ttttb bie leitenbeit ©efdfje ber .ßaut 
orgattifdj geftört fiitb, fei cS mm bitrcfj franffjeit ober 311 = 
fällige Verfemung, mirb eS Sir ttafjegu ltumogfidj fein, bie 
©ittftefjung irgenb einer äußeren tranKjeit 31 t uermeiben. 
®a§ eiugig ntögttdje VorbeugungSmittet ift bie richtige 91n= 
meitbung Seines SB i Heu 3 unb ber mieberfjerftelfeube 
SWagnetiSmuS einer magttetifdjeu §anb. Vismeifeu bringt 
ber Vorgang beS VeftrcidjeitS einer djronifdjett (oerafteten) 
Söttnbe mit einer ermeidjenben ©albe, ober baS einfache 
»aben unb ©treidjen berfelbeit mit ber meidjett <panb eine 
tjeitenbe traft auf bie reibeuben Sfjeife, mefdje ber Verfertiger 
ber ©atbe bann ber VorsügKdjfeit feines Mittels anredjuet 
ober beilegt. Sie llrfadje ber Stöieberßerftcltung ift 
aber ber meufdjfidje SWagnetiSmuS unb ber SBitfc. 
Sie SIrteriett unb Vfutabern bifben ein ^e^tuerf auf ber 
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richtigen «fjant, and) ift letztere Derforgt mit 2 t)tnpl)=©efäf;en, 
mit ©riifett mib (Sapil(at'= ((jaarbünncn, änfjerft feinen) 
Sterben, fo bafj in gälte it äußerer, ben jartcu ©Ijeiten 311 = 
gefügter Verlegung bie ©efafjr für bie Sßoljtfatjrt be3 ©t)ftem 3 
feljr grof; ift. ©ie §aut ift, fujufagen, Doller brüfiger 
Einigen, iljrc ©efnnbljcit tjäitgt baljer beftänbig Don natur* 
gemäfjer Ventilation ab. Sffienit bie 9(n3ftrümnng ber liirper* 
lidjeit ©iinfte bitrd) SOfanget an Dieinlieljfeit geljemmt ober 
ba3 (Siitfliefjen bc3 2Jfagneti3mn3 ait3 bem Sdieeve ber llit* 
enblidjleit bitrd) eine ätjnlidje Urfadje Derljinbert loirb, fo 
finb bie golgen baDott jmtädjft für ba3 ©eljivnlebeit fd)recf= 
tid) unb fdjliefelid) and) für bie ©eelenfräfte be3 I)öi)ereit 
Drgatn3imt3. 

SBir geben biefe Vemcrfnngen als praltifdje Sßinte für 
alte Patienten, tueld)e nttfere Vorfdjriften für §atttlraitf= 
Ijeiten anlocitben. SS3ir loiinfdjen, bafi bie fßl)ilofopl)ie ber 
§anttranl()eiten prattifd) begriffen merbe — itämlid): bafi. 
ber gnftanb ber tpant l)ierbei 001t gröfierer SBidjtigleit 
a(3 ber be» S8lnte3 ift — unb bafj mir uidjt norfd)lageit, 
ba3 33lnt bitrd) irgenb mcld)e ciitfferlid) aitgemenbeten ©äfte tc. 
,lit reinigen, fonbent bietmetjr, bie oitaleit (2cben3=) Strafte 
itt§ ©leid)gemid)t 51t fetjeit unb ber ©trnctur ber §ant itjre 
nrfprftngtid)e Vefdjaffcnljeit bitrd) fleißige, regetmäfsige @0113= 
mafd)uttgcit bc§ ftürperS mit frifdjem SBaffer itttb bitrd) 
Vtljmungsgtjmnaftit miebertjerjuftellen. 

Flinte unb rfjnmtfdjc gälte. 

„(53 ift ein gefül)rlid)c3 ©ing, 51t letjren", fagt jetie3 
merfmürbige Vitd), betitelt „bie Teilung ber Nationen", 
erlangt bitrd) bie infpirirte äJlebiitmfdjaft be3 §nt. Einton. 
„©ie ®el)eimttiffe bc3 magren 3Siffeii3 (Ijeifjt e3 meiter in 
bemfelbett Vndfe) finb fdjloer 31t finbett, unb nadjbetit fie 
gefunbeit, fdfmer 51t erliären. ©djmer 31t finben, meit fie 
©djritt für ©dfritt jum ©entmin bc3 TO3 — 311 ®ott 



158 


fiiljren ; mib fdjiuer ju erflciren, lue» alte Singe ©tragen 
©eine§ SBefenS finb — nnb Gr uicljt begriffen tuerben 
lamt nun irgenb einem SBefeit — ba cS itiebriger ift 
atS Gr." 

Sßidjt lueniger fcljuncrig ift bic Gntbect'nng nnb Sar= 
(egmtg ber nialjrett Urfacljeit bet ftvanfljeit nnb bcS förper* 
ficljen GtenbS. Sa ift jttm S3eiff.net ein fßatient, luelctjcr 
an bem liebet leibet, luaS bic Stetste in allgemeiner »'(ltS* 
bntcfSweife „eine traute Geber" nennen. Sie eine Autorität 
fagt nun, es fiiitbe in biefent fyatlc ein llcberfcljuf; tunt ©alle, 
ein torpiber (crfctjtafftcr) .ßitftanb ber Geber mtb lliiorb- 
mutgert itt beit ©cljleimljäittcit beS SJtagcnS ftatt ; eine aitberc 
Slutorität bagegeit behauptet eine iibcriuäfjige Sljiitigfcit ber 
Geber, einen SRanget att ©alle, ttttb ftjtupatljifcfjc ftrantljeit 
beS nerbaneiibeit ©ijftemS. 

©tjrnp tonte. ©elbljeit beS SBeifjeit im Singe, trocteue 
§ant, bitterer ©efcljntacf, bict'er ©peictjel, bnntpfer 3iopffcl)iuer,f, 
fftiitlje ber Uiafe uiib beS ÄiniteS, gelcgentlictje §ifje mtb 
liebelfeit, iterbiife ffieijbarfeit, fHitfjelofigfcit, geftörter ©tuljl* 
gang nnb uttregelmäf 3 igcr ?(ppctit, fogat be^iigtictj ber ange* 
nefjmftcn fftatjrungSartifef. Sicfe ©ijmptome crfcljetiteu nnb 
tierfctjloiitben, Permetjrt mtb oerminbert, mit betriidjtlicljer 
fßeriobicität ber Seluegititg. llitgefäljv alle 12 Sage laufen 
fte in luanteitbe Sltigeigeit aus. @ic luacljfeit an Baljt ltl1 ^ 
.fieftigfeit att mtb cutminiren (gipfeln fiel;) mit ©ctjmergen 
in fRücten, ©djultent :c. mtb taffen bann fäntmtlidj itt liier 
Sagen, Hont 9lttfange au, naclj. Slber ber fßatient befinbet 
fictj niemals in tiebenSluürbiger Stimmung. Sft baS nun 
djronifdje Gntjüttbuttg ber Geber? ©eine geiftige fReijbarteit 
ift uttaufljiirticlj nnb aitjferorbeiitlicfj. SMSlueilcit bilbet er fiel) 
ein, gemiitljSfraitf jtt fein, ober baS fein §erj fcfjiuer evtranft 
fei. 3 lt einer Seit ift er mit Ungebulb nnb 9fergertictjfeit 
geplagt, ift itnöerminftig, ntürrifcfj ttitb IjerattSforbernb in 
feinen ftreitfßctjtigeu lüeljauptuttgen, bann foglcictj, oljne irgenb 
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eine fcljcittbarc llrfactje, ift er wicbcr lebtjaft uitb Ijcftig in 
feinen Steigungen, bann loimnt eine tperiobe beg Stiibfimtg 
nnb bitterer 9ticbcrgcfd)tageut)cit beg ©iitpftubeitg, (jinreicljeitb 
um bie jartc ©orgfamteit einet' frommen ©cete, ober eitteg 
.^eiligen sutüctjuftofjen. 

Sic wirftidjc Siranlljeit. SBoritt beftetjt nun bag 
Wirttidje ©etjeintuif} alt biefer Seicljctt u »b ©tymbote? SSir 
(jabcit niete folctjer ff-ältc unterfudjt nnb Wiffctt batjer, bafj 
Ijicr uictjt eine Slranttjeit bet Sekt, fonbetn eine 
cf) t o n i f ct) e (Sntjfinbung beg ßwölffingerbarnteg 
(Duodenum) ftatttjat. Sicfct Stjeil ift bet furje (Saunt 
jmifttjen beut Stagen nnb beut ©üuubarmftjftcm. ©erabe 
an biefent nndjtigeit SBetciuiguuggfntitlte entteett bet ©alten» 
gang bie ©alte in beit ©t)l)iuu§ (©fteifebrei) nnb fo rect)t 
an biefet Stelle jerftrent fiel) and) ferner bie magnetifdje 
(Sitergic bet ©angtien, in ittitföfe nnb tteroßfe Storungen 
bet Sekt ttitb ©iitgewcibe aitgiuüubeiib. Sicfct traultjafte 
Suftanb ift fetjt allgemein unter antettfauifdjen grauen. 
Sa§ grofje ©attgliemtefjwerf maguetifdjet ttttb eteettifdjer 
©onbitctorcn ift gemötjutid) geftört ttitb fjerabgcftiiumt, itt 
feiner Säljigfeit beeinträchtigt. Sitte biefe „©allen" «Stil jeigen 
nnb St)iu|)tome fittb auf beit ertrautteu Buftaitb beg Suo» 
beitnmö (Swötffiugetbarmcg) 51t bejietjen ttitb bie geiftige 
Sicijbartcit ttttb ©trcitfüct)tigfcit ift unüettneiblict) , tuo 
Duodenitis (eben jene Slranltjeit) iit ctjrontfdjer $orttt ftatt» 
finbet 1111b bort)crrfct)t. 

Sie Stur. Sott ein fotdjer fßatient bie pnettmo* 
gaftrifdjeit Strafte feines eigenen ©ijftemg atUoenbcit? ©eiuif3, 
aber cg muh biefeS SBctfafjreit ferner begleitet fein boit 
©etjorfam gegen bie ©efe^e bet ©efunbfjeit iit aitbereit 
©iujettjeiten. 3 l, fatge beS ©emtffeg ftimutirenber (teijenbet, 
aufregenbet) Siatjtuitg, foitiie burdj Seibenfctjaft nnb Stug» 
fctjreituugen üetfcljicbcuet Strt famt bie Sebet fetjt leicfjt mit 
S 3 £ut überfüllt werben, ©ie tarnt eine tauge Seit tjinburct) 
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äuuiet ©alle abfottbern, «löbanti mieberum faitut fiipig fein, 
fouict ju erzeugen, als für ifjrcu eigenen ffiebarf genügt, 
©er GppmuS (Spcifebrei), — aus bem Wagen gnr weiteren 
Verarbeitung in beit ßwötffingerbarnt gelattgcnb — tuirb 
pierbttrep uernaepfäffigt. ®ie 5 Ü ^Ö C W eine übermäßige 
©piitigfeit im ©itobeitunt, (^Wötffittgerbarm), tuelcpe bie 
Scpmiicpe ttiib Scplaffpeü ber Verbauung immer fcplititmer titaept. 

SBeleped ift nun bie ©epanblitng? $luf$er ber ‘ülitiuenbuttg 
ber Selbftpeilitngöpriucipiett muff ber ^aticut fiep aller 
©etriiitfe not bem ^rflpjtiicE entljalteu ttitb auf bie ?tbenb= 
mapljcit Uepjiepten, ittbem er nur eine gcröftete Kartoffel 
mit ctmaö Vrob uiept fpäter als fünf Itpr WiepmittagS 
nimmt; bie Wittagämapläcit mag auö luoptbefanitten, ge- 
funben (b. p. utilben, reijfofett) Subftaitjeit gufammeugefept 
fein; mäljrenb be§ GffeitS barf uicljt getruufeu tuerben, uitb 
überhaupt ju feiner $eit [ouiet auf einmal, bafj ber ©arm 
auSgebepnt mürbe. 3 ll)e ‘ ©tunbeu uaep bem Wittagöntaple 
füllte eine in faltet Sßaffer getauepte uitb gut auetgetuunbene 
Seintuaitbbinbe um beit gangen unteren Seib gelegt tuerben, 
tuelcpe mit einem trocfencit tuolfenett ©ttcpe gattg uitb eng= 
anfcpliegettb utumicfelt tuirb; pterauf iitnfj ein tueitig Scplaf 
uerfuept tuerbett, ttaep luelcpem brei Stunbeit barattf ein 
Sßagiergattg 51t maepett über irgettb eine attbere 9lrt fürpeiv 
lifper Hebung üorjuneptnen ift. Vefolge biefe Wetpobe ©ag 
für ©ag, bi§ bie ©utjünbuttg im ©ttobeitum (3'üülffinger* 
barm) fiep uerminbert pat, jeboep bebiene ©icp piittfig be§ 
tnenfcplicpett Wagiteti3mus>. ©3 ift pücpft itotptuenbig für 
biefe Slloffe uoit Sßatieuten, fiep allen SBarmmafferbabettS 31t 
enthalten, iitbeffeit ift eitt mit tüeptigem Septuipett uerbtttt* 
benc3 ©atttpfbab, uielleicpt breitnal beS Wouat§, niept tttt* 
bortpeilpaft bei (Storungen ber Seber ttitb be3 Vlute§. llnb 
tttttt, finfterbliefenber Krauler, erpeitere ©iep ttttb pattble tuie 
eitt Wattn ! 3 lt ®it-’ fogt ber ©iepter al3battu in Söirftiepfcit 
bie fcpötteit ©Borte: 
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„'Miami)’ gciub alb ociftcibctcr $rcunb [icf> cntpiittt, 
nmiibclt mntid)’ Ücib um in Segen fiel) treu, 

2>cr weifet ba» Sag madjf, mit ©liict ess erfüllt, 
üüiit Siebe fo föftlid), mit Jveuben, ftetb neu; 

9)iutl)ig normt, 

Streb’ tuic ein MJiatin! 

$ab ift toot)I ber flügftc unb tapferfte 'fJtan: 

Slertraucn ber (üottpeit unb tl)un, tuab mau !auu ! 

2>rum fjeiter, brum frötjtid) Oott öer,;en !" 

©urc Witfreguitgett unb ©trcitfurt)t finb .geidjen boit 
9?crftimmuttgcit tu (Sttrent Sintern. Sljr Ijabt wolff geü- 
bte Ijcrabwürbigenbe Ginbilbttng, bafj „ber ?(llmiicl)tige" fiel) 
baniit befaffe, „(SitcC; (Sure &eibeit ju,yttfjei(cu." 2Beg mit 
fotetjeu SBorfteßuugcn ! ©eib eutfcl)(offeit rcc()tfcl)Qffcit tjinfort 
uub fügt: „Sei) fjeiOc gefihtbigt gegen bte ©efcljc ber ©efttub* 
tjeit, tljeilS wiffentlid), tljcifö unfdjulbigerwcife unb besljalb 
fja Ocu bte unbermcibtidjcn folgen nticl) getroffen." — 
©Ijafefpeurc fagt tut ©ranta „heutig fiear": 

„©icS ift bie boqiigUcIjftc SWarrljeit ber SBelt, bafj, Wenn 
U>ir traut finb (oftmals bttrcl) bie 9luSfd)reituug nufere» 
93etrageuS !), mir alSbamt nufer 3JiifjgefcI)ict ber ©oitne, beut 
SJJoube, ben ©ternen fcljulb geben; — als ob mir ©cljurfett 
aus STcotfjmcubißtcit — 9?arrett bttrcl) l)iiutnlifct)ett Stntrieb 
märett — uub alles baS, wa§ uttS lieble« trifft, bttrcl) eine 
©otttjeit Uerljängt mürbe !" ... 


Sötc bev Sötllc anjuUtcnbcn ift. 

ff-rage: — „©(jettrer §crr ! ©ie letjreu, bafj jebc 
Slrautljdt gcljeilt mexbett tarnt bttrcl) bie ^tnftrengung be§ 
SöillettS, unb iuSbefottbere and) „gefcl)led)tlicl)e ©djWäclje." 
Sei) tarnt fetjr leiefit bie ?()twenbung beS „SBilleitS" in bettt 
gemöl)tilicl)en ©itttte be§ äSorteS ücrfteljen, ba§ ift: irgettb 
etwas t()ittt „tuollett" tjcifjt, es 31 t tl)uit. ßuut Söeifpiel: 
Set) t)abe einen fetjr ftarteu ©djmerj ober DiljeumatiSmuS 
itt einem meiner ©lieber. Sdj mag b«S ©lieb ttttit gefuttb 
Wtiufdjen unb wollen, foüiel id) will, aber cS ()ilft mir 
itidjts. SEBcttit id) mir aber bie geeigneten .Heilmittel t>er= 

3f. 3 . Z)ai>is, Dorbotc ber <SefimM>ett, \\ 
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fdjaffe, tuirb bic Teilung uollbradjt. 9 hm, ift bieS bamt 
bttrdj bie SlttSübnitg bcS SBillettS gefdjcljcn ? SBürbc 
baS itidjt lote bei bettt gufjrinamt fein, toeldjcr tief in beit 
Äotf) eingefallen loar? (Sr rief beit Jupiter an, iljnt IjeranS* 
guljetfeit. ütber eine (Stimme rief itjm 51t ititb faßte : „Sege 
®eitte ScCjuttev att baS Stab mtb peitfdfe ©eine fßfevbe 
tftdjtig, bamt vttfe bett Snpiter an ttitb er loirb ©ir tjev- 
auSljelfeit!" 

Slntioort: SBir fiitb überzeugt, bafj bet - ^vageffdici 
nidjt leidjt bie Vebcutitng bet' SlttSbriidc „ 2 BiHc" mtb „luollcit" 
mifwerfteljeu fami, loettit biefelbeit auf bic ©Ijfitigfeit beS 
©eifteS in ber Vetjaubluug mtb SlitSrottmtg üott Ärantljeit 
angeioenbct werben. SSitle ift ber fitttbigc 93eooIltnäd)tigte 
aller Antriebe ber Siebe mtb gnglcid) ber Vermittler aller 
geiftigeit Vefeljle ber SßeiSljeit; fo bafj, loettit ber gange 
©eift mit vedjtfdjaffcncr Stufmerlfamfeit 1111b ©angljeit ber 
Stbfidft, feine 9 lernen=Äraft auf irgettb einen ©(jeil beS 
ÄörpcrS ridjtct, bie Höhlung leine attbere als eine mtbebiitgtc 
fein fattit. 

Slnt geljt beftäitbig in grofjen ÜDteitgen und) bem ©eljirn, 
um 51t beffett Ginridjtititg mtb Vcfdjaffcnljeit llrftoff uttb 
Ära ft 31t liefern. HBettit baS Vorbcrgeljirn (jaitptfädjlid) 
angeftrengt loirb, alSbattit loirb fidj baS Vliit (ober üiclincfjr 
beffeti SJtagnetiSituiS) int Äopfc concentriren (anfanttncln), 
iubem eS Ijierbei bie (Sjtremitäten (änfjcrc ©licbntafjctt, Slrntc 
mtb Söeiite) ttitb (Sittgetoeibcorgauc oergleidjSloeife ber iljttcit 
angenteffenett Slutljeite att ber Oitaleit (SebcitS*) Äraft beraubt. 
SltibererfeitS loirb bagegeit eine beftfiitbige Vctfjötigung bcö 
3 JhtSlelfl)ftemS ber ©jtremitäten, bic oitaleit Organe eitt'- 
fdjtiefjenb, bie iitagnetifdjen Strafte oont ©cljirite aus an fid) 
gieljen uttb, als golge Ijicroott, loirb fortgcfeptcS IräftigeS 
©eitlen tooljl itafje^u itmnoglidj fein. 

Stint finben loir burdj lange mtb gebttlbige Vcrfitdjc, 
bafj ber 28 i 1 1 e unter ber Seitmtg beS mit oerftänbigem 
Urtljeil gepaarten Verlangens ittt ©taube ift, eine 
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magitctifclje Straft auf irgeitb einen SJluSfel ober ein Organ 
beS SförperS aitSjuiiben. ®ie richtige 3 trt uitb Seife, ju 
beginnen, ift bie: auf bie miHlii rlicljen äJiuStclu ber ©ptre* 
mitäten 31t mitten, mäljreitb man auf bettt Slüden liegt. 
SSeranTaffe bie geljcit unb bie ginger fiel) gleichzeitig 31t 
öffnen uitb 31t fcfjliefjeit. Sit einer fuqen ßeit toerben ba= 
bnrdj beibe ©£tremitätcn luarm uitb magitetifcl; merben. 
Sdsbamt taffe abmedjfctttb aufpatutcu unb fdjmcllen unb 
micber erfctjlaffen bie SftuSfelit bet SQeine unb Sinne. XiefeS 
au galten beS 2ltl)itteit ift (jierbei unerläfjlicl) 31101 
©r folge. 2 llS uädjfteS ©jperituettt ricTjte nun feft ©einen 
Sillen auf bie Songititbiital* (ber Sänge ttacl) fiel) crftrecfeit* 
ben) SJhtSfeln beS Unterleibs ititb ©aucljcS. SSeranlaffe fie, 
fiel; aii§3itbel)neu unb 311 fallen, ftetig unb ftanbljaft. 

Ufacl) menigeit ffleifucljett lannft ®u ben Silagen, 
bie Seber unb baS §erj beeinbniclen, gerabe fo fidjer 
al§ tote ®it ©eine §attb öffneft unb feljliefjeft. Seifst 
®u uid)t, baf3 beS SJlenfdjett SittenSlraft furd)tbar au 
SJiaeljt ift? Sin Söcreiclje ber SJfebicimSiffenfcljaft finb beS 
Sillens felbftljeitenbe Gigenfdjaften freitid) menig belaitnt. 
Sir miffen, bafj bei Kielen guten Seuten bie Xljeorie ber 
Stnftrengung beS SilleuS auf iljren fel)toer tränten ftörper 
faft unanmenbbar ift. 

Silier eben fo mar eS eine lange $eit l)iubitrd) bcni Dr. 
Sinfljip Köllig uttinöglid) ein ©emidjt Kon 1000 fßfunben 
mit einem SMe auf3uf)ebett, aber bitrel) Uebitng unb StuS* 
bauer Ijat er eS boctj fo toeit gebracht unb Ijat eS bann mit 
Seicljtigleit auSgefüljrt; eS gab aber and) eine $eit, too bie 
2 (itf[)cbung beS jeljutcn ®l)eiteS jenes ©emieljtS ilpt ermübet 
l)ätte. Sollet Sljt ©uclj iticljt jene Kielfageitbe Sltielbotc 
3itriicf rufen? „SieKiet miegft ®it, Soitatljau?" fragte ein 
fdjmädjtid) gebauter Sftiufmantt einen jungen garnter Sie 11= 
englanbS." „Sinn moljlau", ermiberte er, „fo für gemöl)it= 
tid) tuiege ict) eiiiljuitbertfüitfuitbuier^ig Ißfunb, aber" — 
fügte er Ijiitju, iubeiu er feine fd)öne ©eftalt 3n iljrer Kolleit 
tpülje emporrieljtete unb jeben SJluSlel mit ber maguetifdjett 
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traft bc 3 Söiffcuö anfdjmcllcn lief; — „aber meint i tfj 
mittfjeub ltnb auf] er mir bin, miege id; eine 
Sonne!" (= 20 (Sentuer). 

SSoIjlatt, lieber Sefer, folltcft Sut mtb ttodj ba 31 t itt 
einer guten SIbfidjt — in bet SRidjtitng nnb bem Streben 
nad) ber ©efttnbljeit jum Skifpict — nidjt and) „eine Sonne 
miegett fönnett?" 


Slutomatifdjc (felbftbemeglidjc) Strafte. 

Snbent mir be§ OieifteS inneren 9JicdjaniSmit§ unter- 
fndjeu, gelangen mir nidjt nur jur Sfjätigleit ber Drganc, 
fonbern crfcuneit and) bie Statur ber Sljiitiglcit. Seber 
Sljeil be§ S5ciftc§ oerbreitet einen gauj befonberen (Siitflufj 
über bie gait^c Sonftitution nnb bie amS allen Sljeilctt 
Ijcrrüljrcnbcit ©infliiffe bilbeit bie „Smpfhtbung" ober ba§ 
„Slufleudjtcn" bc§ Sierücnftjflcmö (glcidjfam beit elcctrifdjen 
Junten ber löattcrie) nnb infomcit menfdjlidje ÜÖefcit nadj 
bcmfelben fßrincip organifirt finb, ereignet c3 fidj, bafj ein, 
einem Stubereu mitgetfjeiltcr Sin flu fj in jenem Slnberen 
Söirtungen IjerOorruft, mcldjc bcncit, bie ber (Srftcre, ber fie 
mittljciltc, mafjrnatjm, ganj iiljntidj finb. So mirb eine 
ftreitfüdjtige fßerfon, inbem fie ifjreit orgauifdjcit Sittflufj 
mittljeilt, eine aubere ocranlaffcn, bie gteidjen Smpftnbttngen 
matjrjunefjmeu. ©affetbe finbet feine Stnmcitbung bei jebetu 
Drganc. 

©iefe Sljatfadjcrt, mcldjc beit mobcrttcu ißftjdjologeu 
(Seelenforfdjcrtt) moljtbetaunt finb, ftcljcu glcidjfam in bem 
Sljormege jmifdjcit §immel ttttb Srbc — inbem fie glcidj* 
jeitig eine 51 t grofje Seidjtglänbigteit nnb einen 31 t mcit 
geljetibeu 3' ÜC U e i ücrfjütcn — beim foldjc Sljatfadjeit be- 
meifen nidjt nur, baf 3 bie 91a tnr bc§ SJtcnfdjcn eine hoppelte 
ift, fonbern audj, bafj er nidjt bie Urfadjc aller geiftigen 
fßfjänomene (Srfdjeiuungcn) ift. ©ie automatifdjc öemifpljäre 
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(öic ©pljiire bei u ttiuill f iirlidjeit 33e»ueg u ngSträf te) beS 
©eiftcS ift cOenfo tuuubcröar, Jute beffett entgegengefet^te 
.'dcmijpljäre bei luillf iirlidjeit ÖetuegitngSfräfte, unb bei 
getreuem ©tubium luirb bei SJieufdj fetjou uoi beut Sobc 
cOcnfü SBunbcruolleS erfahren, luic olSbattn, tuentt er beit 
reitteii guftanb bes> ©eiftcS entnimmt. 

©3 luoltte fdjeineu, bap beS IDieitfdjeit eigner (Seift 
oftmals in bent, urfpriinglidj bitrdj unfidjtbare SntcKigenjett 
angeregten $procef3 »evljarre. ©ie mögen auf fein 9 £eruen= 
ftjftem einen ©influfj auSftrömen, lueldjeit, iitbem er in 
djcmifdje ÜSerbinbuug mit beit fenfitiueu (Elementen tritt, 
fic (bie ©eifter) alsbantt lueber 51t beljerrfdjett nodj luieber 
Ijiutuegjimeljmcit uermögett Don ifjrem ©ubject. ©§ ift 
augcitfdjeinlidj, bafj uiele ©elfter luenig jfenntuijj Ijabeit uoit 
ifjreit eignen gtiljigfeiten, beit (Sinffttfj, lueldjeit fte auf djrc 
SJiitmcufdjeu auSiibett, 51t beauffidjtigeit. Sie golge bäumt 
ift, bafi baS, luaS luidfürtidj unb ber .(jerrfdjaft beS SBuitfdjeS 
ober SßiUenS beS ©ubjcctS untermorfen fein tonnte, ftatt 
beffett mm autontatifdj (felöftöelueglidj) luirb unb fidj 
feiner Seitung entjieljt. 

Sc* 9Mcufdjcu tclcgvapljifdjc traft. 

(SJerMjr räumltdj getrennter ©elfter.) 

Sie g r a g e ift: tarnt ber (Seift int irbifdjeit ft'örper 
mit einem anbercit (Seifte im irbifdjeit Körper fiel) untcrrebeit 
üljtte 9!üdfidjt auf beit XvcnnungSjitnfdjenraum — uttb, 
lueitit cS fu ift, unter lueldjcit SJcbinguttgen gefdjieljt bie§? 

Ülntiuort: — Sie crljabeite SBiffenfcfjaft beS ©eifter* 
telegrapljirenS ift nodj DerOorgeit in beit ©efeljett ber 2Sir= 
fang unb ©egeniutrhtitg, tueldjc alle gönnen uttb 2lt>= 
ftufungen ber SJiaterie ober be§ ©toffeS burdjbringeit unb 
nteljr ober lueitiger crfeuttlmr öcljerrfdjett. SebeS Drgatt im 
©eljirtt unb jebe§ ©aitgliencentrum in beit ©ingetueibetljeileit 
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Ijat feine tf)m befottberS eigne ©tjmpatljie. Siefe ©pmpatljien 
ftnb woljlunterfdjicbene unb nüftlidje. Sie [jütjeircn Organe 
erzeugen erljabette itttb auSgebeljiite CSinffiiffe, weldje über 
alle aitberctt Organe beffelben Äörperö unb and) ttad) auffett 
fjt„ nadj uiiermefilidjen Entfernungen ftratjlen unb eS ift 
pofitiü getoijf, baff bicfe Eitifliiffc and) bie correfpoubiretibeu 
(entfpredjeitben) Organe unb Eentreit in anbereu fßerfoneit, 
ob fie nun abiuefeitb ober gegenwärtig feien, berühren unb 
auf biefetben ein^nuirfen oermögen. 

Sie gattje ©efdjidjte ber SJtenfdjljeit beloeift baö oor= 
gebaute iprittcip. SBetttt ein ft'üttigreid) in Äricg oerwidelt 
ift, ober wenn ein SSolf fampfluftige unb friegerifdfc ©cfütjle 
tjegt, fo werben bie frentbcn unb aitgrenjenben fJieidjc ftdjerlid) 
einen ätjnlidjeit ©eift betätigen, ber fidj Oielteidjt fogar in 
politifdfeit ©töntitgen gelteub niadjt. Ebettfo audj wirb 
eine in einem Sljeile einer groffett ©tabt ober audj in einem 
f leinen Sorfc begangene fdjredlidje SJforbtljat fefjr Ijättfig 
oerfdjiebeite SS'crbredfett oon gleidjer ©dauere unb ätfnlidfer 
©raufamteit nadj fidf äieljett. Sie gleidje SBaljrljeit fiitbet 
bei SRaubanfällen, ©clbftmorbeit, Unfällen, Siebftäljlen, SSer* 
rätljereieu, Sügcti, fOUfwerflänbitiffen, Srrtljiimcru üjre reget* 
mäßige unb unwiberfteljlidje Betätigung. Sie ikattic (ber 
SSaljttftttn) be§ lülorbeS ift auf biefe 2Bcifc atlw pljilofopljifdjcn 
fßrincipien ertlärbar. 

SiefeS ©efetj ber SSirfnttg itttb ©egettwirhtttg nidjt 
oerftcfjenb, fagte uettlidj ein 3eitung§artifel : „©'3 muff 

irgenb eilt böfer Einfluß in ber Suft liegen, weldjer bie 
©ettdje ber SKorblnft oerbreitet, beim ber fütorb ift epibemifd) 
geworben. ?lujfer beit eiitljeimifdfcn Sragöbiett, weldje 
neuerbittgS uttfere ©tabt in ©djredett ücrfetjt Ijabett, bringt 
un§ ber Selegraplj and) Oon auberett jtt bcrfelbett $eit kt 
ücrfdfiebeuen Sljeilett ber Union üeriibten llntljntcn Sftadfridft. 
Seber Sag bringt feilte üJMttljeiltttig oott neuen ÜJtorbtlfateii 
unb ÜDforboerfudjen unb e§ ift bemerfenSwertl) djaralteriftifd) 
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für biefeu jcljt Ijcrrfdjenbeit blutigen SSatjnfiim, bafj grauen 
uub ftiuber nteiftenS beffeit Opfer finb." (SS ift Kar, bafi 
ber Verfaffer oorftcljenber ©cmcrhtngen baS ®efel^ bev focialen 
Sitjmpatljie, meldjcS allen focialen (Srfdjeimmgeu 31t ©ritnbe 
liegt, nicljt in (Srmiignng 30g. 

„Siclje luaö für ein gvofjeö geuer fiel; an einem Keinen 
©egeuftanbe cntjünbeit faitn." (Sin ungeftumer unb lauitifcljer 
(Sljaractcr mürbe felbft in ber Veljaufung oon (Sngeltt bie 
gleichen ©efiiljlc macljrnfeit uub eine üfjulidje ©emiitljSlage 
in ben .fmlboollfteu unb SiebcnSmürbigften oeranlaffeit. 
Vernunft appellirt baffer, und) biefem ©efetse, an Vernunft, 
Siebe an Siebe, §afj an §afj, ÄranKjeit au Sl'ranKjeit, 
©cfunbljcit an ©efunbljeit, ©ugettb an ©ugenb, Safter au 
Saftcr, Verbrcdjcit an Verbrechen; beim bie ©efetje beS 
focialen 5 ?evtct)rö uub ber ©enoffenfdjaft finb uniüerfat unb 
cS ift eine Ktarrljeit bebcnKidjfter SIrt, Harmonie in einem 
©Ijcife ber SSelt 31t erloarfeit, miiljrcnb alle anbercit ©l)cile 
„bie Votfdjafteu beS SKifjKango" in bie fdjßnften ©iefeu 
ber ftjmpatljifdjen Seele Ijineiu „telegrapljiren." 

ilnbegrenjier geiftiger SSerleljr unb fociale Stjmpatljie 
mirf'cn baljer befrudjtenb fomoljl Ijinfidjtlid) beS Sdjmer3cS 
als beS Vergnügens. ©ie SBirfnngen merbeu ben et^eugenben 
Vcbingungcn entfprcdjen. SJian oerlaugt oon uns bie (Sr* 
Kärung biefer Vebingungeu. 9 ?k()tS ift leidfter, ober einfacher, 
ober ber (SrKöruug gemiffer. SBaS bei jmei Sttbioibuen 
mafjr ift, mirb fiel) gleidjerlocife and) auf 3mei Siönigreidje 
ober Nationen aumeuben (affen. ©aS ©efel) ber ©eifteS* 
telegrapljie in einer einzelnen Seele, mie cS fidj in beit @e* 
Ijeimniffen ifjrer eigenen bualeit (3ioiefüftigen) ßonftitution 
offenbart, ift 5ugleid) baS ©efef) ber ©elegrapljie 3lüifdjett 
irgcitb meldjeit gluei ©eifiern burd) irgenb einen 3 tD M' c ^ cn ' 
raum. SBcldjeS ift nun bicfeS ©efet) uub loeldjeS finb bie 
Vebingungeu feiner SSirfungSart in bem Snbiüibitum ? 
Äiit^lid) biefe: 
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Sie giifjc tctegrappiren ipre (Sntpfinbitugen na cp beut 
Wepirn. G‘o giebt Rimberte mm ftoff(id)cu .^»inbevniffeit 
ltnb Herüorragungen jwifepen iptieu, benuoep fijmputpifireit 
uitb rebeit fic miteiuauber. Ser gujj fagt : „Scp tun cvlaljmt 
mib wrntb non 51t oidem Wcpeit." SaS Wepirn empfangt 
bie tetegrappifepe Sotfcpaft itnb antwortet: „Sit follft ge® 
ftärlt werben." Ser g ll f> erwibert: „$icp baute Sir nnb 
tjoffe, Sit wirft Sein Skrfprccpen palten." Stuf biefe 
Oertrauticpe Strt nnb SBcife nnterpält fiel) ein jebc§ Organ 
mit jebem attberen Organe nnb bann miebernm fic alte, 
ciiiäetn nnb jufamntengeuonuncit, erftatten iprett Siapport 
itacp bent Hauptquartiere — bem allgemein anertannten 
©ip ber (Regierung — bent Weifte, weteper auf bent Wipfel 
alter organifirteu Ggifteuj tpronet. 

SBetcpeS finb bie Urfacpen biefer Wrfcpeiituitg? ßmeifel* 
Io§ bie, bafj $uf> nnb Wepirn bitrcp gewiffc feine Stäuber 
fpmpatpifcper S 3 en"tprung mit cinaitber beilnupft finb, Sie= 
fetten Stäuber finb notpweubig jwifcpeu alten aubcreit Speiteit 
itnb Wtiebent Oorpanbett. SSie aber fönucit biefe Skbingtttigen 
3Wifcpeit jwei gteicpartigeu Wciftcvn — „weit wie üRorb= 
unb ©übpot Don einanber entfernt" — nnb in ber änderen 
Söett ftattfiuben? Stuf folgenbe Söeife: Surcp ein gegenfeitigeä 
©noerftänbuifj, bafj, 31t einer gegebenen ©tunbe be§ Sagest 
ober ber SRacpt, wenn Sittel llebrige iit ber Söett 001t bent 
gefeiten ßirfet anSgefcploffeit ift, ein SebeS eine gewiffc 
Strt unb Steipc Oott Wcbanteu mit S> e 3 i e p n n cj auf 
ba$> Slnbere beulen witl mit alt ber SHarpeit unb Smtig- 
feit, wetepe eine oertrauliepe Uutevpaltnng 0011 Stngeficpt 31t 
Stngeficpt natürlicp cparafterifircit würbe. Sie auf biefe 
Webanfenoperatiou 31t ocriuenbcitbe ßeitbauer unb bie cjcacte 
SRetpobe, bie Webanfeitreipe in ©äpe, grageu unb Stntworten 
31t fteibeu, würbe ein Wegenftanb oorperigen WinOernepmcwS 
fein muffen. Seben Wcbaitfeu, weteper wäprcitb biefeS feelifcpeit 
Setegrappircwj int Weifte tebenbig wirb, fepreibe nieber. 
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3(itf bicfe SBeife wirb ein melobifdjeä (Joncert füfjer ©tjni* 
pattjicn orgauifirt werben, na cf) welchem bie beibeit $8erau= 
ftaltcr, ungeachtet itncnblidjer räumlicher (Sutfernuug gwifchen 
ihnen, itaef) beut principe bce> magnctifd)eu Telegraphen t>er= 
fefjreit, fiel) eincutber mittfjeifen fötmett. Sßir werben mit 
Sreubett mel)r über biefeit wichtigen fßunlt mittheifen, Wenn 
c§ gewünfct)t Werben foltte. 

Saffet mtö in einem fitrjen ©alje noch bie fanggef)egte 
lleber^eitgung au3fprcdjen, bafi in nicht olfptferuer ßufnnft 
biefc§ Grbenlebenö bie 2)feitfd)l)eit fid) eines Don pfjyfifafifcfjcn 
SD'fittefn unb 9Hafd)inerictt unabhängigen telegrapfjifcf)eu 
93erfel)rS erfreuen wirb. 

2>tc fortfd)veitcnbcH Prüfte ber Statur. 

S)a§ §erj ber SJJatur ift mit Kräften itttb ißriucipiett 
ber Sßeruollfomnuutng erfüllt unb Nichts fatttt ber fd)liefj= 
fid)en Offenbarung berfefben SBiberftanb feiften. SBie j. 93. 
ein ftarfgebauter SKenfd) Don (Srlranfung wieber geitefeu 
Wirb, trotj blauer ißillen unb Sanjetten, fo wirb auch ber 
gaige Organismus ber SDienfdjfjcit, welcher mit jeber an- 
genteffenen Straft unb mit übcrwäftigenbeu ißrincipiett erfüllt 
ift, $ortfcf)ritte mad)eit tro(j aller (Srbbeben, Gpibemieu, 
fd)lcd)ten $Heligiou3ft)fteme, Ü)rannifd)er ^Regierungen unb 
^erftörenber Kriege. 

(S§ ift jebod) wal)r, bafi 3lbthei(ungen ber Statur, 
(unterhalb be§ geiftigen Sötenfdjen) eine 3(rt StriegSbepartc- 
ment bilbcit, — wo baS tl)ierifd)e ©el)irn, (welches and) 
noch in einigen $Dfeufd)en übrig bleibt) bie Slunft beS SebettS 
burd) <55eWaltt()ätigleit unb 93lutoergiefien erlangt. ®aS 
Sebeit fd)Wcfgt auf bem Tobe. T)aS aitfbauenbe fßriitcip 
überträgt hier gleicljfam beut Generalmajor „Qerftöritng" 
bie Ausführung ber fortfd)reitcnbcn Gntwidclung organifd)er 
(Sjiftenj. TaS Wa3 in ber Sßelt lebt, hängt üott bem ab, 
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waö in bev Sielt ft i r 0 1 . Sie ßerftimtng mitfj für bic 
Grniiljruug be§ S3erbenbett bie £afe( bccfeit. SKe Slitljeilitngeii 
ber Statur werben baljer buvrtj bie wcdjfclfcitig wirtenben 
Sdjwingen beä gortfdjrittä geregelt, Weldje finb: 3 cl ‘ftörung 
unb Steubilbung, ober Sob imb Heben, ober Krieg ltnb 
^rieben. Sie Keinen Sögel freffen bie Sufcttcu, bie Guleit 
freffeit bie Keinen Sögel, bie §a(>id)tc freffen bie CSulen, ber 
ätcnfdj erlegt wieber bie greifen StauOüöget unb fo alle 
Stufen aufwärts auf ber Saljit bev organifdjeu 2 öad)v- 
tljutnS; beimocfj feljeu wir, baf bic meufdjtidjeu SBefeit nidjt 
beftimmt finb, burd) bie iljnett untergebenen SiefcnKaffen 
beeinflußt ober gebilbet gu werben — burdj 3 -ifdje, ®bgel 
unb fonftige Sfjiere, Weldje leben unb atljmcu am gfujje be£ 
SljroneS, auf weldjein bie Steufdjljeit fift, — „eilt wenig 
niebriger als bie Gugel.“ 

9tinerale, Spflanjeit unb Sljiere Kimmen empor jur 
Sßrobuction unb Stellung ber SSWenfdjfjcit mittelft gewalt* 
famer Anläufe. Sie Sljiere befifeu ÄriegSgerätljc in iljren 
Köpfen, Bühnen unb Silanen, Staceu öernidjteu Staceu, 
wie Ströme in Ströme eintminben, um fdjlicflid) ben §aupt* 
ftront 51 t erzeugen. 3 luan 3 unb ©eWalttljiitigfeit finb uatiir* 
iid), bis ba§ ©eiftige erreicht ift, alSbanu ift baS ©ciftige 
natürlicTj unb ©ewalt unb Krieg werben wibernatiirlidj, 
unuötljig. SCtöge jeber Sefer fiel) fctbft biefe $rage tiorlegcit 
„Sjt ber Slrieg meiner Sermmft unb meinen Steigungen 
entfpredjenb?" SBenn Ijierauf ber ©eift iuuerlicf» ein „Sa" 
flüftert, aisbann fdjrcibeu wir errötfjeub unb traurig ben 
UrtljeilSfprud) itieber: baf Gure Gutwidclung „uidj t 
geiftig ift!“ 


©ciftigc Stndjelit unb Soweit. 

Gin gewiffer Gorrefpoubent fcIjreiOt au mtv, wie folgt: 
„SüJfein §err ! HtlleS wa§ idj wiinfdje, finb einige birelte, 
praltifdje, fjarmlofe SBorte. Können Sie mir bie Urfadje 
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baouit erlläreit, bafj cS mir tmllig mifjtiucjt, Sßerfoiteit bcibcrlci 
©efdjtedjtS Sittereffe für meine (Smpfinbnttgeit mit» mürbigften 
rcligiöfeit Slnfidjteit einjuftöfjcn ..... Sd) bin gcitiueitig 
fdjredlidj niebcrgefdjtagen, — IjoffimitgSloS, fjabe ©etbft* 
inorbgebanten, affe Sjcbernumn ltnb Sebermanit tneibet 
mid), als ob idj ein Steft ooller SSipern ober ein ©iftbanm 
ober ©ornenftrand) märe .... ©eben ©ie mir einen ein* 
fadjett „SBinf" ber ©rHärnng itttb idj merbe Sfjneii für 
immer üerbiutbeit fein." 

Heilmittel. §alte jmüidjft 21üeö üott ©einem SDtnnbe 
ab, fei cS giüffigcS ober ftcfteS, meldjcS nidjt nnbebingt 
jnr ©titln ng eines redjtfdjaffeiteit Hungers unb 511111 Sofdjett 
eines rcdjtfdjaffenen ©lirfteS notljruenbig ift. (Sinlpmbeit 
©age nadj bein Slnfange bicfer ScbeitSmeife mirft ©it be* 
ginnen, ©idj als ein neuer SJteitfdj 51t fiifjleit intb 511 bc* 
ttjätigen. ©eine Ungebnlb mirb fiefj uenninbert Ijaben, 
©eine geitmeilige .ßortmiütljigleit 1111b überfpaitnteit fernen 
merbcit mm fdjnell in frieblidje ßuftänbe 5iirüdlel)reit nnb 
©eine übertriebene ©mpfinblidjleit mirb anftjören, bie Sinken* 
feite ©eines SBefcnS 311 entftelfen. Sefjt beginnt ber Stampf 
jtoifctjcn bem Bollen beS ermeeften ©trebenS nnb ben 
Neigungen nuferer angccrbten 1111b ermorbenen Gigeutljiimlid)* 
leiten. Sege ©eine gait^e Lüftung an nnb bereite ©einen 
ÜBillen mit ben Sieibcitfcljaften 31t einem Kampfe oor. ©ein 
Diingeit mit bem ©enfel ber titrooljiienbett SDtifjllänge nnb 
Steigungen mirb bis in ©ein ©dämmtet ber Ijiirtefte nnb 
fdjine^lidjfte fein, ©eine Steigung ift fdjmcr 31t beljerrfdjctt, 
beim ©eine (Smpfinblidjfeit ift eine Birluttg ©eines er* 
franften ©eljirnS nnb SteroenfpftemS. ©u bitbeft ©ir leicht 
ein, bafj ©n „ntijjbraitdjt", „inijjadjtct" — „beleibigt" merbeft. 
D, mie leidjt mirb eS ©ir, fetbft non ©einen eignen beften 
greiiitbctt UcblcS 311 beulen, fogar meint ©it gaii3 allein im 
Verborgenen bift, ja, in ©einer ©djlaffanmter, — mo feilt 
SJfenfdjenaugc ©ein ©tirttnmseln itttb baS bittere Äräufelit 
©einer Sippen feljett nnb mo fein Dtjr bie ttiebrige Ver* 
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miiufcljung ©eine® grimmigen ©eiiturmelS ucriteljiitcit tarnt! 
Stuf biefe Sföcife, 23 ruber, üenuanbelft ©tt ©iclj felbft in einen 
hornigen ©iftluutm, bev für Sille, bie itju umgeben, nur bittere 
$rüdjte trägt, — in einen ©iftelftraucfj, wcldjcu bie Mitbet 
fcljcueu tutb Welcljeu felbft bie &'ügel nnb aubere ©fjierc iticfjt 
3« na (je tommeu mögen. Sebermaitu in ©einer ’Stälje meibet 
®ic(j, bie Seute geljen ©ir fünfzig SOieter weit anS bem 
SSege, weit fie ©ein finftercS (Stimmitteln fcfjeuctt nnb ben 
mijjtönenbeit Mang ©einer Stimme nicljt (jören mögen. 

Xlitb benmxlj bitbeft ®tt ©ir ein, bie üeute feien fjicritt 
„auf fatfetjer $ä(jrte‘‘ nnb bcabfictjtigtcn bamit, ©ictj WoS 
wegen ©einer unbeliebten SJieittnttgett 311 ärgern nnb 31t 
beleibigett. Sticljt fo! Siebe erjengt Siebe, grcuiibfdjaft eitt* 
flammt greunbfdjaft, ©ntartigteit nnb fflilbung erweett ©iite 
nnb ©itbnng. SSerfndjc cS Siruber nnb beobachte bie ©ljat= 
facljc! ©ie Seute werben aläbann halb üergeffen, «nt ber 
Meinung willen ©iclj 31t tjaffeu. Stile ©eine gelaunten 
unb bereit Mnber werben fügen: „SBir lieben SDt. — , wir 
lieben ilju aufrichtig; er ift fo gut unb fo fröljliclj; wir 
mögen jwar feine SÜteinungeit nicljt, aber — ba§ Ijat SücljtS 
31t fageit unter fyreunben. — 3 Sir ermaljucn ©iclj, ©egen* 
ftäitbe 311 betradjten, welcljc 

©eilte ©ebaitteit 

SBeit über allen Staub beS ©rbcnlebeitS" 
erljebeit werben. ©S ift unmöglich, etwa» ©einer beffereit 
diatitr UnwürbigeS 31t beuten ober 311 tljuit, oljne bie „SSaffer 
be <5 ScbenS" in iljrer .jpauptquelle 31t trüben. £üte 
Mine Süebrigfcit ttteljr: nie wieber beteibige baS ®ilb bet 
dieinljeit in ©einem Söufett; teilte geiubfeligtcit meljr gegen 
bie praftifcljeit Seljrcit ber (jarmouifcljcit $ljilofopljie; teilte 
geljeimett Verlegungen ber fügen ißroceffe bc§ täglichen 
SebettS ttteljr; bilbe ©ir nie wieber ein, bafj ©u SüöfcS tljuit 
ober beuten unb bennoefj beffett folgen in all iljrer ©röfje 
jemals cutwifctjeu fömttcft; bilbe ©ir nicljt wieber ein, bafi 
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beut ‘ütitge tjimmlifctjer ©eifter bttrcl) bie SBäitbc ©einer 
Stammet entzogen wirft, ober bafj Sn ein Sorneitfiraucf) im 
gcfellfdjaftlkljcn Sieben, ein ©iftlmmn im ©arten ber gatnilie, 
eine ftecfjenbe ©iftet in beit §tinbeit ber ^-leitiibfcljaft bift 
nttb gteiclfwoljl geliebt, gefjegt in Seinem ©efdfirft bttrclj 
Seine •Jtadjbnrn nnb Selatntten untevfiiiljt werben fönnteft 
Stamm , 93ntbcr, fei einfad) nnb ftarf, tiebreiefj nnb gefnttö, 
Dcrftänbig ttttb ttyeilneljntenb, geiftig, fyarmonifcf), fjoffttitngS* 
voll nnb „frei wie bic Säfte Ijimntlifcljev Serge." SBenit 
Sir ber ©ebanfe loiumt, baf; Sn wertlos ober unwichtig 
feieft, ober wenn burcl) Sein ©cmiitl) übte ©ebanten gegen 
einen SJfitmenfcljcn jicljen wollen, fo tieö folgcitbc Segciftcntng 
atljmcnbe Scrfe bon Saitelj, beut SSerfaffcr bcS „fJeftnS": 

„3b bei* ÜKatur gcf)t liidjtS bertovcn — fo 
Stint) feine Seele, ob fic and) bergtabcu 
3 m SNittcfyuutte alfcr Siutbcn fei, 

<M)t ©ott bcrloreu: Wein, bnnn Unitt fogen: 

Sein Ijcirger Sille, läuternb unS 3111* Steinzeit. 

Da tuerbeu 3<mgeu für bic SJtoctjt bcS §crru 
Die fdjttjfidjftcu Dinge, bie an Mängeln rcidjftcn 
ftiir feine £icbe nnb für feine ©nabe, 

Senn immer er cS miß! Df), jeglid) Ding 
©vfdjcinct gut mir ober bod) guni ©Uten 
Slufftrcbenb, — bollcr SciSfjeit ift baS ©an^e! 
ltnb id) ber mag ein abfoluteS £ 3 bfeS 
3 m äJtcnfdjcn ober gar in ber Wahn* 

Wid)t matjrguneljmen — beim auS feinen öänbeu 
©ntftammt eS ja — bie WUeS auägeftattct 
s JJlit ©igeufdjaftcu, fetmenb 31t r ©ntfaltung 
Hub treu berfiiubeub fein altfjeil’gcS Sort! 

Die Seit ift eine große Offenbarung! 
llnb feinet ©eifteS Dbcm tiifjte unS 
SSor ber ©ebnrt — fo mie er ciuft gcfdjmebt 
3m Anfang über formeufofem ©f)aoS, 

Sir ade fitib bon feinem ©cift burd)geiftigt, 

Hub jegltrt) Ding ift göttlid), ober ©otteS." 
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Uvfndjc mtb Heilung ber llitgcbulb. 

„ 9 tufrid)tig gefaßt", fcCjceiOt unS ein Sefer, „id) freue 
tnidj über bte Spccntationen mtb fdjöttcn ©Ijcorictt beS 
Spiritualismus — bin eine 9lrt non „Kenner" berfclbeu 
mtb ergebe nticfj barin, Diclleidjt nur obcrflädflid), cS tarnt 
fein, gleid) ©itieiit, ber bie Sorribore mtb (Safe einer föttig* 
licljeu ©aKerie unfterblidjer (Sietnafbe befudjt. SebcStnal aber, 
tuettit immer id) meine 9tufmerffamfeit auf eines ber ©e- 
mätbe ju ridfteit ocrfttdje, fdjeint ©ttoaS meine Sfttgen 3« 
bfenbett, fo baf) id) nid)t 31t fefjett Ocrntag. (Sin ©cfiiljl uou 
llitgebttlb bemädjtigt fid) meiner ©ebattfeit, fo baf) id) fiivd)te, 
niemals fäl)ig 31t fein, irgenb ettoaS 001t ber „Harmonie" 
wafirjuneljmen, toie fie itt Sljrett ©ctjriften als Sorbebiitguug 

loat)rcn, geiftigett SBergniigettS uorgcfdfriebeit toirb 

Sßaruitt ift bie§ ber galt? SBürbett Sie tuoljl bie ©i'tte 
f)abett, mir bie llrfadje batton 311 erffärett uttb ein Heilmittel 
für biefe llitgebttlb ober 9 (btteigmtg 31t Derorbnett?" 

Heilmittel. Sie ©orriborS uttb Halten ber Kauft lucrbeu 
oftmals non fßerfonen befudjt, toeldje fid) itt feiner Seife 
befähigt fjaben, bie ©ruttnplje beS ©eitiuS mtb ber Sßegeiftermtg 
31t fiubireit. SBiete Seute Defcfjaueu ein ©emcilbe mit folcfjcr 
Haft, baf) fie ifjre 91 11 gen für bie loefeittlid)en SSorsüge 
beS KmtfttoerfeS Dollftöitbig „bfenbett." ©S bitten ttttS 
SSiele brieflid) um SMefjrititg über pftjdjifdje ©efetje, mittelft 
bereit fie in ein paar SBodjett ober l)üd)fteitS Sonaten in ade 
©enitffe uttb geiftigett Segnungen beS „Höheren ßitftanbcS" 
ein3utreten i)ermöd)teit. Solche (Sfjrgeijige bebettfett nid)t, baf) 
jeber ©apitaiit eitieS SdjiffeS eine gatt3e fli'eifje Don lyafjreu 
„oor bem Safte" Don unten auf 31t biettett fjatte, elje er 
feilte Stelle erreichte. Grfaljritttg mad)t tüdjtig uttb bie 
$eit bringt ttttS, toenn tüir beit ©efefjeu ber perfönlid)ett 
^ereblmtg gef)orfam ftttb, bie gefcfsmäfjige Selolptung. 9 lid)tS 
aber ift toaljrer als ber Sprttd): „©er Seg beS SüttberS 
ift befd)tDerlid)." 

©er Sd)reiber obiger geilen ift fold) ein „Siinber." 
©ieS toirb bie geljtoerfudje, über toeldje er ffagt, erfläreu. 
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3itbem et fiep öen „fdjöneit Tpeorien" bei - partitoitifdjeit 
Sßptlofoppic ttiipert uub loätjreitb et feine „?tufmerffamfeit" 
31 t fijiren üerfiKpt, fahren intb fliegen feine ©ebaitfett ab, 
luie Junten non be§ ©robfd)tttieb§ 9tmbo3. (Sr befinbet 
fid; felbft ab3 eine ?trt noit „Seltner" itnb nicC)t§ mepr nnb 
erfäprt mut bie Q-otgcit. (Sv ift be» iiinevtkpett 93ergnügen§ 
beraubt, mekpeö er ücrftänbigermeife buvdj bie galten nnb 
(Sorribore ber geiftigcn ©altevie bcr Snfpiratioit nnb S^er* 
nnnft in üppiger g-itlte fdjiucben fiept. WlleS bie§, tneit er 
ein „©itnbcr" ift. (Sin ©üttber gegen tua§? ©egeit bie 
pfpdjifdjett (feetidjeit) ©efepe bc« griebettS, ber dittpe. 
©eine Antriebe nnb geiftigen Temperamente treiben iptt 
über beu SRnpepnnft pittanS, inbeni er tieffinnige 93e= 
tradjtungen über ben ©egenftanb anfteltt nnb natürtkp: 
„ein roltenber ©teilt befummt fein 9)too§!" — (Sr ift neruö§, 
noreitig, nngeftiim, in üerpueifetter .fbaft, in fteter Stnfreguttg 
nnb ftimnifcpcn (Smpfinbnngen, nnb inbem er uerfänmt, ben 
luaprett Urfadjeit feiner fjeftigen Antriebe uad^itforfdjen, ift 
er mepr als (jatb geneigt, abcvgtcinbifcp, gteiclj einer giein« 
lidjen WnjapI uerioirrter ©enuitper 31 t fein, nnb fcfjreibt feine 
Unfäptgfeit jnr ©ammlnng feines ©eifteS in einem 5ßnnfte 
ber Tapuifdjenfnnft non „©eiftern" 311 . 

grennblüper Sefer, gieb dept, baf; Tu itkpt aber* 
glättbifdjer Seife Teilte geiftige tlngebnlb einer falfdjen 
Cdtelfe 3 iifdjveibft. ©lanbe ttnS, bie Itrfadje beitier lieber* 
fage niftet in beut attfjcr ©Icidjgetnidjt bcfinblidjen 
3 it ft a rt b e Teiltet Temperamente. Senn Tn andj ©nteS 
tpitit ujolltcft, ba§ liebet (bie SBermirrnng) ift gegetüueirtig 
mit Tir. 93i(be Teilte SiKcttSftaft anS nnb beobadjte 
Teilte ©ebanfett, ipreit ?lbfid)tett ttadj. ©öitttc Tir mepr 
3 e it» Tid) an einer Saprpeit 31 t erfreitett! Ttinfe 
tief, aber mit Uebertegnitg — inbem Tn einen tiefen Sttpem* 
3 itg ber ©etracptitng jutifcljett jebeiit 3 u S e nimntft — ans 
ber ftntpcnbcn Dttede geiftiger Saprpeiteit. ©ütttüpc 
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Sbcett crf orbevit bie e fj r f u r cfj t ö D o ff f t c 9fnfmevffaut= 
feit. Sit geiftigeit Singen ift ©ife nnmöglicfj. ©0 crforbert 
bie befielt ST^eifc eiltet Safjrc0, um eine befcfjeibene ©rate 
guter ©ebanfett 5» erliefen. Sit beut falten uttb ftiirmtfcfje» 
„Sinter be0 2ftifmergitiigcit0" — mefcfjer ftcCjovfitf) feiner 
©ccfe crfpart bleibt — merbeit fofcfje befrucfjtenbe ©ebaitfen* 
©ritten ba§ Suticrc ftiirfeit uitb uüfjreii! 


Sie 0&=&'vaft nub bnS DboScof). 

Sie ©ttjtnofogie (Sortabfcitung) biefer 91 ttöbr liefe ift 
non beut gefefjrteit grcifjerrtt uott Sh'eicfjeitbacfj (ittS ©ttglifcfje 
überfetjt non §itell) gegeben mürben: „Db ift eine beit 
nnbereit ber Siffeitfcfjaft fcfjott befamiteit Prüften fifjultcfje 
unb ttafje Uermaitbte Straft. @0 ruft eine ©irttppe uatür= 
licfjer Vorgänge fjerttor, melcfje, fo liiterflärficfj fie attcfj fein 
mögen, gleicfjmoljl beit ©innen mafjutefjutbat finb, für mefcfje 
mir aber feinen SNaajjftab ober SSerniittfcr außer ben uteiifcfj= 
(icfjen ©innen fjabcit unb fogar biefe nur in gang befoitberen 
^nftcinbeit „ fcufitiuer" ©ntpfiitiglicljfcit." 

„Ser ©ruitb, marnitt biefer ©egettfiaitb bisfjcr ber 
miffenfefjaftfiefjen Unterfmfjting entgangen, ja fogar uoit ber 
Siffenfcfjaft gerabegtt unb (jartitäcfig gitriicfgeftofjeit uitb 
auögefcfjfoffeit morbett ift, Hegt in bent SKattgef eines aft= 
gemeinen Dboecopö ober DbometerS, mefcfjer Seberntattn 
gar §aitb fein uttb bttrefj mefefjett aucfj bie ©£iftettg be0 
DbS üor beit Ülugeit alter Seft feiefjt nacfjgemiefett merbeit 
fönnte." 

„Uttb miebentm ber ©raub, marttnt noefj fein DboScop 
fjat entbeeft merbeit föitttett, eittfpriugt au§ ber Statur be0 
Db0 fefbft, meif feine Straft gmar affe Singe unb ben 
gangen Siattitt bnrcfjbringt, aber ofjtte fiefj an trgenb einer 
©telfe geitugfant angitljänfen, mit ber SJtenfcfjfjeit allgemein 
mafjrneljtnbar gtt merbeit. ©0 giebt Sfofatoreit (©cfjeibc* 
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apparatc) für bic SBärine, bie (Slectricitiit mib baS üicljt 
ober icfj bin itid)t im ©taube gcWcfen, einen folcljen für 
baS Db tjcrgiiftclleu. Diefen S0fanc\et ber Söegreu^barteit 
tjabc iclj and) als einen geeigneten SBint benutzen jtt muffen 
geglaubt bei ber Sßaljt eines fftameitS, weldjcr ben ocrfdjiebcttett 
(Sombiitationen Wiffeitfdjaftlidjet 97omenclatur (IRatnengebung) 
aitgemeffett fein biirfte." 

„®a, in ©anStrit, bebeutct „biafeit, meljeu"; Sateinifd) 
$abo, in ber alten fliorfc’fdjen ©pradjc; Sßabo, bebeutet: „idj 
gel)e fcljitcll, eile Ijinweg, fliege"; tjiertmu ftanunt jenes alt» 
germanifdjc SBobatt, baS ÜlHeSburdjbringenbc; eS oeränbert 
fid) nad) ben tierfdjicbcuen Dialecten itt SBitobatt, Dbitt, itt» 
bcm eS bie alles bitvdjbringeubc SJtadjt begeidjitet, Weldje fid) 
enblid) in ber Wermanifdjett ßjottljeit perfonificirt. „Db" 
ift fotglid) ber SRame für eine Straft, Weldje mit utiWiber* 

fte()lid)cr SOtadjt bic gange Statur burdjflutljet unb erfüllt. 

^f)t)ftf unb s JJcctap(jt|ftl.*) 

l$£pofitioit (Ülttfgabe, ©ap): Die SDtetaplipfif'er ftelleu 
unS beit SJJenfdjett biSmeilen als eine blofje äJi'afdjitte unb 
gu ßeitcit luieber als bic ©eele aller ÜDtafdjittetie ober als 

ben grogeu SSertmcifter felbft bar. S'htn, „tuet foll entfdjeiben. 
Wenn fid) bie Doctoren wiberfpredjeu ?" fc ift eS Wirtlid) 
fo fdjwicrig, 51 t geigen, melcljen Dljeil im gßttlidjeit Drama 
beS Gebens, er, ber SJtcnfd) gu fpieleu beftimmt ift? Kann 
nid)t feine (Sigenart genau feftgefeljt werben für baS all» 

gemeine Söerftiiubuif), bamit letjterer gu ertennen oermag, 
ob er ein Sitbioibititm mit fßflidjt unb SSerautwortlidjfeit 
ift ober nidjt? 

Sn 2)egttg auf biefeit ©egenftaub giebt eS ftdjerltd) 

unter Seiten, tucld)e fid) gttr Süugcrfdjaft ber Dteform Oer» 
buubcit Ijabett, ttod) einen beträcljtlidien Dljeit Duntelljeit, 
Uttfid)er()eit itttb Srrtljutn. '-Kiele betrad)ten fid) als SJfafdjinett 

*) SDtctapljpfif, SBiffcnjdjaft Don ben tcptcu ©rihtbcn nuferer 
(Srfcnntmfj ber Eilige (and): £ef;re be3 ttebcrfimtMjeu.) 

Slitmcrfiutg: be3 lieber jefccrS. 

12 


21. 3. Dm)is, üorbotc ber (ScfunMicit. 
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mtb wollen in Dinlje abwartett, bis auf fie cingewirtt wirb 
wciljreitb Üluberc fiel) wiebet atS ©cclcit übet als (felbft= 
ftäubige SSerlmcifter Oetracljtcn nnb bafjet immer beftimmenb 
unb tpcitig finb, inbent fie in bet SBclt baS Dberfte 31t uuterft 
nnb baS Unterste jn oberft teljreu bei ifjrcnt k'efortniren 
unb ©eformireu (iteit= obet uutgeftalten nnb mijjgcftalten), 
ofjne uiel 31t wiffen obet 51t forgcit, WcldjeS bon SJcibeu fie 
tljun. SBenit bic SRcnfctjen fUiafdjiucit finb, bann fittb fie 
uicfjt ueraittwoilUd) — woljl aber ftnb fie IcjjtercS, wenn 
fie bie SBertmeifter ftnb. 

©aS Dbige eröffnet eine grofje nnb luidjtige $tage. 
Söenit bet ©eift bei Uiicljtootljanbenfein ootljcrtfcljeitber 9 lit= 
triebe fjattbeln f a tt tt , ift et ein SBertmeiftcr, wenn uidjt, 
ift er eine 2 )tafd)iite ! Unb eS tonnen obet niefjt Eönneit 
ift eine unbebingte ülltcrnatiue (Sikfjl jtuifetjen jwei ©ingcii 
obet SOtögticljEeiten) nnb lein ©efeit tann üerfeljlett, auf baS 
Sa ober Uieitt einen birecten ©ittflufi 31t Ijaben. Sdj lege 
baljer biefe fjrage öor: Kamt bet ©eift bei 2 lbwcfett = 
fjeit nortjerrfdjenber Slntriebc (jattbeln? 

©rtlärung: ©er gefdjidtefte ©djiffer auf bet mtjftifcfjen 
©ee bet äPetapljpfit wirb bisweilen fein ©djiff irrcleiten 
/ unb gelegen tliclj, obgleidj auSgerüftet mit bet beften pljrcuo- 

logifdjeit „Karte" nnb mit bent beften geiftigen „Sompafj", auf 
©anbbäitfe juftcucrn unb fogar 2 tngefid)tS beS §afeitS ftran» 
beit. SSir fittb .ßeuge foldjet betriibeuben ©djiffbriidje auf 
gelSbönfen gewefen, mit beiten Weit weniger intelligente ^ßilotcit 
uoIIEommen oertraut waren. 9 lod) war bic 3cit nie unb 
nidjt fobalb wirb ber ©ag erfdjciucit, wo Sebertnattit beit 
©efaljren beS SßorwärtSfdjreiteuS entrinnen wirb. ®ie ©türme 
ber 3'oietradjt fittb natiirlidj unb bie iptteit folgeitbeit äRifj* 
gefdjide finb ebenfalls itatürlidj unb wir betuitleibeu unb 
bebaitern beit ©eift, ber gegen bie Sftatur anlämpfctt will. 

Dlutt fagett wir, unb jwar ltadj gcbiitjrenbcr ©rwäguttg, 
bafj gewiffe SJfettfdjeu, mit gewiffett ©entperamenten, itatür= 
lidje gataliften (Sßerljänguifjglnitbigc) finb uttb bafj foldjc 
itotljwenbigerweife ganj medjattifd) in beinatje all iljrent 
©eitlen unb ©Ijttn fittb. @ie finb feft au bie 9lciber uit= 
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(eitfOareit BerfjäugniffeS geheftet. ©ie bewegen fiel) mit ben 
Bewegungen bei - SBelt. Tie ©efetje bet - tlrfadje uitb SBirfuttg 
— ber 9 tot()Wenbigfcit — fittb ifjuett Har, wie bie ^3rincipien 
bev SJtatijcmatif. ©ie fittb geistige ÜRotljWcitbigleitömeuJdjeti, 
natürliche 9 Jtafd)ineit , fyataliften, ^reäBt)teriauer (?lnl)änger 
einer ftirdje, welche bnrclj ©emeinbeättefte tierwaltet wirb) uitb 
ba gielit cö feine rcd)tfd)affcne ^tjifofopfjie, feine wahre Bogif, 
feine natürliche ^Religion, welche biefe Vßerfouen aitS ihren 
ftarfett Bcfeftiguugen 51t treiben tiermag. 

llitb Warum nicht? SBcil fie nicht nur bie unbeugfanteii 
©efclje ber Bogif 31t ihrer ©tii^e uitb jur (Srfläruttg iljver 
Bofitioiteit, fonbern and) (S r f a lj r u n g für fiel) ^aOeu ; fo 
bafj, wie ein Gorrefponbent treffenb bemerft, „c§ Tinge in 
beö SRcufdjcn iuuerfter Drganifatiou giebt, welche ba§ Bor» 
ftelluitgSuermögen üotlfommeu laljmen." 

©0 befouberS, weit c§ anbere IDienfdjcit giebt, mit 
aubercti Temperamenten, weldje eine Bollftänbigfeit 11113er» 
Itörbarer SRädjte cmpfinbeit, welche nicht nad) ftnnlidfen 9 ftt= 
trieben Ijanbctn, welche bie ©ittflüffe julaffett uitb bennod) 
in ©d)raufcit halten, burct) bie ülttbere überwältigt uttb 
pn §anbetu genötigt werben, welche ben fie itmgebenben 
Berl)ältniffeu gönn uttb ©eftalt geben, gerabe fo, wie ber 
Töpfer ben feud)ten T()ott formt, ©ie wirfen oott innen 
l)erau§ uttb iljre Tl)ätigfeit ift eine ©oufequcttj fetbftbeWujjter 
unb fetbftgebieteuber Slutriebe. ©ie glauben au ehtett „freien 
SBillett" unb an felbflerseugte Slittriebe jum ,§attbeln, fie 
lad)en über Sette, weld)e behaupten, bah U c üott ber ÜRotlj* 
Weitbigfcit getrieben uttb auS @el)orfatti gegen fefte ©efelje 
hanbelteit. 

SB er will bie graqe ititfereS Gorrefponbenteit beaitt» 
Worten: „ftaitit ber ©eift in 2 lbwefent)eit tiorl)errfd)ettber 
SJfotioe hanbetn?" Ober ift bie .fpanblungöweife beS äRenfdjett 
ein SRefultat irgettb einer, feinem SBillett überlegenen ®e» 
Walt ? Sft nicht fein SBille ein ©ubject (= leibenber, 

12 * 
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paffiuer ©egenftaub) unb lücljt etwa ein SWcifter int ßirfet 
bei - (Sjtftenj? 

Uttfere ©rmiberuttg (Jute uubefriebigeub!) Tautet „Set" 
unb „SWeitt!" SSerfdjiebcnc Temperamente mit Uerfdjtebctteit 
©rfapritiigeit bejügtidj beffelbctt ©egeufta ttbe*3 merbeit and) 
ucrfdjiebette Ueberjengtingeit aiiucpntcit. (Einige fittb Herren, 
mäprettb ?(nbcre, iit gattj berfclbeit Klette uott Itmftänben, 
SctaOcn fittb. ©ic menfdjtidjc ©rfapntttg tutb Skobartjtung 
über btefe $rage ift bnper ttadj beiben Seiten pitt eine reidj* 
lidje unb bic gotge bauon ift, bafj bic Sftetmtngeit ber ©e* 
teprten amBeiiianbergepeit unb felbft feiintttifjreidjc üDtcta* 
ppljfifet nidjt übercinftintinen, beim Statur unb SBaprpeit 
fittb ebenfalls auf beibeit Seiten biefer ^rage vertreten. 

llttb mit gerätsen itt feinen SBiberfprudj, metttt mir 
bie Stntmort fotgenbermafjen attfnetjnten : SSit bcnterlett, 
baf] ber SJfettfdj (bie ätfeiifdjpcit), fomopf greibeufer als 
üftotpmeubigfeitSgtiiubiger ift. Sftidjt Scbermatm freitief}, 
fottbern ber §erait3gegriffcne ttadj feiner fRidjtmtg. ©er 
matjre ÜDtenfdj ift fetbftftänbig, fetbftbemufjt ttitb oöltig oer« 
antmortlidj für feine .fpanbtungSmeifc itnb benitüdj — tjier 
fotntitett mir an baS tßarnbojon (feltfanter, auffaltenber 
Satt) — ift er beftiinbig bett feftftepenben ©efeljett be§ litt* 
enbtidjett getjorfant. 

©eS SJfeitfdjeit perfön tidje SSerantmortlidjfeit 
ift attgemef fett — ober ftefjt in genauem Sßetptift* 
tt ifi mit: — ber Straft ober SJiadjt beS ©eifteS, 
bic ©eredjtigfeit unb bie greipeit jtt begreifen, 
©erjettige, metdjer beit SBeg bcö SBcffertpunö fiept unb beit* 
felbett, ob and} bajtt bcmogett bitrclj feine Siebe jttr @e* 
redjtigfeit, gfeidjtuopl nidjt Juanbett, ift ber ©ottpeit, Joctdje 
fomopt ant Tage mie in ber fftadjt luirfet, oerantmorttiep. 
Saffet baS ©üangelittnt allüberall oerbreitet tuerbeu: bafj 
ber SJfettfdj, itt ber munbcrbareit ©natität (ßlueipeit) feines 
SBefettS, für immer jmar (perr ber Söerpättniffe, aber unter* 
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luorfen (geljotfant) beit ©efejjett fei, bttrdj lueldjc jene 93 er= 
[jältuiffe fjeruorgernfett merbeit. ®a$ Ijeifjt beifpietömeife : 
®er SJfcitfdj ift bent ©efclje ber SBerbattttng imtermoufen, 
aber er ift — ober füllte bodj feilt — §err itttb iDMfter 
riictftctjttictj ber ßuftäitbe, 9t rt mib SDtenge ber 99aljritttg. 


ScmpcvnmeutS = .&ctvntl)cu. 

„9(13 idj nodj ein Sinabe nmr", (fdjreibt uns ein Sorte* 
fpottbeut,) „mürbe mein $ater iit bie SBett be<3 Seiftet» 
geboren" (b. Ij. et ftarb). ©eitbent Ijabe idj bann in fedj^eljn 
üerfcljiebcncit §eimftättcu gelebt intb Ijabe feljr tueitige gliicf* 
lidjc unb gcorbnete gamilieit gefeljen. ®ie meiften mareit 
pieltiteljt erfüllt Don „Söibetfptudj, SÜtifjflaitg unb ©treit." 
Sdj falj jiuci grofjc llrfadjeit tmit all Siefein; et - ft eit 8 : 
S 8 ir foiniitett eutmeber fdjoit pljljfifdj (bent Körper ttadj) 
ober geiftig mifjgebilbet gut 2Mt; jroeitenS: ®a§ ttäljt* 
füdjtigsfinitlidje SLeutperament fitdjt bie G(je citgitgeljeu mit 
bent motorifdjä (bemegititgSliebettbeit) geiftigeit ©emperameute 
(pfolge einer Oöltigen llitfenntnifj ber natitrlidjen Sefejje 
ber Slje). dhttt frage idj, meldje ooit biefeit beibeit Urfacljett 
ift aut meiften erfolgreich barin, bie SSereljelidjtett ber waljren 
Slüdfeligfcit 31 t berauben? Sei) Ijabe bie itiebereit Tempera* 
mente gtiidlidj mit eiitanber leben feljeit, mäljreitb mir feilt 
93eifptei befauut ift, loo ba§ ttiebere uttb ba§ fjöljere Sentpe* 
rament in ber Slje gtiidlidj gemefeit mareit; beim ba# erftere 
lueibet fidj an „©djmeiiteffeifdj" unb baS letztere an „Se= 
bauten." — 

Grfltirettbe Srmiberuttg. 2öir fitljlett tief bie 
93erautmorttidjfeit, tueldje ein Seber fidj auflegt, mer aitdj 
immer c§ fei, ber c§ unternimmt, biefen uerboteneit ©egen* 
ftanb, bie Slje, 311 attalljfiren (jergliebent, barlegen) unb 
baritber abjnljaitbeln. S§ giebt ftcljerlidj fein ißerljaltnifj 
Ooit tieferer SSidjtigfeit unb Ijöfjcreiu Stange, meldjeä jttgleid) 
gartet ober eiitflufjretdjet auf beö SDfeufdjeit Steigungen, 
93orurtljeilc uttb auf fein gangeS Sefdjid märe, als ba§ ift, 
auf meldjed uttfer beobadjtenber Sorrefpoitbeitt nufere ?luf* 


182 


merffamfeit richtet. Sladjbeni er ba§ gattje Sebett Ijittburd) 
iit fedjjetjit gamitieit gelebt ltnb bereit S3erftimmitttgen ge* 
fütjtt, bereit gufricbentiett ntitentpfunben ttttb rottt tjarnto* 
ttifdjert ©tatibpunfte ait§ bie rieten ttitb rerfrtjiebcnett Ur = 
fadjett itjrcr Itngtüctfeligteit bcobadftet tjat, legt er, int 
rotten ©ebrattd) alter feiner Sinne, geitgitifj nb iit ber Gr* 
Körung: bafs eine ber „§iuei Urfadjeit" iit jebem ber gälte 
rortoiegt, loo Setbett itnb SSerftimntung über §armottie ltnb 
griebeit bie Dberfjanb gewinnen. Uttb feine gragc ift nun: 
„SBeldje ber beibett Urfadjen ift bie ergiebigfte Duette bet 
Störung gwifdfett SScretjetidjten ? 

ltnfere Erwiberitng in biefer Segietjung ittufj für, 5 
fein, obgteidj ba§ Tfjenta eine tätige Sßctcndjtnng erforbert. 
ltnb nufere Stntwort trotten luir an alte ißerfonen jebeit 
StanbeS ttttb SanbeS geridjtct fjabett, at§ : an Strbeiter, 
©ewerbetreibenbe, Steidje ttitb Stritte, ißtjitofoptjifdje ttttb ltn* 
gebitbete; Weit baS Scntratprincip nidjt partfjeiifd) ttttb uit* 
geredjt, fottbertt nnirerfett ttitb allüberall anluenbbarift; nämtiefj: 

®afj Stnttiebe (b. f). bie betn Stntteben etitftammenbe 
Siebe, Wetdje eine gefdjtedfttidje Sexbenfdjaft ift, ttttb 
geiftige Siebe, (Wetdje eine götttidje Stitjietjung ift), fid) 
niemals affimitiren ober — gegenfeitig aiteigiteitb — 
bitrdjbriitgeit ttttb fjarmonifdj bei etitanber itt ber 
etjetidjen ©emeinfdjaft Wotjtten tön neu. 

SJtöge fjiermit bie ftreitge SSaljrtjeit öerfidjert fein, baß 
feine menfdjtidje ober fogenannte übentatiirlidje Stutorität 
jemals fotdje Temperamente jtt wahrer eljetidjer ©enteinfdjaft 
rerbittbett latttt. gwei fo Sßerbitttbettc tcbeit ein täftigeS 
Tafeirt, loetdjeS attS Etenb, SSerabfdjemtng ttttb bitterem 
§otjn fid) jufammenfetit ttttb WetdjeS, waS ttod) fdjlimtiter 
ift, bettt fotgenben ©efdjtedjt eine grattfame Ungeredjtigteit 
antfjut. Sßtiefter mögen immerhin am tjodjjeittidjeit Stttare 
bei ber SSerbitibuitg fagett: „SßaS ©ott jufanttnenfitgt, 
ba§ fall ber SJfenfd) nidjt fdjeibett"; aber bie Statur ttttb 
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bcr ©ott ber Statur feigen: „Tiefe fßetfoneit fiub nidjt 
geeint, foubern entjmeit, nngteidjartig in iljrer SBefeutjcit, 
meöljalb feine SDtadjt im .£>immct uub auf CSrbcit fie ald 
„ctjelidj SDi'anit uub 28eib!" erftären uub frönen faitit. 

Ta§ maljrc unb mirflidjc Heilmittel, mie mir fdjou 
oftmals Derfidjert (jabeit, ift eine allgemeine Stenutnifj beS 
natiirlidjen ©efeljeS bcr tempcramentellen Slnpaffmtg unb 
©eljorfam gegen biefeö ©efejj. StedjtSgültige Söfiutg ober 
©djcibutig, beit SBcrorbmtngen beS pofitiuen StedjteS gemäf;, 
obfdjoit in nieten gälten mtbebingt notljmcnbig unb geredet, 
ift uad) Stllem, meil nur bie SEBirf ungen treffeub, feinem 
Ginfluffe nadj blo§ ein DoriibergcljeitbeS SinberungSmittel 
beö (allgemeinen) ©djinerjcS, mciljrenb bie Duetten uub 
evjeugenben Urfadjett in bcr ©efellfdfaft in Doller Straft 
unb Slnmcnbung Derbleibett. SBir ratljeu beinttadj, ntadjef 
bie Stenntuifj foldjcr Temperamente, lueldje fidj ju efjelicljen 
Serbinbungcit eignen, mit jtuu ©egenftanbe ber Selefjrung 
unb (Srjieljimg junger Seute uub uermeffrt auf biefe SBetfe 
bie Slnjatjt red)tcr Sljcit unb gliidlidjer §eimftätten, iubeut 
iljr bamit jugleidj bie Summe beS menfdjtidjett Glenb§ Der= 
minbert. (iöergleidje beu Dierten 33a ub ber „©rogen §ar= 
mouie Don 91. $>• TaDiS.")*) 

Taö ff-ovtfcprciteu bcö Urfpriiuglidjcu. 

Tie iflljilofopljie ber fortfdjrcitenbcn ©ntmicfelung be§ 
Urfprüugtidjen, Dom Städjftcu juni Seiten, ift beu tjarmo* 
nifcljcu Offenbarungen ber Statur eigentljiimtid). Tic £>tjpo= 


*) Söctitett: „$er 9lcformator ober bie fiebcit ifStjafcn bcr Gtjc", 
beutfrf) Don SBittig, ba in biefem SBettc baS oben angeregte Sljcma — 
unferer Ucbcrjcttgung und) - bie crfcljüpfenbfte unb befriebigenbfte pfjito^ 
foptfifetje ©clcmljluiig in einer fdjöncn, Haren unb cbleu Sprache empfängt, 
üeiber ift bicfcsS Stiert feit Sntjren «ergriffen, tocMjntb mir ben geehrten 
liefern bie in gleichem Verlage erfdjicnencu edjriftcn «on SRictjarb gug* 
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tljefe lauit itidft ,31t einer aitbcren gönn ber SSaljrfjeit fi’tfjren. 
2Sir flauen, baff alle ÜDJaterie, alter ©toff, eine nttenblidje 
S'ieifje SBaitbluitgett, bttrd) jcbeS ©lieb ber enblofen Slettc 
fortfdfreitenber ©ntioidelmtg, burcljmadjt. ©0 fTuttfet cS 
rüd= mtb oortuärtS, auf nttb ab, ein mtb auS, unaufljörlid), 
Ootn Sfnfaxtge einer ©luigleit bis gut ©ebitrt einer anbcren, 
elje eS bie Ijödjfte gönn nnb ©pljäre bcS urgaitifdjeit SebenS 
— nätnlid) bett pfjtjfifdjeu Stülpet nnb bie geiftige (Sonftitu- 
tion beS 50 ? e it f dj e it erreicht. 3 Bir freuen ttuS jefjt über 
bie neueften djemifdjeit Gntbeduugcu; beim fie oerbreiten nnb 
begrünben in beit ©titbirenben nnb baljer and) in beit 
©dfulett bcS SattbeS bie 10a Ijrcn rin cipien, iueldje er= 
tannt nnb ocrtljeibigt 31t [jaben u it S 001t ©eiten beS fectirc= 
rifdjett ©IjcileS ber 28 elt fo unbriiberlidje SRamcu gugegücgeit 
Ijat. — 


©as ®cfc<& ber Olnftcrfuugeit (©eueren). 

©tjmpatfjie ober Soittagiou (Stnftecfung) ift eilt alf= 
gemeine^ ©efef) ber niett|d)lid)en Statur. gebet Slot beS 
itienfdjlidjeit SeittS fteljt iit SBcgietjuttrj 31t einigen befoitberett 
Organen beS ©eiftcS. ©iefe gafultäteit (gäljigtciten, Kräfte) 
entfenbeit einen (Siitflufj, meldjcr correfpoitbirenb (cittfprcdjeitb) 
auf bie gleichen gacidtäten anbrer fßerfottett eiuiuirtt. SfitS 
biefetn ©runbe Ijat fotuol)! baS Saftet, loie bie ©ugeitb 
etmaS SlnftedenbeS. ©iejeuigeit, toeldje inmitten Oon Slrmntt), 
galfdjljeit, Saftet mtb Sßerioorfeuljeit leben, abforbiren (fangen 
ein) notlpucnbigermeife beit barin erseugten (jetabuiiirbigeitbeu 
neroöfeit SJtaguetiSimtS itjrer Umgebung nnb oertiereit fetten 
Ijüljereu Gittflufj, toeldjer if)te eblereit ©eiftcSträfte belebt 
uitb Ijeranbilbet. 

mamt „Öie&e nnb ©je tmb it)t 9totuvvccTjt" foiuic ©liiet Stlter" 
auf bn§ Sfticljbriicttidjftc empfehlen möchten, ba ft-ugmnun bie ©ntnb-« 
gebauten mtr St. $aui§ uerbanft uitb tu bcffcitt ©cifte nuägcarbeitet Ijat. 

Stumerfuug bcS §ci'nuSgc6cr3. 
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(Svftfjöfiftc „^rimatr (©vunbftoffc) im SKcnfdjcn. 

9tu§ $ßl)itabclpt)ia feubet une> Sentattb folgeube titert= 
mürbige ©iaguofe, bic er uott einem mebiciittfcljen *ßractifu3 
empfing, ©er Patient, inbem er um 23eteljruiig über einen 
etma§ bnntetn ißuntt ber ©iaguofe bittet, fdjreibt: 

„Gtma nor feetjö Söodjett ertiefj eine ißerfott in ißoftoit 
eine jiinbenbe Süctauntntadjung, fidj barin atö ein Söefett att= 
preifenb, luclcTjeö fäljig tnäre, bie fdjmierigfteit StranfljeitSfälle 
fomoljl ber Slfättner abS ber grauen citrireit 31 t tonnen. Sdj 
fdjricb an if)n nnb befdjricb itjm genau meinen galt. Sdj mill 
Sljncu in golgettbem einige 9 (u§ 3 Üge att§ feinem Briefe geben: 
,51‘attes Söaffet allein tarnt ©ie niemals Ijeilett, beim fomoljl 
©ie, mic alte aitberen utcnfdjtidjeii äBcfeit finb jufannnenge* 
feilt aitö ctma 75 Primaten ober ©rnnbftoffen, uott betten 
einer ober mehrere erfdjiipft fittb, ttiib baljer tuieber erfetjt 
merben ntüffeit, beuor ©ie uolltomntcne ©efuitbljeit mieber 
erlangen tonnen. Sn Streut fyallc fdjeiitett bie abmefenbeit 
Primate 31 t fein: 1) Stall, 2) 9Jtangait, 3) Ißljoäptjor, 4) 
©ifett. CSrfcücit Sie biefelbctt betn ©tjftem (naclj äleljanblititg 
ber djroitifdjcu ©nt^nnbnng ber betreffenben ©ljeile) ttttb ©ie 
merben fofort mieber moljt merben.* 

„Sr betreibt alSbann bie SMjanblitng, meldjc liotlj* 
luettbig ift, uttb fügt Ijitt^n: ,©ie§ mirb ©ie uollfommeit 
Ijeilett, gerabe fo ficljer als eins nnb eittö jmei ift.‘ Sd) 
Derfndjte biefe Stur nidjt, toeil er für Lieferung ber imtljigeit 
SJiebicaincute 50 ©ollar» oerlangte." 

Stntmort: tlnfer Svicffdjreiber erfttdjt tttt§, niedrere 
Srogett in betreff ber ©octriit 001 t beit „Primaten" 31 t löfett, 
ob fie ait$ SJfctallctt, ©al^cn tc. bcftäitbeit — uttb ob man 
„©tärtungSmittel" ttcljmett tniiffe, um biefe „Primate“ ober 
©rmtbftoffe bejüglictj iWcttge uttb (Dleidjgemidjt genügettb 31 t 
crljalteit. SBir antmorten, bafj bie gelehrten Sßorte am 
Stopfe biefes ülbfdjuittcS feljr oerftättbig märett, meint fie auf 
erbreidj ober ^öftau^ett aitgcmeubet mürben, bafj fie aber 
abfolut üftidjtS befagett, meint fie auf bie Skftanbtljeile ber 
titettfdjlidjett (Sonftitutiou bezogen tuerbeit. ©ie oben gegebene 
©iagttoje fittbet in ber üftatur teilte Seftätiguug. ©ie ift 
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einfad) unridjtig unb tädjcrlid) tu beit Singen ber Sßiffcnfdjaft, 
ja bie ©Ijeorie ift gefäljrtidj für bie SJtiUioncu ÜDfeufdjen 
weldje wenig über ben E(jemooiuu3 ber fütperlidjeit Ejiftenj 
wiffett. 

Stile ©ubftauzeit ber SBelt werben gebilbet uoit Oieruitb» 
fedjjig (nidjt fünfunbfiebettzig) Elementen, ©rnubftoffe genannt, 
weit wir fie juerft int ©eftein fiitbeit. ©iefeS ©eftein verfiel 
wäljrcnb be§ SSerlaitfä nnb ber Strbeit Ooit Qeitalteru in Erben. 
Snt ©djoofje biefer letzteren entfalteten fid) bie SSegetabilicn, 
weldje bie „Elemente" ober ©rnubftoffe empoipgeit unb nod) 
nteljr üeröoltfomutneten unb verfeinerten, biö fie genügettb oer» 
biinnt unb potcujirt (erljöljt, gefteigert) worben waren, um 
bie animale ober tfjierifdje Drgauifation entfalten unb unter» 
Ratten jtt lömten. ©ei3 Sftenfdjeu Eonftitutiou ift nun ein 
SReferooir (tßetjältnifj) oon alt ben tjodjften nnb leljtcit Enb» 
ergebniffeit ber ©efteine, Erben, SBegetabitien ober ißftanjeit 
unb animalen ober tfjierifdjeit Drgauiömen. ©er SÜienfd) 
beftetjt baljer nidjt unb erljält fid) nietjt aitS tlr* ober ©rttnb» 
ftoffeit. ©ie ©runbelemente fittb jiterft uoit ben niebereit 
Drbnungen ber ^Pflanzenwelt aufgenommen worben, fie ent» 
wicfelten fid) bann burdj alle auffteigenben ©rabe ber Oege» 
taOiten ©eftaltitngen, bis fte ©fjeile ber Suft, best SBafferd 
unb enblid) SMjruttg für bie ©f)icrwett tiilbeten unb, ttod) 
immer grabuelt auffteigenb, eubigeu fie (bie einftigeit Itr» 
ftoffe) in bem menfd)(idjeu Drgaiuömitö. ©er ÜJtenfd) ift 
bal)er att3 Enbergelmiffen, nidjt aus roljctt llr» ober ©ruitb» 
ftoffeit zufammeugefeljt. 

Safjt man biefe SBafjrljeit iu3 Singe, wie fdjaal unb 
einfältig — um nidjtS ju fagen IjcilfoS — erfdjeint al3bautt 
bie obige ©iagnofe! ©er ißatient nutfj nad) berfetben SJJebi» 
tarnen te neljtnen, weldje ait§ groben unb itnoerbaulidjcn 
©rnnbftoffeit jufammeiigefeljt fiub. ©eftein, mctalleiie ober 
erbige «Stoffe muffen mit Siqueureit ober Stjrupen aufgelöft 
ober gemifdjt uitb alöbauu bem ungliicllidjcu Dpfer eilige» 
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löffelt werben, ©ic ©fjeittie wirb bett betrug Dort fellift 
barlegen, ©cljott bie ^flaitjcit (jüljerer Drbitungeit lötuten 
fiel) bie roljeit Gigeufdjaftcit ber 64 ©letitente uicljt enteignen. 
©3 ift erforbcrlid), bie ipflaujett mit bem Don anbeven SSege® 
tabilien Ijerriiljrcubeit ©iinger ober mit ©itngeinitteln 51 t 
erttäljreit, Wclclje bttrcl) ljunbert® ttnb abertjiutbertmalige§ 
Ipinbitrdjgeljctt bttrcl) bie Sebengproceffe non ©fjierett nieberer 
Drbmtvtgett Ijinliingliel) Derfcincrt worben fittb. SlwS biefent 
©ruttbe fittbett nufere einfidjtstoollcit garnier ttttb §ortiful= 
turiften (©artenliinftler) fdjälibare ©üngetnittel in gifdjett, 
in pulocrifirtcn ©l)ierlnod)cit ttnb in bem, att§ ittfuforifdjett 
UeberblciOfeltt abgefdjiebetter 3 e italtcr jitfamiucugefcfjten Salt. 

©ie 3Bal)rl)eit ift alfo Kar ttttb getoifj biefe: ©er 
©lenfd) ift gufammeugcfctjt anS ©nbrefultateti, (weldje bereiitft 
iljrett tlrlcinteit ttad), itt beit iprimariett ober Urftoffen ttttb 
bereit golgejuftäitben enthalten waren) ttttb e§ ift batjer 
nnmßgliet), tljtt träftigen ober feine Stranfljeit burd) Gin® 
flöftuttg rot)cr ttttb itiiitcralifdjer ©taffe Ijeilett ju Ißttnen, 
beim biefe ift bitrdjgäitgig fretnb, itttuereinbar ttnb infolge® 
beffett unüortljeill)aft, wenn nid)t gar giftig für feine pljt)® 
fifd)ett ttttb geiftigeit ©onftitntionen. 

SSSemt alle Sefer non biefer ©titnbe an bett einfachen 
Gefehlt be§ 2 ebeit§ ttnb ber ©cfuitbljeit — bejügtid) ber 
©iät, be§ <3cl)lafett3, ©rintcnS, 2 lrbeiteit§, MjntenS, SBolIenS 
ttnb bcö ©lagitetiSinnd — gel)orcl)ett wollen, fo werben fie 
alle ©fanget iljreä Sßrperö ttnb fogar bie bttrcl) lleberfd)reitttng 
bott ©efeljett entftanbenen Hebel grabttell geljobett ttttb in 
©nte§ fiel) üerWanbeltt fel)ett. „SOBerft biefe ©febicitt bett 
§ttnbeit nor", fpottet bie ©edjtsnerbrefjerei marftfdjreierifdjer 
Gljarlataite ttttb ce> fei jugleidj für ©ucl) gefagt. Uttfere 
obige 9Serfcl)reibnng aber wirb ©ucl) fo fidjer citrirett, als 
„ 5 Wei mal jwei oier mad)t" ttttb — uttfere §onorarforbermtg 
beträgt leittc fi'tnfgig ®ollar3. 
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Quellen bcö trcgctabilen Scbcnö. 

®«S ffteid) bei - 5ßffatijeit ift aitö Materialien gebilbet, 
weldje betn — in beut tiefen ©djoofje ber Srbe uerborgeneit 
— Dieidje ber Mineralien entnommen finb. llnb woljer 
ftamnteit wieber jene, bie mincralifdje Sßclt jufammenfejjenbcu 
Materien? 2(uS bett hier Urelementen alles ©toffüdjcit, 
ncimlid): Reiter, «fpifjc, Sidjt nnb Slectricität. 

S 3 ei allen Unterfndjungen enbigeit wir fdjliefjtid) in biefen 
liier urfptiinglidjeu tßrincipicn. Unter „Reiter" ift Ijier 
nidjt bie in flammen ober im guftanbe ber SSerbrennung 
befinblidje Materie, fonbent ber feinfte ßitftanb materieller 
^Bewegung gemeint, auS weldjem SBärmc, Sidjt nnb Efectri» 
cität Ijeruorgeljt. ©iefe feinfte ^Bewegung ber Materie ruft 
bereu lendjtenbe Srglüljung aus eignen inneren Quellen 
Ijeruor. ®ie (Slectricität ber Unenblicljteit ift ber Xräger 
aller SebenStljätigleit im Unioerfnm. geuer, SBärnte nnb 
fiidjt finb gleidjfant bie Sßaffagiere in bem DntnibitS ber 
Slectricität. ©ie fahren baljin in biefent SBageit ber ltn= 
enblidjleit nnb bie mädj tigert 23ewegttitgSpriitcipien treiben 
iljn burcl; alle 3 lt Ö^ u Ö e ber uitergrünblidjeit SWatur. 

®iefer „DntnibuS" Ijält nun einen 9(ugcnblid an bei 
ben lierfdjiebeiten ©tationen längs ber uttcriiiefjlidjcu Saab- 
ftrajjen ber ttnenblidjfeit, nnb in fold) einem 9 lngenblirfe 
irerlaffen iljtt jene „ißaffagiere" gerabe fo lange, als nötljig 
ift, nnt jur Drganifation einer SSelt, gleidj ber Äuget, auf 
lueldjer wir leben, ben erftert madjtüollen ?lrtftofj 31 t geben, 
geuer, tpitje unb Sidjt, jene brei grojjeit Urpriitcipiett aller 
Materie fcljeibcn fiel) ooit iljrent electrifdjeu Präger in Keinen 
ipartileln ab unb oerbiitbert fief) fogleid; jur .fperoorbriugitiig 
eines ißlaneten. (®aS erfte ©tabium eines Planeten ift 
nuDerünberlid) baS eines Kometen). SUSbanit rollt baS triuin* 
pljireitbe ©efäfjrt ber Slectricität wieber aufwärts, ©eit 
„ißaffagieren" wirb geftattet, itjre galjrt allemal gerabe au 
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benjettigeu fünften bcS diattmeS 51t enbigeti, luo fie meljr 
Sütjteljmtg 311111 ©ermeiten als 3itiit SBeiterfaljreit Mafien. 
9 H>er eS ift jluar befremblid), beittiüd) immerljin mal)r, bafj 
nur eine geitügcnbc ?Cit^af)l non — beut gtciitjenben $al)r= 
3euge eutftiegeu — „ipaffagicvcit" ober fßartileldjen ben 
neuen ^(ancteit in jenem bcfoitberen fünfte beS fRaumeS 
eittftefjeit läftt. 

Sljr begreift, bafj $cucr, ^itje 1111b 2id)t — biefe ur= 
attfäuglidjeu fßriitcipieu nltcr SDtaterie — bie erforbertidjeu 
©gcitfdjaftcu für bie ©Übung imb ©otteubitng aller minera= 
len, oegctabileit, animalen unb enbtidj meufdjlidjett Ü'örper 
in fictj cntljalten. ©011 beit SebeuSMften unb ben geiftigen 
Quellen biefer uerfdjiebciten Störper fagen mir jetjt uidjt 
irgcitb ctmaS, inbeiit mir glauben, bafj Sljr aitS ber oben 
gegebenen ©tijje beS UrfpruugS ber Planeten unb iljrer 
(Slementarftoffe oicle anbere fßrobtenie 31t (Suret oodfommetteit 
©efriebigmtg entmidetn tonnt, S)enfet nadj, uerfenft (Sud) 
in ©etradjtung unb Sljr merbet feljen, 

„SSie (Sott »ater 

SSom ftummeu Scl)attl)ier, baS am Straube atljmet, 

Sunt $ftcnfc()cn auf, non biefent gu ben (Sngctit 
Unb 31t ben (Gcifteru alter feiner ©imnicl, 

Stets 1 leben b fiiljrt bie (Generationen 
3« immer T;ül;eru Scenerien beS SeiuS, 

Snbefj — belebt Don feinem (GotteSobem — 

2lmlj £ag für %ac\ in etuiger Stufenfolge 
Stets neue Drbuungeu beS „SScrbeuS" aufbliil)ii, 

Sebeit auSgiefjenb tu baS uicbere (HjaoS! . 


SÖtc baS Stiftern ttit$3itglctrijcu ift. 

91 it trag: „Sie fagen: „Harmonie ift nur mögtid), 
meint beibe @cl)irnparticn, bie tjiutere, mie bie üotbere, 
gleid)tnä)jig geübt merben." 9(er’3te Ijabeit mir gefagt, bafj 
meine aubauernb fdjmadje ©efunbljeit baS SRefuItat einer 
ungemö[)ulidjen (Xtjcitigteit in ber Stirnlappengegeitb beS 
©eljirneS fei, meldie bie übrigen lEljeile meines StjftentS 
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iljrer ScOeitöfvaft beraubte; ferner, bafj idj mit ber Slrbeit 
beö ®eufeu 3 inneljalten muffe unb anbere gäljigfeiten unb 
Abteilungen be§ ©eljirneS anjurcgeu unb au^ubilbeit tjätte. 
©eljr maljrfdjeiutidj ift bics eine gute fßl)ilofopl)ic; aber bic 
grage ift, mie ift bieS 31 t madjeit? SBenit meine ©c» 
funbljeit oon ber Söeantmortung biefer gragc abfjcingt, bann 
ift letztere fidjerlid) eine feljr midjtigc. 

Antluort: Sfjre Srerjte Ijabcn miffcitfdjaftlid) vedjt. 
(Sine uugebiiljrlidje ®(jatigfeit in betn luiltfü vticljeu ober 
©tirnfliigel be§ ©eljirucö fjat fidjerlid) bie uumerllidje ®ev= 
feiucrntig, SBergeifterung unb — SSerringerung be3 93lut= 
unb SJhtöEetfpftemö gur golge, pljitofop()ifd) betrachtet aber 
gief)t bie§ auf ber anberen ©eite ebcitfo geiuifj eine corre* 
fponbireitbe ober entfpredjenbc ßuuatjme ber ©djmädjc unb 
§ittfälligfeit in ber üitalen (2ebcu3=) Drganifatioit itad) fid), 
luetcfje in eine SJienge uerfdjiebenartiger fnnctionetler ©djmädjen 
unb ©törnngen auömüubet, bie foiuoljl beit ©eift, mie beit 
ftörper oöllig uutauglidj für ßebeugfrenbe, fftatürlidjEeit unb 
fogar für bie gemölptlidje ©djöuljeit be$s AnöbrudS luactjcu. 
9Jiit ber fßljilofopljie öoit all biefem föitneit mir uttS fetjt 
nicht aufljaltcit, mollcit aber einige einfache Siegeln beftimmeu, 
nieldje bie Söieberljerftellnitg eiltet ©Icidjgcmidjte-B ber Ä'övper* 
unb ©ciftesEriiftc begiinftigeu. 

GrfteuS: ffleobadjtc mit freubiger ®anfbarfeit beu 
©efdjmad unb ©erud) ober ®uft oon Allem, ma§ ®it 
iffeft. ©eitle fo rcdjt an biefett Söoljlgernd) unb beittülje 
©idj, mit lebhafter Gmpfinbuug bie ©iite, ben SBorjug ober 
bie ©üfjigteit be§ ©enuffeS 31 t mürbigett. ©ttdje biefe ©c= 
mofjnljeit fo halb unb fo Uolllommen als> möglich ju 
erlangen. (Natürlich wirft ®u fjierbci nicht irgenb eine 
©peife ober ein ©etränf genießen, bafj nicht oöllig angemeffett 
märe.) ®ie ©eluüljitfjeit be§ ©eitlen^ an fretnbe ©egett= 
ftäitbe mäljrettb ber Ginnaljnte bc3 fUiafjled ift feljr unp(jilo= 
fopljifdj, menn nicht gar gottlob SBir finb oftmals, mäljrenb 
mir mit einem greitnbe 31 t SDiittag fpeifteu, über irgenb einen 
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aOftrnEtcu Gegcuftaub gefragt morbcit, nufere Stntiuort ift 
aber iit folcljeit gälten immer gleichförmig bic gemefeu: „eilt 
jebe^ Sing (jat feine |}eit." Sn Bkljrljeit, lein (Sieift 
lamt erleuchtet lucrbeu mätjrcnb bc§ eigentljnmUrtjen 91cte§ 
ber ©peifnitg ber törperlicfjen Drgaitifation. Slmiifire 
ober unterhalte S i dj m i t S e i it c r 2R a lj r u it g b e i tu 
G f f c n. (yefcUfdjaftücfjc Unterhaltung mit natürlichen Gm= 
pfiubuttgen uttb bie fröhlichen ipiattbereieit, toelclje ooit felbft 
babei cntftefjcn, geben bem Gehirne hinlängliche Befcljäftigung 
beim (Sffen. Sie gciftlicljc, pvicftcrticljc, crhabeufeimuollenbe, 
ciöbcrgenuäftige SBiirbc Oielev Gläubigen au bie alte Sljeologie 
toäljrenb bcs fegcuSreichcit fßroccffeS ber 9la()ruug§eiunahine 
ift fotoohl für beit St'örper mie für beit Gcift fcljciblich uttb 
toirb ooit jebent Slrjte, beffeu ©tim mit ber Slrone bes 
gefuitbeit SOfeufcTjenuerftanbeö gegiert ift, getabelt toerbett. 
©ei heiter, fei gut ttitb fei banfbar, biefe§ fittb bie 
einzigen unfehlbaren antUbtöpeptifcljeit (gegen bie Ser» 
bamtitgölcibeit luirffameit) SHebicatuente, bie einzigen uotl= 
fommetteit Heilmittel gegen torpibe (crfcljlaffte) Seber uttb 
chroitifche Berftopfuitg. 

ßtueiteitS. Niemals ftubire irgenb einen tiefen pljilo= 
fophifcljeit Gcgeuftanb itaclj SUiittagS 12 llljr, noch befaffe 
Siel) mit irgenb einer buntein, abftrnfeu (fcljmeroerftättblicheu) 
ober geiftigen fyrage itaclj 4 llljr S'iacljmittag^, tioclj auclj 
oerfucljc naclj ber ülbeubmaljljeit Betrachtungen über Gegen-- 
ftäitbe anjuftcllcn, toelclje bett Sicgiotten be§ Grljabeueit, bes 
Sbealctt, bcs GcnnffcitS ober ber Bereljrung aitgeljören. 
.Steine oon all biefeit Gemohnheitett ift unbebingt atnoettbbar, 
aufter in fallen, tun ba§ Gerebruttt ober Borbergeljint bie 
Dberljerrfcljaft über bic Seibeälräfte erlangt Ijat uttb iit gotge 
beffeu uttfrciloillig iit ber 3S oltf ö h r n it g feiner gebauten« 
erjcugeitbcit guuctiotteit fortfäljrt. Ste3 toirb faft jeber 
intelligente Slrjt beftätigen töititeit. 

Srittens>. Sie Nahrung, Stleibuitg ttitb Be« 
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fdjfiftigung betreffend Stimm fefjt wenig ©eträitfe irgeub 
weldjer 9lrt uvtb and) fefte «Rastung, möge fie nun bem 
über ©ftanscnreidje entflammen, mtr in Keinen Cu an» 
titäten. Sauger ift uncrtäjjtid) für bie (Srgöjjung beä ©c= 
fdjmaclfimteg. Senn ®n uidjt redjt tiidjtig unb allgemein 
hungrig geworben bift, — fo bafj jeber ©taub uolt Staljruttg 
ein wahres ©erjagen erzeugt, — bann warte, üertjalte ®id) 
otjne flüffige ober fefte ©aljrnug, fo tauge big bie — gtcidj* 
fam non jebein ©liebe unb Drgane aiiygetjeube — uitfel)l= 
bare Stimme ber Statur „nadj Staljrung fdjreit." ®atut 
geljürdje, aber nur fo, atö luie ®u cineä ÄinbeS Appetit 
füllen würbeft. ®aä ganje ffierbaunnggftjftcm wirb jwcifcllog 
„nadj metjr fdjreien", gicb jebodj ©einem SJtitnbe nur nxäfjig. 
®er tjerrlidje ©ottegeobej ber Staturgcfetje ift itt alte SJtem* 
brauen ober §äutdjeit SDeineg SJtunbeg unb ©erbauungg* 
ftjftemeg eingefdjrieben. ©laube, geljordje, fei baidbar unb 
auf biefe Seife oerwanble jebe SJtafjljeit in einen 9lct 
beg ©otteSbienfteg, — gerabe fo, wie bie ©iene £onig 
fammelt, wie ber ©oget fingt, wie bag Saffer melobifdj 
raufdjt, Wätjrenb eg galjllofe Aufgaben im Sieidje ber Statur 
erfüllt. 

@ei ®ir ber ©pifteng uidjt 31t fetjr bewujjt mittelft 
beg ®enleng. ©iete ©erfüllen beulen, unb Renten, funb 
beulen, big fie fid) in ein Iranleg, ficdjeg Steroenfluibum 
Ijineitt , „beuten." Soldje werben auf nadjbriidlidje Seife 
iljre eigenen perfönlidjen ©mpfiubititgeu, — iljre fie beljerr* 
fdjenbett ©länget unb ©ebürfniffe — unb felbftifdjeu 
Stütfjiguugen gewatjr, wctdje Ijäufig gebieterifdj unb un» 
betjerrfdjbar werben. 9111 bieg ift ftraulljeit. ©mpfinbe ebet 
unb bettle nur wie ®u empftubeft; in beit SJtorgenftunbeu 
aöer ift eg redjt unb attdj gefnitb, 31t beulen, 31t lefeit, 31t 
ftubireit unb 31t betrachten, ob nun bie ©tnpfiubungcn bamit 
nbereinftimmeit ober uidjt. Saffet Sebermann, alt über jung, 
Iran! ober gefnitb, reich ober arm, biefe üerftänbigen, fodaleit, 



biefe tjaemouifctjcn SkbcnSgemotgitjeitcu — metetje .Reifung 
auf iljvou ©etjmingen tragen — 51t «fangen ftvcbcu. 

01t bet- Kfeibung. Sic Seinem Körper juuäe()ft 
anfiegenben ®cffcibuugs>gcgcnftänbe feien jebergeit ber .Spant» 
empfhibficljteit am angemeffenften. Sefjmaefje nnb empfinbfame 
Stetten feien ntcljr buref) bie SMeibuug gefeilt nnb gebccft, 
of§ bie gefnnben Kürpcrtfjeife, nnb bicö ttjiie man fogar im 
SBiöerfpruef) 311 bem, ma£ aitelj immerf)in „SJiobe" in ber 
untgebenbeu StBett bei ®ef(eibung fei. ®ei anbevei - (Megeit-- 
tjeit mcrbeit mir biefc ®ef(eibnng§fvage micbcr aufuefjmen 
mtb batjev gcgenmävtig tmit meiteven ®cmevtnngcn über biefen 
©egenftaub obfetjen. 

Sie ®cmegnng fotfte immer auf Anregung nnb Kräftigung 
ber fcfjmäcfjfteu nnb am menigfieu eutmiefeften Körpertljeife 
gerichtet fein. (Sin fßriüatturuptaj} ift weniger foftfpiefig 
atS ein feibence! Kfeib. — 

(S’iite ganje fyamilie tonnte ein Satjr (jinburefj biircTj 
eine 3 (u§gabe unterftiitit werben, bie nngefätjr beit Koften 
bcö non bett fWaScnfina (ben.mäuntictjcn fßerfonen) berfefben 
mäljrenb jener Spcriobe gebraucfjtcu Sabafs gfeicfjfonunt. — 
Ijit fange ©pajicrgängc finb oftmals fctjtimmer atS gar feine 
S’tnftrengung irgenb mefefjer Slrt. ßu $ferbc auSreiten be§ 
9 i'actjmittagS ober in einem offenen SBageit umljerjufafjreu 
ift jmar oiet Oeffcr atS tangcS (Betjeit — bcfottberS baS 
(Srftere — jeboct), mie bie menfcfjfiefjc (Sonftitntion für jebe 
»nr beitfbare ?tbmcct)fc(nng ber Söcloeguitg eingerichtet ift, fo 
fnttn feine einzige 31 rt ber ®emcgnng ober Hebung at§ ©rfajj* 
mittet für alte bie anberen gelten ober bereit STcutjen in fiel) 
begreifen. Unb bann erinnere Sief), baf) ba§, maS mir 
„•Hu()e, (S - rt)otnng" nennen, feine ltnt()ätigfeit, fonbern ein 
äBecfjfef ber ®cfc()äftignng ift, eine anbere fform ber ®c= 
megung, eine anbere üfitmenbung berfetben SDJuSfefn unb ber 
gfeidjeit gii()igfciteu. 

©rfjfiegficf), tfjeurer ffrcimb, ermähnen mir Sief), 

Üt. 3- Artois, Uorbotc t>er <SefunM)cit. 13 
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bafj ©n — obglculj bicS uieffcicfjt an einem fpiiteit 2 a ge 
©eines (SrbeitlebenS fein mag — anfangeft, Ijarntoitijcl) 
nnb ltatiirlicl) 31t fein. Itngcfeffclt uoit beit ©enfelSeinflüffen 
bei- alten ©Ijeologie, frei 001t beut Soclje bei Shtedjtfdjaft beS 
tiauvigeit ?lbeiglanbcttS populärer ©ccten, mit offenem ©iiiuc 
für bic Sßärmc nnb baS Sidjt ltitcubltcljcr &icbe ttitb SÖciSfjcit, 
loetctje fiel) allüberall mit ©iclj fjci entfalten ttitb fogai in 
©einer eigenen perfonlicljcu Diganifation iitcaiitirt (f£cifcl)= 
geworben) finb — ratljeit mii Sir, int Sfanteit aller biefer 
©cgmtngen, ©eine täglichen ©cwoljnljcitcit beS ^üljlenS nnb 
©ettfenS 31t ftjftematifiien, fo bafj eine [cljinte ©efnnbljeitsfiille 
als Slnfang ©einer etuigett ffirlüfnitg Hon Uitljarmoitic nnb 
llttritljc empfangen nnb geboren wirb. 

(Sitte ©ränge (l'lpfctfiitc) unr öent 2riil)fti'trf. 

fraget „öteber §crr! ®a id) all3eit naclj itenntnifs 
beS , 38 arum‘ nnb , 3 ®oljer‘ bei ©ittge ftrebe, fo mürben 
©ie mir eine grofje ©ititft erweifen, meint ©ic mir beit 
©rnttb angeben mollten, ans betn ©ic oorfcljieibeit, baf; 
man eine Drange beS ÜÖforgettS beim friiljcn 
©pa3terettgeljett effett nnb fobattn naclj bei lh'iid = 
fclji wteber 311 33ett geljett falle."*) 

(Srllänutg. ©ic mebicittifcfjeii (Sigcnfcljaften bei 
Iritifcljeit, Siimoiien- (ober ©itronen*) ©cittic finb bei Her* 
fcljiebeitcn 3 u ftänbett beS ©pftemS nüUlicf). SÖir aber oer= 
orbneteit bie milbere $orm bei uom citrus aunintium 
(Satein: Spante für 3 (pfelfittc ober Orange) gern 01t neuen 
©ättre. SBemt bei fcittcilicljc ©aft bei Slpfclfinc beut IDfagen, 
miitjieitb er leer nnb fcljluaclj ift, mie am äVorgcu, mitgctljeift 
mirb, fo [teilen ficlj itaclj einigen SBcifncljeit folgeitbe SBiv* 
fitngeit bar: baS SSerfcljmiitbctt bei ©alle (alfalifcljcit SDlatcriej 
anS beut ©ltobetutnt ober ßroölffitigcrbarm, eine Söicbcr* 

*) SSgt. 4. ftapitd beS evftcn ü£t;ciB, ©eite 3.6 bicfe£ SBcvfeS. 

(Sinnier!, bei Ucbcrf.) 



bclebung ber 95 c vba u it 11 flöf vii f tc unb Ülitfpüreu bei - neruüfeu 
Slopffcpmer^eu. \H 0 cu feine uoit bicfcit luünfdjcnöioertfjcu 
äSirfungen werben auf beit ©enufi einer Ülpfctfine uor beut 
üriipftiicf erfolgen, Wenn niept bic anbcreit ®orfcpriftett 
püuftlicp bümit ucrbmtbcu luerbcit, bcfottbcrS baö ©epett unb 
fobanu baö (ßl a cf ) -) ©cplafcit 0 or bent üOlicpcu fttfj* 
ftanticlfen s JJi'orgcuimbifj. 

3)er ©runb, loaritm ©eptaf befonberö uotpmcnbig ttaep 
einem 9J( orge tt f p a /pergauge unb uor beut Qfriipftücf iff, berufjt 
in beut ftarfenbcu ©iuftnffc, Welcpeu baö 9 iu(jett beö 
Sülutcö, ber Shtocpen* unb ©epirntpätigfeit ju jener ©taube 
mit ©ieperpeit auf bie gait^c Organisation wiipreub ber 
übrigen 'Sageöjeit jur jjolge pat. Rubere vfeitö aber wirb 
eine tfjdtige 93 efcpäftiguitg bcö ©epirttö, ber SJinöfelarbeit 
ober aupaltcnbeö ©epcu am Stforgcu — ofjne bafj eine mit 
etwaö ©eptaf uerbunbeue 9htpc na cif folcpen Hebungen unb 
uor bem fß’iipftücf folgt — gar fe()t leiept eine .ßunapute 
ber ©crbaitnugöfcpwiicpc, fowie b c t r ä cf) t f i cl) c tt Stopf* 
frfjntcrj, gröfjere iteroöfe 9 ici ( fbarfeit unb eine größere aff* 
gemeine ÜKattigfeit [jeroorrufett. S)er ©aft ber 9(pfel= 
fiuett aber wirft erfreutiep, erfrifepeub unb füfjfeitb auf bie 
erpipteu SÜcembraueu ober öiüitcpcn ber ikrbauungöorgane 
bey fflJagcuö, bringt eine fcpöite pofitiue Straft auf bie pueumo* 
gaftrifcpcit Gentreu unb bereitet baö bfutbifbenbe ©pftent für 
eine gefuubc ^oUfiUjritttg feiner aufjerorbeutlicp wichtigen 
Verrichtungen uor. ( 2 Bir fagten, wie 3 p v ©uep erinnern 
wollet, alles biefeö, alö pauptfiicplicp für bie ©efepw fiepten 
anwenbbar.) 2 )aö Heilmittel beö ©eplafcö ift non ber grüßten 
üöicljtigfeit in ©epwüepc^tftänbcn bcS 93 lut= uttb SteruenfpftemS. 
betrachtet baper bie gfipigfeit, nach einem SKorgenfpajiergange 
unb uor bem ©enuffe naprpafter ©pcife, feptafeu 51 t fbuneu, 
alö bie Erfüllung eines großen pcrfönliepcn b e r b ie n fteS. 
©ö wirb ®ir eine reieptiepe 83elopnung bringen: griebc, 
©rfrifepuitg, 93 efriebiguug, ©efitnbpeit. 
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2>cv Svituuptj ticö Jyvitfj^Hufftcljcusi. 

griiuteiu SÜZartiuau ift eine gvofje Söertljcibigcviit bed 
5 rü(j= 9 (ufftetjen 3 . ©iefagt: „Sdj fpredje fjicriit au$ (irfafjruug. 
SSierjig Sabre tjinbitrdj ift biefc» ©tubium meine iüefdjäftigung 
geroefett. Sie ifjvarici be§ grüfj=?(ufftefjeni> luav, beffeit bin 
iefj gemif;, mätjrenb üiefev Sabre angeftreugter Arbeit, ba$ 

grofjc ißräfevüatiü= (©djiif>-) SOZittet ber ©efimbljeit, iitbcm 
bie fo gemoititeiteit ©tuitbeit tiidjt aud) beut SJttdje ober ber 
$ebcr, fonbern bev 53 emeguug gemibmet umrbcit. Sdj ftaub 
©ommer unb SBiuter um 6 lltjr auf itttb (uadjbem idj ein 
fatteö 33ab genommen) ging idj, unb jmar bei jcbeiu 
Söettcr, aitö, um einen ©pajiergaug ju madjeit. ©o bin idj 
beim and) in ber teitteffen Satjveöjeit, am regiterifdjftett 
SUZorgett, niemals 3urütf‘gefetjvt, ofjttc fjeruadj fvotj getuefett 
ju fein, bafj idj gegangen mar. GS ift überffüffig, bie 

Ütnnetjiutidjfeiteu ber ©ommermorgcit ciiigetjeub 51t befdjreibcn. 
Snt Söinter mar c» entmeber ein tb'ntdjftüd ber über beit 

©ebirgett Ijitttgenben äWonbfidjet, ober ber auf beut fytuffe 
gitterube yie f (er irgettb eines ©tcrucS, ober in aitbrcdjenber 
Dämmerung 31t (eudjteit begiituenbe ©Rapfen, ober botfj 
mcnigftenö ein iörttdj, ein fdjtntmeruber ©patt in ben SSotfeit, 
ein mettig SDZooS au ber SJiaiter, ein auf beut SBaffcr 
fpiefenber ©djeitt, maS idj, erfrifdjettb baoott bcrütjrt, in ber 
(Sriitnerutig mit mir ttadj §au 3 trug. Set) frütjftiicftc tja 15 
adjt lltjr, brachte meinen .pauStjatt in Drbtiung uttb mar 

fjctlb jetjii lltjr att meinem STagcmcrf, iubeitt idj für eine 
fiebett ©tunbett antjattenbe 9(rbeit am ©djveibpntt midj ge* 
fräftigt fiitjtte, otjtte eine ©djmiidjc ober Grfdjüpfutig matjr* 
jiutefjmett." 
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(SiuUmvfc gegen fviifjcö 3Cufftef|cn. *) 

Sßvotiibeitjc, 9i. Sv Sntti 1860. 

_ „Sieber §erf! Set) Ijabe oft mit Sutereffe Stjve iitebi* 
cittifcljctt Sarleguttgcit gelefett mib glaube attdj, bafj, foiueit 
tfjatfädjlidje 5Qciiutl)itng bicS üertnag, id) materiellen Stufen 
aus Stjreu (Sutbetfungeit imb finureidjett (Srfläutngen gejogeti 
Ijabe. SBürbett ©ic aber itidjt fofgenbett, gegen Sljre Sljeoric 
beS grüljauffteljcuS geridjtcteu Slrtifel, weldfer in .^aU’S 
Soitrnal ber ©efitnbtjcit, töattb 7, ©eite 116 311 fiitbeit ift, 
Sljrer S3eiutl)ei(ung imtci^ieljcnV (Sr lagt": 

„SaS $rü(jftiid füllte beS äKovgeitS getiüffen luerbeit, 
bcüor mau bas JpaitS eines StuSgangcS ober einer Arbeit 
lucgeit Derlei fit; wer bicS tljut, wirb metjr Arbeit mtb mit 
gröfjcvcr SBeljaglicljlcit rtnb Weiterleit 311 üerricljtcn im ©taube 
fein, als jene, welctje eine ober gmei ©tunbeit üor beut 
grüljftrtct arbeiten. 91ufjcrbem wirb bie bitrdjfdjnittlidje 
SebeitSbauer berjenigen, welcfje uor irgenb einer 91iiftvengung 
ober Slrbeit baS fyriiljftiid cinneljiuen, eine Diel grbfjere fein, 
als bei bcuen, bie auberS üerfaljren." 

„Sie mciften teilte fangen an, fiel) fcljwad) 51t füllen, 
nadjbeut fic 5 ober 6 ©tauben oott ifjrett gewöljnlicljen ä$e= 
rufSgcfcI)äfteit in ?(nfprucl) genommen waren; eine gute 
SBaljljcit träftigt fie wieber — aber itoit ber lebten SD?al)(= 
geit beS SageS bis 511111 nädjften borgen ift ein Zeitraum 
bott etwa 12 ©tauben, batjer ift ber Jtörpcr am borgen 
in einer Winficljt fcljwacf), ber SOtageu ift fcljwacl) unb lann 
bem cntfprecljeub nidjt beit uerberblidjen (Siitmirlungeit Weber 
ber grimmigen teilte beS ftrengen SBiitterS nod) beit giftigen 
9)!iaSmeit wiberfteljeit, weldje auf ber Dberflädje ber (Srbe 
lagern, woljiit immer attdj bie ©ottttc iljrc ©traljlen wirft, 
fei es mtit auf baS Saubwcrf ber ^SfCan^ctt ober auf Waufett 
oott Slbftilleu tt. bergt. — SiefeS äTiiaSnta (b. lj. attfted'enber 
?(itSbiiuftititgS=, Stranfl)citS= ober ©cudjenftoff) ift jttv 3 C ^ 
beS ülufgattgS unb beS Untergangs ber ©onne bidjter ttttb 
concentrirter (ober äufammengebrättgter) als 31t irgenb einer 
auberett ber 24 ©tuitben beS SageS, weil eben bie Sliilte ber 
üftadjt eS tierbidjtet unb cS fid) wenige goll über bem Söobett 


*) $ftic()tigcr gegen „früf} ( 3eitigc$ mit feuern 

Sötogen." 


in feiner bictjtefteu gorm jufammenbuingt (cS tutrb aber 
non ber aufgdjcnöcn ©onne ermannt unb au&gcbefjut unb 
fteigt fo fjocij genug, um eingcattjmct werben 51 t tonnen). 
SJiit ber Suft nun in bie Sungert angenommen, unb mit 
bem ©peicljet in ben SRctgeit (jinabbcforbert — gang teer 
unb fcljmacl) wie er ift — wirb e3 gierig eingefaugt, äugen- 
bticlticl) in bie Sircufatiou bc$ S 3 (ute*o gebraetjt unb bivcct 
nad) jebem Xfjeüe be 3 Äörpers* getragen, inbent e£ fo feine 
giftigen (Siuftiifje ber Urquelle öc£ ficOenS mütfjeitt" 

„SGuit, Wenn e£ fiel) wirflirf) fo uerljäft, fo füllten Sljre 
jaljtreicfjen Sefer bie3 erfahren unb bantacl) tjanbeln." 

„®cr St)vige in SöatjvfjcU ^ ^ j( 

91 tt t w o r t : Süir uennügeu fein giftiges? SJüaäma 
einige 3^11 i'iOer bem (SrbOübctt funfjrjiuteljmctt, ausgenommen 
in ©egeubeu, wo grofje Sßftat^etiförper nnb ftaguireube ober 
ftillfteijenbe ©ewiiffer (Sümpfe) bem Seiwefitug3= ober 
ffciutnifjproceffe nntertiegen. ®er gewöhnliche Sifutgong ber 
Temperatur, bitref) welchen (ÜUc'orgcus? nnb 9l6cnbS) ans ber 
atiuofpljcirifcljeu gencljtigfeit fiel) ber Tljau taitbet, ober bie 
entfprecfjcnb batnit 31 t fam men tjti »tgenbc (Mjöljiuig ber Temper 
ratur, bnrcfj luctcfje berfetbe Tfjau uoit beit baranf lagernbett 
2 nft|’cljicfjten wieber aufgefogett wirb, finb Seränöerittigeit, 
bie üietmefjr fielt eignen, nur etwaigen 3 Jtias?mcn uorforglicf) 
51 t fcljitljen unb 31 t bewahren, atS fie 311 cittwicfcln. ®er 
richtige fittfeere <Scf)ut} ift bie Äleibuttg, wiitjreitb bie 
i)c a fj r tt tt g ber natürliche <Scf)utj bes? inneren 9Jtenfcl)eit ift, 
jur Serüollftciubigmig beffett möge aber tutet) bie Bewegung 
itttb bie Ijierlwtt untrennbare ttjätige 91 t tj nt tt tt g angeführt 
werben. 

9(l(e bie fiel) bewegcitbeit SDctUiouett ber nicberett belebten 
SRatuv — bie Söget unb baS (Scmii ritt, bie SSJelt ber hier* 
fiißigen T()iere unb auct) faft alte formen be§ uegetabiteu 
ober pffan 3 licf)en Sebetu? — fufgett beit iwtt ber Sonne 
bictirten ©efetjeu mit inftinftiuer (Senauigfcit. Sie fucfjcu 
Sttlje unb wieberljerftelleubeu ©chtutnmer, wenn bie <Soiute 



199 


uutevgcljt, imb cvwadjeu mit bcnt SJcovgeutidjt für bie ißflidjteit 
bcä DagcD Die i|ieriobe bev maguetifdjeit ?(njtetjuitg nimmt 
in nufcvcr 33vcitc ober tf>oU)öl)c uitbebingt in bettt Slugenbtide 
bes> uollen Sonnenaufgangs? itjvcn Anfang nnb obgteid) c$ 
djeniifd) richtig ift, bafj fmuotjt Sibenb? luic am iWorgcn jum 
Sieben nictjt gehörige Stetljev auf bau (Svbbobeit lagern, jo ift 
bev SJi'cnfd) glcidjwoljl befähigt, beim Vtttjmen baS ®nte Dom 
UiiDotUommenen 511 trennen nnb jwav ttod) baju, ofjne bafj er 
bicfeit Unicef; 511111 ©cgcnftanbe bcfonbcren SJevlangenö nt ad) t. 

Die oerftünbige SJfetfjobe ift bie, bcn Slövpev — meldjev 
baS d)cmifd)e ÜHagajin für bie Skvtmlllotumuung bev Sarin 
ift, in bev mir bann tiinftig crfdjeiiten — uevniinftig 51t 
ttciben nnb in geniigenbev 2Bcife 511 cvitäljvcn. SJcati füllte 
fiel; in biefem ä3vcitengvabe uidjt über Siebet 11,11b SHiaSmcn 
bennvnl)igen. 'Ä'aö aber baö gviiljauffteljcu aber ba§ fiel) 
bev Slbenbtuft aiwfeljcn anbetvifft, fo erfüllt man baS be= 
tveffenbe pljpfiologifdje Oje fei) bnvdjanö babuvd), bafj man 
feine Slufmevffamfeit namenttid) auf einen tßiinct, nämlid) 
auf bie — De 111 p e v a 1 11 v vidjtet. Raffet biefett leidjtbcr* 
lesbaren ipitutt iuol)( beachtet fein nnb alles llebrige Wirb 
Gud) 51t m tyovt()eit gevcidjeit. G» ift eine aitgen jd)ciu = 
lidje ©ewifjljcit, baf> alte nienfd)lid)eu Ävauftjciteit 
in einem Stiidgangc ober in einer 51t plöfjlidjcit 
11 itb 511 t)ä 11 f igelt Sievünbevung bev fövpevtidjcn 
Dempevatuv cittfpviugcu. Gvljalte biefe Dcmpcvatuv 
foniel als möglid) in einem .fjuftaube bed (S(eid)gcwid)te§ 
aber (jiite Did) oor 511 fcljuellcn Uebcvgcingen nnb Du wirft 
beiuatje unbebingt uuangvcifbav für bie üücciutvädjtiguugen 
nnb Stufiitle bev Slranttjeit feilt. 

3u Uebcvcinftimnuiuß mit biefev Sßt)ilofopt)ic bev C^efunb - 
Ijeit uitb Ävanfljcit fdjrcibeu wir timt beit „©efdjnmdjten" 
einen fvidjcu SJiovgcttaiK-flug fowie bcu @euuf3 einer Crange 
— weiiigftew? DO SOiinnten uor vutjigem Sdjlafe — unb 
ein (eidjtc-j «fjatibbab nov — alles? jebod) vor betn erftcit 


Sriiptttapf. Sit Dielen Süden ift bie SBopftpnt bc» ©epfafeö 1111 = 
ausfpreepfirp beffee unb ftarfeubee für bie Giefunbpeit, oI§ (Sffcti. 

fvan, 5 ö)"i|ctje ©prüepmort: „28er fepftift, bev igt",* **) ; 
i)t ein Urtpeif att§ (Srfapritng. %i\x 2Scrbaiiitng§|töviimjen 
unb uerDöfe Stranfpeiten, luo bas ©epirtt in üfftitfeibcufepaft 
gejogen mirb, ift uns! fein beffercS? „Stäprmittcf" betau nt, 
al§ ein reiepfieper, tramutufer ©epfaf. 

28 tr ftinuneu mit Dr. §ad überein, bafj Diel ©pntig= 
feit ober fanget Arbeiten Dor beut $riipftiict nupppfiotogifcp 
ift. ß§ mirb bie» bie Ditafeit über SebeusÜrüftc ber befielt 
Sonftitutiou utögticperiüeife jerftöreu unb bie natürliche ©atter 
beö Grbenfefteus abfürjen. 28 ir empfepfen bcSpatO nietet 
Slrbeitcn üor bem erften ftrüptnapl niept. ?tbcr entpufiaftifcp 
betreiben unb empfepfen mir bie «prägte be§ „fn'ip 31t 23 ctt 
ttnb ftiip tuieber auf", ") — mit einer napvpaften SJiapfjcit 
bie fpfficpteit bc» ©age 3 barauf 311 beginnen, af$ bie Der* 
m’inftigfte mtb ant meiftcu parmouifirenbe Scbeiteart für 
uerftänbige menfepfiepe SBefcn. Hub mit glauben, bafj Sllfe, 
luefcpe bie «ßrincipieit ber parmouifcpeii «ßpitofoppic annepmcit, 
midig fein merben, ber ©tintme ber allgemeinen äffutter 
Statur 31t geporepen, meint fie biefefbe burep bie SJtpriabcn 
©timmeit ber aitmutpigen Baubfcpaft unb burep bai! gofbeitc 
~icpt, mefepe» in fo üppiger X^ütrc unb «praept aus beit 

*) 9tudj in bev beutfepen ©praepe ejeiftirt ein äputieper (ErfaprungS* 
i a b, ba§ bekannte, freiCtdj ctiunä (väftige unb nrtuiUpfigc (Spriicpimnt : 
»Vttpe mtb 9tnft, bie palbe ffltaft." 9Jnm. b. lieber}. 

**) Anfang eine! beianuten eugtifepeu ©prüepWiH'teS, wcldje$ bult* 
ftänbig lautet : 

„Early to bed, and early to rise 

Makes a man healfchy, wealthy, and wise.“ 

311 ®cutfcp dum: 

„3früp ,31t SBctt nnb fciil) tuieber auf, 

Verlängert nnb wiirjt unfern SebcuStauf, 

(JJJacpt nn» „gefunb, luoptpabcnb unb weife"). 

9 (nmccf. b. lieber}. 
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Siegioueu bei großartigen äJforgeuröttje fjevniebeuftvömt, ju 
itjvent SllbtömmUugc ertönen lägt. — 

®ie ©octriit (öetjre) be3 ©pat^ubettgetjeuS unb ©pcit* 
awfftcl)cus wirb jwar ben SBüufdjcn unb C^etuofjtiljeitcn 
ber uadjtticbenben 33cimtferung gaäertcudjtctcr ©tiibte ent* 
gegentommen. (Se> ift feljr crgütjtid), uad) auäfdjwcifeuber 
inittcrnädjttidjer Sicbertidjfcit über uad) ben auf bie 58e= 
friebigungen ber äöoltuft fotgeuben entfprcdjeubeu (Srmiibuttgeu 
t>ber eubtid) und) biü fpät iit bie iTJacfjt fortgefeßtem SRouelten* 
Jefen unb fonftigen unmäßigen ©cwoßntjeiteu, ftd) bent ©tauben 
ftin^ugebcu, baf? bie ©cbe um btc $eit beS ©onucuaufgangä 
"dt einem „giftigen SOJiaSma" bebedt ift. (Sä ift fo nn= 
genetjm, fovt^ufd)(afcn unter ber SSevfidjeruug mebiciuifdjer 
Männer, baß cä „nngefuub" fei, friit) mit ben ©ingoügetn 
ouf,yiftct)cu. 9(ber nein, ttjuct nidjt atfo ! ©rtjebt (Sud) unb 
»wirtet, fo tauge cö Stag ift", beim bie ©rbe ift alSbamt 
>»it ben uujätjtigeu ©cguungcit bees ewigen tßaterä er füllt. — 

(Tinßcvtidjc .(traft ttnb 9(u$öattcv. 

(türpertidje (traft ift bie uranfäugtidje ©cbfdjaft be-3 
SWenfdjcn. ©ie ÜJJeufdjen tonnten ba3 Sßrincip ber ©etuatt 
begreifen, a(§ fie baä geiftige SBcfen ber üiebe uod) itid)t 31 t 
erfaffeu »ermodjteu. ©aßer ift e-3 — auf einer gewiffeit 

Stufe ber mcnfdjUdjen (Sntmirt'ctung — natüvtid), an mit 
übermäßigen Straften begabte Diiefeu, §etbcu unb ©ötter ju 
glauben, ©ie bitrd) ©iite unb Söeiäßeit grofjen fÜfenfdjeit 

tuerbeu nur Don ben wenigen uerebetteu Sfaturen, wetdje ba§ 
©eiftige fdjütjen nub Sbecn tjegeu, im ©cbäd)tntß betjatteu 

unb Ueretjrt. (über bie ptjpfifd) SDtädjtigen unb förpertid) 
ftarten fOMuncr werben 311 gefd)id)ttidjen ©rügen unb 31 t 
getränten ©Ottern ber SJiaffeu. Sie ©rüße unb 9Jtad)t 
©ottcö waren tauge 3 e 't twr beit feineren unb Ijöljeren 

©igeufdjaftcu ber Siebe unb 2öei§t)cit offenbart. 
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(Se> ift brtfjor folgerichtiger SBeife, mitürücf) für fiubticCje 
äSefcit, fid; an @cfd;id;teu unb 9 J?ärcfjcix Dem ben ijfjateu 
ungeheurer liefen — unb mt beit luiiuberOarcn (Siyitjtungen 
311 erfreue», mctdje Don irgenb einem grofjCtt, ftarfeit SJtaune 
berichten, ber bie (Srbfuget auf feinen Schultern tragen ober 
Oerfdjliugcn tonnte, mie bie» in einigen $abctn ber elften 
SJienfdjen gcfdjietjt. S» Uebereinftimmung mit biefem ©efejje 
bey tinblidjeit 2Bad;Stf;umt> loarcn and; bie elften Unter* 
uetjmmtgen unb Sikrguügungeu fürpertidjer Slrt, bie elften 
.petbenttjuten, bie fid; in bem (S 5 ebäd;tniffe ber ÜDicnfdjen 
erhielten, ebenfalls; unb bie ©ötter tourbcu im genauen 
SJcrljältniffe 511 ber Söorftellung, meld;e man fid; Don it;rer 
©ettmubtljeit, 83 egct;rtid;feit unb muSfularcn llebcrtegcnfjeit 
ntadjte, ev(;öl;t unb augebetet. 

$0 luiirbe §ermeö ober SWerfur, ben mau als einen 
frö(;(id;eu, jungen iOiauit mit tjetten Singe» nnb munteren 
@efid;t-?3iigen bavftellte, ber attgemeine Siebling. (Sr mar 
ber tpelb unb baS SSorbilb forperlidjer Straft mä(;rcnb eines 
betriid;t(id;en Zeitraumes ber mcnfdjlidjcu ©efdjidjte. (gläubige 
(Sttern pflegten feine mädjtigcn Sljatcn nnb SJcifpicle feiner 
tiftigen S}erfd;(agcut;cit ihren Stinbcrn 311 ciyiljlcn. 80 t;abe 
er bas < 2 d;mert bei? gvofjcu ©ottcS SüiarS fpitjbiibifd; ent* 
tücnbet, Diete }d;mcre Söci^cuge auS ber ©djmicbcmcrfftiitte 
beS grau(id;en Sultan genommen, ben ©iirtcl ber SJcnuS unb 
baS ©ceptcr beS miidjtigftcn ber ©iitter, beS Jupiter gcfio(;(en ; 
fo t;abe er ferner ben Ipiubcrtaugigcn SlrguS getöbtet, ben 
ftarfen Si'ioit an ein Sfiab ber nuterirbifct;en 2Se(t feftgebunben, 
ben traftDolteu §erfutcS au bie Stüuigin dou St;bia Derfauft, 
ben mächtigen SJiarS aus ber überlegenen ©cmalt beS Sllcpb 
befreit unb megcit atl biefer Skmetfe p(;t;fifct;er Straft unb 
©emanbt(;eit warb SJierfur gemürbigt, ert;ö(;t unb üerefjrt. 

(SS iff, mieberfjolen mir, ga»3 natürlich, an SRiefcnfräftc 
31t glauben unb aufjerorbenttidje Üf;atcn förperlid;cr ©teirfe 
31t bemunbern. 2 Sir adjten grof;e Siörpcrfraft im üötcnfdjen, 
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jo lute mir Ijolje SBcvge in bei’ Statur bcmnnberit. S 3 ijt 
?fdjtuug 1111b jfurdjt, tiidjt Siebe. ^tuerge H 11 ^ oftmafö eüeujo 
uieblid) als bcntitlcibenSuwrtlj; aber s Jiicjeit finb jttgleidj 
furdjtbar nnb Sdjitlj ucrljeifieitb mtb 31t tiefem Sdjlttffe ijt 
bie uerfiiinbigc SBett j dpt eil gelangt. 

Sdjmimmfdjiilen nnb Suruanftalteu cntiuidefn jidj altcnt- 
(jalbeit; Ü 3 a(t jpicf im Sommer nnb Sdjlittfdjuljlaufeu im 
Süintcr für tinber nnb (Srmadjfenc beiberlci ©cfd)led;t§ nnb 
uufdjttlbigc Spiele ober Unternctjmnngcn — tueldje bie gute 
SJJoral nicljt belcibigctt, jonbern bie SBcrflaubeälrafte beförbent 
— ucruiel fä tt igeit jidj im genauen iBcrljältniffe 31t beit (Sr* 
finbitngctt bes? arbeitfparenbeit s JJtofd)iueumcfeii 3 . 

SBir mürben cbenjo anregcnb erfreut, mie mir oer* 
luunbert mären, alö mir bie uer bürgte 9 tacfjrict;t erhielten, 
bajs eö bem Dr. ‘©iiifljip aus 23 ofton gctuugen fei, baö 
enorme 05 emid)t 0011 1130 jßfitub uom s - 13 obctt aitfsidjcbeu 
nnb bafj er nicfjt smeifelc, eines SageS fogar eine Sonne 
(= 20 CSentiicr) oermöge feiner SOJuSfelfvaft 00m 33 obeit 
aufljcbeu 311 fönnen. Sie aufjerorbeittlidje Seijfnng erfüllt 
iinö mit mtanSjpredjlidjer Qanfbarfcit. SBir oergegenmärtigeu 
uuö meljr als jemals bie Cberljerrfdjaft ber äöafjrljeit mtb 
bcS Ojciftey über beit materiellen Wußtet. (SS mar Q a n 3 
bet Quelle beS ©eifteS nnb ber in ber ntcitfdjUdjeu 
©eele oorljanbenen traft 3 tt 3 u f cf) reibe tt , beim jeher 
ijbljilofopl) meijj, bafs bie Materie ober ber Stoff att fid) 
felbft madjtloS ttttb tobt ift ttttb jebett ?(itgettblid fchteS 
SafeiuS oott beit geiftigen Straften ber Skmegmtg, beS SebenS, 
ber (Sncrgie ttttb .jpmfdjaft abljiingt. So attdj, als mir 
Ijörteu, bafj ber 9ccm* jljorfer Suritmcifler Dttignon feine 
Slnftatt oergröfjert ttttb feilt Sljftem forperltdjer llebuttg 
Oevbeffcrt Ijabe, ttttb bafj üljtdidje gefmibljcitSfürbcnibc 3 >er* 
auftaltuugcn mtb Unterneljmungcu and) itt aiibercn |)aupt* 
ftäbten für baS t'orperlidje ©ebeitjcit ber Sdjiiter beiberlei 
©efdjlcdjtS cingefiiljrt mürben, freuten mir itttS aufjevorbcntticf) 
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— bemt Wir tjalten förperlicpe ©ertmllfommnmtg für eine 
©runblage waljrer moralifdjer Sntwidclttng. 

.tvnftciöCitgi'iibc ©cUiol)nljcitcu. 

SBir wollen einen Speit beS iuteveffanten ßenguiffeS 
beS Dr. SBiufpip aitS ©oftoit, bejfcn ©rfapmng Ocjügtklj 
frnfterjeiigeitber ©cwopupeiten als eine gute Autorität gu 
gelten pat, in golgeubem wiebergcbeit: 

„Sei; war beinahe 17 Sapre alt", fagt er, „elje idj cS 
eruftlidj unternaljin, meinen tßrpcrlicljen ßuftaitb 311 erproben. 
3 dj war bamalS nur fünf gufj laug unb wog etwa ein* 
ljunbert ©fuub. Sdj >uar giemlictj ftavf im ©erpaltniß 31t 
meiner ©eftalt, aber niept ftavf im ©erpältuifj 311 meinen 
Saljren itnb meine ©efuubpeit war ukpt Iräftig. Sept bin 
itp fecljöunb3Wan3ig Satire alt, meffe fünf gufj ftcOctt 30H 
an Stürperlcinge unb Ijabe eiiiljunbertacljtuubüiergig ifjfnnb an 
/ ®emic(jt. äWeitte .Straft ift mcljr als jweimal fo grofj, als 

bie eines gewüpulkpeu ÜltauueS unb meine ©efuubpeit ift fo 
borjüglkp ofö meine Alraft." 

„SSaö (jat nun biefe crftannlkpe ©eränbentng meines 
törperlkpett ffuftanbeö waprenb ber lepteit neun Saljre per* 
Dorgebracljt ?" Set; Will Oerfncljen, einige bet unmittelbaren 
llrfacljcn, Welctjc nticlj 31t bieferit ©efuttatc gebracht tjaben, 
an3ufiiljrett. 

„Set) (jabe f a ft beftiinbig eine giille reiner, frifetjer Sitft 
eingeatfjmet." 

»Sdj (jabe midi tu ^iureicljenbev SBeife bem ©oituenlkpte 
auSgefept." 

»Set) pabe in reiditidjer SBcife gefuube 97 atjrnng ge* 
geffen." 

wSclj Ijabe niept ein Quart fpirititofer ©eträute unb 
nictjt eine ©atlone ber ©äpruug unterworfen gewefeucr bergt, 
getrauten." 
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„ 3dj (jciOc ttidjt eine Uttje SEabat gcbraitdjt." 

„ 3 dj (jabe bcitudjc jebett ©ag ungefütjr eine [ja (Oe ©tunbe 
gtjiitnaftifdjc Hebungen tu bei - freien Stift Dorgeitoinmeit." 

„Sdj (jaOe utiefj beit ©ebriiudjeit bei' ©efellfdjaft nur 
infotucit anOetjitcmt, als fic ttidjt bei ©efuuMjcit jttmiber 
mären." 


ferner fittbeit mir bei ifjttt imter attbeveit midjtigcit 
©djhtfjfofgeruugcit bic fdgeitbett : 

,,©af} bas IHnmadjfett ber tmtSfulavcu Straft tmit bet 
Oittialjinc ber SSerbamtugöfraft begleitet war." 

„©af; bas Glittet jur ©teitfung ber SBerba wu ngSlvaf t 
itt ber ©tärtung ber SUJuSfettraft beftanb." 

,,©afs niete s J('a()ruttgSartifc( mir fri'djer gefdjabet [jatten 
uidjt mcit fie ttitgefititb marett, fonbertt meit idj ttidjt im 
©taube gemefett tuar, [ie 51t uerbattett." 

„®af; citt 9 Jcettfdj grofje förftertidjc Straft 31t crlattgett 
Dermag, ofjttc befottberc crblidje SCttfage bajtt 31t tjaben." 

„®afj bttrdj ba§ Slnmadjfett ber Straft eine iprtibiS= 
pofition ((Sui p fä tt gt idj fei t, Zutage) 311 gemiffett Slranftjeiteu 
befeitigt merbett tarnt ttttb fefjou uorfjaubettc Stranftjciten uer* 
trieben ober ueruidjtet merbett föntteu." 

,,©afi baS dttmadjfen ber Straft ttidjt (attge anbauern 
fatttt bei einer attsfdjliefdidj Dcgctabifeit ®icit."*) 

„®afj bei- ßuttatjntc ber traft bie duSfonberungeit 
mettiger bttrdj bie .fjaitt, fottbern ttteljr bttrdi bic Sitttgeu 
mtb bic attberett WuSfonbetuitgSorgaue erfolgen." 

*) §icr fei bie STnmctfnng geftattet, bafs bem in borftefyeubem 
bc3 Dr. 28injf)ip enthaltenen UrtTjeilc eine ftieitje gcnnd)tiger 
anbevet* .geuguiffe entgegen fielen, bic für baS Ö5egeixtt)cit fprcdjeit. 
^(ucl) ber liebe rf eher, mefdjer feit Qafjren ber rein öegetabiten $)üit 
ergeben ift, nnb fiel) burd) biefefbe non ber &nngenfd)minbfnd)t be- 
freite, T;at feit beut beginn mit btefer 2)iiit feine 9Ib^ fonbern bielmeTjr 



„©afj, Urne! einem ©(jette bcs StövpcrS luotjtttjätig i)t, 
metjr ober lueutgev bcm gattjeu .Körper gn (Sitte fommt." 

„©(ijj tdj tauge gitüor, etje td) ucrmodjte, 100 tpfnnb 
mit bett ^cinbett ober einen ©ad Ültcljt mit beit ©djnttern 
anfgitnetjmen, anfgetjört (jatte, uo» K'opffdjmcrgcn, Steruofitiit 
mib 9}erbamtng8be[d)iuerbc geplagt 31t lucrbcn." 

„©a[j ein garter Knabe uou 17 Satjren nietjt uöttjig 
tjat, bavait 311 giucifetn, mit ber Ifcit ein uorgiigtictj [tarier 
itnb gefnnber SOhittn lucrbcn 31t filmten." — — 

Bereitung gefunbev Sialjvttttg. 

Dr. ©mit*) tjat in [einer uorgiigtidjeit fjlitgfrfjrtft gatjt- 
reidjc [c()ät)(iare (Sebanten über biätifdjc Siegeln mitgettjeilt. 

„Siadj altem", bemalt er, „beftetjt ber [djnnerigftc ©tjeit 
bcö biäteti[djen ©pfteimi in bem Berfatjrcit bei ber ©pei[e= 
bereititng. SSenige fßevfoneii oerftefjeu ctiuaS Uon natnr* 
gcniäfjer Kodjfmtft ititb fo ucrfetjrt [inb bie Scgierbcit ber 
SJJaffcn, ba[] itjiien bie Berluenbitng ptjljfiotogifdj gefunber 
Statjrnngymittet nitgefäljr fo natje liegt, lute bem Brannt- 
lueintrinfcr bie ©djünfjeitcn bev „frifdjat, Karen SBafferS" 
ober bem ©abaförandjer bie gefiutbcn Ißorgiigc ber reinen 
2ltmo)pt)äre." 

eine äuuafjmc feiner getfügeu ltuö pfyyfijtljcii Kräfte bemertt. $ur 
Steuer ber SöatjrTjcit feien auS ber reichen, über bie 58 o r^ ü gt icl)^c i t ber 
oegetariauifdjeu SÖiät crfdjieucneu £ittereitur mcuigfteuS §mei Sorte $ur 
weiteren Orientirung über biefeu l)ocT)micI)tigeu fifrgeuftaub angeführt 
uub befteuä empf oT;tcn : „Ob ft uub53rot", bie »uiffeufcl)aft(icT)c S)iftteti! 
be3 SOtaftfjcu non 03. Scl)lictci) jen, gebuubcu Sftf. JJ. — „ 53 cgeta* 
ria uiftfjc^ $ocI)buct) für $rcuube ber untiirlufycu £ebeu£* 
weife", mit einem 5$ or* unb ^ac^luort Uou (Sbuarb 53 nt ( 3 er, gebunbeu 
M. 1.40. 3u besiegen Don SitfjcTm 53 eff er, üeipaig. 

(Silier ber gläu^mbftcu SScrtfjcibiger ber oegctoriauifcTjeu 2 )int 
unb naturgemäßen §cilineife in Korbnmcrifo. 

Sfmucrf. bev Herausgeber^. 
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„®ad s i 3 rob fogar, wefdjcd bie Stiilje bed Sehend tft 
ober fei« füllte, ift burcl; bie SBcrfcl;rtl;citen ber SKctljtmüffcr 
linb Söäcfcv 31t einer ergiebigen Quelle ber ftrnnfljeit unb 
bed Xobcd geworben. So viel and) bie ©efititbljeitdrcforma* 
toren über bie ülbfdjenlidjfcit ber üBcrwenbitttg bed Sd)weine= 
flcifdjcd, Sdjinleud, aller Wirten Sßiirftc unb bed Sporte« 31t 
incnjd)(id)cn 9 ia(jritngdmitteln bcclamircn, — bin id) bet 
Meinung, bafj „feined 9)lcl;t" in feinen uerfdjiebenartigen 
»formen ald Sk ob, weidjc ober IBlätterfurtjen, SButterbidquitd, 
©dfjmaljtnctjcn ober Srapfelit unb hafteten jnbereitet, gaitj 
eben ]o fianfljcitdcrgeugcnb wilden, ald jene gröberen, beni 
Strafieufeljndjt entnommenen Glcmentc." 

„©eittalje bad gaujc in ber cioilifirten ©efcllfdjaft jur 
Skrwettbuitg fommenbe 93rob wirb non feinem (gebeutelten) 
ober gar fuperfeiuent SDMfle bereitet, bad immer uerfdjleimcnb 
ober üerftopfeub wirft unb wcldjcd einiger ber widjtigfteu 
Suqrcbicngctt bed kktrcibed ermangelt unb uod) uidjtdmdiigcr 
burd) bie 6)äl;rnug ober burcl; Säuren unb Stlfaticn wirb, 
bereit mau fiel; bebient,*) um bad SBrob leistet 31t macl;en." 

„fHeiitcd unb qefttubed 93rob famt unb bnrf nur btei 
Sugrcbicnjcn ober 93 cflanbtl;cile Ijabett — SDleljl (ungebcutelted, 
ober 63 a itgtitcljl) Söaffcr unb atmofpljürijdje Stift. 
Sad Söaffcr allein ift brauchbar, um bad Sötcljl in ijeig 31t 
üerwanbclu unb bie atmofpljävifdje Saft bient 311c Sind* 
beljuuug feiner fßartifeld;en ober SH)cilrt;eit, fowie bajtt, um 
bad 93 rob leicljt unb uerbaulicl; 31t macl;en. äßetttt richtig 
beljaubelt, famt biefcd 93 rob fo (eidjt, wie gewül;utid;c Salbe 
Slrob ttttb 3War ol;ue ein aubered ©äljrungdinittel atd atmo- 
fpljärifdjc Stift an3itwenbeit, getnacljt Werben. Um bied 311 
erreichen, tniiffcn brei §auptfad;eit beriicf'ficl;tigt werben": 

„(Srftcnd: ber Steig utttfj in einer ridjtigeit (fonfifteitj ober 
3 öl)igfcit Ijcrgeftellt. werben — Weber 31t fteif ttod; 31t weicl) — 


*) Setjtercd limucuttict) in Sfmerita unb (Siirjfaub. 
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„3meitenS: Sc* Scig muff in St liefe mic Keine 
ftitcpctt nuSgerodt ober gefcpititten merben, metepe bei .'oiije 
bc§ DfenS eine mögtiepft grofje Dberfdicpe barbieten." 

„Siitten^: Sei Öfen nuif? ein fepttede» ober feparfes? 
gen er pabett." 

3it Uebereinftimmmig mit beit bvei Uorpergepeitbeit 
.fjauptfaepeu giebt Dr. Sind eine Üfujapt gcfuubpcitticper 
äteftintinungcu, tmtt beiten mir einige fjiet aitfiipreu. SBir 
empfepten fic nitferen liefern im allgemeinen, feien fic nun 
traut über gefmtb, ©eteprte über Siaubteute. 

©efoepte ©etreibeförner. — SBai^eu, iliebo, ent* 
pfdfter dioggen nnb SDfaiS, menn bie iiörner gefoefjt luevbcn 
bis fie gaitj meid), jeboep nidjt etma jerfoept ober aufgelöft 
fiitb, reifjen fie fictj cm Dtaprljaftigfcit bem üben befepriebeneu 
33robe am uücpfteit an. Statt ifjt biefetbeit uermifept mit 
Sprttp, einer Sauce, gttefer, Siitcp ober Ütapiit ober ge* 
beimpftem Dbft. 

3 Ba i^cn metjtftrippen. — Stein mifefje bas? SDfetjt mit 
/ SBaffer, taff, tuamt ober peifj, ,51t einem fteifen Seig, rode 

benfeiben fo biiittt mie mögtiep auS, feptteibe ipit in ffeiite, 
fepmate Stiictcpeu ober Streifen nnb bade biefetbeit in 
einem peiftett Ofen. Sicfe Strippen fiitb üorgügtiep für 
bie, metepe an fanreitt SDiageit uttb teiept cutjiiubbareit (Siit* 
gemeibett teiben. 

9i 0 g g e tt b r 0 b = 28 e cf e tt . — tHoggeumept (tt ugeOeit tctteS) 
fatttt 31: 23 rob= 2 Becfeit ober iürobfncfjett auf bie glcicpe 9 trt 
toie 28 cii ( pmmcp(=®robmect'cit attSgcbacfeu merbett. Sicfe 
©ebeicte fiitb fetjr teiept ttitb beticat. 

,§auSbacfetteS 33 rob. — Setjr gutes, (jaitSbacfeucS 
33 rob mirb aus fecpS Speiten Söaigeutucljt, gluei Speiteu 
Soggcnntept nnb einem Späte meptiger fi'artoffetu pergeftedt, 
iitbent bie 33 eftanbtpei(e mit locpeitbem SSaffet gemifept nnb 
auf bie gcmöputidje Ütrt gebacfeit merbeit. 
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S'Utcfjtbrub. — ©efdpuotte köpfet, aMuten, ißfirficfje, 
ciitgcuiflcljtc ftirfetjeu, ©oriutfjen ober Seeteu loimcit mit 
ungebeutef teilt SMjfc gemengt unb barauS ftrucfjtbrob 
bereitet lucrbeu. Surrt) §injufügung «tut ettuaä ßuefer 
U'irb ber Vtrtifet in grueffttuefjeu unigciuaubeft. 

9 f c i 3 * W p f c f * iß u b b i tt g ofjne SWilcf). — ftocfjc 
^ieiö in äßaffer giemlicf) burcf), bann mtfcfjo jerfcfjittttenc, 
etmaö fäuertietje iHepfef (jiuein nnb foetje bieg ungefähr 
ipuctujig SJfiuutcu. 

93tc(t)fncf)cn. — |jafer*, äßaöjcu* ober Ütoggeumefff 
bi tut burcf) 93eimifcljuug falten SßofferS ju einem ©ctffagteig 
bereitet unb auf einem über ©peeffteiue gefegten (iTucffcit*) 
^tertje gebaefeu merbeit. $ur Bereitung mit .ipufcriuefjf 
oieljeit Siitigc fjievbei fjcifjcö Äßaffer lior. 

©uppett. — ©efpüfte Grbfcu, 33o()itett, ©erfte nnb 
9ici§ föuncn jnr Bereitung f)l)bropat()ifcf)er (SBaffer*) Suppen 
uertuenbet tu erben. 

©in l)atb üiter gefpaffette ©rbfett, breiStunbcn fang gefocf)t 
in brei ititcr Sßaffer, giebt eine ber befielt ©uppen für tßege« 
tarianer. ©ittige fügen ttoef) eine Meinigfeit .ßuefer fjiitju. 

®of)nenfuppc mirb uaefj äfjitficfjen fKifctjuugtjUerljäftuiffen 
bereitet unb afssbaitu in einem bebecfteit (Saferot uier ober 
fünf ©tiutbcn fang geformt. — ©erfte foffte tnefjrere ©tnnbeit 
fang eiugctueicfjt unb atobanu in einem bebecfteit Sopf uier 
ober fünf ©tniibeit (augfant geformt tuerbeu, — Sieben ober 
©vaitatapfelfuppe, auf fofgenbe äßeife bereitet, ift ein an* 
gcuefpitcS mtb gcfunbcS ©ericf)t: Söriitje unb fcfjiifc gute, 
teife „©ratta© ober SiebeScipfef", fefpnore fie eine ©tiinbe 
ftutg, fct)tage ftc burcf) ein grobeö ©ieb, riifjre ein iuettig 
2 ßaijeitutc()( f)iucin (um ber SJJaffe mefjr ©onfiftenj 51 t geben), 
fotuie etwas 3 ;arin* 3 ucfer in beut üöerfjiiftnif), baf) ein Sfjee* 
föffef Uoff auf ein 2iter ©tippe fotunte; f)ierauf foetje eS 
fünf fOfimtten. Dfra ober ©ittttpo (©ibifcfjfrautfc()oteu=©ericfjt) 
ift eine Süeigabe 51 t biefer ©tippe ober 31 t anberen bergfeiefjeu. 

31. 3, Dan 15 , Dorbote ber (Scfimbbcit. J[4 
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tMjntng ber Bamj)l)vc (»(utfaugcr). 

GS giebt eine, auf eine fetjr alte ®(jatfadje fiel) griittbeubc 
itnb trabitioitell (burdj Ueberlicferitng, non 3 Hunb 311 Sphuib) 
non ber frütjeften »eootteritng biefcS üanbcS (jer fovtgcpftanjtc 
fpaiiifdje gäbet, Weldje befugt, bajj »erfonen, bic in ber 
©tarrfudjt (fdjeintobt) begraben werben, in einigen SBoctjcn 
wiebererwadjeu unb tMjrung nnb frifdje ünft oertaugen. 
GinftmatS oerorbnete eilt geteerter ®octor einem auferftanbenen 
Patienten, baff er eine ©djate »(nt, bem Ärrnc einer gefunben 
^erfmt entnommen, trinten falle. ®a 3 töcfultat war er, 
ftauntid). SBätjreub ber »ieufdj, Oon beffent Strme baS »Int 
genommen worben war, alSbalb tjinfiegte unb ftarb (otjnc 
gweifet bitrdj »citwirtung einer attbeveu Itrfadje), würbe 
jene »erfon, weldje fo gierig bic rottje gtüffigt'cit eingefogeu 
fjatte, fdjnett wieber Ijergcftellt unb lebte tauge im Saitbc. 
Gr würbe jcbndj Hon ben Slbergläitbifdjett gefiirdjtct unb nadj 
feinem ®obc würben bic bcmmiljigenbftcit Gefdjidjtcit über 
feine, 0011t »erlangen nadj febenbigem »tute ocrattlafjteit 
mitternädjtlidjen SSanbcritngeti er.gitjtt. 

©arauf warben fßerfonen, bic wenige ?(ugenbtide nadj 
ifjrem, in einem ftarrfftdjtigcn ober fdjeintobteu ßuftaube 
erfolgten »egräbniffe eine förpertidje äBieberanfftcljung er» 
fuljren, Oou beit Stellten mit bem »tute junger Ddjfen 
getuiljrt. ®ieS (jatte ebenfalls einen fo wicbcrtjcrftclleubcn 
unb fo fdjtcuuig Wirtfamen Giuftuf], bafj im ©üben unb in 
Gentrat »Guropa jene fogenamtten ,,»tut»(pubbiugS" ein 
fetteneS, aber populäres Geriet) t würben. 

®iefe ®(jatfadjen bitbeit beit Urfpruitg ber gäbet 0011 
ben »amptjrcn. GS würbe aber iutereffant fein, bic Gin» 
bitbungen ber SJknfdjtjeit über ben »atiipijriStmtS, wie fie 
im SJiittelalter unb fogar oor nidjt metjr als ljuubcrt Satjreu 
itodj gebräudjtidj waren, 31t jcidjucu. SKait fetje tjicviiber 
ben fetjr aufjerorbenttidjen »eridjt einer djirurgifdj=mititärifdjeu 
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(Sonimijfioit mictj, mcldjer itiigeftit)r Dor cinent 3>al)rl)ititbert 
über beu $8ampl)ri#iitu# in Ungarn ober einer aitgrcnjenben 
ißrobittj abgcfajjt würbe — oiclc Opfer beffelbett waren 
„§eibitd'eit." §icrttad) Würbe e# fdjcineit, baf) bie fogeitaititteit 
Xknnptjre in einem ftatrltampfälptlidjeu, fdjeintobten ßitftanbe 
lebenbig begraben Hmrbcit nab djre $)iad)bant fiel) befragten, 
baf) fie burd) bereu äöiebererfdjeiuung entpfiitblid) beläftigt 
mürben. (Sine Ülitjal)! berfetben fei (einige nad) einem bereit# 
Dor SBodjcn ftattgefnnbenen iücgräbtiiffe) mieber ait#gcgrabcu 
worbett mtb Ijättcn SebciWjcidjeu ocrratljen, itnb jwar burd) 
ftifdjc# ©tat an beit Sippen itnb büret; ©djreie mtb ©eufser 
weint mau itjuen bie ftöpfe abgefdjnittcn ober fie, al# fie 
mieber aiiflebten, mit einem fßfal)le bitrdjftodjcn Ijabc. 

®ie Dlatnrforfdjcr, iiibeitt fie biefe bämoiüfdje ©ebeutuug 
be# 91tt#brud# ocrwerfeit, luenbcn ba# SSSort auf Derfdjiebeite 
Urteil oon fytcbcrnuutfcii mtb geierartigeit SSogeln au, ooit 
beiten oiete, fogar nad) beit SBerimifrjungen ber beften ©djrift* 
ftetfer hierüber, int $8crbad)t fteljcu, baf; fie ittettfdjlidje SBefeit 
(Wäfjrettb bc# ©djlafe#) beliiftigeit, iitbem fie bereit S31nt 
fangen. Sie# ift jebod) cbeitfo bei geloiffen gleberntaufen, 
Wie bei ben ©piutiett mtb anbercit friecljenben ©efdjöpfeit 
ber ©ropenmelt waijre ©Ijatfadje. 

(£# liifjt fiel) jebod) au# all biefetit eine SDforal jiepcu: 
baf; meitfd)(id)c SBefcit itiental# Weber (ebeitb, uod) int ©tarr* 
trampfe (fetjeiutobt), in tiefer (Srbe jebod) nur baittt be* 
graben werben follteu, wenn bie mitllidje ißertoef u ng 
bereit# begonnen (jat. 

©er öcbvaud) tl)tcrifdjcv Mafjvmtg. 

Sttbeiii wir bicßuluitft ber Sftettfdjeit betradjteit, 
ift tttt# itid)t§ lebhaft tlarer, al# bie gäitjlid)e 9lb= 
fdjaffititg aller aitintaltfdjen ober tl)ierifd)eu ©int. ©ic 
SUiettfcTjeit werben itid)t tobtfdjlagen ttttb beraten, wenn fie 

14 * 
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mal; re ^pljilofopljett uiib bnrdjgeiftigtc Sirfjtev werben. 910 er iit 
bent gegemuärtigeit 3 e ^raxtme Ijat bie 2öe(t fiel; bem d$er= 
Otaitclje aninialifdjer ober tljierifdjer ©libflaitgeit pljßfiologifd) 
anbeqitemt. Sitte gänjlidje Sntljaltfainleit (uon biefen ©ttb® 
ftattjeit) wirb uon einer Srljöljnng beS ©cifteS, Uon einer 
Sernljigiing ber piteniitogaftrifdjcn ttttb fijmpatfjifdjcit üfteruett, 
fotuie uon einer Unanfgelegtljcit jtt fjaftigeit, heftigen (Stimntnttgen 
ntib ettblicl) uon einer 3 nnal;ine ber SBiberftanbstraft gegen 
ftranffjeit begleitet fein. Uttb beiutod; mögen mir eine foldje 
gäitjtidje CSntljaltfamfcit ttod; nidjt empfehlen, fottbertt wiirbcu 
nttS für einen mäßigen ©ebrand; uon fyifdj, ^feifd) ttttb 
©cfliigel — b. 1;. nur eines uon biefen breien für beit Sag 
31111t SJtittagStifdj — anöfpredjeit. Uttb mir würben cS für 
beffer tjatten, bie {jan^tiefte Sntljaltfainl'eit uott tljierifdjcn 
©nbftaitjett mäfjrettb uier ÜKoitateit febett SaljrcS cii^nljatten. 
2)0311 mäljlet bie Monate, in betten Stier Appetit eine 5 $cr= 
ättbernttg uorfdjreibt. SBir rndjett 31t beit konnten dlpril, 
SD?ot, Snli nnb Sliignft. 

Ser übermäßige ©citnß uott 93 eefftcad» mirb gcrabe^u 
ber ©pradje nnb beut ^Betragen beS ülWcnfdjcn ben ©tempel 
ber diofjfjeit cutfbrüdett. Slber eS ift feljr nterfmürbig, baß 
eine $rud;t- ttttb Uegetabilifdje ®iät, meint Saljre lang, 
SSinter uttb ©omiiter Ijinbttrdj, cingeljalten, nnS 31101 93 an 
uott 93caga3inett ttttb gnr Slnlegntig Uott Sifenbaljneit nidjt 
geeignet niadjt. SBettn mir auf bie Sntmidelnitg riefiger 
Unternehmungen befteljen, fo muß bie ®iät Uott ©ötterit für 
diiefen aitgetneffctt feitt. Sidjter, äWnfiter nnb 51 ‘ünftlcr, 
fotuie ber maljre ©piritualift werben nidjt fo batten 1111b 
aitSfüljreit, baljer bebitrfett fie and; nidjt fo granfanter ttttb 
luilber Siät. dialjruitg tuie ftfeibttttg ntüffett in Skgieljttug 
3ttr Sefdjäftigttitg ftel;en. Sin fdjmädjlidjeS pljtjfifdjeS ©Ijftem, 
beffett blntbilbettbe Kräfte gefdjmädjt fittb, mirb länger leben 
ttttb ittefjt Uerridjteit föititett bei einer befdjeibettett gleifdjbiät. 
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Mafjvung tilö ein Heilmittel. 

menfdjlidje ©tjftcm ift gaitj Don empfaitglidjeit 
©(erneuten burdfbritngcu. iyebe$ 'Drgnn im ©eljirtt ift eilt 
©entrinn, Don bem ein ©itiflufj au3f<ral)lt, lueldjer, Denneljrt 
bnrdj bic immcrtufiljrcnbeit ©trafjluiigeu jebe§ beuadjbarten 
©cittrumS, in eilte untergeovbneten ^Ijeifc ainSftrömt ttnb mit 
ii)iten fidj uennifdjt. ©aller übt jebcS Staljruugämittel ober 
9)fcbicantent im ülugeitblide ber unmittelbaren töeriiljrung 
eine ©iuiuitfuitg auf bie gange ©onftitutiou ait§. Sille 
guten SRcbicameiite fiitb baljer jttgleid) ualjrljaft für ba§ 
gaitje ©tjftcm mtb jebe gute üftaljtung ift eben bafjer Ijeil» 
fraftig in ifjrcc SBirfitug ober lann c§ bodj fein — loic 
dum 83eif|ncl bas> SBaffer, tueldjeS gleid^citig foiooljl miljveub, 
n>ie tfjcrapcutifd) ober (jeilfräftig luirtt. 

©ie beftc Materia medica (9Crgnei= ober Heilmittel* 
tefjve) ift besdjalb bie beftmöglidjft abgemeffene 3 ltt 0 e ^ HJt 3 
ber Sltaljrutig, mtb ber 3tucrfmäjjige ©ebraitdj ber ejj* uitb 
trintbareit ©ubftau^eu ift bic beftc ärgtlicfje Söeljattblitng. 
©etuiffe SftaljritngSmittel toerben eine SBerftopfung be§ ©iinit* 
barineS oeritrfadjen, infolgebcffeu toerben eben biefe ©nb* 
ftangen eilte übermüjjige ©rfdjlaffuitg (be-o betreffenben Drgaits>), 
©iarrljöe ober bie Steigung 31t loiiffrigeit ‘Jlbgäitgeit eutmeber 
fjcilcit ober bodj linbern. ©etoiffe 9fafjrttng§mittcl pflegen 
Sdjleint 311 erzeugen mtb fo ba3 gefunbe ©tjftem mit fatar* 
rljalifdjer Einlage 31t erfüllen, tueldjc oft and) 31t Störungen 
bet ft'eljlfofjf* mtb Sungentljätigleit unb 31t Sruftbelfemmitug 
geneigt madjt. SebenSntitlel toie: SSutter, $leifdj, Eier, 
Slitfterit, Söilbpret, — biirfcu betdjalb nur in feljr mäßigem 
Umfange sttgclaffeit toerben, um :ba3 S31ut unb bie SebenS* 
fvaft, iueldjcS für beit ©efdjluäcljteit crforberlicfj fein mag, 
bilbeit 31t Ijelfen. 

©ie Haljit ent aitn’f dje ©djttle bat bie aitgeublidlidje 
unb allgemeine SBirfnug einer SJiebicitt auf bie gait3e 6011* 


ftitution im Slugenblidc bet Skrüljrung üollfommeu bar* 
gelegt, unb (jierburrf) wirb mtjete ^tjifofoptjie bcfrüftigt, 
Weldje (efjvt, bafj e3 feine feftcn ©rengcu gwifdjctt „Webi* 
cameuteu" unb „SfaljningSmittcln" giebt. — 3 J?enfrf)tid)e 
2 S 5 efen werben unter bem (Sinflitffe bet fWaljtung franf; 
bezeugt bicS iticfjt bie gäljigfeit bcr fftatjruug, and) bie 
Gefunbfjeit gtt erzeugen ? Sie $lergte fjüttcu SScrantaffuucj, 
bie Seit Ijinficptlirf) ber im menfdjluljeu £ebeit gettenben 
Siegeln bes> gcfuttbcit Weufdjcnoerftaubeä metjv 31 t imterricljteu. 
Sänne, Sidjt, Suft, ^Bewegung, Scljlaf, entfprcdjenbe 
5 )i n () r u n g unb Äleibuitg, Wagnetis?mu§, S affet, 
— fietje! ba$ fiitb nufere watjren, guten ?tc v^te! 
So biefc Soctoren fjetrfdjeit, wirb bie Wcnfdjljcit 
gcfitnb, gliidlid) ititb fdjön fein! 


Sie liebet öev SMclcffcici ( s iUi((evci). 

Sebct intelligente grembc, weldjer ©elegculjeit guut 
Stubiimt nuferer gefellfdjaftlidjen (Mwäudje faub, (jat bie 
93emerfnug gemadjt, baff nivgenbö auf ber Grbe bie Seute fo 
uiel effeit, Wie bie ülnterifanet in itjrcm Süaterlanbe. Sie Slergte 
in nuferer Witte fdjreibcn bu<> bei uns fiattfiubenbe 3 >or* 
wiegen ber SDpSpcpfie (®erbauuugöfrfjwäcl)e) fjanptfädjlid), 
wenn nid)t gang unb gar, eben biejet Müllerei gu. Sir 
beginnen, fageit fie, in bcr itinbtjeit ltuu fcljott uollguftopfeu, 
fahren int Sugeubafter fort batnit, betjarrcit babei in ben 
mittleren Sebemojaljren, unb wenn fdjlicfjtid) bcr bttrclj ge- 
wotjutjcitämäfjige llebertabung abgeftumpfte Wagen unterliegt, 
beflogen wir für ben Sleft unfereS Sebenö nufere gwaugö* 
weife (Sntljattfamfeit. GS mujj gugegeben werben, bafi biefe 
Eingaben budjftäblid) wafjt finb. 3it beit Sofjuungcn ber 
uerljältnifjmäjjig Firmen ebenfowoljl wie in ben .ffauSljaltungeit 
ber fReidjett wirb int Surdjfdjuitt etwa gwangig fßroccnt 
m e Ij r Wiljruitg Dcrbraudjt, als bie Ulatur ucrlangt ober ber 
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©efunbljeit guträglidj ift. ®iefc nationale ©djwädje ift fo 
allgemein, bafi nur wenige fie gewaljt werben. §unbert* 
taufeubc non 3Jcännern, grauen nnb Siiubern in biefeit oer* 
einigten «Staaten effett täglid) im llebcrmaaffe, werben jebocl) 
ungläubig lädfcln, wenn fie beffett gitm erfteit 3)1 ale befdfulbigt 
Werben. 

tiefer Müllerei, oiet mel)r als nuferem ftlima, finb bie 
btckljeu gatbeu*) gugufdjreiben, wetelje bie amerifauifclje 
3{ation auSgeidjnen. hierauf mag and) ferner fene 3 r ieigung 
gut 3liebcrgefdj(ageuljcit (Sdflaffljeit ber SebeuSgeifter) guriid* 
gufiilfteu fein, weldje für uuS 3lnietifauer im 31 ((gemeinen 
gleidffallS dfaracteriftifd) ift. ®ent übcrlabetteu 3JJagcu wirb 
niemals geftattet, fiel) Sfulje gu gönnen, infolgebcffen wirb 
bie .'Qftuttljätigfeit träge, ber (Seift wirb ftumpf unb baS 

gange Spftent wirb uon einer gewiffen 3J{attigleit burdf* 
brungeit. Saffet itgeitb einen nuferer Sefer, welcher ftarfe 
3Jial)lgeiten gewöljnt ift, unb flogt, baff er fiel) itadj bent 

SRittagSeffcu abgeftumpft unb unaufgelegt gur 3(rbeit füljlt, 
adjt bis oiergelju Sage l)inbutd) eine meljr frugale ©iät 

Oerfudjcu, unb — nufer Äßort bafiir: er wirb fiitbeu, baff 

et beffer fdjläft, baff feine SebcnSgeiftcr l)öljet finb unb bafj 
feine ^erftaubeStljätigfeitcu Hörer unb rafdjer oott Statten 
geljen. Sogar feine perföntietje Grfdjeiuung wirb bieS be* 
Weifen, feine (ScfidjtSfarbc Wirb reiner unb fein 3luge (je Her 
werben. llcbrigenS tjat nicljt nufer (baS männlidje) ©cfdjlcdjt 
allein burd) mäfjigercS (Sffeit Segen gu erwarten. SJiandfe 
Ijolbe Sdjöue, weldje folgt itjrc gufludjt gu toSmetifdjcn ober 

;i: ) Wiau tonnte T;icr Uictteirfjt baS twn ®an(S ßcwätptc SSort 
„complexions“ mit „QicfidjtSfarbe" ütäcvfetjen, bod) ßlnnbcn wir, 
baf; $aoiS Ijicr auf ben Unterfdjieb nnfpiett, wetdjer betannttict) 
felbft ba ficTj gelteub mnct)t, wo „ftarbc" uorfjanbcn ift; ^ bie 
jdjwodjc 3i0tf)c auf ben äßnugen einer nmcritanifdjcn garmcrStodpcr 
bcrglidjen mit ber ßcfnnben, frifdfen ffcirbe eines bcntfdjcn Sianb< 
mnbdjenS. Stnmcrf. bcS lieber}. 


SBerfd&önerungSinitteln nimmt, mürbe oljne bic ,§iilfc ber 
mift meit liebemSmürbigcr fein, meint fic meniger ber 
fnjmriüfeii Sfocfjfuuft ergeben mtb im Verfangen baettacl) 
felbftocrleugueuber märe. 

mürbe eine fonberbare aber leljiTciilje 83erecl)uung 
fein, in SollarS nnb (Sciit* ben SBetrag aufgngäfjlcn, melcfjer 
bnrcl) ßnüietefferci in ben bereinigten (Staaten ucrfdjmcnbet 
mirb. äßir liegen feinen 3 mcifel, bafj man mit ber fjierbci 
fiefj ergebenben Summe, Safjr für 3 a()r, batjrniig für alle 
an tpiuigerssuotl) leibcnbcn bötfer ber Grbe anffanfen föitnte, 
beim Williouen mürbe biefe Snmme barftellcn. Wan bebeufe, 
itm mieuiel bebeatenber bie SBotjIfjabcnljeit bc* amerifauifcljcn 
bolfeö fein mürbe, meint eS fiel) bnrcl) eine gefnnbe Wäfjig* 
feit im Gffcn miiljtenb ber lebten gloei Generationen anö= 
gegeicljuet Ijättc. 5)ie in bicfciti fjalle crffiartcit Summen 
mürben meljr al* geniigcitb gemefen fein, um nufere gange 
äitfjerc Staatöfcfjulb, einfcljlicfjlicl) all ber megett unfercr 
Gifeubafjueu, Gatiäle, St'oljleufcljäcbtc tc. ;c. aufgeuommeueu 
Gelber 51 t tilgen, (5* ift feljr mafjrfcl)cinlid), bafj ungefähr 
ber oierte lEljeil be» Gelbem, mclcljc* mir allcutljalbeit bnrcl) 
bie gange Union für nufere S£afel aitSgcbcn, uicljt nur ofjne 
9?acljtl)eil für nufere Griniljrnng, fonbent gerabegit gunt 
boitfjcil für biefelbc erfpart merbeit fönitte. Uumäfjigfcit 
im Gffeit ift jelgt beiitalje fo allgemein, alt? cS ciuft bie 
Utniiöfjigfcit im 'Sriufeit mar, nur bafj bic elftere, tueil ba* 
berberblictje berfelbett nicljt fo augeublidlict) fidjtbar mirb, 
feine folclje Slufmerffamfeit erregt. 


®nö Geljcimiufg bc* langen lieben*. 

Skftäubigc Sugeitb (fagett bie mobcrueit ©icljter) mar 
bie Quelle, nadj mefefjer bic rittcrlicfjcu Spanier mit bem 
burc^ ben iiufcfjulbigcu Glauben au bereit Gpifteng cingcflöfjteu 
(Sntljitfiaömn* fitcljteu. ®afj c-o eine meit längere Sugeitb 
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füv bciä mcnfdjtidjc ©efdjtedjt giebt, als biejcnige, bereu fte 
fiel) erfreut, barart ift teilt gmeifet. Sa3 burctjfdjnitttidje 
£ebett bei> ÜOtenfdjeu ift tmit jeijer itt feiner Sauer itnb 
feilten ?(itnel)mlid)feiten bttvclj bic mcnfdjlidjett ©emotjntjeitcn 
beeinträdjtigt morbett ttttb mirb eS and) tiinftig fein. Sie 
(Srjfitjtung Don SJtcnfdren, metdjc Sntjrtjuubertc tang gelebt 
Ijabett in beit ftitfjercii geitattern ber 2 Mt, luo bie (SJeluotju= 
Ijcitctt ttttb äkftrcbuitgeit ber SRenfdjeit uodj reiner uitb eilt* 
fad)er maren, atS fic feitbem gemorben ttttb fjeute finb, ift, 
gtaubeit mir, teilte gäbet. (SS fiubet gevabc jejjt ein großer 
Üttterfd)icb in ber öcbettSbauer ber ÜOtatfdjcit üerfdjiebener 
öiefdjtedjter ttttb Nationen ftatt, ein Unterfdjicb, meidjer nur 
feinen ©ritnb (jat in, ttttb nur erffärt merbcu fatttt aw§ 
ber 93crfd)iebent)cit itjrer Sicbcuätueifcn uttb ©emoljidjeiten. 
Sit nuferen ©enteiumefen tönnett mir benfetbeu llutcrfdjieb 
in ber burd)fd)nitttid)cn öebeuSbaucr bemerfen, menit mir 
bie Uerfdjtebencu ©taube uttb ©cruf^meigc ber ©efetlfdjaft 
iuö 9(ttgc faffett. Ser ©djriftfteltcr, Äüuftter, ?tbuocat, 
V(r, 5 t ttttb Stanfntanu erreidjen nertjättnifjinäfjig fein tauget 
Sieben , mettit man fie mit jenen äfteufdjett uergteidjt, metetje 
Stimme graben, beit tDtörtcltrog (jaubtjaben, beit ©djmiebe» 
tjammer fdjmingett uttb beit $ftug ftitjrcu. SSarttm ift bie§ 
ber galt? Stüeit ba$ Sieben bttrdj eine übertnäfjigc Sieibiutg 
friitjer als bttrdj einen fuqbauernben 9{cij abgenutzt ttttb 
(infgejetjrt mirb. Ser 90?amt, metdjer mit bem itörfier uttb 
mit bem (Reifte jugteid) arbeitet, uttb meidjer beit Serben, 
mtf betten bic fReigbarfeit uttb ©djeirfe be§ tßerftaube» beruljt, 
bttrrlj feine ©j.>t)iire ber Stjätigfeit eine größere Slnftreugung 
juntuttjet, — beffett j.)()i)fifd)c§ uttb gciftigcS ffteibermerf atfo 
fortmäfjreitb etcctrifd) mirbett — ber tüJfautt fatttt ttttb mürbe 
and) — metttt et bic 5ß()i(ofof)t)ic tmu Urfadjc uttb 2Birfttitg 
begriffen fjat — nid)t ermartcit, fo tauge 31 t leben, atö Ser» 
jettige, beffett orgattifdje DJtafdjincrie nur Don beut gteidj* 
mäßigen 3?3elleitfd)tage be§ SebeitSftroitieS bemegt mirb. Sie 


„Gebilbetfteu", als eine CSfaffc betrachtet, ftub bie uertjätt* 
uifjiuäfjig fitvj Sebenbcn. ©ie ftub fnrjlcbenb, bev 

größeren ‘ülufreibmtg, 31t melcljer iljrc Drganifation fte an* 
treibt, unb fie finb eS auef), meit fie, als eine Glaffe, fünft* 
tiefje Üteijuüttef auffitcljeu unb auncljmcn, SReijtiiittel, mclclje, 
obgleich fie bie ßebljaftigfcit über Kraft beS SBcfeitS für beit 
?(ugcttblicE erfjbfjen, bie Sauer beS SebcnS fürchterlich ab* 
türmen mtb welchen ein SDceitjdj üoit beruhigterer Drganifation 
feiten über niemals fiel) ergiebt. SBcmt baS amcrifanifclje 
«olE feine Steigungen mtb Giupfhtbuiigcu fa üeränbent 
tonnte, bafj veblictjer, fricblicljcr ?lcfcrbatt baS 3 iet feiitcS 
phpfifatifet) * inbuftricllcn ©Ijrgeijeö bilbete unb bie gange 
Station in ein eiitfacl)lebenbeS gliicflicljcS ßattbOolf fiel) um* 
tuaubeltc, betu SRaljrung unb Klcibttug in reichlicher $iille 
ju Sljcil tuitrbe, unb baS frei üoit unntäfjigem SJcgeljr nach 
anberett, nach SujuSbingen märe, fu mürben nicht brei 
Generationen bergcljcn, oljue bie burchfchuittlichc ßebcitSbauer 
menigfteitS um beit oierten Sljcil üertäugert 31t haben, SDfait 
mürbe nicht fo ljuftig fiel) aus ber SSictt IjiitauStrciben, ba* 
bttrclj, bafj mau baS jarte Jiejjtuer!, mittclft beffcit Seele 
unb Körper gufammcttgcfpoiiueti finb, jäl) anfpamtt mtb 
bitrchreifjt. Unb baS lägt fiel) flat bemcifen, bafj 
Sebett, Triebe mtb $teube bettt SMcttfchen nach 
SSerljältitifj ber Sö n t) r fj n f t i g t e i t feiner ©ebanten, 
©emohnheiten unb iöeftrebuugcu 31t Sl)eit werben. 

9 llle Sßrofejfionett unb $üefctjüftiguugeu, melcl)e beit $8cr* 
fall beS ßebcttS, beit Sob befchlcnuigcit, finb mehr ober 
meitiger falfcl). Spion, ber grofje cnglifche Siebter, glaubte, 
bafj Söachljolberbrauntmein iljtt befähige, freier unb fct)neller 
31t bicfjtcit, als er fonft im ©taube gemefeu märe. 9Cnberc 
©c[)riftftelter, Kiinftler mtb bebeutenbe Geiftcr, haben baS 
Gleiclje Dom Kaffee, Opium unb Sabaf angenommen mtb 
allerbiugS, für beit ÜlngeublicE, mit Grfofg angemenbet; aber 
jebe unnatürliche 9 lnfpannung ber Heroen ttub 
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beä ©eiftcä, tu c ( ct; c bttrd) foldjc §itlf3mittet erzeugt 
tu i r b , bringt eine SRcactioit CJiiick, ©egeitwirfuttg) 
Ijcrvor, mcldjc auf eine SdjWüdju ng bei? SebenS* 
fabetiä, auf Bcbenövcrluft IjinauSläuft. iößrott würbe 
oljiie feinen SÖrauntwein itidjt nur tueit Kater unb teiben- 
fdjaftsdofer gemefeu fein, fouberit feine fernen mürben 
U)tu and) ein SBievtcfjafjvtjuubert langer treu geblieben fein: 
er fjat fic burdj feinen Ütraftfteigerungöprocefj verbannt. — 
SJiau wirb und) uitb nad) cütfcljen, baß bic tu a t) r e 
Duelle ber reidjüdjfteu förpertidjen, geiftigen unb 
moralifdjen Straft fid) nur auf ber einfadjen unb 
uatürlidjcn ©efuubljcitSfülle ber meufdjtidjeu D r* 
ganifatiou grünbet unb ber SDkttfdj wirb lernen, 
bap fein Sieben nur baburd) verlängert, fowie tvertfj* 
Voller, augencljtncr unb eblcr g e in a dj t werben tonn, 
wenn er fein SSefcit allenthalben gefitub erljält unb 
fatfdje Söeftrcbungeu, ©emoljuljciteit unb Diei^niittel, 
weldje gegenwärtig feine ISvtrauf uug uitb feinen Sob ijetvor* 
rufen, gäitglid) aufgiebt. 

(£3 giebt leinen ©ruub, aujuucljnieu, baff ber SJfeitfd) 
gegenwärtig nietjt eben fo lauge, wie in beit patriardjatifdjeu 
unb warljaft arfnbifdjctt Sagen leben füllte. 9tid)t$> vcr= 
Ijinbert ilpt barait, als feine 2eben§gewol)itl)eiteit. 


»lagnctifdjc Störungen. 

Die SKcnfdjljcit ift feljr empfänglich für magnetifdje 
Störungen, bcfoitberS bei gewiffeu ßitftänben ber 91tmo= 
fplßire. Sie Ipaut ift fo aufjerorbentlid) orgaitifirt, bafj jebe 
foldjc Störung fie leietjt beeinflußt ober fouft auf bie Stufen 
ber (Sittgewcibe, bc§ .§atfc3 ober ber Bungen entwirft. SaS 
faft fietjere IBotbeugungSuiittel gegen §ißblatterit unb betrauf* 
folgeubeS Sdjatlaci) fielet ift: erfteitS ben Störper in lüljlent 
(tticljt faltem) SBaffer jtt haben, fobatttt iljtt mit ber tpanb 
troefett 31 t reiben uitb fcljliefiticl) bie ganje Dberfläclje beS 
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Körpers leidjt etvtjuöfen unb tu tueuCjcit glaucll eiitytfjiilteii, 
übrigens aber feilte aufreijcnbeti ©ctrnitfe ober Ijeifje ©peifen 
ju genießen, fottbcrn nur 9ht(je unb fßflege. Raffet einige 
©age Ijinbitrclj bic ©elbftljcilungSprincipieit bttrd) 
beu befcinftigenbeit, meitfdjlidjcit SlWagiictiSmuS luivfeit. — 
Heilmittel. llttyiljlige Heilmittel empfiehlt man für 
nteufdjlidje Sl'rauiljcitcu, aber mir mögen ißrer nicfjt erwüljitett, 
Voeif, uuvo in SRew^ovf ober SDJaffaeljufettS oiclleidjt mirflid) 
erfolgreicf) ift, mögficfjcrmeife in SllinoiS ober Soma §ence 
in bemfetben SÜranfljcitSfalle meniger wofjftljätigen Ginffitß 
fjabeit würbe, ©aljer geben wir nur foldje allgemeine $Bor= 
fdjriften, weldje bei ber äJlettge Don ^äffctt unb in jeber 
fßolbrctte itjrc Söirfung iticfjt Derfeljfett föuueu. Um (Surf) 
bie Dolle 3Bo(j(tl)at ber ©el bftlj eil ^fträ f tc gugänglicl) 
3« mactjeu unb Gurent eignen Süerftättbitiffc bie ^(jUojopljie 
ber HcilttngSprincipien ber Statur gu entfalten, ermalpten 
wir Gucl): 

fein Gelb meljr für SUlebicittett auSytgcben, uielmcljr 
Gnre ©Ijaler yt fpatett unb, weint Sljr frant feib, 
Gud) ber Dvttlje, einfacher Staljrung, ciuc-3 fricbooHen 
@ei|teö unb ber Hingabe au bic tnagiietifdjen Gitt= 
fliiffe ber greuitbfdjaft yt befleißigen. 

©ttö ßofjc Slltcv bcö Staben#. 

©ic woljltljätige ttttb gcfuubljeitSbefeftigeitbc fßrat:iS beS 
IBabettS (fagt Gitlberfton’S Girculär) fatttt bi 5 itt bie 
früljeften 3 eite » Derfolgt werben. Sit • Dielen ber alten 
Uleligionett Ijattcit bic reinigenbett SBirfungeu bc# SSaffcrS 
tppifdje (uorbi(blidje) ober Ijeiligc Sücbcutung. ©ie Stempel 
ber Hinbiil) fowoljl als jette ber tnciftcit attbertt Nationen 
befanbeit fiel) gewöljitlkl) ytr ©eite Don ©frönten, ober 
waren bodj mit tiiuftlidjeu Sönbemitteln auögcftattet, wäljrenb 
itt ber ljebrnifd)ett Äircljettörbnutig bie „3feiitlicl)feit" fpecicll 
eiitgefcljarft wirb. Me aber (jattcit iljre geheiligten ©tröute 
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inib Sfeijcubc er ( piljlen uodj immer Don ben Ijeiltväftigcn 
Sigeufcfjaften be£ 9iitd, (Ranges unb Sunttia. Surcfj beit 
Sauf ber Soljrljunbcrtc, von ben Sagen fftoaf)S bis auf 
fßriejjititj ift bie Ijcilfräftigc XBirtitug bcS SßafferS gefcljiiljt 
worben. Sie 93iiber ber alten Diümer waren nteiftcnS pracljt= 
Voll uub obglciclj fic jcljt gepliiuberte Di'uiiteu fiub, wirb ber 
ilieifcnbc u ocl) Ijcute non (Srftauncit über iljrc ©röfje uub 
SCtt^aljl ergriffen. Sn fh'nfjlanb ift ber (SeOrandj bc§ Sampf* 
babcä allgemein, vom ftaifer bis Ijerab junt nrmften Seib* 
eigenen. Surrt) gauj gittulanb, Sapptanb, ©cfjwebeii, Utor* 
wegen unb baS weite uorbifelje fNciclj ift faft leine §iitte fo 
eittOlöfjt, baf] fie uicljt itjr gamilieitbampfbab befäfje. Sbenfo 
allgemein ift ber ßlebranclj beS SampfbabcS in ber Sürfei, 
in Ggpptcn ttitb Sßerficu, uub jwar unter allen Klaffen, oottt 
^afetja bis jutti ärmftcu Slamceltrciber ober arabifcljett 
©cljifferluccljt Ijerab. ©ogar bie 9iotljljäutc ImerifaS 
(jabcit Pie SSoljttljntigleit beö 53nbcitS viel grünblidjer ge* 
Wiirbigt, als iljre ,’ciuilifirtcn" Dhctjfolger. ©ic Ijatteu 
gleichfalls — mtb Ijabcu uodj — iljre Santpfbäber, ittbent 
fie SBaffer auf fjeifje ©teilte giefjett unb ficlj bann in beit 
Ijierburctj cutftanbencn Sampf ftellcu ober fejjen. Sn Slmerita 
ift baS Sampfbab viel Weniger befannt unb gemürbigt, als 
in ben Kontinenten SlficnS unb KuropaS unb benuoclj fjat 
man in {einem Sattbe baffclbc uötljiger als in ülnterifa. Sn 
Kttglanb unb in allen attbern fettcfjten Älintaten wirb bie 
tpaut in einem gefcTjmeibigeit ßuftaitbe erljatteii, befonberS 
bie KpibermiS ober Dbcrljaut unb bie .fpautüffmutgeit ober 
Ißoreit (von betten jebe eittjelne ein ÜluSfcljeibitugSorgatt ift) 
finb gewöljulicfj geöffnet. ?(ttS biefent ©rttnbe ift baS 93lut 
fo burcljfcljeiiteub, inbent cS bettt ^lutlitj ber ettglifcljen Same 
eine fo fcljöne gärbititg oerleiljt unb fo finbett wir bie @e= 
fidjtsfarbe ber SÖcwoljner KnglanbS beffer, als bie ber ©e= 
woljiter grattlrcidjS uub vieler attberen Sauber, wäljrenb 
mir bort altcutljatbeu feiten jenem bleicljen SlttSbrud, wetcljer 
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Oei beit Söewoljtiern unfcrer ©tübte ]"ü adtiigdd) ift, ober ber 
fonnen»erbrattnteu vtnb unburdjfidjtigctt ©efidjtöfarbc nuferer 
Sanbbewotjucr begegne». Sßaljrenb alte »»bereit Drgane be§ 
Körpers etenfo gcfitub finb, luic bie ber ^etuofjiicr @ttg(ftitb3, 
ift bieö mit ber Dbertjaut Weniger ber galt mit* au ~’ biefem 
(gritnbe finb ade jene ber §aut eigenttjiimttdjen Arautljeiteu 
meljr in Witterda at§ in (Sugfanb oortjerrfdjeub. SMjrcre 
biefer iiufjerett Aranffjeit t (jeden fidj (eidjt irgeitb einem 
fdjwadjett Drgan mit, wcSljalb in einigen Reifen bed Sanbeä 
(Srtättnngen nnb (puftentranttjeiteu üorwiegen. 


UnboUIomntcttD ©cfttnbljctt. 

Scr £efer woUe fid) tjierburdj für beoollmädjtigt eradjtett, 
jebeni SJtenfdjenwefeit, toe(d)e§ fidj nur einer „elenbcn ®e* 
fnnbljeit erfreut", ober beffeit Sl'ranftjcit^eidjcn unter ber 
ffleljanbtnng irgeitb weldjcS atabcntifd) gebdbeten WrjteS — 
liatb auf=, batb abwärts — SBernnberlidjfeit geigen, fotgcitbe 
©rdärmig „guguftüftcrii ", atS: 

„®a3 eS ttitmöglidj ift, bent mctifcfjlidjen Äßrpct 
©efunbljeit uitb straft (Don anfjen) mitgn ttj eiten." 
ÜDtoge bie (Bewertung tnnfeitbfad) als ljci(igc Siegel betont 
ttnb befräftigt tuerben: ®afj teilt mcnfdjüdjer Störpcr 
burdj Sieijutittel 311 einem gefunbeit nnb (j a r - 
monifdjen guftanbe angefpauut nnb anfgeftadjett 
toetben faittt. Uitfere fouftitutionelle Ara ft luirb nur 
eittjig nnb «Kein burdj bie pueuntogaftrifdjen nnb fljnt= 
patjjifdjen Sterucufljfteme ucrmetjrt ober oerminbert; nnb 
biefe ©latente, mit ifjreit maunigfaftigeti (Berfdjtiitguttgeu uitb 
uietgeftaltigeu SBeräftetuttgeii, (jäiigeit uoit jener SJiadjt bcS 
SBitlenS ab, wetdje (tiibem fic burdj £iebe ertuärmt uitb 
burdj SBcidtj eit regiert wirb) bie Aatnment nnb Zentren 
beS ©eljirttS einnimmt 1111b betjerrfdjt. WUe ©efitnbfjeit 
Wirb gefeijntäfjig erfjatteu. ©ie eutfteigt, ber „fdjattmgeboveiten 
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ätenuö" gtcict), ber „©ec bei? Siebend" — bcm 93 1 it t e. 
Sftictjtö aber oerntag biefcs? 93t ut jit entwidctu aufjer bcm 
^ßroceffc ber 93erbattitng, unb bic Organe bei - teptereu Der* 
langen, um itjrc fdjöitc tütiffion üotlfiUjrcu ju tonnen, mit 
fcljticfjtev, ualjrtjafter ©petfc üeijovgt 511 werben. (Sine 
gevöftetc Startoffct ift uatjrtj aftev, nt>3 8 Unsen ff-ifd) 
ober (Peftiigcl, ltub ein äSicrtefnapf ©uppe, 511 gteidjeu 
Stjeiten auö SUiaicimctjt uub geOrodten ©rat}am=*) 3 tt>ie(’ädtm 
ober teicfjtcm (Muid bereitet, eigen gt met)i ©efunbtjeit unb 
UcrteUjt mel)i , (traft atei 3 Wci S3ierljau8s93ceffteal8. 

öteictjermcifc werbet 3tjr bic SSotjrtjeit djemifdj beftiitigt 
finbeu, baf; fünf tauge, tiefe, Wot)tücbiirf)tige Cinattpnmigen 
reiner Suft ftärfenber Wirten, at§ bei (S>eunfj eiueä ®(afes> 
SBein, (Branntwein, ober einer ©affe Slaffee. 


Xfjce, Slaffee, 9((rotjul, Sabal. 

S)a3 gotgenbe ift ein (Mittag au§ bent 93riefe eines? 
jiiugcu Sttanneö biefer ©tabt: 

„Sft cs> mogtidjer weife benlbar, ber gortfdjritt ber SBett 
fönne eö jemals erforbern, bafj bic SJtcnfdjljeit, um fiel) 
geiftig gu ejattiren unb (fdjeinbar) 31t Mftigen, fidj ptjpfifd) 
fdjWädjeu muffe? (Pewinut ba§ geiftige Semperament auf 
Stuften best ncitjrenbeu uub nutSfitlarcu? §at ber fOfeitfd) 
jemals fotdjer ©enufnnittet 31t foldjem 3wede beburft? SRit 
einem Ußorte, tjaben biefe SOtittel eine birectc ober iubirccte 

*) Dinct) bcm Bcriitjmtcn tprofeffor St)Iocftcr ©vatjam Benannt, 
loclctycr auct) ba» fogenamite „©rafyam*" ober „$kgctartaner*''$Brob 
(in 3)eutjd)(anb and) „Siiebig-" über / ,Sclji*üt-"SBrob genannt) ciuge* 

X;at. ®affcT0e bcftcTjt — mic and) bic obigen leisten ©ebitefe 
— nur au£ reinem (Mcm,y (äSai^cn*, Wlai ober fftoggcu*) 2M;l ober 
ungebeutettem 9M)t uub SBafjcr, cutfprecljcnb gemengt unb oljne 
jebcä QJäf)rung3mitteI gebaefeu, luoburd) bie bolle s JhiI)rt'rnft bcS 
treibet gewahrt bleibt. SScrgT. hiermit bie Zugaben be£ Dr. S^ralX in 
bent früheren Kapitel: „Bereitung gefuttber jKatyrung", Seite 207 ?.c. 
biejc3 Seidel. Wmuerf. be3 Ueberf. 
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moljltljätigc fOfiffion für baä ?Üt c m f cfj e n ^ c f ct) f c d) t V ©crabe 
»uic eine junge Gute fief; von SRatur undj bem äSaffet feljnt, 
fo liebte eiltet) bev Sei) reibet biefest SStiefeS iS tj e c , ftaffee 
unb SEabal not bem eigentlieljen ©ebrauelje eines? biefer 
©enufjmittcl. SRcittc Grfaljruug fefjvt miefj, bafj bic Urinier 
oft über ber äJJittetmäfjigÜcit fletjenbe Simulier fiub. ©. ?(. 
ifiüe ift ein bcmcrfeuSmevtljcs! IBeifpiet. Hub mitflicfj fcljeint 
e$, bafj bie Itarfteu, fünften uttb am gartefteu orgauifirteu 
©eifter bie für Sieigmittet empfängticljfteu itub am Icicljtefteit 
gugäitglutjeit Opfer fiub. 

Söie fommt bas? ? SBitte, crltärcn Sie bicö 

einem jungen SJtanue." 

Gtllätung. SBeuu bie SJfeufcIjtjeit eiufael), untrer* 
fünftett uttb uuentmiefett märe, fo mürben itjre pfjljfifctjeit 
unb geiftigen töebürfuiffe gering unb etttfaclj uub bcötjatb 
teieljt gu befriebigeu fein, iüefcfjräultc gäljigl'citcn erforbetu 
befctjränlte ©ubfifteugmittet; einfache ©eiitiitfjet (jcgen einfache 
SBüufcfjc unb fucljcu auel) nur einfache Skftiebigttug. 21 ber 
fomie ba§ ©efeti bc§ govtfdjritteS bie ftuoöpeu ber meufefj» 
Itdjen Sutelligeug gu fcljmelteu begann, unb best SJtenfctjeu 
gäljigfciten für ©ntbccfungcn uub meeljanifclje ©rfiubungeit 
ermeitert unb üergröfjert mürben, in bemfelbeit SBcrtjättuiffe 
uermetjrte unb Veruielfältigte fiel) auel) feine GmpfäuglicIjEeit, 
Grregbarfeit unb SJeigbarfeit be§ ©emütljeS. §otjc Gmpfäug- 
ticljleit ber Drganifation ift uuerläfjtielj für bie Gutfaltung 
ber ftuuft, SWitfif, Süiffeitfcljaft uub geiftigen Grfafjrttttg. 
ijJoefie, Pjilofopljie, Sitcratur, Slrcljitectur re. fiitb für grob» 
fiuntietje uub uiebriggeftimmte ©eifter unmögticlj. Sie ait3 
Söegeifterung (jettmrgetjeitbe SBerfeiueruug ber bem äöilteit 
ntitermorfenen Uljeiteit be£ ©etjirneS unb artet) bie bamit 
üerbiutbeuc grofje garttjeit be§ gangen ©augtien»9terucnueije3 
finb SSorbebingungeit für bie Grfaffung fdjöttcr fßrincipien auf 
irgeitb einem gelbe ntenfdjlidjen Sittereffeö. 

fßerfoneit Ooit fotel) Verfeinerter ©eifteöbefctjaffcnljeit 
übertragen abS ©ttern feiten itjre Ualeittc uttb vorgügtidjen 
^Befähigungen auf itjre ÜRadjfommeufdjaft, foubertt ftatt beffeit 
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mir alte ifjre (Srrcgbarfeit, Steigbarfeit imb geiftigc llnrnfje 
mib fo gefdjiefjt e§ oft, bafj bic Slinber uorgüglidjcc (Sftern 
mir bie (Erben itjrer ©djWtidjett, nidjt aber itjrer Storgüge 
Werben. Sit Jofge beffeti, toic Sfjt' fckfjt begreifen toerbet, 
fiub berartirje Sfbfömmfingc in meijr afS einer .Cjinfidjt traute 
(jaft, befonbers in ifjrem Sternenfpftcm nnb besfjatb fndjeit 
fie naefj entfpredjcnbeit ,§cifmittefu, „wie eine junge (Ente 
i'oit Statur fiel) naefj Söaffer fefjnt." 

llrfpriingfidj nnb an fiefj fcfbft afS SJtebiciit Betrachtet 
linb bie uiclfacfjen non ücrfcfjicbencn (Sefdjfedjtcrn gebrancfjteit 
Steigmittel reine 1111b angemeffenc §cifmittet für Siranfpeiten 
be^S SteroenfijftemS. Sabaf, (Soca, Opium, §afcf)ifcfj, Sfffofjof, 
^(jee, St'affec ?c. fittb afS SJtebicineit fcfjiin nnb angemeffeit. 
®ad bie (Epifteng be« SJtcnfdjen iiberwaetjenbe alfmeife nciter* 
licfje jßrincip fiifjrte beit Oftinbier, ©riedjen, Stafiener, 
(ifjincfen, SJtougofen, bie Subianer SfnterifaS nnb bie Sternen* 
fvaideit alter Sauber 51t beit paffenbcit Sxifmittefn für itjre 
nerfcfjiebencn angeerbten nnb mit ber SJtnttcrmifdj eingefogeneit 
Hebet. Safjer ift es? nidjt befrembenb, bafj 'üiefe biefe Steig* 
»littet fcfjoit nor itjrer Skfanntfdjnft mit benfefben Wiinfdjett — 
bemt bie entfpredjcnbeit tPangfienneruen ber ert'ranftcn Organe 
nerfangen inftinctin nadj natiirfidjen gefnnbfjeitsftärfenbcn 
SJtittefn. ®ie ffarften nnb niefuerfprcdjenbften ^erfüllen 
füljten fidj bafj er biSWeifen unWibcrfteljfidj bcWogcn, beit 
Sfnreignngen itjrer fjodjgcfpannten Organifation nadjgngcbeit. 
^tiljcr foirnnt c§, bafj bic „garteft Organifirteit am fcidjtcfteit 
bie Opfer non Steigmittefn inerben." Stur bie rofjcit nnb 
gröberen Staturen mit niebrig geftimmten 1111b befdjränttcn 
geiftigen gätjigfeiten gäfjfen gn ber grofjeit Sfrmcc ber Un* 
nuipigeit, mcfdjc ans ber StafjrnngSfndjt ber Sngcnb entftefjt, 
mib bcmgnfofge fafjreit fie in biefcit ©ebrfindjeit fort, fetbft 
wenn ifjr beffereS llrtfjeif nnb (Sewiffcn fiefj bagegcit auf* 
fedjnt, weif bie gwiitgcnbc Straft eines mifjfcitcten SIppctiteS 
ftdj nidjt überwäftigen faffett wiff. — 

21. 3. Uorbofc ber (SefimMieit. 


15 
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g§ mag jum ticffeven SSerftäubniS mifcvcv Slufidjt iiOet* 
Sieijinittel Beitrage«, meint nur Ijicr auf ©ruub nnfcrcr 
gorfdjuugeu bauerten, bafj Sllloljol ititb bie crmätjutcu, 
gebräudjlidjen @c tränte k . mir in iljrer crften mtb äugen* 
titictticljen SSirtung auf baS Sietucnftjftent atö fJtei^mittct fiel) 
ermeifeit. Sljrc meiterc ttttb abfotutc SBirfttug ift gerate 
ba§ ©egeuttjcU boit Stnfpaunung unb Sieijbavfcit. Sabal, 
Dpinm, Spcc, Jtaffee, Slltoljol n\ mitten fdjmädjenb 
unb jerftöveub auf ben SfcroeitorgatiiSmnS. ©ic 
bemivteit ein temporäres (uor ftbergcljcnbcS) ftraft* 
gcfiitjt, erzeugen eine ftoifdjc ©leidjgiiltigfeit unb 
eine Steigung, fit!) an bem ütirnt unb bet ßcbljaftigteit iljrer 
Umgebung nietjt ju beseitigen; fie uerlciljeu einen tänfdjcubeu 
©teidjmutt), eine Strt üott ^rieben unb aufetjeiueub uujerftör* 
bare Siuljc mitten unter ber (jcftigftcu Scvmirvuug, ber 
fdjäumeitben Slufgcregttjeit einer bou miberftreitenbeu 93 c= 
gefirungett bemegten ©efcllfdjaft. Unb einzig nur als 3 °^Ö C 
biefer mitnfSenSmertlj erfdjeinenben SSirtuugeu gefdjal) cS 
juerft, baf; baS SJlenfdjeugefdjlcdjt 511t (Sutbcctung «ab 5111« 
(Mmaudje ücrfdjiebener Sieijinittel gcfüfjrt mürbe. ®odj, 
fettfamermeife, pflegen biefelbett §cit- ober 9ieij= 
mittel gcrabc bie entgegenge fctjtc SBtrtung in 
bem Stcrticnfijftent berjeuigen (SJcfuubeit, mcldjc 
fie als gcfellfdjaftlidje fciilfS* (ober ©ennfj«) 
mittel unb als gemoljnljeitSmäfiigen SJnjitö ge» 
braudjeu, IjcrOorjubringen, fo baf; atfo Sabal, Slice, 
Staffee, Slum tc. in gefunbeit ifScrfoncn biefelbett ©pmptomc 
frantljafter (Smpfängtidjteit, (Srregtljcit unb Sleijbarteit er* 
jettgen, für berat Sernidjtutig in „benen, mcldjc traut finb", 
ber @ott ber Statur fie fdjitf. 

®odj mir glauben, bie 3 £ it ift ettblid) getommen auf 
(Ji'beit, mo baS Saunet ber ©efnnbljeit imit bem Solle auf* 
geridjtet unb entfaltet merbevt mirb. SiefeS Saunet mirb 
ben ©ebraitd) bott Sieijmittelu nur iit Slrantljeits* 
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faciett geftattcn. Stile ^Rei^mittet unb (Sabal*) Jfrfiuter 
[tnb mebicittifrfje äNittcf. Sßentt unsere Sttetn gufoTge irgettb 
einet- bantbaren Uvfacfje übet eiltet ©cmotjutjeit bie Sßortiebe 
fiit Sie^mittet auf nufer Sterueitft)ftein übertrugen, fo ift eS 
unfet perföttlicljeS SBorredjt, unfcrcu SBilteu mit SBeiSt)eit 
unb Siebe über biefe ererbte Steigung 31t ergeben, ©in 
junget SDfenfct) tmtfj bittet) fiel) fetbft ein ättaittt fein, 311t 
Söeförbernng feines inbhnbitclfen ©ebeiljettS auf ©rben fomotjt 
«iS im Saube beS ©eifteS. ©eine liebe SWutter mag üietteictjt 
fiele Satjrc fjiuburct) unter Seibett unb Stufregung gelebt 
unb gelitten (ja beit, bereu ©tuet itub 9 Ö?ül)fat fie in itjrer 
Unmiffeuljeit bittet) bett ©emtfj Don Stjee ober St'affee, über 
butet) beit ©ebrnitcf) beS DpiumS mtb ©ctjnupftabafS 31t 
übermättigen fuetjte. ©0 auct) mag fein ftarrlöpfiger unb 
uictjt gut erlogener Sßater — aitgefeitert bittet) t)it)igeS Sötut 
unb jene Sleijbarfcit, metetje bie natürliche $otge einiger 
pl)t)fifct)cn ober gciftigeit 93 crgel)ett ift — fiel) beut Sttfotjot 
unb anberen fogeuanttten Diei^mittetn, itt bet Stbfict)t, baS 
Stäbermert feines SebettS 31t ölen, jugehtenbet unb auf biefe 
SBeifc ben tülteu SSuttfcf) (übet Stppetit) naet) teijeitbett 
Slitreguugcu auf baS Steruenfpftem unfereS „Suttgen üDtetttneS" 
übertragen [)abett. ,£>ier giebt eS aber nur ein abfotuteS 
Heilmittel, itämticf) : 

Snbitoibitalifire ©itt) fetbft unb fei ernftlicf) 
beftrebt, ©eilte Söcgierben bittet) ben SSßilteit, 
tuelcljer ber ©cpmerpunft in jebent ittbibi* 
buettcu ©eifte ift, 31t betjerrfct)en. 
iSrittttere ©ict): ®ic ©littet helfen beiten, metelje fiel) fetbft 
Ijetfen — mit anberen SBorten, ®tt luirft genug fjrettttbe 
haben, meint ©tt fie nicht branctjft. ©at)er bie Stottjmenbig* 
icit bet ©etbftfr e tt tt b fcf) a f t. 
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©clbitlciutcrung in Meier Söclt. 

$8 ortet ge: „(SS ift iit meiner ©eete eine (Sntpftnbmig 
üorfjanbeiteit Hebels, befielt 3jotgeit Ö c fl cu fid) ielbft gerictjtet 
fiitb. ©a ict) alt meinen früheren ©tauben an bie tpcitS* 
umfang ber Dt)vcnbeic()te, iomic alte Hoffnung auf (Sr* 
teicfjtermtg bunt) inbriinftige ©ebete Uevtoveit fjabc mtb boef) 
fii()te, bai'i meine Statur eines nevmittetnben 5 $ii()vcrS bebarf, 
unt ats SBttfjc etwas grommeS 31t t()mt, fo nctpiic ict) mir 
bie g-reitjeit 311 fragen, luie ict), int &icf)te beS Spiritualismus, 
meine Scetc äiifviebcnftcllcit, luie ict) mict) mit mir fetbft 
üerfötpteit fott, mie ict) bie iibleit äSirfntigeit friitjer begangene» 
UurectjteS auSgtcicpett fatttt, bamit ict) tuicbcr gliictticlfen 
■ÖerjeuS merbe?" 

.^citmittet: „(SS i|'t eilt ©etjimmer non 9Bat)rt)cit 
in betit fatfjolifcljeit ©ogm«, wetctjeS beut Siinbet bie fflufjc 
atS eilt norbcrciteubcS §citmittel für Steinigung uott feitteit 
Sitttbett anfertegt. ®ie pt)itofopt)ifct)e 9 )tetl)obc aber, metetje 
bie beut eignen Setbft bnret) Itiigeljorfat» gegen bie tjöctjfic» 
/ ^fitjiefjttngett ber ©eete sitgefügten SBuiibe» iit jebciit SDtaajje 

51t (jeiteit uermag, ift biefe: beginne freubig nnb gcwiffeit* 
Ijaft mitginuirfeit att alten mir mögtiefjeu, 31111t SBefteit ber 
grofjeit SD'ieuicfjctifamitic bieitenben SSeranftattungcu, — inbent 
®tt bei ©ir fctbft mit pfjpfifctjem mtb geiftigent 3 t e ct) 1 1 () it n 
beit Stufung niactjft mtb baburcf) gteict)3citig bie ©tiuffetigfcit 
©eines Stcicpftcu (3. 18 . ©ciiteS et)etictjcn ©cnofieit) mit bc- 
förberft mtb bann iit weiterer 5°tö c bei jeber fiel) bavbictcn* 
beit ©etegentjeit fotetj giitigeS 1111b ticbenolteS §aube(it burct) 
jebeS ©tieb ber golbciteit Äfcttc fortfüfjvft, melcf)c SJtcnfctjen 
mit SJtenfctjcn, bie tötcufctjcnfeete mit ber SÜfiittcr Statur mtb 
StttcS in gtovreicper, einiger (Sintjeit mit üßater ©ott nercinigt. 

©ic iöcbcntung bcö StusbrurfS „ s fU'iitäp." 

Sit ber neuen tßtjitofoptjic wirb ber StuSbrnd: „fßviitcip“' 
iit 3incifactjer Skbcutung angeiucnbet, lnaS ein Sebcr int 
Stage begatten foltte, tucfcljer fict) bie Stufgabe ftcttt, i()rc 
mctaptjtjftfctfeit, übermetttidjen SicTjvctt 31t bctjcrrfcljeii. 
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„Sfhincip" ticbeutet erftcitö einen ninuanbettiaven 
SJtobuä (2(rt u ub SSeife) ber Stjatigfeit. SJüt biefer 
9(ittoenbung bc$> ?üt§brncls> um faffeit mir jebeu .ßuftattb ber 
SDfaterie, fomic jcbc» feftftctjenbe, unoerünbertidje, ©eift nnb 
SBiffenfdjaft bctrcffenbe ©efctj. Gutmatl)ematifdje3 „fßriitjip" 
i. 93. bebcntet ba§ uitabäuberlidje ©efel c i, luetdjeS bie SBiffeit* 
fdjaft ber .Qafylcu regiert. Sit gteidjer SBeife bcbeittet ein 
pljpfioIogifdjcS „Sßrir.cip" beit fcftfteijcnben , beit Drgaiien 
itnb guuctioncit natürlichen SJiobttS ber Stjiitigteit. SBenit 
ber ©eift an tßrincip in bicfer 93ebetttitug beS 2Borte§ beult, 
fo begreift er bamit eine immaterielle, nidjt fiibftatitielle, 
nucrttävtiftje Sieget ober 9t vt nnb SBeife be§ ©eiit§ nnb ber 
Sfjätigteit. 

„if3rincip" bebcutet jtueitenS eine nitmaitbelbarc nnb 
itttuergünglidjc ©ubftans — cittjerifdj, burdjgeiftigt, ber Sßaljr* 
ucljimtng ber fünf ©inite uerfdjtoffen, jebudj ebenfo mirf tief) 
nnb materied, ebenfo fetjr bem „StidjtS" entgegengefefjt, at» 
irgenb fonft etmas ©nbftantiede'o uitb UnjcrftörbareS nur 
fein famt. 

Sit biefent (Sinne loenbcit mir beit Stm&brucf „^rincip" 
fltt, meint mir uon bcS Sfteufdjett ©eele uttb ©eift fpredjen 
nnb and) tueitit mir ititS auf bie Statur ober auf bie Statur 
©otte-3 bejietjen. ,,©ott ift eilt ©eift" — nnb baffetbc ift 
luaijr üou ber Statur — beim beibe fiitb fubftantielte, frei 
mirfeube tßrincipieit. Stjve ummanbetbarcit SB e i f e n 
ber Sljiitiglcit finb a it cf) fßrincipieit, aber biefcä ift nur 
itt beut erftangcfüijrten (Sinne be§ Sfuöbrucfö loaijr, beult ber 
ämcitc ©abrauch beS StitgbrncfS ift metjr auf bie fjaitbelttbeu 
tßotenjen, al§ auf bie .fjmnbtung antoenbbar. 

©3 mag Setuanb eine SJietijobe ber SJtaterie eittbecfeu 
unb begreifen uttb er mag biefe SJietpobe „fßrincip" nennen, 
bennoct) ift c-3 inüglid), bafj biefetbe fßerfoti teilt f(are§ 53er= 
ftaubnifj für baS, ma§ fo oor ifjrett ©innen borgest, Ijabeit 
mag. Sit foldjem gatle neunen mir ben SJcauit einen fittn= 
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licpett ober iuiffenfcfjafttictjeit ©enter; wcmt er ab et bie streite 
Söebeittuttg oott „ißriucip" begreifen tarnt, bann feigen mir, 
er ift ein metapppfifeper mtb geiftiget Sjjpilofopp. 

Söclcpcö ift bas Svftc — öcv ftürpet ober ber Oie ift? 

5 1 a g e : — SBeiepft bet ©eift aitS bet SDiatcvie perOor ? 
Sft er baS oerfeiiterte ißtübuft bet lnaterietten Organifatioit? 
Ober ift bie materielle Drganifation bie Offenbarung mtb 
baS Sßrobitft beS ©eifteS? 

?(ittmort: — Üllle Formationen ober 33 ilbuttgett mtb 
alte Organifationcu fittb bie Höhlungen einiger i]Brincipicn, 
melcpe freimirlenb mtb güttliep oottfontinen in allen iljrctt 
Operationen fittb. ©iefe ^Sriitcipiett fittb: ©efellmtg, Fort* 
fcTjritt ttttb SntmieMung. ©ie erfte Äiittbgcbuug ift eine 
Offenbarung beS erfteit ©efepeS; piernäepft erfolgt eine 
©utfjiilluug beS jmeiten ißriucipS, enbliclj entfcpleiert fief) baS 
britte Sßrincip itt ber gatten §err(icpfcit feiner uufterblicfjen 
SWaept. Sn allen ©peilen beS „tumtberüollcn ©att^cit" offen* 
baren fiep biefe brei ©efepe bent ©eifte beS ppilofoppifepctt 
SöeobacpterS ooUfonttiteit. 

9httt gelangen mir an bie Söenntmortititg obiger F ra Ö e: 
3)taterie uttb ©eift, melepe jmei Sßrittcipiett fittb, entmicfeltcn 
fiep als mefentliep Sine © tt b ft a tt 5 . ©iefe jtoei ißriucipien 
ttepmett im Urquell ipren Hlttfang, cntflntpeu beit tttter* 
grünblicpen ©iefett beS göttlicpen GeittrittitS mtb breiten fiep 
auS unb bemegen fiep, allfeitig ttttb untrennbar oereint, 
bttrep «Sonnen, platteten, SJliiteraliett, SSegetabilicn, anitnalifepe 
Organismen — ittbent fie fcpliefflicp ipre mattnigfaepen 28anb* 
luttgett itt ber SJilbnng beS ntenfeplicpen ©ppttS oollenben. 
Uttb tuaS auf nuferer Srbe toapr ift, gilt für ebenfo mapr 
auf beit ©attfeubeit ber attberen ißlaneten beS SiaitmeS. 

Körper unb «Seele bilbett fiep gleiepscitig auf bent ©ipfel 
aller niebrigerett ilieiepc beS ©eins. ®eS SDtenfcpeit ©eift 
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wirb burclj bic öerbnnbcite ©Ijätigfcit beß Körpcrß mib ber 
Seele entfaltet, ©er ©eift ift niefjt baß CSrfte, aber baß 
Öeljte in ber Steiljeufolge ber Gntwicllung. ©oclj möget S()r 
baß niefjt fo Ucrfteljcn, alß üb wir leljrtcn, bafj Körper nnb 
Seele, gleicfjfam alß Gljcgatten, bie Glteru beß ©eifteß (in 
bem Sinne ber Grgcugitiffc beffelben) feien, foitbcrn üietmeljr 
fo: bafj ber ©ei ft ange^ogen nnb gleicfjfam auf bett ©Ijron 
gefeljt wirb iunerfjalb beß Körper* nnb Seelen tempelß mittelft 
ber UütUommcnen Drbnuug nnb $orm, tuelcfje bieß fo üer* 
einigte «ßaat (Körper nnb Seele) in eben biefer iljrer 8Ser* 
lörpernng barftcllt. ©cift wirb batjer ber tperrfcfjer fowofjl 
über ben Körper, wie über bie Seele, bnrclj Ginlabung 
nnb ^(njieljuug ober Attractiou, nnb fo wirb beß SJieufcljcu 
Subiinbualität fcftgeffellt. 

Stacljbem fobauu beß SStenfcljeu Snbiuibualität fiel) ge* 
bilbet (jat, beginnen jene brei oben erwäljutcu bcWegetibeit 
©efefje iljrc ununterörocljenc Sßirffamfeit in ben ‘'Attributen 
beß ©cifteß. 


llnbcvbcffcvUcfjtcit beß tölutcS. 

gra ge: — „Vermag eine religiöfe Grgieljuug, Wie cß 
Ginige betjaupten, alle bic angeborenen Steigungen 311111 iböfen 
311 überwältigen?" 

Antwort: Stein, beim ber urfprüuglicfje ober äuge* 
borene <pang beß Sölitteß ift ber Sßuqelbobeit beß (Seifteß. 
Grgieljung ift ein fßfropfreiß auf bem S3aum beß £ebenß, 
welcfjeß ifjiu fclbft äljiiliclje grucljt tragen Wirb, aber bie 
Sebenßquelle ift bie Drganifatiou. Sfjr wollet Gltd) 
beffen erinnern, weiß Amintor 311 Guabiie in bem ©rama 
„ber Sungfrau ©ragübie" fagt, worin bie aitgebornen Stei* 
gungen, wefelje ftärler alß bie Gi^ieljitng finb, fo fcljinerjticlj 
anerlannt werben: 
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— „01) jpottc meiner nietjt, 

SSeit id) gejäljmt jept bin; fiel) meine Triebe 
Sic nmrbeit grojigefüttert mit mir jclbcr, 

'■Mia meine SRifdjgefdguiftcr — Sief;’ id) fönnte 
©onft ü&crfpriugcit, bem geeinten SMfe gfcidj, 

3'i jene SSitbljcit, ooit Sftntur mir eigen, 

Uitb ctmnS Scfjfimmed tfjim. 3)rmu biü’ idj 3>id), 

Df; jpottc meiner nidjt! — — 

(Sine Widjtige $rage b rängt fiel) Ijicr Pott fef£>ft auf, 
riidfidjtlidj bc§ .^eilmittebS für conftitntionclle ©djäbcn bcS 
GIjaracterS, luir wollen biefetOe aber jetjt nidjt ttäljcr in 
®etradjt gieljeit. 

Saffet bie erfte ©ebnrt bic rechte fein, einen ©djalj 
reiner Siebe unb Bartljeit; [affet eine Ijarmonifdje ftinbljcit 
folgen, tocldje eine cluigc Quelle eröffnet. 


/ SStmtm bic nvfjnihtglirtjcn fjJvo reffe ber (üntwirflnngen 

nufgcfjüvt Ijnbcit. 

5 vage: „SBarnnt tuerbeit SOfeufetjen unb ©tjievc nidjt 
tnefjr in ber Söcfdjaffenfjeit (jcruorgebradjt, tuic oormals?" 

Antwort: SBeit bie e u b » f cT) t i c fj t i cf» c n fßroccffc 
ber 9iatnr ifjre gnnbamentalmetljoben aufjer SSirffanrtcit 
gefegt ijabctt; gerabe fo, tuie im testen Satjrljnnbcrt bic 
;■ a f dj i tt e tt fpnnnerci ber SBolle mtb ©anmwollc an bie 

©teile be§ §anbwcbeftnljl$, beS dtodenö nnb ber ©pittbcl 
getreten ift, ober — um ein anbcrcS Si3ifb jn gcbrondjcit — 
gerabe fo, tuie ber ft'opf be§ Sftenfdjen im Fortgang jj cv 
Functionen be§ orgaitifdjett SebenS bic fjcrrfdjaft über feinen 
Körper errang. 

SJiödjtet Sljr aber nufere SJfeimtng nidjt mifjoerftcljcu. 
S8ir toiffeit Oon feiner Slera in ber (Srbgefdjidjte, too SKenfdjcn 
nnb Sdjierc anf eine oon bem gegenwärtig allgemein fjcrrfdjenbcn 
©efelje ber ßeugnttg in abtoeidjenber $Irt nnb SBeife Ijeroor* 
gebradjt worben wären. SBir bcobadjtcit jebodj in bet 
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«ufjerftcu Vorücrgmtgcnfjeit eine ^criobe, wo pffait3lidje iit 
tl)ierifct;e Drganifattonett übergingen mtb eine attbere etwas 
weniger weit 3urtidrcidjettbe .Qeitepodje, wo bie fjödjften, 
DoUenbetftcn tljicrifdjcn ©trnetnren bnrdj beit reprobuctitieu 
Organismus ber Oorbcreiteten SBcibdjett, 31t beit niebrigfteit 
©tjpcn ber utcufdjfidjcit gamilie emporftiegeit. 9 lber wir er* 
fdjaucn teilten Zeitraum, wo bie pftan^ticfjeit gönnen 31t 
Spieren würben, noclj ücrmögeit Wir irgenb tuefdje Hitt= 
Gilbungen wafjrjuncfjinen, mittefft wefdjer bie gönnen ber 
fjödjftentmtd'cftcn ©fjiere etwa 51t inenfdjtidjen 2Bcfeu 
würben. 2 Bir lefjreti alfo, bafj baS tueitfctjtirlje ©cfdjfedjt 
feiner $eit aus beit 0 c r ü 0 ff 1 0 11t m tt e t e it © p e rat a 1 0 3 0 e n 
(©aiitenförpcrdjeu) ber Ijödjftciitmid'eftcn ©Giere fjertwrging, 
Wir teuren aber nidjt, bafj bie ©trnetnren ber fjödjften 
©fjiere felbft fidj grabuell mobifieirt ttnb bnrdj itntbifbenbc 
gortfcfjreitnng 3111’ gönn beS SOfeitfcIjctt felbft fidj erweitert 
Ijcitten. 

©er ©runb, warum nrfprünglidje ©cfeljc fidj nidjt 
fortfetten, lnttfj jebent ©enter cinfcudjtcnb fein. 

(S-ijtrjcit bcö ItnifcrfumS. 

©ie Dftmofpfjäre ber Sßaljrfjcit wirb niemals bnrdj 
bie Soffen ber gurdjt uerbunfeft. Shtr Sette gefjen irre, 
Wefdjc bett fjetfigett ©iiiffitfj ber Safjrfjeit nidjt in feiner 
flanken Straft erwägen. Stoitut Sfjr nidjt fjöfjerc ©elfter 
att3teljen? ©ie Stette beS ttrfadjfidjeit gufatnmenfjangS ift 
itirgeubS jerriffen, weitngfeicfj fie itutcrbrodjen erfdjeittett 
mag, wenn ttnfcre geiftige Verwirrung unbemerft bie geiftige 
Harmonie ftört. ©aS 9ictdj ber Statur wirb bnrdj uitwanbcf* 
bare ©efepe befjerrfdjt. ©afjer war ber ©idjtcr fdjfedjt 
infpirirt, wefdjer fdjrieb: 

„äöietricl an ©fiebern 3)u entnehmen man ft 
Ser Sicttc ber Sßatur — ift einerlei: 
ßcl)iitöiifcnb ober gel )n — fie bridjt entzwei!" 
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Sticfjt fo, ßcfcv! Sie Statur ift bei' cljelicfje ©eitofj beS 
uitcnblidjen ©eifteS. SebeS Don Bcibeit ift eine iwllfoiitmene 
Itebertragung be§ Slttbent. Hub je Ijöfjer bcv Sntellcct beS 
SDtenfdjett, befto reiner feine Steigungen, befto erhabener feine 
SBürbigmtg be« „Witnberbolleit ©anjcn" unb befto gröfjcr 
bie ^tenbigfcit, welclje bicö iljtit einflöfjt! 

Bovitbcrgeljcnbc cfjdidje Bcrbinönngcn. 

(SB i e b e v o e r Ij e i r a 1 (j n n g.) 

3 tage: — „Sollte Seiitatib, welcher glaubt, bafj feilt 
©eeleit=©euoffe in bei ©eiftigen SBelt lebt, jemals wicber 
Ijeivatfjen in biefem Beben? unb toiirbe biefc ©(je bitvclj bie 
Unterhaltung eines folcljett ©taubenS nicljt jn einer ungliicf* 
licljen werben? 

S( nt luort: ©as> göttliclje ©efelj ber waljren Ijar- 
monifcfjcii ©Ije — ba£ ift, bie Bereinigung eines? SJtaitueS 
mit einem SBeibe, non betten 3cbeS beS Slitberctt gleichartiges 
/ Slbbilb ift — ift ewig in feiner SJfadjt über bie iitetifcljliclje 

Beftimmmtg. Stur ber SSattbernbe, ber llnucrbnubcuc unb 
ber Sleinliebenbe füljlt fiefj jur ,'geivatlj Ijinge^ogeit. Steiu 
§ cr 5 faun fiefj in Steiitfjcit naclj cljelidjer ©enoffcnfcljaft feljnen, 
wemt nicljt ber imterfte ©rang Don Steigung fcljoit twrljanbeit 
ift; wenn nicljt, füljlt man fiefj unbefriedigt unb nlleiufteljeitb. 

©S ift, glauben Wir, für diejenigen, welclje beit auf* 
richtigen unb innigen ©lauten Ijegeit, bafj iljrcS .fperseuS 
©enofj jeufeit« beS ©rabcS iljrev (jarret, unmöglich, bafj fie 
eine weltliclje Glje — welclje gleicljfant ein blofjeS gefetjlicl) 
anerfanntcS 3 e rt'bi(b ber cicfjteit, reinen ©(je ift — lebigliclj 
fiitnlicljer Befriebigung Ijalber unb seitlicher Slbficljtcit wegen 
eiitgeljeit. ©nttäufcljuug unb Bereinfantung würbe nur folcljer 
irbifcfjeit fersen fiefj bemäcljtigeu unb töbtliclje SJtifjf fange 
Würben über iljre Siuljeftiitteu nub bitrcfj iljrc SBoljttuugeu 
ftveicfjeit. ®ie ©fiidfeligfeit faun nur auf bent BebettSbautue 
einer ewigen efjelicljen Bereinigung erblüljeit. 
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9tber bev ©taube, bafj feine Seele jcinafs für immer 
allein i ft — bafj jebe<o §crj eines ©ageS it n a n f = 
füöficfj mit feinem tuafjrfjaftcn ©cnoffett üerbunbeit 
fein tuirb — biefer ©taube füllte bie SBclt mit unaug* 
fprectjticljer ^tenbc begeifteru. 


äöuö ift liebet? 

Söiele ©emüttjer fütjfcit fiel] fjöcljtitfj bemtriitjigt über 
biefe fdjtuierigftc grage ^ GfjrifteutfiumS, lüimtidj über beit 
Ursprung be§ Hebels. 

2öir erläutern flieg, bafj bet llrfpritng be« Ile 6 et § bie 
Untuiffeufjcit nnb bafj ber llrfpruug beS SStenf elS ba§ 
liebet ift. ©er blaue §immet ift eine SDtifcljUug ton ©itnfet* 
Ijeit nnb .fpelte. ®ie 9'iatur ift eine ungeheure magnetifetje 
ttJtafctjiuc ober eine SQatterie, mit einem pufitiueit unb einem 
negativen fßot, unb ber füieitfcfj ift babei bie Strmntnr, b. I). 
ber SOfcnfctj ift ein UermittelnbeS SBefeit, er üerbiitbet at§ 
STfittelglieb bie gtuei entgegeugefetjten fßote. Gr üerbiitbet 
bie ttjierifctje SBett unb bie ber Gugetgeifter gn einer SBett. 
©ie Gonfegttenj über gotge baüoit ift, bafj er beit £ßiber= 
ftreit best einen aunimmt nnb bie 9tujieljuugeu ber anbereu 
SSett empfiubet. ©aS liebet ift ba§ Sfioljmateriat biefeS 
Sehens ; ber ÜJtebenpnnft jenes (Bitten als fpauptfacfje, ttelcljeS 
foutmen tuirb. ©ie ©unfettjeit aber tuirb nur bittet) bie 
?(nmifjernng bcS Siebtes üertriebeit. llttfer fÖianget an Gut* 
tuicfeluitg ift ba§ eittjige abfotute liebet, ©er „©eufet" Ijat 
iticiuatS Gi’iftcuj in ©egentuart ber 2öeiSt;eit unb Sauterfeit. 


SOoljtu getjt bie Seele ber ©ittge? 

(b. fj. ber pftanätietjeu unb tt)ierifcljeit Organismen!) 

SSortage: — Gin Gorrefponbeitt fcfjreibt: „Sie ftelteit 
feft, bafj ©Ijicre unb ipffanjeit nietjt unfterbtictj fittb, tuaS 
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aber wirb au§ ifjrett beitlenbcit ititb eiitpfinbcnbcn mtb SebcttS* 
fßrincipiett tiaclj iljrem ©obc? ©ol)itt cjeljt ifjrc Seele?" 

ülittwort: — llnfercr, uitnmeljr täncjcr als jutölf Satire 
Ijinbitrct) fortgefctjtcu gorfcljuttg gcnuifj ift bic Seele feineä 
©htgeei notl)Weubigcrweife feiner (Scftalt nub gornt ltad) 
unfterblidj; nodj ift irgettb (Stiva-S, in einem wcfeutliri)ett 
Sinne, für bic Bertticljtuug etupfittblidj. 9 htr bie enb- 
fdjliefflictfeit gönnen fiitb ewig. ©ie innere gönn be§ 
föfenfcTjett ift eine enb=fd)(icfjüd]c gönn, ©aber ift feine 
innere gönn itcbft ifjven glorreichen Begabungen ewiger 
Statur. ©ie gönnen ber ^fianjen nnb ©(jicre aber finb 
uorübergetjenber 9 lrt, baljer fotetje gönnen nebft all iljrcn 
fpecielleu ßebeuSprincipicu eOcntuell auf t) Liren 31t cjUtircn. 
5 Ibet nur bie gönn Ijövt auf 51t egiftiren, bie ißrincipieu 
beö SebettS fclbft epiftiveu ewig. 

SBoljin aber geljett bie Scetenprincipien ber ©fjicre bei 
bereu ©obe? gitriid in bic uucrmefjlidjc See be§ Siebend, 
Weldje um uns l)cr, über utt$ nub bitrd) uns fetbft wogt 
unb branbet. ©ic ftörper ber ©Ijiere nnb ^flangeit gcrlcgen 
nnb bennifdjen fiel) mit beit Subftanjcw ber materiellen ©eit 
nub ebenfo lofett fiel; bic Seelen biefer bcrgättglidfcit ftorper, 
unb mifdjeit fiel) mit beit Sebettöprittcipien be-3 geiftigeu Uniucr* 
futttS, wetdjeö utt§ uuentiefflicl) üon allen Seiten einfeljlicpt. 
©ie (Srbe bringt uuaitfljörlid) neue ftörper, fßflanscit unb 
©Ijiere ?c. tjeruov unb bnrctj biefc lebten Stttwidelungeu nor= 
übergeljeuber gönnen Ijiubitrd) fdjreiten bie (Slementarprincipien 
frei uorwärtS auf iljvcm ©ege jur cnb=fdjtief)licl)en Bitbung 
be§ SJieufeljcn. — 

(§cniol)nl)citcu mtb bereit golgctt. 

gragc: — „Obgleich) iel) BicleS getefen fjabe, bin iet) 
nidjt befriebigt Don bem, waö iel) über ©abaf, 2(tfol)ol unb 
St)pl)ili§ erfahren l)abe. ©aritnt würben wir 9Jienfd)cit fo 
eingerichtet, baff Wir bie erfteren bcibeit lieben ober bie 
letztere erzeugen tönneu? 
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Üt ittwort: — ©ttrdj eine genaue uttb v>orficl)tige Unter* 
fudjuttg fiub wir 51t beiti ©djtuffe genötigt, bafj teilt 
menfdjtidjeS SBefeit „jo eingerictjtet ift" , baff eS eittWeber 
beit ©abaf ober beit Sttcotjot (ober beibeS) tiebett ntüffe. 
©ie Söirfitngcit, luetcljc beut evften ©ebrattdjc be§ SttcotjotS 
51t folgen pflegen, fiub ergüOlidj uttb berutjigenb. ©ie (Sr* 
ittiicriutg nun au biefc ^eittueife (Srteidjterung Hon wetttidjen 
SScrbrie^ticfjfeitcn mtb (Srntattungen ift bet SJfaguet, wetetjer 
©aitfeubc anjicfjt mtb oerautafjt, metjv mtb mcljr uttb immer 
mcf)r 511 triuteu, fo tauge bis ettbfief) bie ©ewotjntjeit bie 
SJtadjt beS SSillcnS 511111 SEBiberftanbe günjtidj i'tberwnnben 
tjat. Uttb fo bleibt eS bann, fctbft wenn bie mit ©rfafjrutig 
Herbunbcitc UrtljeitSfraft fid) gegen bie ©ewotjntjeit aujtetjiieit 
witt. — ©er ©ebrauctj 0011 ©abaf ift suerft eine ©aetje ber 
Stadjatjiuuug unter ÄnaOett, fpfiter wirb er jur uuabtjäugigeit, 
beteibigeubeit ©ewotjntjeit, wetetje bittet) beit inbioibuelten 
SöiKett tau tu uod) 51t befjerrfctjeit ift. — 

SWuttcc Statur ift fetjr gütig unb gereetjt gegen alte 
itjrc geliebten Stinber. Syenit fie beit Hon itjr gegebenen 
bcftcit ©ejefien getjorcfjcu, frönt fie bie ©(jäten ber SJtenfdjeit 
mit ©tücffetigfcit. 2Bcnn fie feboctj unter ber giitjruug 
nichtiger (ttjicrifdjcr) ©efeüc oertjarrcu, uerfjiingt fie über 
biefelbeit biepfjitofoptjifctjen eonjequenjen ber StUfjridjtung. ©ie 
frönt ©attentiebe uttb watjrc (Stje mit beut ©iabem 
ber ©tücffctigfeit, aber fie erzeugt, wie and) ge* 
reetjt, itr anltjeit uttb Sj'erbcrbeit itt beu SebenS* 
fäftcu Scitcr, wetdjc itjrc Zeitigt tj ihn et ncrletjcu. 


äöcttbc bic SJfadjt bcS Söiltcuö att. 

Ä r auf I) c i t : — „Sei) teibe an feiner fidjtbaren Strati t* 
tjeit, befitje aber wenig Straft, webet be§ StürperS uod) beS 
©eiftcS. Sdj wiinfdje 51t tröffen, ob bieS ooit irgettb einem 
ÜDfaitgcl ber Drgattifat'ou fiel) tjerfdjreibt, ober ob cS eine 
©djiuädje ift, tocidje idj mit ber 3 c >t üOerWiitbett famt?" 
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Heilmittel: — (SS ift eines itu [terbtietjen ©eifteS 
gciit3 mmmrbig, fiel) mit feinen Kräften jenem gefeijlofett 
©rfjelm, teilt Urheber Don buvdjfdjmttlidj fnitfljnttbert .ftrattU 
Ijeiten, meldjen mir in biefent Serie als ©etteral ©ebilitp*) 
lernten gelernt Ijabeit, 31t itberlaffeit. SaS bie ©aner lörper* 
lidjer ©djnxidjcit anbetrifft, fo geben mir Slntmort mit beit 
Sorten beS ©icljterS : 

,,'Jfidjt» ift emig, 

SPnS jxictjt 0011 ©ott ift. Qebcr Sei) m er, 5 bnljcr 
Hub jebeö Sicib ift cnblid). Staun ein Diänbcv 
2Bot)t ©ott beftel/lcn? ©eilt finb alte Seelen, 

Gntftammcn iTjnt mib mitffcit atfo gut fein. 

Uub oljnc Gubc ift allein basi Gute. 

Sebocl) ba§ Hebel, fccuubävcu llrfprungS, 

©ebieret grobe materielle Singe — 
llnb baS in itjncn nmltenbe ®efcp 
Sft »ticljt non aller Gloigfeit mit ©ott, 

Sft neuerlicl)eu tirfprmigd, barmn ift 
fjuf filtig feine Gjifteitj, uicljt cnblob, 

Unb iitufj »ergeben, too fein SHeicl) begann." 

©ei beit ©efejjcn ber üftatitr geljorfaut, inbciit ©tt ®id) 
jebeit SDforgeit in frifefjem Saffer babeft, friilj anffteljcft mtb 
an beit 93 nfen ber SJlntter Üiatur (jinanScileft, meitn bie 
SJtorgenrötlje beit (Srbball fügt; ritlje fobanit eine Iffitbe 
©tnnbe uor bctit $rii()ftnc!, mettbe bie Sütacljt beS SillenS 
0«, fei ftarl nnb rege anf biefe Seife ©eine tioclj fcljluinincrit* 
beit Kräfte eitergifcl) an. — ©0 mirft ®n fiegen. — 


©ic ©itubc bcö ©libftntnvbcö. 

^erfonen, melclje 31t golge nnoorfjcrgcfeljeuer plöjjlidjer 
Unfälle fterben, tjaben meber geiftig nod) tnoralifd) 31t leiben, 
meil iljr Sfifjgcfcljicl rein pljljfiologifcljer ober pljljfifcljet 91 rt 

$>ie tum 3)atn3 gebrauchte ^erjonification für allgemeine ®xn- 
fälligfeit uub ,Stürperf d;nni cl)e. Sergt. b. 1. Stjcit be3 SBerfcS. 

?(. b. Ueberf. 
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ift, wätjrcnb Seite, mcfdje mit ©orbebacpt ober au3 ©er» 
jUjeiffuitg ftcfj fetOft be3 Sebent beraubt tjabcu, in bei - anberen 
Söett eine ©ernteljrnng alter bet - geiftigen llnfäfjigfeiten itttb 
moratifdjeu JJinfterniffc erwartet, wctdje jenem ^uftanbe, ber 
itjit ju ber unebten SEljat fütjrte, oorau3gingen itnb barauf 
folgten. Stein Snbioibuum oermag eigenwillig unb jälj iit 
ba3 Sattb be3 ©cifte3 einjugefjcit, ofjne bie in feiner eigenen 
geiftigen ©cfdjaffcnfjeit oortjaubeu gewefene gefjeime llrfadje 
ber STtjat am ©ube git enttjiitten. ©ewig ift, baff c3 feine 
llrfadje giebt, wcfdjc bebeutenb genug Wäre, um Semaitb jur 
SßoU^ictjuug einer fofdjen Sitjat 51t beredjtigcn. ©3 ift bas? 
tebtjafte Söewufjtfciu perfoididjett ltuwertfje3, wefd)c3 im 
aubertt Sebcit einen fangen 3 e > traum tjinburdj bent ©cfbft» 
mürber 9'ienc unb Seibeu Ocrurfadjt. 


finfjitcutnuns „Matoria niedica.“ 

©3 ift Oiet 2Öatjre3 in beit fofgenben ©emerfitngen be3 
I)r. §empct: „23er würbe niefjt feinem Sfiubc Heber ein 
paar Sliigefdjen uott Scfjwefetfcber, iPiccrfdjwamm, boppeft» 
fofjfenfaurem Patron je. geben, um e3 00m ©roup gefjeitt 
ju wiffeit, af3 e3 ©fntmtgen nugjufejjen, mit ©redjmittefn 
Ooltjuftopfen unb feine §ant mit ©fafenpftaftern ju mifi= 
tjaubetn? Unb wer würbe e3 nidjt oorjieljcn, in jwei ober 
brei Stagen oon 9iippenfet(entjüubung ober £uugenfudjt ge» 
tjeitt 51t werben, iitbent er ein paar angeucfjme, Ijarndofe 
Stügefdien oon Sfconit, 3 rtUltl ’'^’ e ober 2Boff3fraut k . ein» 
nimmt, at3 bag er fiel; alt ben Torturen ber regulären 
©efjanbfitng (ber ?Uföopatfjic) unterwürfe, wefdje breimaf utefjr 
Beit, af3 bie §omöopattjifdjc fßrajiS in ‘ütufpntdj nimmt? 
Sie $artnädigfeit unb ©tinbljeit ber angebfidj „orbentfidjen 
2Cerjte" ift watjrfjaft wunberbar; fie paben e3 in ber ©e= 
loaft, bie 2eiben itjrer fßatienten burdj tjomöopatfjifdje ©c= 
fjaubfung abjufürjen unb beititod) giebt e3 nidjt ©inen unter 



itjnen, bet - f t cf) nur fjerbeifaffcit tuiirbc, einen SQficf in .ftaljnc* 
tnatm'3 „materia medica“ ju tfpin, gefcfjmeigc beit» Seite 
31t befragen, metcfje bicfefbe ftubirt fjabcit uub bcucit e 3 eine 
fyrcube fein mürbe, i f) re aitberöbenfeiiben äkrufsgcitoffeu 1111b 
ißraftifaitten über bic in befonberen iyäiten 31t oerfofgenbe 
öefjaitbluug 31t unterrichten 1111b fie fo aUtiuifj(ict) in bie 
fßrincipieit nuferer Sfunft eiti3itfii[jren. ©‘3 fctjeint eine 
nimmer aitsgufüHenbc ftfuft gmifcfjcit beit tjomoopatijifcfjcu 
unb aHöopatfjifcIjeu Wergteit 31t ej'iftireit; c3 tan n feine geiftige 
SBrüberfdjaft jluifctjcn jenen jtuei SHaffeit non SJccufctjen ficf> 
bifbett uub fo bleibt bcn tjomoopatfjifcljeu borgten nicfjtS übrig, 
af 3 an beit gcfitiibctt SWenfctjeiioerftaub bei? f|$ttbttfuiu 3 31t 
appetfireit ititb fiel) auf bic gfüngenbeu (Srfolgc ifjrcr $ßra;riv 
31t berufen." 


Gitt nnfrtjlbavcS Untbcvfndnittcl. 

®ie „©ffeftifcfjc *) ntebicinifclje Sieouc" bringt folgen be 
pittfjeifung non einer jungen Same, mcfrfjc in Snftitutcu 
faffjiouabfc erlogen toorben mar nitb fiefj bafjeim ber Srcig* 
[jeit fiberfaffeit hatte, fo bajj fie meber ©tärfe noch CSfafti- 
citiit be» Körperbaues befafj. Sie fagt: „Scf) pflegte fo 
fcfjmiicfjticfj 311 fein, bnf; icfj faiiiit einen Sßcfcit aufguijeben 
öermodjte unb bie gcringfte pfjßfifctje Vlnftrcuguug mürbe 
micT) für eine SBoclje franf gemncljt fjabcit. ict) ba eines 
2 age 3 irifdje Sföbcljen fa(j uub itjre gefunbe, friiftige (Sr* 
fcfjeinuug in§ ?(uge . faßte, entfcfjfoß icfj miefj, einen neuen 
55 evfucf) 31t madjcit unb 31t fcljen, ob icfj uicljt bie Stofen auf 
meine SBaugen guriiefrufen unb titicf) non ber feßreeffiefjen 
auf mir faftcnbcn Stattigfeit freimacljeu föuiite. 2(tt einem 
ber iibficljen 9 ieiiiiguitgStagc ging icfj beim alfo tapfer au3 
2öerf, reinigte Oollftänbig bie SBoIjitgimiiier, brei Kammern, 


*) »SKcftit«", b. i. (Sincr ber mtsiimifjtt, prüft. 


91 . b. Uebcvf. 
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bie SBorbertjauStvcppcn unb bett Soijoaf, loovnacfj icfj micfj 
niebertegtc uub bis 9 Ittjr ruljte, um icfj micfj erfjob unb 
eine tjerjjfjaftcrc fDMjfjeit cinuafjm, atS biete Soge borfjer. 
Seit jener 3eit tjabc tdj mictj einen Sljeit jebeit SageS mit 
fjäuStictjer 9lcbcit befetjäftigt unb tjabe bie $renbe, bafj uictjt 
nur alte meine greuube mir luegeu meines beffereit 9tuSfetjenS 
gratntireu, fouberu in meinem gaujeit SBefeit, iit Stürmer, 
©emiitfj unb ©eift ncfjme icfj aitctj eine Untubcrbare Kräftigung 
toaljr, loetctje mir biStjer ooltig fremb geloefeit. Snngc ©amen, 
berfuetjet mein Uniocrfatmittet (b. tj. bie SfiUoeubung Gitrer 
SBitteuSfraft)!" 


Söic man tjunbert Snfjrc alt Uicvbcn fantt. 

itiatptj $arntjam, ber Veteran bau 83unfer=§itt, jagt : 
„Dbgteidj icfj in meinem 105. Satjre ftetje, fnnn idj micfj 
buefj nodj fetjr uiijjtidj ntacfjen; icfj fpatte mir mein 9tnbrenn* 
tjotj unb unterfjatte meine Neuerung. Sd) bin friitj morgens 
ber Gifte beim ?tnfftetjcn, aber attdj ber Gifte, ber fiel) 9tbenbS 
nieberfegt. Set) fdjtafe ober rutje niemals tuätjrenb beS SageS, 
[tetje um 5 tttjr friitj auf, jietje micfj um 7 Utjr 9(benbS §it= 
riief unb fetje bieS 2ßiu tcr uub Sommer tjiuburctj fort. Sctj 
bin immer ntäfjig gemefen unb feit tanger atS breifjig Satjren 
ift uictjt ein Stopfen irgenb einer fpuituöfeu gtiiffigfeit, ja 
uictjt einmal Dbftmeiu über meine Sippen gefommen. Sri) 
toar niemals iit meinem Scben fo franf, bafj idj (jätte bie 
§ütfe eines StrjtcS aufpreetjen nuiffeu. Süor uugefätjr 25 
Safjrcu bractj icfj bnvctj einen galt auf bau Gife ben Scfjeufet 
(atfo im üttter bon et)oa 80 Satjren) uub bcbitrfte eines 
Gtjirurgcu junt Giuricfjten, bicS ift aber baS einzige SDtat 
geloefeit, loo ictj är^ttietjer §fltfe beburftc. fÜfciue Siät ift 
bie eines gcmotjutirfjcn garmerS ober SaubmirttjeS, babei 
trinte ictj Stjee unb Kaffee uub gcniefjc ein fetjr tcicfjteS Stbeitb* 
brob, mätjrcub ictj nactj beut SOfittagSeffen niemals fyfeifctj 

21. 3. Eauis, Uorbotc bev (SefuuMjeit. 





gettiefje. Sei) tjabc feilten ßweifet, baf; icl) biefen entfjatt* 
famett unb regelmäßigen ©ewoljuljeiten, fowic ber ®er= 
nteibuug üoit SDiebkin in alten flciucn ü eiben eS 
ueibatife, bnfj fiel; mein Sieben fo üerlängert (jat. 5 d) ftimmtc 
bereinft f ü t bie äöaljl be§ ©eneral ©afljington (im ücr* 
gangenen Saljrljuubert!) nnb Ijabc feitbem an jeber Sßröfi* 
beittcmualjl rnict) beteiligt." 


(Sin SÖovt an btc SJliittcv. 

ganittj gern fjat fofgeitbe üortrefflicljc är^tlictjc Skletjritug 
für Sftiitter gegeben, welcljc Suft nnb ^Bewegung 311m 
©egeuftanbe Ijat: 

„©etracljtet c 3 als ©nie rcligiöfe fßflicljt, jeben Stag 
oljtte StuSnaljme ©itcl) ^Bewegung mtfjet* bem Jpaufc 311 maetjen. 
®a§ jjcgcu nnb ©cljalten burct) baS §auS reicht uicljt etwa 
aitS: bie ©rfjeiterung be§ ©cmiitljS an ber frifetjen Snft nnb 
ber äBecljfel ber Statur finb nnbebingte Stotljwcubujlcit. Dl), 
icl) fenne alle ©ure ©inwürfe: S()r werbet fagen „Sujtj’S 
Äleib ift nocl) uicljt fertig" nnb „StjomaS’ Saite" nnb fogar 
„fein" 9 toct, „fein" fttopflofcr 9 !oct, muß fertig gcmacljt 
tuerben, weil Sljr glaubt ober ©net) rwrgenommen Ijabt 2)ie§ 
ober SencS in einem 'Sage 31t twllenbcn. SDoctj icl) fage — 
weg bamit — nnb tjinauS! Sft eS nict)t wichtiger, baf) ©nre 
Stäuber in iljveit 3arten Saljreit uicljt mutterlos gelaffen 
Werben? nnb baff fic uicljt mit jener fctjwactjcn Gonftitntion 
beS Körpers geboren werben, wclctjc jcbcS friiljc ©ebeitjen 
nnmoglict) madjt? Söefünuncrt ©ncl) nietjt wegen ber Sluüpfc 
nnb lötinber; ifjr werbet ©uetj ©nrer Stütbcr mit mcljr Straft 
unb ©ebnlb amteljmen fönnen, wenn Sljr erftarlt nnb er» 
frifetjt Dom SluSgangc jurnctgeleljrt feib; unb wenn and) uicljt 
jeber ©ticlj gerabe in eben bem unb bem Slugcublictc be* 
enbigt wirb (unb obfetjon eS freitictj cntmutljigcnb ift, baf) 
Sljr, fetbft mit bem befteu SBilten, uicljt fäljig feib, ©nre 


243 


WrDcit 31t ftjftematifircn), fo erinnert Gltd) bodj, bafe „Die* 
jeuige, tocfdje getljau (jat, toaS fie tonnte", gu nidjt meniger 
SoO bercdjtigt ift. Gitev Gatte ift u^toeifelljaft einer ber 
beften ÜDfäiiner, aber eS giebt boSljafte Seide, luetctje antworten 
möchten, „alles biefeS Ijat feinen SBcrtlj!" Dodj, er mürbe eS 
fiefj am Gnbe nidjt träumen taffen , luorait 3 >[jr fterbeit 
tonntet : fo befolgt meinen Statt) nnb fütjrt beitfelbeit fofort 
unb für immer attS. 

Dev Gcbvaucf) butt Galotitcl.*) 

33 ir tjaben jaljtreidje nnb Uerfctjtebene Grüttbe, auS beneu 
tuir bic Darreidjuttg bott Qucdfilber (Präparaten) in feinem 
^fllte billigen föttttett, DaS tiefte Heilmittel, tueldjeS eS für eine 
mitljätige Seber geben tarnt, ift eine burdjattS medjauifdje 
Sefjanbtuug beS SJfagettS unb ber Gingetueibe, Uietcfje bie 
Seberfeite umgeben, fotoie ber unteren Gptrcmitäten (ber 
teilte), täglid) jltieimal, in SSerbinbttttg mit einem richtigen 
Gebtaudjc 0011 üftafjutug (tnäjsig unb reigto^f), oott Sttfl, ®e= 
toeguug unb < 5 d)laf. Sn einigen fällen mag bie Darreidjuttg 
bott Qucdfilber als SDfebicin feilte fefjr ernfttjafteu folgen 
nad) fidj gicljen, lueil eS einige Gouftitutionen giebt, bie ftarf 
fleitug finb, fotooljf iljre St'raufljeiten als berartige „miffett» 
fdjaftlidjc Geljeimmittel auSjitftofjen; in jebem gälte aber, 
too baS ©tjfteiu beS Seibeubett burcf) Äraitfljctt erfdjöpft ift 
unb ber fflfercitrinl* (Duedfitber») Präparate ber SGSiffenfcftaft 
ttidjt Herr 31t toerbeit berittag, Ijabett tuir eine Uebermältigitng 
beS töfuteS ttttb ber Stnodjenmaffe (biStueilett and) beS (piniS) 
beS fßatientcn, eine Untertücrfnug unter bie toillfürfidje Dl)ätig= 
feit ber pfjpfifdjeit Glctnente beobadjtet. Dies Ijeifjt aber, ben 
Scibeitbeit 311m ©clabeit unb baS Galomel 31t feinem Herrn 
ttttb Sbieifter 31t machen. — 

*) $• i. nteljrfatf) geläutertes Ducctfütcr, 

% b. Ucberf. 
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äöic bie 3fih«c vcin 51t halten fini». 

©cmjenigett, welcher bei - 2Bot)Uljat eiiteß füfjeit, reinen 
Wtljemß ttjeiüjafttg werben will, ratljen wir erfttidj: fii'O 
einer fröl)lidjett, banlbarcit ©eifteßftimmiuig unb zweitens 
regelmäßiger SMjtjeiten, fowie ber äMfiigfeit riictficl)tticf> 
ber Sftenge ber Sftahntng 1111b einer richtigen SBetbaititng 31t 
befleißigen. Sßciß baß Steinigen ber ßiüjite auOctrifft, jo 
führen wir einige Sefjreit ber moberueit Stjentie hierüber an: 
(Sß finb über bie auf beit ßäfjneit unb bem 3 cd)nfleifd)e ficC> 
anfammelitbett ©toffe an mehr atß üicrjig Snbiuibueit auß 
allen Glaffcit ber ©efettfdjaft ititb in luüglicljftcr SSerfdjiebciw 
tjeit ber Äurperbefcljaffculjeit mifroß!opifd)c Uuterfitcl)ungctt 
angeftellt unb hierbei in beinahe allen gälten ttjicrifcljc ober 
pflanzliche fßarafitett (©djnmrohcr* Organismen) in großer 
^litjaljl entbeeft Worben. 9 (tt tljierifcljcit ifßarafitcit Ijat man 
hierbei brei ober liier ©pecieS unb an pflanzlichen bergt, 
eine ober jWci ?trten beobachtet. Sn ber SEljat waren bie 
einjigett fßcrfoneit, bereu ÜDhtitb Dollftänbig frei lion allen 
fßarafitett gefunben würben, biejenigeu, welche ihre 3‘if) ||C 
oiermat täglich, unter S 3 cmif}ittig Poit ©eife, reinigten. (Sine 
ober ztoci uon biefeit fßerfoiten jogeu noch einen tjabcit burcl) 
bie 3^ l|e » um [ie 1 1 0 et; b r ii et l i cfj e r z u reinigen. Sn allen 
gälten aber nahm bie Slnzaljl ber fßarafiteu int IBcrljättnific 
mit ber SSernachläffignng ber Steinigung zu. ©er SBirt'itngeu 
bet SlnWenbung Derfd)iebeuer §ülfßmittet war auch 3 e b nf ht. 
©abal= 9 i'auch ober 5 @cift beeinträchtigt am wenigften bie 
SebenSfäljigl'eit jener fpavafiteit. ©bcufowenig befeitigt fie 
baß SBafdjen ber 3^0 nc mit Sfjlor, pttluerifirtct Söorfc, 
©oba, Slmmouium uub Dcrfcljicbcnctt aubercit gebräuchlichen 
Si'eiuigungSiitittetn. ©ie ?(n Weiten 11g Hott ©eife jcboch 
fcljeint fie augcnblidlidj 31t zerftöreit. SBir biirfcit 
bafjer fdjlicfieii, bafj ©eife baß befte unb geeiguetfte ©pccififunt 
für baß Peinigen ber 3 <^ 0 ue ift- Sn allen gälten, wo cß 
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ticrfudjt morbeit ift , erfolgte itnbcbiugte 3lnerfentutng. ©3 
mng iubefj liod) ljiu3ugefiigt merben, bafj eilt 31g nur bic 
reinftc rneifje «Seife, mcldje frei 0011 jeber CSn t= 
fteUitug Dun gnrbe ic. ift, Ijicrbci augemenbet 
Serben folttc. 


$ic äöivtuug bcö fpvobeurer = 0clc§ auf ©ift. 

(§iilf3mittcl in 35er giftungSfätten.) 

3 ui elften 93a ube ber §armoitifd)en Serien empfahlen 
Sir ben fofortigen ©einte Uou jßrooencer * Del itnb tjierauf 
eiuc<5 93redjmittel3 in affen gälten, luo mirtfame uub töbt= 
lielje ©ifte ücvfcfjluctt Sorben fiub. ©iefe Sßorfcfjrift mürbe 
Don nieten fogcnanuteit „miffcufcljaftlicljeit" 5ter§tcn at3 mertlj= 
lo§ beljaubelt. getjt erfahren mir aber burcl) bie „Tribüne", 
bafj Sf. 93tanbtct au3 grautreidj bie 9lufmerffamteit auf 
ein fcljr mcvtmürbigeS toj:ifologifd)c3 (bic ©iftfunbe be= 
treffenbeö) gattuni geteuft [jat, uämticfj : bafj fettige Stoffe 
bie 9(uf(ö3barfeit arfcitiger Säuren beträdjtlidj Oermiitbern, 
fomotjl in reinem SBaffer al3 in fauren 1111b alfalifdjen 
glüfftgfeiten. So merbeu bie giftigen (Sigenftfjafteit ber 
«rfetiigen Säure, meint fte mit gett in Seri'djrung fonnnt, 
um Sßieteö abgcfdjmädjt, uub gteietj^eitig mirb c3 aber and) 
fdjmicriger, bereu ÜBorljanbenfeiu burctj djemifdjc fReactionett 
flugeufdjeiulidj 31t madjen. (Sine fcljr geringe Stenge fettigen 
Stoffes ucrmitibert, ben Sjpcrimcuten St. 33(aublct3 gemäfj, 
bic Uluflöybarleit arfeniger Säure bis auf ein günf^etjutet 
ober 3man3igftel uou beut Sa3 c3 im reinen guftonbe mar. 

„®ie§ erttärt, rnnriim ütrfenit, meint e3 in ber 
gönn Don fßutuer genommen mirb, biSmeilen eine be* 
trädjtlidje geit im ft'ih'per ocrbleibt, efje e3 einen 
Siadjtljeit Ijeroorbringt; bieS erttärt and), mie e3 
fonnnt, bafj in gälten Uou ülrfeuifucrgiftuug biefe Subftanj 
in benjenigen Sljedeit ober Saljrftoffeit be3 6Torf>erS, metdje 
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Diel gett enthalten, nidjt fogleid; cutbecft merbett tonnte. 
SieS fdjeint atfo 311 tefjvcn, bafj 3. ber ffiatjm ober 
bie @af;tte bet Sttitd; • ein UortrefftidjeS ©egen* 
mittet bet ?(rfcitifocrgiftitngett ift. üütorgagni ttjeift 
in feilten ©djrifteit mit, bafj 31t feiltet ,3 c 't bie inbimtifdjen 
©d;iffer bie Umftefjcnbeit bittet; SBcrftfjlingitug grofjet fßrifen 
non krfenit in Grftauneit 31t fefjett pftegten, itutö iljtieit nidjtS 
fetjabete, bei fie norfjet bie SBorfidjtSmaafjrcget gcbraitcfjt 
l;atten, eine Dnantiteit Sftitcf; 31t hinten, übet einen fettigen 
Stoff 31t effen. ©obatb ba§ fßubUfum fief; bann guriief* 
ge3ogen tjatte, enttebigten fiel) bie ©djiffet bcö ©ifteS vuieber 
bnret; Gtbredjttug." — 


Söcdjfcl bev fttcibuug. 

„iOiait fei nict;t 31t eilig mit beut ütbtegcn molteuer 
fifeibuitgSftiidc int grii(;jnl;r." So manef;’ büfe ©rfättmtg 
(met faf; jemals eine „gute?"), fotuie 9 ifjeuiuatiSinuS, 
Senbemuef; ntib anbere ©dpitergeit mtb Dualen tanettt in ben 
erfteit Sagen beS männeren ©onnenfdjeinS, bereit, fjer^n falten 
über jene nnüovficfjtigen Dpfer , mefdjc iljre fcfjiitjcnben 

gtanel((;ülten beifeite (iefjett. Ütlte ptötjtid; e tt SSedjfet int 
©tjftem fiitb non met;t ober tueitiger ©efatjr begleitet, ba- 
gegen fattu fid; bet Körper beinahe jebem gnftanbe nns 
bequemen, OoraitSgefetjt, bafj cS aflmätjtid; gefct;iet;t. Set 
©ebraudj nott $(aite(( fdjiijjt gegen ptoljtictjen SBectjfet bet 
Semperatut. ?(tt einem luatmett Sage, luo bie §aut* 

aitSbiiiiftung uugetjinbert non ©tatteu getjt mtb man fiel) 
einen fct;uel(eit Itebergaitg ertaubt, entgieljt bie tafefje 3tuS* 

bünftuitg bettt Körper nict SBättnc mtb tjictburcfj fautt eine 
(Srfättung ergeugt toerben, luetctje itgenb eine fjunctionö* 

ftßrung, tuie Äopffctjmerg ober uuocrtjiittnifjuuifjigc (Snttaftung 
bet ©ingeloeibe, uact; fid; gieren fautt. gtanett enttjält nief 
Sitft in feilten SiJfafcfjett mtb ift bat;er ein tattgfamer SBiirme* 
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übet’ ft'cilteleiter. ®ie 'ülttSbüiiftuug geljt bttrdj baffelbe taug* 
fantec uoit (Statten als bnrctj IBaumWolIc ober Seilten, baljer 
eignet eS fiefj fo Dortrefflid) jtt SöefleibuiigSftücfeit. Sßiete 
ißetfoueu tragen glattell baS gaitje Saljr Ijiubitrd) auf blofiem 
Seite uub Ijalteu cS für ein Sdjuljinittel gegen bie im 
Sommer uorljerrftfjcnbeit iöelüftiguitgeit. hierüber läfjt fid) 
jcboct) feine allgemeine Utegel geben, cS mufj bteS üietmetjr 
Don ber Sonftitutiou ntib öefcfjäftigiuig ber betreffenben 
ifierfott abtjeingig gemaetjt Werben. Stuf alte Satte jeboct) 
fottte ber glauell nur erft bamt beifeite gelegt tuerben, 
tueuit baS SÖettcr aitbauerub warnt geworben ift." — 
SDfcbiciu=Sourital. — *) 


(Sitte ttttgefmtbc '-Ucfrfjüftiöuitg. 

9 ?id)tS ift nietjr unter bem Dlattge fowoljt beS Statutes 
toie bcS SBeibeS, als bie ©cfunbljeit aufstt opfern, um baburct) 
einiges Selb 511 gewittttett. ÜEßenit Sure SBefcfjäftigitug Surem 
Sleljagett uub Stirer ©efunbljeit nietjt attgetteljm uub förber* 
tid) ift, fo gebt fie foglcid) uub für immer auf, 
geretbe fo wie iljr bie ©egenwart irgettb eines überwättigenben 
Hebels fließen würbet, uub üerfolgt tjiufort ein ©efdjcift, in 
bem Sl)r Sud) Ijeimifd) uub gefitnb fiifjlen fönnet. SBer 
ber Siebe 311111 Selbe wegen feine Söfanntjeit befdjimpft uub 

*) Ter Uutergcid)netc, lueldjer ficT; feit Sntjrcu jeher wollenen 
ober giancllbcflcibimg baS gcnt^c Sntjv tjinbiirct) eutljaltcn tjat, 
fauu aus Grfaljrung beftätigen, baß it)m teilt bcffercS ©djufc« 
mittet gefleii jebe Gctältimg befaunt ift, als regelmäßige ©ans« 
tuafcljuugcu bcS SörpcrS mit frifdjem 35Jaffer, alltiigticl), ©ommer 
uub Sinter tjinburd) fovtgcfefct. TieS crljielt il)n gefunb, tualjtenb 
bie frühere gianelibclfeibuug itju gegen bie Icifefte Temperatur« 
Ucränberuug empfiubtid) mactjte. SS fei bnt;cr bavauf Ijingemiefen, 
wie TauiS mit 9tcd)t in biefem SBerte ben größten SMjbruct auf 
baS SSafcßcu uub Stäben bcS StürperS legt. 


Slttm. beS Ueberf. 
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inSbcfoitberc, tuer fidj llebfeS 31t tfjmt erlaubt, um bamit 
eilt fefbftifdjeS ©nt 31t ucrmefjx'cu, uerbicitt bic ÜBcrurttjcUung 
mib SBcradjtimg jebcS redjtfdjaffeitcn 1111b mciifdjenfreunbfidjcn 
©emiitfjeS. 


Unreines äßnffcr. 

Scmt man einen ft'rng und SBaffcv in ein gimntcr 
feld, fo luirb biefeS Soffer in wenigen ©tunben natjegu 
alte bic im ^imitier Dorfjaubett gcwefeiicn ouSgcotfjmcten nnb 
aiiSgcbiiiiftctcn ©afe anfgefogen fjaben, bic Suft bcS ßimmerS 
batjee reiner, baS Soffer bngegcit ciitfjerft Hinein geworben 
fein. Sc frifdjer baS Soffer ift, um fo grüfjcr ift feilte 
gdtjigfeit biefe ©afe in fidj anf3iiiicl;mcn. Sn gcwüfjididjer 
Temperatur wirb eine Sßinte ober ein 9 ?i 3 fef Soffer ebenfo- 
oict foljfeitfaitrcS ©öS 1111b mehrere Dlofcf 2 fmoniaf faffett. 
Tiefe gäfjigfeit wirb Deinalje üerboppeU, wenn mau bic 
Temperatur bcS Soffers bis auf jene beS ©ifcS fjcra&ietjt. 
Tafjer ijt Soffer, wcfdjeS eine Seife fjinbnrdj im ßintmer 
aufbewafjrt ift, 311111 Tritt feit ftctS ungeeignet. ?(uS bettw 
fefOen ©raube folftc baS in einer fflruniicitrölfre ftepeit gc= 
bfiebenc Soffer bcS SDforgettS gaii3 auSgepumpt werben, 
beuor etwas boDott wieber bemtpt wirb. Unreines Soffer 
ift für bic ©cfuubfjeit fdjäbfidjer, afs unreine Suft. — 
©ffeft. SJtebic. Sottrnaf. — 


Tic 2(vfcnifcffcv iit ©tcijcnuovf. 

dtadj einem Strtifcf im „fßfjarmacentifdjeu Souritof" 
i|t cS bei beit Sanbfeitteu in ©tepermorf, Tprof nnb ©0(3= 
fammergiit gebräudjfidj — nnb 3War nameiitfid) bei Sägern 
nnb Safbarbcitcrn — 2(rfettif 31t uetjmen , um ben ©eift 
31t fräftigen nnb Grnuibitng 31t Uerpiiteit. Ter 2 (rfenif 
wirb rein geuoiitmcii, in irgeub einer warmen gfiiffigfeit, 
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tt)ie ftaffce, bei leerem SKagctt unb eS beginnen bicfe Seitte 
mit einer Quantität üoit bet (Ülröfje eines UtabelfopfS bis 
allmäljtid) 51t bet einer (Srbfe aufftcigenb. ®ic ©efidjtsfarbe 
ttttb allgemeine (Srfdjeiuung bet Seute, luclcfje biefetn dkbraudje 
Ijnlbigeit, crfdjeiitt Diel bcffet unb fic feljett feiten fo alt auS, 
flfS fie mirftid) fiub. ®et elften ®ofiS bcS ©ifteS folgen 
immer leicljte ©Ijmptonie bet Vergiftung, mit brcituenber 
©djttterj int iDiagcit unb ftranfljeitSgefiifjl, aber uidjt feljt 
ftrenge. äßet einmal bamit begonnen Ijat, tarnt fiel) beffeit 
nur burcl) feljt allmäljliclje Verringerung ber täglichen ®ofiS 
toieber cntmöljuen, baut ein ploljlicljeS Stufgeben beS ©cbraucljS 
füll ilranfljcit, breitnenbc ©ctjincrjen im SJfageit unb attberc 
VergiftungSftjiuptome Ijeroorntfen, mclctjem fcljucll ber ®ob 
folgt. (£s gilt als Siegel, b a fr StrfeniHGffer feljr lange 
leben unb itiSbcfoitbere oon anftectcnbcn Äraufljeiteu, fiebern 
50 . üerfcljont bleiben, bagcgcit aber, mofern fie nietjt fiel) 

biefcS cyebrattdjeS allimiljlid) cntiuöljnen, fcljliefjliclj oljtic 
üluSnaljtne eines plöjjlidjeu TobeS fterbett. Sn 
einigen ?[rfenii-2Bcrfat in ber DÜifjC Salzburgs fiub freilicl) 
bie einzigen 9)?cnfd)cn, toclcljc bie Arbeiten barin eine 3cit 

laug auSljattat föttuen, biejenigett, meldje eben täglidj eine 
®ofiS Slrfenit oerfdjlndcu — mäljrenb bie Üluberen Oon bat 
giftigen ®iinfieu ber SBerfe alSbalb getobtet mürben. 

Vcljnitblmtg 

erfrorener ober botit fyroft bcfrfjäbigtcr fßcvfoncu. 

(Sin ntcbicinifdjcr (Sdjriftftellcr fagt: „ 23 a§ bie Ve= 

Ijanblung Dom groft befdjiibigter fßerfoueu betrifft, fo füllte 
ber erfrorene ftörpertljcil mit lalteni Söaffer ober mit Sdjitcc 
in einem falten ßimtner gerieben merbat, Ijierattf mit 

S'lüffigfciten 001t mittlerer Temperatur; bann bringe matt 
bat fpatienten tmrfidjtig in eine manne Ültmofpljäre 
unb flöfjc ilptt eine Heine Quantität SiquettrS ober marnteu 
Tljee'S ein, fege iljtt 31t Vett unb fudjc iljn in Sdjmeif; 


gu bringen. Sogar, wenn ber ^atient gang tobt 31t feilt 
fdjeint ober fetbft mehrere Sage fang für tobt liegen ge* 

taffen Worben, fottte man bennoefj einen tiicfjtigen SBerfudj 
mit obigen SKittetn ntacfjen. 9 tt 3 ber arme iliontiUat, ber 
frangöfifdje Sanbntantt, Wctctjer, nucfjbem er Hier Sage tätig 
bemitjjtlo 3 itn ©djitee gelegen fjatte, ermadjte mtb nactj SBaffcr 
rief, 31t feinen fyrennbett gebracht toitrbc, toiefetten fie itjn in 
warnte-?, 3iit>or in aromatifetjeö SBaffer gctandjtcS Seinengcttg 
nttb bie§ War nur 31t Watjrfdjcinticf) bie Urfadje, bafj ber 
Srattb in bie fpfje bc§ armen Sönrfdjeit tarn. 

SBie bie Statte itjre Opfer fdjtadjtet, toiffen mir niefjt 
genau; ©iitige fagett, fie tätjme beit .'pet^fcfjtag; Stnbere 

beuten, bafj bie Stätte, tun einen popufäreit §fnöbrncf 31t ge* 
brauetjen, baS 93 fnt nactj innen treibe nnb bttrefj Sfpoptejie 
ober ©ctjtagftufj beit Sob tjerbeifiifjre. Sie ntuuibcrffetjtictje 
©djtäfrigfeit, Wetdje eine „tut ©cfjitee oerforene" Sßerfoit 
iiberfctjfeictjt, i|t toofjtbefannt ttiib oft befctfricben luorbett; 

luenit biefer ©djtäfrigfeit nadjgegeben loirb, fo ift ber, in 
fo fjiitftofen 3nftänben otjnctjin ftet§ gcgeitmärtige Sob ba <3 
fidjete SJcfnttat. Snbeffen erfofgt er jlueifcttoy ptüljticf). 

©0 tjat man, anfrcdjt auf itjrcnt Sßtafje ftetjcnb, fteifgefrorene 
ißerfotten tobt gefttitben, bereit gan^e SebensSinafcfjinerie in 
einem Sfngcnbficfe anfgefjört fjabeit tttttfj, — beim man fattb 
beit HTfn itb tjatbgeöffnet, luie at§ ob eben tiodj ber teilte 
®enfger entftotjen märe, bie ©lieber tiodj in berfetben Sage, 
luetdje fie mäfjrenb be§ Sebettö eiiutoljnten nnb nactj er* 
fofgtetu Sobe fiitbett mir, ber fäntnifjmibrigett 9?atnr ber 
Stätte gcinäjj, teilte ber nadj atiberen formen be3 Sobc§ 
eintretenbeii SSeränberungen mit Störper nur." — 


Sic Söirtiutg bcö Scbcvtfjvancö nnb StofnbuufpSctc*. 

Dr. Stjompfon conftatirt in einer üor ber Slönigtidjeit 
©efettfdjaft ber SSiffeitfdjafteit 311111 Vortrag gebrachten 
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©dfrift, er fjabc gcfunbeu, baff baS Söfitt bcr phtififdjen ober 
fdjwiubfiidjtigeit Patienten bei ber ©arreidjuitg ooit Seher* 
tljran rcictjev an votijeit Söfutförperdfeu werbe. 9Utf beu 
©ebrattd; Oott Mattbeföf uitb Dliuenöl feien feine fjeilS* 
fräftigeu Sßirfimgeu erfolgt, aber ttadj ber ©arreidjuitg irntt 
SfofoSttufjöI feien bie (Srfolge beinahe ebenfo eittfdjiebeu ge* 
Wefen, wie bei ber ?fnwenbung non Sebertljrau. ©aS in 
fjracje ftefjenbe Det War ein cinfacljcrS SfofoS* Dient, WeldjeS 
man bttrdj ißrcffung beS roljett Si'o f o S tutfjöteS erlangt Ijatte, 
wie man eS in (Seljlott ttttb auf ber ßüfte bei Malabar Oott 
getrocfneten töofoSnujjfernen gewinnt, alSbantt burcl; 93c= 
Ijanbtuug mit üllfalieit verfeinert nnb bann wiebertjolt in 
beftUUrtem Söaffer wäfcfjt. @S brennt mit einer mattblauen 
S-Iamme, entwicfclt eine uerljältuifjmäfjig geringe Menge 
ft’ofjtenftoff nnb trocfnet itidjt ein. — Man Ijat eine beftimmte 
Menge ©Int jur 9tnaIt)fiS cutjogeit, biefelbe gewogen, beit 
geronnenen Stoff vier ober fünf ©tunbeit lang auf Süfdj* 
papicr gebracht, gewogen nttb in gwei fßortioueit getljeilt. 
©ie eine Portion würbe gewogen nnb alSbantt in einem 
SSafferofett getrocfnet, um baS SBaffer abgitfdjeiben. ©ie 
atiberc Portion würbe in frifdjeiit SBaffer geweicljt, bis fie 
farblos würbe, atSbaiut leicljt getrocfnet nnb mit 5fetfjer unb 
SBeiitgeift uermeitgt, um ba§ $ett 3 U befeitigeu unb fdjliefjlidj 
uollftäitbig getrocfnet nttb afS ^ibritt gewogen. 9(uS beit 
refpectioen ©cmidjten beS gibrittS nttb beS trocfenen ©IjeilS 
würbe nun baS ©cwicfjt ber SMutförperdjeu berechnet. 


©aö (Scljtrn bcö Negers. 

SRadj beu oott ißrofeffor ©ibetuatttt gtt §eibelberg an* 
geftctlten Unterfucljungeu oariirt baS ©ewiefjt beS ©eljiuteS 
eines erwacfjfenett (SuropüerS gwifdjett brei fßfitnb brei Ungen 
unb hier ißfitnb eff Uttjett 9Ipotfjefergewicf)t, nttb baS ©emidjt 
eines Weiblichen (MjirneS beträgt im ©urdjfdjnitt gwifdjett 


lucv unb ncfjt Unzeit iueitiget* als baS bc« SDlanneS. ®a§ 
(Mjtnt errangt gemütjulidj feinen nottcn Umfang im Elfter 
liait fteDcit ober adjt Saljreit, unb nimmt im fjofjeit SUter 
an ©rüge ab. 3 ur 3 eit ber ©ebnrt aber Ijat baS ©eljirn 
einen größeren Umfang im SScrljältitijj ( pir Störpcrmaffe, als 
in allen fotgenbeu ScßcnSperioben, beim bei ber ©cbitrt 
bilbet eS ben fedjficn Sdjeil bei? Sotalgciuicljtö bei? ÄüvpcvS, 
bei puei ioaljrcit Slltcr nur noclj ben uierpttjiitcn, bei bvei 
Saljreit beit adj^cljuten, bei fititfaelju Saljrcit beit t>ier= 
imbpuanpgftcit SKjeil, unb meint ber ft'örper crmadjfen ift, 
b. Ij. im Sllter oon etwa 20 bis 51 t 70 Satjrcn bemcgt fiel) 
baS ißroportionSOerljältnifj im allgemeinen jmifdjeu einem 
güufunbbreijjigftel unb einem giinfuuboierpgfM beS Sotal* 
gcmidjts. 

ejiftirt (fagt fßrofeffor Stibcinaitu) meber bepiglidj 
bey buidjfdjuittlidjcit ©emidjtS uodj ber burdjfdjnittlidjcn 
©töfje iigeub ein ttterlbarer Uuterfdjieb puifdjett bem ©efjirttc 
bes Siegers unb bent beS (SitropäerS, cbeufomeitig finb bie 
Sterücit in S3egug auf beit Umfang bcS ©eljiritS meber iit 
bem crftcrcit uodj in bem festeren ftävfer. Slur in ber 
äußeren gönn beS ©djiibclS faun eilt feljr Keiner Uuterfdjieb 
ptufdjctt bem beS Sieger« unb beS Europäers ltadjgcmicfcit 
merbett, in ber inneren ©truftur jebodj finbet irgettb meldjcr 
lluterfdjieb abfolut nidjt ftatt, uodj [teilt ber Slegcrfdjäbel 
etma eine größere Slcfjnlidjieit mit bem ©djäbcl beS Drang* 
Utang bar, als ber beS Europäers, meldjem festeren man 
IjödjftenS oicllcidjt eine ntcljr ftjmmctrifdjc ©eftattung ber 
3'outt ättfdjreibeit fanit. ®er ©efidjtSminfel ift beim Sieger 
Keiner als beim Europäer. 

äöitftutg beS Sdjcc’S auf beit Müvpev. 

®ie allgemeine SJieiuitng ber Eljemifet ift geitfjcr bie 
gemefeit, bnfj ber 2 djee ben Jlörperuerluft nerminbert mtb 
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cuif biefc äöcife bie ftörperträftc mittctft mutiger üfiaprmtg, 
o(S fonft crforbcrlicp tuiive, aufrecpt erpiclte. Dr. S. ©tnitp 
tfjcUte , bei eiltet ueueveit berfamntfung bet ©efellfcpaft bet 
SSiffenfcpaftcn, ba3 befultat einiger Don ipm gut fßtüfttng 
bet SSaljrpcit jener ©peorie gemachten Sjperitneitte mit. 
St faitb, ba|l, »Denn ba§ Spftern reicplicp mit Sftaprung ge= 
füllt luat ttnb gmat iuSbefonberc mit ntepligcit ltttb fettigen 
©peifeit, bet ©pee ein mäeptiger bcvbaiittiigSbeforberer ift, 
ttnb, iitbem et bie llmbilbittig bet fftaprnttg beförbert, gut 
Sritäptnng bcö ÄörperS beiträgt; ba|l er bagegcit bei itu= 
genügeuber fftapruug bie ©emebe bc<3 StörperS Devmiiftet ttnb 
bie SebeuSlräfte fcpmäcpt. — 


©ns Hebet bcö UcPcvntäpigcu. 

„SBcntt ein Sljrift ein geeignetes ©ebet ginn .Sjetrn 
fptiept, tittg ttnb paffettb, ttnb bann anfpüvt, mie eben alle 
Derniinftigen ÜJienfcpeit gn tljnn pftegen, fo meinen Diele 
Öentc, ba§ fei gar fein ©cbet nnb bet betenbe muffe 
ein fepr einfältiger s .Ucenfcfj fein, bap et tiicpt einmal berftanb 
genng pabe, um gn miffen, mie man beten muffe, ^olcpe 
Ißetfonen mürben fogar Gpriftum felbft eine Scction crtpeilen, 
meint et ttoep unter iptteit märe." 

©ie Dorftcpcnben uerttünftigeu beincrfititgeit finb beut 
„Sljviftticpen bannet", betn Organe bet „bereinigten bap= 
tiftemftivepe", melcpc§ in grebcrifybitrg crfcpcint, entitontmett. 
SBit fagett gn borftepeubem „hinten“ ttnb fügen pingit, bap 
bie mciften 2cnte glauben, ein ©octor, melcper einem Äraitleit 
uiept eine enorme btenge Don 51 rgit eint ittelit Der* 
orbitet, fei gar feilt ©octor. ©er 9ln§jprucp Sefu : „DJteine 
©oeptet, beiit ©lattbe pat bir geholfen !" ift für bie grofjere 
btenge bet IDteiifcpcn gn pontöopatljifcp. ©ie überfepütten 
ben „Slllmäcptigen" mit einer gropeit SJfenge ©ebete, gattg 
aus bcmfelbeit ©ntitbe, bet fie Deranlapt, gtope ©ofett 
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Sttebicitt Ijutcrtytifcljtucfett, luimtidj: lueit f t c n o cfj ntcljt ait§ 
bei- llnluiff eu^cit, bem ^CDergtauOeit imb bem Sir* 
tfjitme fjerauSgefdjrittcn f i it b. — 

26 ic man Gtfcumaguctc utarijcu Kamt. 

$-iage: — „Sft e0 mögfid), baff mau gemötjnlidjeS 
( 9 ufjeifen bauerub in einen ntagnetifdjcit ßuftanb uerfe^cit 
fann? Uitb ift fofdjei 3 J?agueti§mu 3 Oeffev in SiiauHjeiten, 
afö bei bei meitfdjfidjeit §aub?" 

2 (ntiüort: Gs> ift mofjfbefatutt, baff ein ©tiid Gifett, 
lueun e$> in geeignete Söejiefjung 51t beit maguctifdjcu Gib* 
ftiöntuugen gebiadjt tuiib, bollfommeit maguetifd) gcmadjt 
lueiben fann. iftadj bei iUtettjobe beö $iofeffui3 bei Statut 
^(jilofuptjie 31t Souüain ift bei ißioccfj beS fünftfidjcu SDtagueti* 
fiien§ Don Gnfjcifen gauj cinfaclj. Goffoib Grab 03 erläuterte 
in bei testen Sßerfamndung bei habende bei SBiffenfdjaften 
311 S 3 rüffet bie 2fit nnb Söeife jenes fßtofefforä, luefdjc für 
iigenb eine fßerfon e6eitfalls piaftifclj amucubbar ift, bie in 
bei öconomifcTjen SSeiluattung eines permanenten obei &teiüen= 
ben Magneten bebarf. ©er ißiufeffoi natjm eine ©tauge 
io(jeit @ufjeifen§, lueldje er gtiifjenb mactjte, befpiengtc fie 
aföbann auf beiben ©eiten 311 biei Söieitfjeifen itjiei gait3eit 
~äuge itaclj mit bla 11 faitic in 5t'ali, biacfjte fie fjieianf in 
EabteS SSaffei, unb afö abgefi'djft, maguetifiite ei fie mit 
einem ftaifen Gfectromaguet. @3 fann aitclj ein ^ufeifeu* 
magnet fjie^u benutzt lueiben. — ©a§ mcufdjfidje ©tjftem 
abei ift ait§ magvtetifdjeit ißrincipieu gebitbet unb ift beSfjalb 
audj bie befte „iöatteiie" 31t fpeilung^Hjecfen. — 


Mafjrung für ftinber. 

Gin ©djiiftftelfei fagt: „teilte 9 )hittei tui’iibe ifji föittb 
mit bei SJcitd) einet Iranfen Stuf) näfjrcn, meint fie muffte, 
bafj bie SWitdj boit einer foldjeit fjeitiifjit; aber giebt e3 


ivgettb einen ©ritnb für bie Slnuatpnc, bafj bie HJtild) einer 
trauten grau q c f ii n b e r i ft, atS bie einer tränten 
ft'nij? Ser (ih-nufs beibet Slrtcn Don SJald) uuifj eine aut= 
Dermciblidje Duelle bcr ftrant()cit fein. Sic Slütje Dtem* 
fJ)ortS, mctdje mit bcm ©piilidjt an§ S 3 rnttittmeinbreitnereien 
genährt merbcit, fiitb itidjt frantljafter at§ Sanfenbe Don 
SRüttcrn, u>ctcf)e non mtgcfunbem gleifdje leben, unb jmar 
nidjt beit Skeuuereifpülidjt, aber bnfiir bett SBramttmeiit fetbft 
trinfen nnb itodj bie nerfdjiebencu (Siifte als Sljee, Äaffee, 
Sa bat nnb mannigfadje?(qcuci= 9 J?ifdjnngen Ijinjufiigen. Unfere 
Slinbcr aber, mögen fic nun boit trauten SDciittern ober noit 
mit 93 ranntmeiitfpülid)t gefütterten Sliitjen genährt merbcit, 
finb fdjtimm barati nnb fo ftevben beim jelpt bi 3 ätnülf 
Sanfeitb jcbcö Saljr in 9 ? empört allein. 1 ' 1 ) Unb biefe 
erfdjredeitbe ©terblidjtcit, meldje fürdjtcrlidjer als bie ber 
(Stjotera ift, nimmt Satjr für Saljr 3», unb mir tljutt 9M)t§ 
bagegen, mcit mir fic für uuuernieiblidj Ratten unb tut» ba* 
gegen nevljartet Ijabett. Set) t)abe Saljre taug über biefen 
©egenftanb gcfdjriebett unb bin cutfdjloffett, baS SSott 311m 
9 ?ad)beufen bariiber nu3uregen. SBcmt baffelbe einmal bar* 
über uadjgcbadjt Ijat, fo ift eS fiel) er, bafj fic barnad),ljaubetu 
merbeu. (£§ giebt teilten tOtann mit einem meufdjlidjeu §er§en 
in feiner Sßrnft nnb tarnt teilte grau geben, meldje itidjt 
Sntereffe bafi'tr fiiljleu füllten, fid) über bie Utfacljeit ber 
Stinberfterblictjtcit nnb über bie äJiittel, bereit fdjrectlidjeu 
gortfdjritt 31t Ijinbent, 31t uergemiffevn." — 

9(mcrifaitifd)c üBcvüoKfonnnnmtgcn bcr Gljüuvgtc. 

„äBafjrfdjeiutid) leine Strantljeiteu (fagen bie „SHuftrirten 
Diadjridjtcn") finb fo ltnmirffam unb nnbefriebigenb beljattbelt 


*) $ic}elben SUtifjftänbe fjeu'jdjeu aber au cf) in beit großen Stabten 
Snvopaä. 


Storniert. b. Heber}. 


worben, a(u jene, wefdje baö 9 tiidgrat, bie öiiftcit mtb ft'ttie 
aitgreifeit mtb bei - ©rttttb baOott ift bnriu 31t finbeit, baf; nur 
wenig ©citaueS über bie wirflkße ÜWatur, beit ^ortfdjritt 
mtb bie llrfadje biefer Jtraufßciten betamtt war. (Sine neue 
(Sittbedmtg ßat jcöodj ein betrcußtlkßeS 2 idjt auf biefe ©egett= 
[taube geworfen mtb ocrfpridjt bet ber Scßaubluug einer 
großen ftlaffc 001t Scibctibeu 001t ecßcblidjem Öiutjcn 31t [ein. 
Dr. £>. ©. Sank, ein 9 (i' 3 t biefer Stabt (üftew * jljorf) i|t 
ber (Svfinber biefer (Sittbedmtg. JWadj jaßrclaug fortgefeßteu 
fyorfdjmtgeu nnb Untcrfucßuugen ßat er tuindid) gefnnben, 
baß, tuo and) nur ein (Meid atk irgctib einer llrfadjc fteif 
geworben ift mtb bie (S'itbitugcn ber Äuodjeit burd) tttikfitlare 
Sßätigfeit ttaße aiteinanber gebriidt werben, nur eilte feßr 
Keine Steife jeber ber bcfoitbcrcit Dbcifb'idjen beit galten 
Srttd empfängt nnb btmß bie Sßütigt'eit eines moßlbefannteit 
©efeßeu bringt biefer Sind beit Sdjabcit (jeroor, inbent er 
jutuidjft beit ftttorpel ^erftovt nub ßierauf beit oberen 'Xßeil 
ber bariinterlicgenbeu Sl'uodjen angreift. So wirb bie Stelle 
bed SrudcS alfnuiljiidj uergrößert, bie $er[förmig be§ Äuodjcik 
fdj reitet fort, bk mit ber £Jeit ber gal! ein ga 11,3 mtßeilbarer 
wirb. Sou ber juerft befallenen Stelle fjat fiel; bau Hebel 
oerbreitet, aikgebcßnt, oertieft, fo baß nun eine Operation 
uuerläßlkß geworben, bau betreffenbe ©lieb oielfekßt iiuoer* 
mciblkß 31t opfern ift nnb bad Sieben bc§ Patienten in ©e= 
faßt feßwebt. 9 ?un ift es augcitfdjciididj, baß nad) biefcit Sar* 
(egiiugeit ba$> gait3c llitßcil fidj 001t bent fortgefcßtcit link* 
fidareit Srttd auf ba§ ©lieb Ijerfdjreibt, nnb baß bie erfte 
Sotßwenbigfeit nnb §auptfadjc barin befteßen muß, biefeit 
®rud 31t befeitigen mtb für eilten bcträdjtlidjcn Zeitraum 
bie Shtufcltt, lueldjc benfelbett ßerüorbringcit, 31t crfdjlaffen. 
Ser einfache SIpparat, weldjctt Dr. Sank für biefcit $wed 
erfmibett ßat, ift oor ber SJc'eökiuifdjcu ?(fabeutß mtb bent 
9 }ccbicinifcß=(Sßirurgifd]ett (SoIIeginttt 31t Selu 4 )orf aikgeftcllt 
worben. SBir erfaßrett, baß biefeu Serfaßrett aitdj oott 
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Dr. Göltet im 9 ?ew=jl)oi:l*§ofpital, ferner mit meljr ober 
weniger Seriinbcruttg uoit Dr. Satjre unb anbereit bebeutenbeti 
©tjirttrgeit angenommen Worben iff, nnb mau erftärt bie ba= 
burcl) erhielten 9 'icfiiltate für feijr befriebigeitb." — 


Scr üütfj einer Ktapfierfrfjtaugc. 

SaS Petersburger Statt „©i'prcfs" uerüffenttietjt fotgenbe 
SKitttjeifnng eines juliertäffigen ©orrefpoitbenten : ,,©iit uor 
mehreren Sagen mit beut ffticberrcifjen eines alten §anfeS unb 
ber 2Begfcl;affnitg uerfautten .^otjeS uafje am Soben ber ©rbe 
befctjiiftigtcr ßimtnermann mürbe uoit einer Ktapperfctjtange 
gebiffeit. Sn wenigen Slugenblicfett tuar fein ginger bis 
jur uierfacfjen ©röfje feines uatürtidjeu UmfangS angefdjwolten 
unb ein rottjer (Streifen fing au, über bie §anb unb fein 
^fringetent ju taufen, ©ine töbttietje SJfattigfeit überfam ifjtt 
unb cS warb i(;nt bitnfel uor beit Sfugeu, waS beutlicl; an* 
jeigte, bafj baS fetjarfe ®ift, WetctjcS burd; feine Stberu treifte, 
fdjon ber ©itabette (bem §crj) beS SebenS fiel; rafet; nät;erte. 
©S würbe inbeffcit boefj, freitict; meljr atS ©jperintent, ein 
.'Oeitmittet Uerfitdjt, metctieS aber, 511111 erftamten alter 2 (tt= 
mefeitbett, ^aubertjaft wirtte: Sie Seftanbttjeile beffelbett 
waren gmiebet, Sabal unb Satj, ju gteietjeu Stjeiten 
vermengt unb baraitS eitt Sreiumfctjtag bereitet, wetetjer fo= 
gteict; feft um baS Petent gebuitbeit warb, 9 ?ad; jWei Stuubeit 
War ber Patient fo weit wieber Ijergeftettt, bafj er im Staube 
mar, feine Strbeit Don neuem aufjuneljitten." Set; bannte 
einen alten Sieger, wetetjer einen non einem tollen .'pnitbe 
gebiffenen Knaben bnrcl; bie SlitWeitbung eben beffelbett SDlittelS 
f;ei(tc. — 


SÜlobcrncr ßtu’ttS altcnttjatbcn. 

SBeitit wir über beit anjjerorbentticljen SiipS uact;benfett, 
in wetcf;em bie armen itub SJlittet* Klaffen tjeu^utage im 

21 . 3 . Sauis, Dorbolc ber (ScfimM)cif. 17 
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syergtcidj mit üiel reicheren Scitten friitjerer Saljrfjunbertc leben, 
fo föitucu mit itttö nur munberit, lute nufere geehrten 3 t>or== 
faxten iiberljaupt ejiftiten tonnten. SDStr braudjen nur an 
ein (Stufet gu geljett unb einen §atjn 31t breljen nnb — mir 
Ijabett frifdjeö, fatteö Baffer ttaclj belieben. 2Bir brauchen 
nur ben 9Jteffingfdjliefjer in ber (Scfe 311 berühren unb — 
bas @a§ oerfiefjt itnö mit einer gitlfc oott glämfcubcm &idjt. 
Bit’ commitniciren mit entfernten ^rcuitbcit im 9lngenbtifle 
ober Knuten 31t ifjttcu gelangen mit ber (Site beö Bhtbeö. 
?tber all biefer Siti’ttö unb nodj Zieles? nicfjr, mctdjcö für 
uns gcmütjiitidj unb gar ttidjt foftfpictig ift, mar nnferen 
SOorfaljren uubefauut. Ber !anit mm fagcit, bafj bic Belt 
ttidjt fortfcljreitct? 

©Icctricität in öett öcbcnäpmcffcn. 

Mann uicfjt bie grofje, 3 llte§ iterbittbcttbe Klette bcö 
Uniucrfitmö, fette uuioctfalc STJcacfjt, fetteö mitttbermirfenbe 
fßrincip, beffett SJtäcljtigleit baö SSermaitbtc in allen nur 
möglichen CSntfcrnitttgen üott ber Dbcrflädje ber (Srbe ucr* 
6iitbct — ltämlidj bic „©Icctricität" — attclj ber Urfpritttg 
unb bie allgemeine Urfadje ber Sebenöfraft unb bc§ SebettS, 
fomoljl beö animalen, luic beö oegctatiücit fein, mittclft bereit 
bie augenbticHictje Tljiitigfeit beö ©ettlcitö unb $nljlcit§ bttrclj 
baö gatt3e leibliche Befett tclcgrapljirt mirb? Bir mollctt 
bie§ uttterfitdjen ttttb 311111 illuftrireitben Söeifpicl eine (Sieget 
ober ein ©i mciljleit. SJhttt luoljl, e§ ift befaitut, baf) meber 
eine ©idjel, ttoclj fottft irgettb ein ©ante feinten mirb, meitit 
er troefett liegt, noctj mirb citt ©i fictj in ber gemöljttlicljett 
Temperatur ber 9 ltmofpljärc etitmicfeln (mcitigfteitö itt biefem 
Sanbe ttidjt), fonbertt beibc merbett ttimermeiblidj oerfatleit, 
metttt iljr gitftaitb ttidjt oerfittbert mirb. 

Bentt aber bie ©idjel ober eitt Bcisettforit ober fonft 
eitt ©amettfont irgettb einer fßflattse in feitdjte ©rbc Der* 
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fltabeit loirb, fo fütb alle bic 511 bem äöadjStljunt crforber* 
ltdjett äkbittguitgen gegeben, loeil bei - Same nun oott all 
ben ©toffeu umljüllt ift, aus bencit er bic Sfafyrttttg, toeldje 
guv Drgattifation unb SluSbilbitng ber fßffanjc uötljig ift, 
bejieljt — unb fo ift burdj jenen einfachen Slct ber electrifdje 
Streis erfüllt, jene Staljntng erzeugt fiel) bitrcl) ben cirlulirenbeit 
Strom, luo er fiel) gerabe bilbet unb biefer electro=d)emifdje 
ißrocef) ftellt in ber Sbat bie einzige SebeuSfraft ber ißffaujeu 
bar. Sie aufgeljobeite SebenSfraft beS (trod'enen) Samens 
fetnn in ber Sljat mit bem unterbrodjenen gafoanifdjeit ober 
clcctr ü=tclegi'apl)ifcl)cn Strome oerglidjen merbeit, in loeldjem 
and) bie electrifclje Xljätigteit aufjer SSirlfamleit gefeilt ift. 

Sas fßofittbc nttb baö Sfcgntioc. 

v a g e : — „Sie SluSbriide „pofitio" unb „negatio" 
luerben oft in mtferer fßljilofopljie als beftimmt unb abfolut 
gebraud)t. SBolleit Sie gefiilligft Sfjre Slnfidjten über bie 
beftimmte SSebeutung biefer SluSbriide mittljeilen?" — 

Slutloort: — 2 Sir Ijabeit biefe SluSbrücle mit jtoei 
Sebeutuugcn angelueubct. Srftlid) — loaS ein unter* 
georbneter Sinn ift — um ben tlnterfcljieb jinifcljeu ÜÜladjt 
unb Sdjlucidje ober jloifdjen bem luaS paffio, leibeub — 
„negatio" — unb feinem ©egeufatje, b. Ij. maS tfjätig, 
actio unb energifd) — „pofitio" — ift, aujubeuten. Slber 
loir Ijaben nod) eine jiucite l)bt)ere Skbeutitng jener 9 luS* 
briicle, loeldje in ber Steilen .fparmouifdjeu üßljilofopljie bie 
gebräudjlidjere ift, nämlidj: „pofitio" loirb aitgeloenbet auf 
irgenb eine Straft, luetdje 001t ber Dberflädje gegen 
baS ©entrinn luirtt, tuäljrenb uatiirlidj „Stegatio" eine 
flleiclje Straft ober ein OcrioanbteS fßrincip bebeutet, loeldjeS 
im Sintern beginnt unb itad) beut äußeren Umfange 
51t loirft. Sit bem teueren Sinne loerbeit bie SlnSbrude 
aitgeloenbet auf Siebe unb SBeiSljeit, — auf SJlamt unb 
fjrait. 
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2Öic bie Sönrgcln ber $ffattactt lief) mifjvcu. 

gofgettbc grage iff wichtig: „können bie aBur^ctn ber 
^fangen nur fofdje ©idiftaitgeit aitfitefjtueit, mefdje im iöobeit 
aufgeföft uitb |o für fie preipnrirt fiitb, ober föunctt fie fcfbft 
biefefbeit mtfföfctt ?" 

©iefe fjrage ift tum bem beutfdjeit Sfjcmifcr &iebig gc= 
Rift unb Düt' ber ©efelffdjaft ber fftaturmiffcufdjaften 51 t 
tarbSridje bnrd; ßjperimentc bargefegt mürben. Siebig Ijat 
ttadfgemicfen, bajj bie SBurgcfit ber fßffangen, iubent fie einige 
Säure — maljrfdjeinfidj tofjfettfaure — uoit fief) geben, bie 
in bem $oben entfjaftenen ?Ufafi=, Sfmmoninm» nitb fpfjo*- 
ptjorftoffc aufföfcit. Dr. Sdjimper geigte ber ©efefffdjaft, 
afe einen meiteren 93emei3 für SiebigS Soctriu, einige tiefcf, 
mefdje Don fßffattgenmttrgeftt ciugcfügcn morbett marcit. Sie 
Sfjatfadjc mar ficfjtbar, ber fßrogefj bes> Vorganges ift jeboef) 
itocfj niefjt Har. 

©iefe fdjätjbare (Sntbecfitng be-3 grofjett ßfjemifcru geigt 
un3 ffar, marmit bie Diegengiiffc unb Sßaffcrffutfjcit bie 
Subftangeit, mefdje bie 9?al)rmtg ber ©emädjfc bilbeit, niefjt 
au§. bem 93oben (jerauSmafdjcti Kulten; im ©egeittfjeif fefjeit 
mir nun, bafj bie ffirbe auö bett fie beriifjrenbeu gfiiffigfeiteu 
bie midjtigeit 93eftanbtf)eife fiefj aneigttet, mefdje festeren baitrt 
mieber uou beit SSttrgeftt ber fßffangen burefj bereit Sebeu^= 
tfjätigfeit anfgefogeit tücrbeit. §ierau$ Dcrmögcit mir Har 
gu begreifen, mie bie fßffaiigeit beut ©rbbobeit bidjtc ltub in 
SBaffer tticf)t tilgbare ©ubftaugeit eittgieljeit nitb fid; aneigiteit 
füttnett. 


©er DJiagnctiSmnö ber föctvcibcfctbcr. 

„SSoffeit Sie Sljre föMnuttg bariiber abgeben, bafs 
fdjmadje iperfonett ©etreibefefber auffttdjeit unb fo Dief a(e> 
ntogfid; berett üftmofpfjcire eiitatfjtiten? fotuie bie befte SJfctfjübe, 
mie tnatt beit bei SJfagnetifirmtg be§ träufelt empfangenen 
frattfittadjettben ©inffujj abfdjütteft?" 
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Stntwort: — G >3 ift Dott bei - iiujjerften 3 S 3 id)tigfeit 
für ©efdpuädjte foiuofjt abo für ?ßerfonen bei guter ©efuttb* 
tjeit, fobict a (3 nur uibgUcIj bie reine öuft ber Wadjfeitbeit 
^ffanjeiunett eiiijuatfjiuen. Sie 9Cuöbiinftmtgen ber (betreibe» 
fetber finb ganj bcfonberS gefunb uttb nciljrettb. Ser Sttft 
Dieter Sötumeit luirtt tjeimlid) Derfetnernb, aber audj fdjmädjetib. 
Sie SluSbünftungcn ber gidjtc, Kiefer, tarnte itnb Geber 
finb bafiir um fo gefünbcr. 2Biefeit finb gar uidjt woljt* 
tijütig für beit Kraulen, er befudje lieber irgenb einen Ijodj* 
gelegenen ißtatj, Wetdjeit be§ ßimmciö ftratjteubc ©oitnc tuetjr 
at« ben tjatben Sag befdjcint. Safetbft ndje er unb attpue 
beit ©cift ber ©cfuubtjeit unb Sefriebigung ein. 

SSetut Sn einen Krauten magnetifirt tjaft, fo wafdje 
Seine §änbe tiidjtig unb reibe bie eine mit bet anbereu fo 
tauge ab, bid bcibe bullig troclen unb Warm geworben finb. 
©ine jweite berartige üBafdptng würbe Sid) (uoti beitt etwa 
burdj bie SJtagnctifirung eines Krauten empfangenen traut* 
madjenben Ginftuffe) gänjtid) baboit befreien. — 


Stegen uttb Gtcctrieitiit. 

Sie wiffcnfdjafttidje Belt StmerifaS war nidjt geneigt, 
uttfere „ißljitofoptjic ber ©Übung be§ SiegeitS unb Stegen* 
falleö", wie wir biefetOe im „.fparmonifdjen 9 Keufd)en" Der* 
öffentlidjt pabeit, mit giinftigen 9 tugen anjitfeljen, bafiir Ijat 
aber bie „©ritifdje ©efeltfdjaft" bem ©egenftanbe um fo 
met)v Stufmertfamteit sugewenbet. SJtr. SBeeteS 31t ©anb* 
widj fdjreibt au SJtr. Stowett, weldjer in ber „©ritifdjeit 
©efeltfdjaft" bie SJtiigtidjfeit, bie SBotfen uad) ©eliebett 311111 
Stcgneit 31t bringen, mitgeteitt tjatte, gotgenbeä: „2>dj tjabe 
Don fefjr fritier Sugeub an ffeifjig mit etectrifdjeu Sradjeit, 
atmofpljärifdjeu UnterfudjuugSbrciljten k . ejpcritnentirt. Sinn 
wotjt, idj bitte, uerfidjert 31t fein, bafj e§ fidj 311 tjciufigen 
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ÜOMett ereignete, bajj, wenn mein ©radje bei ntäjjigcr (Sr* 
fjebung unter eine auögebreitete, teicfjte fß’berwotfe fiel) 
erhoben tjatte, abßöamt augenblictbicf) ein freier Strom 
uoit fyrtnfon gebjtt ober gwöbf SJtinuteu bang uom Separate 
auSging, nticbj ptb^bicfj uoit einem feinen, ue beb = 
artigen Stegennieberfcljbag betfjauet fattb unb, also ict) 
emporbbiefte, fab) icbj, baf; bic SBotfe, auf webelje 
ict; eingewirlt bjattc, an ©röfje erftaitnbictj rer* 
loreit bjatte. 


(Gebauten einiger guten Slüpfc. 

(Smerfon fagt: ®ie Statur bringt fünfzig geringe SJteboitcn 
neben einer ciitjigcit guten fjerOor unb fcbjiittebt einen Saum 
ooll mnrmiger, unreifer pobgiipfet neben bannt einem ©nfcenb 
guter ®effert4Tepfet ab; unb fie ftreut gange Sötfer uaetter 
Snbianer unb gange Stationen in Stbcibcrn fteefeuber Gfjriften 
au§, mit bannt gwei ober brei guten Stopfen barunter. ®ie 
Statur arbeitet fefjr tiictjtig unb trotjbem trifft fie in einer 
SJtibbioit SSiirfe nur einmal baö richtige. Sit Segtig auf 
bie SJtenfcfjfjeit ift fie gufrieben, wenn fie in einem Satyr* 
tyiutbert nur einen SJteifter bjeroorbriitgt. Se fctytuieriger 
gute SJtenfctyett ergeugt werben, befto «tcEjt werben fie rer* 
brauefit. Wenn fie crfctyeiiteu. Scty jätylte cinft in einem ffeinett 
Sattbftrictye nadj unb fattb, — baff jeber törperticty bräftige 
SJtenfcty otyngeftityr für gwötf biß fünfgetyn bßerfonen in 
matcriebben Sebürfniffett aufgutommen bjatte, für Söffet unb 
Slrttg, atö Sßat^e unb Seiftanb, fiir bie Stinber* unb Strauben* 
ft abe unb uocty für riete f5nnttionen bnttebeit; attebj fcbjiett e£ 
pierbei beittett großen Unterfdjieb auögumactyett, ob er Sung* 
gefeite ober gamifienrater war, Weint er fottft nictyt bie auf 
ibjit fallettbett tßfticljteu gtt fetyt uerbepte, fo war er eben, 
auf bie eine ober anbere SSeife, gut (Sntwicbebung eiltet 
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Iji'dfreidjcn äöiüenä nacfj obigem ©rabe genötljigt. Sieg ift 
bic ©teuer, metdje feine gütjigteiten 511 tragen tjabeu. Sie 
guten SRenfdjen bienen nictjt nur in großen Sßrtoatfreifen, 
fonberu iljr (Sinftuß ift größer. Me Offenbarungen, mögen 
fie mm bie ÜRedjanif, bie inteltectuelte ober moratifdje SBiffen = 
fdjaft betreffen, erhalten mir nidjt oon Korporationen u\, 
foubern nur oon einjetnen ^etfoueu. Me mertmürbigen 
Vegebculjeitcn nuferer Sage, alte ©täbte, Kotoniiationen k . 
tonnen itjrem Urfprunge uadj auf eineg befonberen SRenfdjen 
©efjirn jurfirfflcfüßct merben. Me jene ©roßttjaten, bereu 
SEöir Jungen nun unfere „Kiuitifation" bilben, waren bie 
Gebauten einiger guten ftöpfe." 


3)ic IjcUcn&cit (Sigcufrfjaftcn her Trauben. 

Dr. 'perpin in Viel) tjat einen fetjr intereffanten Serirfjt 
über bie tjeilenben SSirtungcu bet Stauben bei uerfdjiebencu 
llnorbnungeu be§ XtörperS Ucröffenttidjt. ©ie mitten erfteng 
burd) Ginfüfjruug großer SRengen non g-tiiffigfeiten (in ba» 
©tjftcm), metdje, inbem fic burd) bag Vtut getjen, mittelft 
üiugbiinftuug ober auberer Mgfdjeibungen bie etfdjöpfteu 
unb fdjiibtidjen SWaterieu bcö ÄörperS abfütjren; jtoeiteng 
mitten fie a(g ein üegetabiter fMjruugguermittler burd) bie 
eimeißftoffige, ftidftoff()a(tige unb attjmunggbeförbernbe ©ub» 
ftanj, meldje ber ©oft bet Stauben enthalt; brittenS 
mitten fie a(g ein SRebicamcnt unb jmar gteidjjeitig milbernb, 
befiinftigeub, tajirenb unb umäubernb; oierteitg burd) 
itjre Mafien, meldje bie Sitbunggfätjigteit beg Sötuteg ocr- 
minbern unb eg im Kaufen fi affiger madjen; fünftens 
burd) itjre uerfdjiebencu mirteraüfdjen ©temente, mie fdjmefet* 
faute unb ptjogptjorfaure ©atje, Ktjtoruerbiubnngeu re. meldje 
uermanbte itub fdjcifjbare Grfatjmittet für uiete SRiuerat* 
miiffer bilbett. Vernünftig unb mettjobifdj augemenbet unb 
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bitvcl) eine angemeffeue S)iät attb SebcnSorbnung untcrftiitit 
bringen bie Stauben bie toidjtigften Seränberitngen int Stjfteme 
t;erDor, iubeiit fie bie orgauifdjen Umtuaitbbmgcit begünftigeit, 
gefuube Üftateriatieu für beit Grfafj mtb bie fftcubitbnng bet 
Derfdjiebetteit ©etoebe tiefem tmb bie £mtait 3 fdjaffttitg Der= 
boebetter, unbrauchbarer ttttb beut Stjfteme fdjäbtid; geworbener 
Stoffe befcf;(ennigeit. — 

Xrtiume tit .ftvautfjcitcn. 

Stjv ntüffet iticf;t alte (Sitte „ 9 fatdjt*£rfiumc" für Gin* 
ftüfternitgen abgcfctjiebeitcr (Seiftet halten. Sfjt befiubet (Sud; 
nidjt in Dolttommcnem ©efunb(;eit§juftanbe. Sn (Sit rem 
gegemuärtigeit franf(;afteit 3 u f to nbe ift e§ btoS neritiinftig, 
aigitnefjtnen, bof; Sure Stau tue im befteit gälte „nur geiffige 
SSotfeu finb, — t;ot;e uttb Dertuirrte @d;onf;eitcit — ©ebirgett 
flteid;, tuefetje Diele tiiib reiche Stoffe eiufd;tiefjeu." Sattel; 
fagt in feinem „geftnS": „Sräutue finb bie Siubintentc ober 
'fnfattgSgrünbe beS grofjett .ßuftanbcS, luetdjer bereinft fontnten 
luitb. — äBir träumen oftmals über baS, was int Segriff 
f(et;t, fid; oor ttttS 31t ereignen." Sotd;e Xräutne aber finb 
Siifpirationen beS SdjtäfcrS, tucnit fein förpertidjer tjuftanb 
nidjt meljt franff;aft ttitb lueuit feilt Sd;tummer beinahe 
Dollfommeit uttb (jarntoitifd; ift. Seunrutjigt Gltd; baf;er 
ttid;t 31t fef;r. 


Scr tvanmlufc Schlaf. 

„GS ift Öeffer (fagt eine ntebijinifc^e Autorität) fid; auf 
ber redjteu Seite fd;tafett 31t legen, beim atöbaitii befinbet 
fid; ber a g e tt nalje^ti in ber Sage einer mit beut §atfe 
ttad; unten gerichteten gtafdjc unb ber Snt;att beffetben 
Wirb in feiner gortbewegung auS bemfetbeit bitrd; bie Sd;wer- 
traft uuterftntjt. Seim Sd;tafentegeit auf ber littfeit Seite 
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flfeidjt bie Operation bcr Gntteerung be§ SDJagenS Oon feinem 
Sufjatt metjf beut ßieijeit be§ SBafferd ait§ einem 23 runtten. 
SSettit man fiel) 311m ©djlafett uiebergetegt Ijat, fo überfaffe 
man bent Körper, feine natitrgentafje Sage anjuneljmett. 
S8emt man auf betn SRiicEett liegetib fcfjfiift, inöüefoitbere halb 
nad) eingenommener fdpoercr SJtaEp^eit, fo rnljt bie Saft ber 
33 erbaituug$organe ititb ber in benfelbeit befiublidjen ÜJialjrungsj* 
fioffe auf ber grofjett KörperMutaber, ualje am Siiicfgrat, 
brneft auf biefeibe unb tjemmt mebjr ober meuiger beit Sauf 
be§ SMlttc«. SSenit bie §citttnung nur eine ttjeilmeife ift, 
fo mirb ber (Sdjtaf bennruljigt unb e§ finbett beängftigenbe 
bräunte ftatt. SBetttt aber eine fdftueve SMj^eit litrj Oot* 
tjer eingenommen morbcit unb bie ^entmutig baEjer eine ent* 
fdjicbettere ift, fo tuirb ber ©djtiifer oon oerfdjiebctteit Gm* 
pfinbungett erregt, e§ ift itjin 3. Si., ab* fiele er p(öptid) in 
einen tiefen SIbgruttb, ober c 3 Oerfotge iljit eine witbe 
Sieftic ober eine auberc fidf iiäEjcrttbe Gefahr, unb bie ocr* 
yueifetnbften Stnftreugungen, fid) baüott 31t befreien, erwed'en 
iijtt fd)tiefdidj; bie§ ri'djrt 0011t ftagnirenben (gehemmten) 
93 E ute Ijer unb er erloadjt itt einem .ßuftanbe tmn Stugft, 
Rittern, ©djluciff ober in einer gän3lid)en Grfdjüpfttng, toetdje§ 
bent Grabe ber ,£jentmitng be 3 Situttaufä tutb ber ©alter 
unb Kraft bcr 3111- «Befreiung attö ber eiugebitbeten Gefapr 
gemadjtett Stnftrengung entfpridjt. Güte groffe, ober, tuie 
man 311 fageu pftegt, „tüdjtige unb fjersfjafte SMjEäeit" oor 
bent ßubettgefjcn einsuuetpueu, foltte man eutfdjiebeu per* 
mcibeit: betttt ba§ ift bie l;ättfige llrfadjc beS „SUpbrütfenä" 
unb biötueifeu and) bie llrfadje ptoptidjen SobeiS." — !li ) 

*) Sir bertueifeu Ijicrbci auf bie nacfjfte^enbeu über biefen ®egen* 
ftanb nod) folgenbeu (Sopitct (ben Sdjtaf Bctreffenb) unb jwar in«- 
befonbere: „$et ©cift im Sdjtafe." — „Mngemeffcue Sauer be3 ©d)lafe§." 
— „©djlaflofigfeit — itjre Uriad;c unb Leitung." — „Sie man fid) 
ctfrifdjcubeit ©djtaf öcrfdjafft." — „Sdjtedjtc Sräume best 9tad)t3." — 
„Urfprung pTjtjfifcfier ©djöntjeit" n. f. tu. 


9tnm. be* tteberj. 
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©cbulb, alö eine SJicbfgu. 

©ebulb utib |jeiterfeit ber Stimmung folfte als eilt 
tpeilmittel cultiuirt merbert, um bie ßrregbarfeit itnb Siei3= 
barfeit ber erfranften Organe 51t tteutralifiren ober tut* 
mirffam- ju macljen. Oie eleftrifdje Batterie fann fjieriu 
nur meuig ©uteS tljun. — SEffit bem Stopfe nacl> Korben 
31t fdjlafeit bemirft bie Orbnung ber magnetifdjen (ober 
martnen Sfräfte) im uitafen Stjftem unb bie Siidjtung ber 
üitafen (ober falten) (Slectricität mirft auf baS ©eljirn unb 
bie (Serebralnerueu : Sdjtaf, tiefer, trauinlofcr Sdjlaf unb 
©efunbljeit fittb Ijieruott bie natürlichen folgen. Smmer 
fdjlafe man mit gefdjloffenent SJinnbe. 

Soimucrfbcifeu unb Getränte. 

golgenber feiner SBinf ift Dr. $all’S „Sournal" ent= 
nounnen. „ißljtjfiologifdje Itnterfucfjungen ftellen bie Ofjat= 
facfjc feft, baf] Säuren bie Scfjeibiiug ber ©affe Oom 93 f Ute 
beförbern, lueldje bann burcf) baS ©tjftem geljt unb fo beu 
fiebern, biefeu im Sommer oorfjerrfcfjenben Stranfljeiten, 
oorbengt. Sille gieber finb „galliger" Slrt, b. I). bei tJteDern 
befinbet fiel) ©alte im ©lute. Sttfew, maS bafjer beut lieber 
entgegengefetjt ift, ift füijteitb. SS ift eine allgemeine Siebe, 
bafj gtiidjte „fiifjfenb" finb unb ebenfo ©eerett 001t jebet Sorte, 
baS ift aber barunt fo, meil bie Säure, meldje fie enthalten, 
bie Sdjeibuitg ber ©alle oon bem ©lute unterftiUit. Oatjer 
jenes große ©erlangen nacl) Sattid) unb grünen Salaten 
int grüljjaljr, tuettn mit Sffig oennengt, genoffen ; beS* 
Ijalbift ber ©efcljtuacf an irgenb etroaS Saurem, an Simo> 
naben tc. uadj gieberatifällett (als Siegungen beS SnfünftS). 
SBenn bieS aber ber galt ift/ fo ift leidjt eitt3ufeljen, baff, 
mir bie guten SBirfuitgen ber griidjte unb ©ecrett beftomeljv 
ocrnidjten, je mefjr mir biefelbert mit guder ober fogar 
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mit ffifjcr 9 )Jitdj ober ©atjne üermifdjt, geniefjen. äBemt 
mit biefcfben aber in ifjvcm natürfidjeit .Quftaitbe geiticfjeu, 
ftifd) uitb reif, uollfommeit, fo ift e§ beinatje unmöglid), 
3UOiel banoit 51t effcit, ober fouiet baoou 31t genießen, baß 
fie utt§ fcljabcu fönnteit, bcfonberS, wenn mir fie allein genießen 
nnb ofjue babei irgettb metdje ßtüffigfeit mitjuuefjmen. 9 Iud) 
bcr ©enufj non Söuttcrmitd) ober felbft gemötjntidjer ÜJfitdj 
mirft gefunbtjcitSbeförbernb in ber ©ommerSjeit. ©iifje 
2Ritd) mirft 31t fefjr „©alle" crjeugenb bei öettten mit fißenber 
Sebenämeife, faure SJiitdj aber ift ein ©cgemnittcl bei gat= 
tigern 3 «ftanbe. ©ie ©ricdjen nnb ©i'irfen lieben bie DJiifcß 
leibenfdjaftfid). ©ie ©rfjäfer bennljen Sab nnb bie SRitdj* 
Ijänbtcr Ültaun, um bie SJiifcfj etjer faner 31t ntadjeu. Sutter= 
mitdj mirft gteid) Söaffermetonen auf ba§ ©pftem." 


©ic Sötrfnug bcö ©rngcttö Don fcibcnctt Mähern. 

©ine correfponbirenbe ©ame bringt fotgenbe ßrage uor: 
„SBie mirft baS ©ragen uoit feibenen Meiberit 
auf unS ©amen?" 

Stntmort: ©aS ©ragen non „feibenen fiteibern" übt eine 
Tüfenge munberbarer UBirfungen fomoßt auf ben Körper, 
mie auf bie ©cefe auS. SBir fjabett ffleifpiete ßeftigen dirouifdjeu 
SeibcnS gefcljen, üerurfadjt burdj gemoßnßeitömäßigeö ©ragen 
non feibenen Meiberit, memt biefetben 31t feft in ber ©egenb 
beS 3merdjfelteS aufiljen. 2fudj finb iüetege uorfjauben, baß 
bie „Sänge" ber „feibenen Meiber" bie ©rägerimten berfefbeit 
in ocrfdjiebcite äkfdjmertidjfeiten üermicfett ßat. S 3 eftagen§= 
merttje Q-ältc finb befannt, mo ber „ißreiS" ber „©eibenffeiber" 
baS fiuan3iel(e ©tcidjgemidjt fefjr refpectabfer Seide serftört 
f)at. %enc beunrntpgenbe nnb epibemifdje ©rfdjeinung nuferer 
3eit, als bie „©djteppen 0011 feibenen Meibern" über tabaf= ic. 
beftreutcS Sßffafter, entmicfett rafdj in ben empfiubfanteren 
Seutett eine pfljdjotogifdje Manftjeit: „ben SBibermilteit, ©fet." 
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83ei junge« weiblidjen ©eiffertt (jabett wir bie S3eobadjtitng 
geutadjt, bafj ba$> fragen twtt feinen feibeneit Meibcrtt — 
mit nur mettigeu, fdjönett SluSttaljmen — eine SBergröfjerttng 
gewiffer Gercbal*(©eljirn=)Drgane erzeugt, inbem eS ttämlid) 
bie ©tjmptome be§ fidj (oorneljnten) 9lbfdjliefjett§, ber lieber* 
tjebung über arme ficute, < 2 tol;$, SBcifallöliebe unb jeitmeifc 
©ontirtljeit entwidelt. ©ie pljtjfiologifdjeit (ober türpcrlidjeu) 
SBiriungett ber „feibeneit Stleiber" fiitb nidjt erljcblklj, wenn 
bie ©rägeritt berfelbeit nidjt etwa tterOoS trau! ober träumcrifdj 
ift. ©eint ba§ ffabrilat ift al§banit , 5 « elcctrifdj für bie 
©efunbfjeit. — 


ftlngctt uitb ©eitler. 

9Jir. Gmerfott fagt im testen iüattbe feinet 2 ßerfc§: 
„güljrttug be§ ScbcttS": „(Sin ©Ijenta ift allen wohlerwogenen, 
allen Vernünftigen ©terblidjeit eittfdjieben oerboten, nändidj: 
iljre Uiipcijjlidjfeiten. Db ©tt nidjt gefdjlafcn ober ob 
©u gefdjlafcn Ijaft, ob ©u topffdjmerw, §üftwclj, ?luöfati ic. 
Ijaft, idj bitte ©idj bei allen Gugeln, fdjweige ftill nnb 
entweilje nidjt beit borgen, an weldjent alle tg>aitö= 
gett offen mit l) eiteren unb vergnügten ©ebanfett 
Ijereintretcn, btt rc^ Klagen unb ©eufjer. Älotntn 
ljerau§ unter beit blauen .fpimtucl; liebe ben ©og. Saffe 
nidjt ba-3 ©ewölf über ©einer fiattbfdjaft. ©er iiltefte unb 
crfaljreufte SKettfdj füllte redjt befdjeibett itt ben Ärciö eben 
erwadjter ©enoffett treten, inbent er bie göltlidjen öe* 
jieljuttgcn refpcctiert, itt betten alle SUcitcrwadjten Ijoffeutlidj 
gcftanbeit Ijabett. („Sttt ©djlafe ift bie Seele bei ©ott", 
fagt ein morgcitlänbifdjeS ©pridjwort.) Gilt alter SDtonn, 
Weldjer eine ücrebelttbe ©ilbttttg mit grofjcr £ebcn 3 =Grfaljntng 
vereinigte, fagte mir einmal: „SBetitt ®tt in t>dd 3 tmnter 
trittft, fo bettle idj, idj will finbirett. Wie idj bie SKenfdjljeit 
für ©idj fdjött madjett fantt." 
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33amntuol(c 5 » filctbuugöftiirfcn. 

,,©a$> tiefte fyn&ritat für ©cfuiibfjett^uecte toirb aus 
$fact]3 uub SBolfe gebilbet. ©cibe lammt evft itt britter 
Sinie als ÄleibitugSftücf. ©ie füllte nur mit Seinen .ober 
Sßofle getuobeit tuetbeu, um bie Stitforberungeit pl)t)fiologifcI)er 
©efetje erfüllen 31t filmten. 23 aumtuoIle aber ift eine neutrale 
ober paffiüc ©ubftnnj auf bem Dörfer, luäfjrenb SeinUianb 
befteinbig elcctrifcfj uub SBolle mächtig ntagnetifclj ift. ©eibe, 
inbent fic ein 5 Jlicl)t = Seiter für Seben uub SebcnSfrnft ift, 
ift fäljig, beit ganzen Dörfer bttrclj bie Sierüenfrüfte 31t 
erfctjöpfeu. Sinnen uub SBolle, 31t einem gabrifat üeriuebt, 
bilbeit beit fcljünften ©toff für ©trütnpfe, llnterljembett uub 
für biejeitigett ftfeibungSftiicfe, tueldje birect auf ber blof3ett 
Haut getragen tuerbeit. 

©tue ftttv für falte fr-üfec. 

SBeitit ©u falte giijie fjaft, fo tauefje fie WorgettS uub 
SlbeitbS in falteS SBaffer, reibe fie bann mit einem §anbtucl), 
baS recljt rattlj ift, tüchtig ab unb taufe bamt fo tauge iit 
©einem .ßintmer urnljet, bis bie $tifje 0 n,, <t Warm ge'oorbeit 
ftttb. Sit einem Woitat iuirft ©u fo gati 3 001t ©einem 
Hebet befreit feilt, ©iefer fRatlj ift nun 3toar oortrefflicl) 
unb baS Heilmittel gut — „alles Stnbere ift gleichgültig“ — 
aber bie SBaljrljeit ift, baf] feilt inneres ober äuf;ereS Mittel 
©idj ooit falten $üjjeit fitrireit fantt, meint ber Wagen iticf)t 
feilte tägliche 5 J?aljrttnß ricljtig üerbant. ©itt fröljlicfjeö ©e- 
miitl), bie angenteffene Wenge einfacher fRafjntug, gatt^e 
©djulje uub S 3 aunHuot(euftrüntpfe als gujibefleibung, babei 
tiicljtige Skmcgung itit freien: — bicS bilbet bie mat)re 
Webiciit für falte Süfje. Söetut bie SebenSfraft beS ÄörperS 
fefjr fjerabgeftimmt ift, fo fiitb Qint* unb Slitpferplatteu 
( 3 iifammeugelütljet), in beit ©trümpfeu auf bie gufjfoljlett 
mäljreitb beS SlaclitS gelegt, fefjr nüttlicfj. 
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Ulotljcr utib frijluavjcv Pfeffer. 

!ytt ber Söeljanblung uott Ävanlfjeiten ift fdjtuarjer fßfeffer 
ein mädjtigeS ittib iuirffanteS Dleijmittel uitb eS gibt ßuftänbe 
beS SRagenS, bei - (Singelueibe uitb beS ©eljiruS, in beite» 
Pfeffer, ©Ijce, obei ein paar Äöritcr mit ßuefer gemifetjt, ganj 
moljltljatig luirfeit föittten. 9 lber cS ift nidjt »weife, 
fdjtuarjen Pfeffer tiiglid) 31t geuiefjen. ©ic SBirfuttg 
erftredt fidj auf bie ÜUtembraneu (,'öäutdjeu) beS ÄopfeS, 
fpatfeS mtb ber Smtgeit. Pfeffer lann nidjt uerbaut merben. 
(Sr bleibt ber Utatur itnb ßufammeufeljuttg beS tüluteS fremb 
mtb tuirb baljer burdj beu jiuingettbeit (Sinflufj ber periftal* 
tifdjen ober luurmförmigeit öcluegmtg aus lüfagett uitb Sin- 
gemeibeu fjitiauSgetrieben. gtueifelt nidjt baratt, baff uieler 
Seute topffdjmerjen mtb (SingclueibelrauHjciten nur allein 
üout beftätibigett ©ebraudje foldj eines Ste^uiittetS fjcrridjreu. 
SJiatt gebrattdje baljer feinen Pfeffer, tueber fcfjtuarjeit ttodj 
rotfjen, ausgenommen ettua als ÜJfcbicameut. 


©ic äOmtbcv beS ©litte*. 

©ie ©lutfliiffigfeit au fidj ift farblos mtb oerbanft 
iljre rotlje garbe ber ©egenluart unjäljtbarer fleitter baritt 
jjerumfdjtmntmenber Störperdjeit, tueldje fo Heilt fittb, bafj 
bereu brei Uflillioiteit in einem ettua mit ber ©pitje einer 
Ulabel aufjuljebenben ©ropfett bauott entljalteu fittb. ©iefe 
ftörperdjen fittb mit einer gemifdjteit ©itbftauj gefüllte ©läSdjett 
itnb man I;at feftgeftetlt, luobott foluotjl baS .'pciutdjeit beS 
©laSdjettS als attdj feine Snljcittc jufammengefcljt fittb. SebeS 
einzelne uott biefett fleittett ftürperdjett Ijat fein eigenes Sebett. 
Sie bilben fidj, luadjfett mtb fterbett uttb eS ift auSgercdjttet 
tuorbett, bafj bei jebent §erjfdjlage beittalje ätwattjig DJfillioneit 
uernidjtet tuerben. 
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SWild) mtb Söajfcr als föctvänfc. 


Xttnbcr liebelt woljltljnenbc ©eträtde — befottberS bie 
SWild) Uott 3ic(]en uttb ftiitjen; and) lieben fic fiel) 31t fättigen 
ölt bent ttngegoljrenen ©afte bei - griidjte ttttb Sßeerett, Weil 
1 olcTjc ©etränle für bie ÜJienfdjljeit fo tiatürlid) fittb, wie 
baS reine dttelüuaffer. Sn traubeitreidjen Sänbertt trinleit 
bie SWcnfdjett tneljr Sein, al§ irgettb ettuaö attbereS, ttttb 
bettttod) tuirb ber traurige Qitftaitb einer tljierifcljett ®e= 
v a lt f clj u ttg itt jetten ©egenbeit feiten wabrgeitommett. 2lber 
für bie ^ntnnft fagert wir golgettbeS DorattS: Sein, 
Saffer ttttb ÜWildj werben euentueH bie alfofjolifdjett @e= 
tränte Uerbrängett ttttb üerbamten ttttb alle ücrfatfdjten ttnb 
liinftlidjen Xafelgetränfe werben auf gleiche Seife 0011 ber 
Srbe (jinweggefegt werben; alSbantt, wenn ftarte ©efnnbfjeit 
nnb gefunber äReitfdjenlierftanb bie Siegel — ttnb ttidjt bloS, 
wie gegenwärtig, bie ülnSttaljme — bilbett wirb, alSbantt 
„Wirb baS ©djnapSglaS für immer oerfdjmhtbeit 
nnb Wedjtfdjaffenijeit tjcrrfdjen alleittljalbeit attf 
örbett!" „Dfj fdjttcller fdjwittgt, üjr Wäber, eud) ber $eit 
— nnb bringt nttS ttal)’ beit IjorfjWiHtommneit ©ag!‘‘ — 


ÜWincvnlicn in bev Scgctntion. 

SW. (Sagen WiSler behauptet, baf] baS (Sifett eine §anpt= 
volle itt ber (Srttäljrnng ber ffSftanjen fpiele; er jeigt, bafj 
eS itt bett Sttt^eltt, bent ©amen ttttb in beit weifjett Söjeilett 
als eitt fßrotojtjb, itt beit grünen fpflattgentljeilett aber in 
ber ff-orttt eines SßerojtjbS ejiftirt. SRatt fefje bie ißflati3en 
ber Siuft nnb bent 2 id)te attS ttnb baS SßrotO£t)b (@rft* ober 
Ober-Djpb) wirb mit einer gnr Sntenfität beS SidjteS im 
Berljältitifj ftcl)enbeit@efdjWinbigleit 31101 ißerojpb (überfänerter 
SWctalllalt) ®aS (Sljloroptjill ßßflansett* ober Blattgrün) 
I)at feine grüne $arbe baoott, bafj eS bie beibett Djpbe, blau 
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ttttb gelb, UerDiiibct, biefc Oilbeit eilt DoltaifepeS ?J5anr, toelcpcS 
baS Söaffet* serfeijt mtb bic ftopleiifcittre iit ?(nf(öfung erpcilt, 
Soplettftoff mtb 233afferftoff aber in beit Organismus eilt» 
treten tiifjt. Ser ncieptliepe (SruäprititgSprocef} beu Spffaitjett 
ift Oi’pbatioit (9lttfnapme Dutt ©anerftoff), ber SagcSttäpr» 
procejs ift Seojpbatioit (?lbgabe oott ©auerftoff) ttttb baS 
^fTanjettgeUtebe ift bettt ber Arbeit beS SBeberS ttergleiepbar: 
'JtadptS gefcljictjt ber (Sütfeplag ttttb mit Sage ber ßiittrag, 
baS SBebett. SaS ittt (Sploroppill entljnltctte Sifett bient loie 
baS Sßeberfdpiffcpett fiir beS SöebcrS Arbeit. 

Ser Mcnftp im tf)icrif(f)ctt ^uftaubc. 

fraget „©laubeit ©ie, bafj ber Mettfep juerft nur ittt 
fteittte in bett elften formen tpierifepeit SebettS c,riftirte ttttb 
fiel) batttt in biefett ttttb bttrep bicfelbeit jit einem immer 
uolllotnmeueren ßitftanbc entiuielelt Ijat?" 

Xlttfere Utitcrfttctjungeit fuhren nttSjit folgcitbeiit ©epluffe: 
©erabe fo, mie ein ©auuterf, glciepfaiit ittt feimeitbeit S)u= 
ftaitbe, ber Sbee ttaep, jiterft nur im (Reifte beS 9frepite!ten 
ejüftirte, alSbattu in beit aufgepiiitfteii Baumaterialien, in beit 
manitigfacpeit ttttb tterfcpiebeiiett formen bcrfclbett nniprettb 
beS ©rbamtitgSproceffeS alfmäplig fiep oerförpert, bis bie 
Sbee fiep uotleitbet barftellt — gcrabe fo ttttb gleiepertueife 
ftattb bie ©eftalt ttttb 2Befeitpeit beS iitättttliepett ttttb tocib» 
licpett Mettfepett als llrfpritttgSibee ober (Sittiuurf iit beut 
©eifte ber Mutter Mititr ttttb Batet' ©otteS feft: bie grofj» 
artige uneriitcfjliepe Mafepiuerie iprer ^iilfSmittet (ttätttlicp 
Mineralien, Begctabilien ttttb baS Beicp ber attimalifepeit 
Organismen) entpiilt bie aitgettteffetten Materialien sunt ?lttf» 
bau biefer götttiepen Sbee — ttttb in all biefett Materialien 
fprofjt baS Mettfeplicpe itt serftreitten ScbeitSfeiitteit bis — 
ettb»fcpliefjlicp ber Mettfcp fiep in feiner gattjett liefen» 
peit organifirte. 
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Gin mtb Snmujig 

SBiv Ijabcu Diele SSricfe Don Stubireitben ber 
logie empfangen,, meldje bie alten ©djriftfteller in bem Doit 
ber §annonifdjen Sßljitofopljie gefpcubeten Sidjte ju tefeit 
nmufdjtem SJietcä fjierbei lutrb mm Don bem eignen guten 
©imte unb bem unermübltcljeu gteifje bicfer §erren beim 
©titbium fetbft abtjängen. SBiv müdjteu nun bie Stufmerf* 
famteit Mer, metdje ba 3 ©tubium ber — fo „eljrfitrdjt* 
crioecfenbeu unb muuberbar gebauten'' — menfdjttdjen Gon* 
ftitutiou Heben, auf bie fdjüueu natiirtidjeu GintljeUungen ber 
©emebe ber forpertidjeu Drgauifation ridjtem Beigere tarnt 
in breimal fieben ©pfteme gctfjetft toerben, unb jUiar: 


1. ba3 &‘nod;cn* 

2. „ maxh 

3. „ Knorpel* 

4. „ Reifer- 

n Sajer^ftnorp.* 

0. „ animale 9JinSf. 


1. ba3 iimtöje ober 

fdjleimigc 

2. „ (cvüje ober 

S3Iutiuafjci> 

3. „ ©inouiat * ober 

(Ment- 

4. „ Sriijen- 

5. „ §autgetuebe* 

G. „ Dbcrtjautgclü.« 


7. „ orgamfdje 7, „ Saar - Spftem, 

SMuSlcI- 

©irftcm, 


1. ba§ 3etfcu*Si)ftem, 


2. „ animale 9te* 

renty] teilt. 

3. „ ovgan iidjcSpft. 


4. „ Arterien 

5. „ oenöfe (33tut- 

aber-Spftcm). 

6 . „ 2tt)fonbcnutg3* 

fpftem. 

7. „ abforbireitbe 

(auffaugeube) 
mit j. Prüfen. 


(Sitte 9Jlcbtciu für jebcö frauö. 

SBiv foUteu nicljt nur fotetje ©emütfjöftimmungeu pflegen, 
wetdje baju bienen, ben tjauäticCjcu ißerleljr liebenStoürbig 
itttb gemütfjlidj 311 machen, [onbertt tuit foUteu cutd) [toben, 
beitfetOen mit jenen Sieben 31t [djmüdeu , ioetdje guter @e= 
fdguad unb $ 8 erfeiuerung 3 triet) bemfetOen [o leidjt mitt^eiten 
fimneit. SBir [agett e 3 ift „teidjt", meit e§ Beute giebt, 
tueldje meinen, ba[j eine SBotjiutng uidjt fdjött [ein fann otjne 
Oeträdjtlidjc ©etbnueigabcn. ©otdje Beute befinben fid) im 
Srrtfjum. (£§ foftet meitig, ein einfadjeä nettes 93Iumeit= 
gartdjen 31t Ijabeit, unb fo nufere SBoljuwng mit jenen eiit= 

U. 3. Hfluts, Uorltotc ticr (SefimMicit. 18 
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fndjett ©djöitljeiten 31t umgeben, meldjc ba§ 2litge weit incljr 
erfreuen, al§ loftfpielige (Segcitftiinbe. ®ie SXiatitr liebt ba4 
@cljötte. ©ie liebt bie Saubfdjaft aufjuljelleu utib fic beitt 
2tuge aitgetteljm 51t utadjcit. ©ie jiefjt (Spljeit übet bie Siitincu 
uttb aitmutljige SBeittraiifett über Derwitterte Sauntftümpfe. 
©ie übt taitfenb ftiinfte, um bett ©inn 511 beleben unb beit 
(Seift 31t erfreuen. CI) folget itjrcnt Seifpielc, mtb tljut ba§ 
für (Sudj felbft, Wa§ fie jo fleißig tljut für (Sudj. — (ßolton.) 

Xvnurigleit im Haufe. 

(£§ ift nidjt ein tuebicinifcljer Uiatlj, foubertt eine fuvjc 
fßrcbigt über bie Siebe, SScrtrauen unb (Stauben, wa§ SSicle 
31t iljrer torpertictjeu SBieberljerfteÜitng Derlaugett. SSiclleidjt 
tjabt Stjr bie Karen frifdjett iSmpfiubitttgeit (Stirer ©eete ein* 
gcbiifjt; wenn bie§ ift, fo bilbet $ljr (Sudj bann ein, (Suer 
Jl'örper fei crt'rauft. 2 llSbaittt ridjtet (Sud) feft unb gcrabe 
üot (Sudj felbft auf unb taffet bie eingeborene SJtadjt (Surcr 
©eelc iit (Stter fEagcSlcbcit tjiueinftraljleit uttb wirlcit. 

„Dt; eS ift ein erljcbcnbcS ©cfit()(, 

Snfj mir um DiicljtS 511 forgcu nöttjig tjabcit, 

®af; mcber «offen. Sieben, güirdjtcit, itocf) 

©uuft ivgcnb eine Sorge auf bcr Erbe 

®aS tjimmtifetje Entstielen beS Sebcitä Ijemmeu faitit; 

SBielmetjr btr SBimpet gteiclj, üom Stßinb getragen, 

©0 folgen nufere Seelen and) ber Strömung 
3 )ic i()rcm Sctjictfat, iljrer guluuft 

©ie uuauftjaltfam uä(jcr fiitjrt. 

— — Jgiittan ! ruft @ott ber Seele 311, 

Hub auclj bcr Erbe, immerbar. Unb aufwärts 
©djluiugt ?nteS fiel), beut cingcborucn guge 
Stacfj ber Unenbtidjfeit mit grcubcti fotgeub, 

2ßic SSöget in bcr Suft, — wie §intmctSlörpcr . . ." 

28ir ftiinnten SSorfte^enbem bei, at§ beut am beften ge* 
eigneten Heilmittel für Diele ©djWtidjett, at>§ einem Söatfant 
für Diele niebergebrüdte (Seiftet mtb Hergett, abS bem für 
Hunberte augemeffenften Diatlj ititferer 2tpotljelc. 
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3)ic ftmtöcn ber $cimftnttc. 

Svcige: ©tu ©orrejponbent richtet an mt§ bie grage: 
„Angenommen, alte l)eirat()3fcil)igen jßerjouett mürben Oon 
biejem lEage an mir in Uebereiitjtimmung mit bem, toaS 
®ie „tempetamcutdle Attpajjung" nennen, ßeiratljen (alfo 
„(jatmonijdjc ©l)eu" jdjließen), glauben Sie mot)l, baß als* 
bann bie gemö (jntidjcn .3änfereicn, plagen nnb Aerger* 
uijfe bei: meufd)lid)en §eimftfittcu alle miteinanber aitfljören 
mürben?“ 

Antwort: — SBettu bet ©djreiber obiger 3ci(ett 
uocl) rimfaffenbcrc Annahme gemacht (itnb alle bie bereits 
SSerljeiratljeten in ber ganzen 2öelt mit eiitgcjdjlojfcit) Ijätte, 
jo mürben mir bcjaßeiib geautmortet Ijaben; ausgenommen 
natürlich Ijätten mir babei alle jene „plagen", metclje tut* 
ertiißticl) jinb, um baS Verlangen eines redjtfdjaffencn |jungerS 
ju befriebigen. 

Sajjet bie jdjon maljrljaft Süereljelidjten bie ißrincipiett 
.'parmonifcljcr Siebe unb ÄkiSljeit gegen cinauber üben unb 
lajjct Sette, meldje im Söegriff jinb, baS eljelidje ißer^ältuiß 
cittjugeljeu, iljre 3 lll,e 'Ö’ n, Ö eu mib iljt Sebeu bitrdj geiftige 
Bartßeit unb bettraute Söaljrljaftigleit regeln. 2Bir tonnen 
garontireu, baß jold) eine §eimftätte ein natürlichem §eitig* 
tljittn (jinuulifdjer ©egeitSfiUle jeitt mirb. ®er gamiliencirlel 
Uu'trbe atmbann gleidj einem mit ©iamanteu bejetjteu jRittge 
ftraljlen. SebeS jdjlagcttbe §cr^ barin mürbe ein Quell ber 
Siebe, ^artljcit, Auinutl) unb g-rol)tidjfeit jeitt. ©Ute ©ngel 
mürben in jold) einer jonnigen §eimjtätte ein nnb auS 
gehen, gerabe jo mie bcS §aujeS gejunbe ftinber attj hurtigen 
Süßdjett mit unbejdjränfter ^Jrettbe tjin unb Ijer Ijüpjett mürben. 
©S ift fidjer unb gewiß, baß eine güttlidje Snft jold) ein 
glüdlidjeS jy ain ilienl)cim utnmeben unb ein gartem Sattb alle 
barin fd)tagenben .'perlen umjd)ließen mirb, beim eS mürbe 
ja bie tönigtictje SBoljnuitg beS Hebenbett ©otteS unb bie 
ioatjre „Pforte bem IpimmelS" jeitt. 

18 * 
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©ijmpathic mit einem amputirtcu aber abgctüftcu (bliebe. 

©§ ift eine SBatjrtjeit, baj) bic SRenfdjeufeete ein am* 
putirteS ©ticb nicljt bertiert uub fein Siorhanbeufeiu an 
(feinen gufammentjang mit) bent Saueren beS TcOenbcn Stör* 
pers eine lange Sieitje bon Stagen fjtnbitrff) nicht aufgiebt, 
fogar bann nicht, menn bent äufieren ©iitnc unb ©djeine 
und) baö geloattfam abgetreunte unb begrabene ©tieb fclbft 
feine ©pur boit Sebeu metjr aitgeigen miirbc. SDaö (üefjivn 
unterhält eine ucrbeu*be(ebte uub beherrfdjcnbc ©hmpattjie 
mit jebcut ©pcitc bcS unter ifjttt ftcljenbeu Organismus nitb 
biefe ©hmpattjie fanit nicht gewaftfaut unb ptü (stiel) befeitigt 
merbeit. Stad) bem SEobc arbeitet uub bitbet — mic mir oft 
beobachtet tjaben — bie auS einem bom Körper getrennten 
©liebe im elfteren anfgetjäufte Gebens traft baS geiftige ©tieb 
in genauer tlebereinftimmnng mit ber gönn uub beit j|$ro* 
Portionen be§ lum ber Statur jucvft gebitbeten aus, fo baf; 
im tjuftanbe ber Unfterbtidjfeit (iit ber ©pljärc bcS ©eiftcS) 
jebeS berftiimmette unb mifegeftattete Söefen uictjt fo, mic 
öS äufjcrtidj im Stugeubfide beS ©obcS auSfatj, erfdjeint, 
fonbern in fofdjer gönn unb SBerförpevung, mie es biefetben 
befeffeit tjaben tuiirbc, menn bie bifbenben Slbfidjtcn ber 
Statur bei ihrer ©ntmiefetung in biefer iKJett nidjt aufge* 
hatten morbeit mären. 

©in mirftidjcS S5cifpiet ce re b r o * bit a t er (©el)ivn=SebenS*) 
©hmpatljie mit einem amputirteu ©tiebe mirb baS §J5rincip 
erläutern. Sfeuertidj mürbe in SEomerS SJtitt in üaues* 
bürougtj, SJtaffadj., ein junger SJJanit, 9?ameu§ Serif) ©man, 
an feinem Strmc bon einer STtafctjinc erfafjt unb ber Strm 
marb fo ungtiidtid) gebrochen unb berffiimmett, bafj äugen* 
btidtietje Stmputation nottjmenbig mar, &etstere marb auch 
erfotgreidj boltjogen, iitbefj hörte — nadj bem „VßittSfietber 
Stbter" — attdj in biefent gatte SJh - . ©man’S, bcS SBcrun* 
gtiidten, 3nfanuncngehörigfeitS*©mpftnbung mit bem abgc* 
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trennten ©liebe tiacf) ber Operation uicfjt auf. Ser „Stbler" 
tfjeift mit: „9iact)bem SRr. ©matt auS ber (bttrcl) bie 2(it- 
mcitbittig non ©tjtoroform l)erüurgebrael)teti) S3etättbung mieber 
51t fiel) gefouinten iuar, flagte er itoel) traurig über beit 
©cljnterj iu feiner §attb (bcö abgetrennteu 2trme§). ©pät 
aut 2(bcitb marb feilte ^eitt feljr grofj, unb er beftanb auf 
bet Sbee, bafj feine §aub mic smifcljen jmei Setter cingeprejjt 
fei. SaS ©lieb mar aber iu ein fcljntaleä Stifteten gepaeft 
unb uergrabcit morbeit. ©eilte SBärter gruben bie .fjanb 
auö unb richteten biefclbc gerabe, ltmrauf er fiel) halb leicljter 
fülflte. 2fnt folgenbcit SDJorgeu mürbe baS ©lieb mieber 
uergrabcit, aber alöbalb beflagte er fiel) über ein ©efiiljl Uun 
Stätte unb grofjettt ©clpnerjc bariit. ©§ marb beut, ytjolgc 
abermals auSgcgrabett, nmljiillet unb in einem ©rabgemölbe 
uutergebracljt, unb feitbem fiiljlte fiel) ber ißatient mieber 
erleictjtert." — 

ßuftanb brc> elften SDlcnfdjcn. 

Srage: — „SBurbe ber erfte ätfeufd) in einem .ßuftanbe 
ber Slinbljcit erfcljaffcu, ober ging er in einem Ijoljett ßuftanbe 
iittellcctueller ffiiitmictelitng auS ber Ipattb ®otte§ IjerUor r 1 " 

Slntmort: — 2ßa8 immer aitcl) rccl)t 1111b autfjentifcl) ift, 
leitet feilte Sßeftätigung unb SOtacTjt nicfjt Hott ber populären 
-Dichtung unb beut „pofitiueu 9 iccl)te", foitbcrit Hott ber maljrcu 
Orbmtitg unb Harmonie bes> UttiuerjumS t)et*. Sie fuge* 
nannten „göttlichen Offenbarungen" fittb 9 iid)t§, 
metttt fie tticljt übercitt ftim tueit mit beit Scljrett 
ber SJfatitr, attS melcfjer allein in jenen Offenbarungen fiel) 
baö l)erfcl)rcibt, ma§ immer fie an SESaljrljcit unb Autorität 
iit fiel) tragen. Sie Seljreit ber 9 ?atur aber fittb ffar unb 
beftimmt itt biefem fünfte: bafj ber „erfte Sötfenfcl)" gerabe 
fo geboren mürbe, mie ba§ erfte Slittb iu irgeitb einer Snütilie 
geboren mirb (ttäntlicl) gatt 5 jung) unb bafj ep nicfjt iu 
einem uollfommenett ßuftanbe intellcctuellcr ©utmicMung 
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„gefdjaffen" mürbe, foubertt beit Slitfattg feines ScbeitS, gc= 
frönt gmar mit jeber gtorreidjeit Söega D uxtg, aber in ltn= 
miffenljeit tmb Unerfahren fjett gehüllt, begonnen tjat. — 

2>aS Gtufpcrreu ber Sögel. 

Söir betrachten bie SBirfungömeifen unfrcr liebenben SWnttcr 
Statur itnb crffefjeit ^Belehrung öoit ihren SWitlioncn ©tinunen. 
Sebe biefer ©timnteit aber Icifjt mtS ba§ etectrifirenbe SBort: 
„3tei()eit!" Ijöwit. (Sin Söoget ift ein fchöner 5£(jeil ber auf 
©djmiugeu be§ 31 ll 9 e ‘3 anffteigeubcn Statur. ®er SJtenfd) 
ift nur eine aubere gorui berfetbeu Statur, er getjt aufrecht 
uitb ift ber §err Oou Stllem (jicuiebeu bitrcfj feinen erhabenen 
©eift itnb feine gebietcube ©tellmtg. Et ift gut unb rühm* 
loörbig in feiner tperrfctjaft, tuemt ber (Seift ber greitjeit 
in bem gcriugften beteilige in feiner Umgebung Oortjerrfcht; 
maS aber foKeit mir non feiner §errfcljaft, non feinem Eins 
fluffe unb feiner Sermattuug fageit, meint er bie glügel 
ber Freiheit Dcrftutjt, bie Sögtein beS fßarabiefeS ber fytur 
einfperrt, unb ben (Mjorfam unter feinen äBillen mit 
einer eifernen Stutfje er^mingt?! hierüber urtheifet fetbft, 
maS recht ift! — 

©pmtualiftifdjcv Slbcrglaube. 

$rage: — ,,©ic hoben, menigftenS bei einer (Selegen* 
heit, bie ©piritualiften ziemlich ftreuge „ abergtä it Oifcl) " ge* 
fd) ölten. Sott Ungläubigen iuerbeit alte ©piritualiften für 
abergtäubifch gehalten, mollcit ©ie gefäCtigft elitären , m«S 
©ie meinen?" 

Stntmort: — 2Bir nennen alte Sßorfo neu abergtäubifch, 
loeldje mit ungebührlicher BeidjtgtäubigEcit unb ofjtic abfotutc 
(Semifjtjeit 31 t befreit, ungemöhitlidje phhftfdje Empfiubuugeu 
bem SBirfett ber (Seiftet gttfchreibett ; abergtäubifch finb auch 
biejenigeu, toetchc fiel) einbitben, bafj itjre eignen SJtifjgefct)ict'e 
unb fßlageit burd) befonbere ©inmifdjung be§ llufichtbarcii 
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fyerUorgetufen Würben. GS ift Hlberglaube, fiel) ber Süieinuug 
Ijittjugebett, baf; ein SDicbtnm bttrd) eine entförperte Sntelligenj 
beeinflußt Werben lütttte, irgettb etwas 3 rbifd)eS ober ©ittn* 
lidjeS 51t jagen ober 511 tlpttt. Sßir glauben jebe einjelne 
Snbioibitatität für alles unwiirbigc Hieben unb für alte 
pl)t)fifcl)en ßugeftänbitiffe Ueraittmortlid). Saffet alle ©piri* 
tualijtcit glauben, baf] „SllleS ©itte unb SColltommeite oou 
oben Ijerab fonunt" unb nmgeletjrt: baf) jeber SJHjjftang unb 
alle bilfett Ginftüffe t)ienieben in ber Hiegiott beS ffleifcpcS 
erzeugt werben unb wir geben bie Sßcrfidjerititg, baf] alSbanu 
bie „HJiebien für üble ©eifter" weit weniger galjtreicl) fein 
Werben, als gegenwärtig. — 

äßaljvc unb falfdjc ©aftfrcnubfcljaft. 

äßir glauben, baf], wenn jframbc unb ffretttbe fiel) auf* 
richtig unb cbelmüttjig gegeneinanber beiteljmeit würben, ofjtie 
SSorftcUuug unb Ijeucljterifctje (Stiq nette, fie niemals bttrd) 
HJiifjtrauen unb ff-eiubfetjaft fiel) entzweien löuuten. GS ift 
bie böSartigfte gönn ber §eud)elei, wenn man fßerfoneu 
eiulabet, baf] fie unS befucljcit mochten unb gleicl)Wol)l im 
©eijeimen wüufctjt, fie möchten nict)t fommen; unb eS ift 
Wotjl nietjt Weniger unrecht, bie ©aftfmtubfdjaft GttreS §aufeS 
auf Snbiuibuen 31t crftrcct'en, beiten U)r abgeneigt feib, unb 
weldje Sjjt Urfacljc (jabt, auS Guter Hiätje 31t üerbanueu. 
Gs giebt aber eine t)öl)ere ©titfe ber GntwicMung für Gucl) 
unb Sebeit, auf welcher fteljenb 3l)t jeberjeit gteicljerweife 
gegen greuttb unb j$eiub ©aftfrenubfcljaft unb Güte barlegen 
filmtet, otjite bie ißrincipien ber ©elbftgeredjtigfeit unb äöaljw 
Ijeit 31t oerlefjett, nämticl), wenn iyljr beit ©eift ttuiuerfalet 
Gmpfäuglidjfeit in Gucl) fül)tt. GS ift jebocl) Diel beffer, 
Wenn man recl)tfcl)affen unb mwerftellt fiel) auS= ober ab* 
fcl)tief)t, als wenn matt Ijeitdjfcrifd) gaftfreitnblid) itt ber Stb= 
fid)t ift, bett Hittf beS SßoljtwoIlenS itttb ber SJienfdjettfteunb» 
licpfeit 311 erhalten. 
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„fDlngft beö Stromcö y«tif£Su Ijcmmeit ?" 

SBiefe Gorrcfpoubcntcit werben nufere Antwort tu beit 
fofgettbeit feiten fiitbcit: 


„3Bcr ein Üublicl) äöcfen fdjmfet — 

§emmct Spiet ifjm, Gang uub &uft — 
ftrrt nidjt nur, nein, er bebeefet 
Sdjmer mit Süitbe feine Sörnft." 

„Saß c& fpteten, furctjtIo§ leben, 

Xtjätig luitt bie 92 a tuv, 

9iie brid) feinet (Reifte* Streben, 

Siigtc feine SRidjtimg mir." 

„Sütagft öe$ Stromes Sauf ® u fjcmmcu, 
§ört er je ju fließe« nnf? 

SlufttnirtS ftutfjefS, trojj beit lammen — 
Sförbrc lieber feinen £anf!" 


li'tUmö über bic Haut. 

@3 Werben tu einer neueren ©ctjrift beö Dr. Sljubicum 
über ba3 rn [fifcljc Santpfbab einige uierfwürbigc Sljutfacfjcu 
mitgettjeift. Ser meufctjlicfje Körper faun 300° ,?)i(je (gaijrett- 
Ijeit?) Vertragen. Sie 2fu3bünffitug einer reinen §aut fjnt 
einen angenehmen ©eritdj ober gar feinen, Wtifjrenb ein uu= 
angeitefjmer ©erinT) berfelben ba<3 fßrobuct eiltet ?lmnumiaf= 
<3alje<3 ift, Wefcfjeü mtS ^emtff off mtb einer ffiicfjtigcn ©iittre 
ficlj bitbet. Sie SSenttlation (Stiftung) be§ ganje§ ©ewebeö 
— be§ fetten* wie bc» 3)?u§!elgewebe3 — ift bie befonbere 
2(nfgabc be§ ^mttfpftemS. 

itlcifcu alö ein Heilmittel. 

Sie iit nuferer fßljitofoptjic ber ft'raitfljeit angcwanbtcit 
fßnnctpieit (falten fiefj inuerljalb be§ SöegriffSüermögewo jebeS 
Seferä nnb wir glauben, baff jeber Seibenbe befiiljigt ift, 
unfere Regeln ber Sklfanblnug anjitwenben. Ser wiffeu- 
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fcpaftlicpc S J{ a m c Guter Slratifpeit ift uoit leinet SBicptig» 
feit, folucit e 3 bie $lntuenbititg bicfet* fßpilofoppie betrifft. 
Set ßuftaub übet bie ©pmptoutc fiub bie luefentliepften 
.'pauptfragen. ©a§ Sebett ift n>ertplo3, wenn e§ niept non 
bet Glorie bet Gcfuttbpcit gefrönt luitb ittib fogat biefe 
©Coric ift luertplos? opttc jene geiftigeit Gntpfinbungeit, luelcpe 
nufere Gpifteitj erpöpett itub Derfcpünent. SSertrauet Guten 
'Sctbftpciluugsfväften ! 9t u f Steifen gepett ift üict beffer 
als KJtebicin für Sebermnun, luelcper fiep Don beit lattgiueilig* 
eintönigen Geluopupeiteu feiner . ( gäu§ltcpfeit niept loäjitteifjen 
Uetitiag. — 


53cgctaviauiömuö unter öett Spieren. 

G3 giebt Diele Spiere, tuelcpe reine Ißflanjenfreffet fiub, 
unb bemtoep, iprent 2ßefeit naep, fiep niept Derbcffern. 

Simättg (Sinne) ftellt feft, baf] bie Sl’itp 276 Ißflaitjeit frißt 
unb bereu 218 Uertuirft; bie 3i e Ö e frißt 449 unb lueift 126 
juriicl ; ba§ ©cßaf nimmt 887 ttttb lueift 141 ab; ba§ Ißferb 
liebt 262 unb Ucrmeibet 212 ; ba3 ©eptoein jeboep, pierin 
etwas (cefcrer itt feinen SBebürfniffen, entnimmt ber fßflattjeit* 
luelt nur 72 ©orten unb uertuirft bereit 171. 

Gilt Sßort an DJiaguctifcur«. 

Söeun Spr pcilcttb, lucife auf Gute Patienten einloirfett 
luollet, fo eutpattet Gttcp, luiiprenb Spr beitfelbett bie Sßopl* 
tpätigfeit Gitter IDtanipulationeu 51 t Spcil luerbett Caffet, jebeS 
©preepeitS mit beitfelbett. Spr fönuet niept fragen an fie 
fiepten, ober eine intelligente Ituterpaltung mit Guten Ißatienten 
füprett, luäprcnb Spr Guep anftreugeit müffet, bereit Slrattf» 
peiteit 51 t übcrtuältigen. Spr pabt all Gttre Straft nötpig, 
allen SCtpem, beit Spr erlangen fönttet, für Gurcit 3tuecf, 
luäprcnb luiebentut Gttre Patienten einer uollEomnteueit Diupe 
iprer GcifteSorgane benötpigt fiub. liebet Gute Straft mit 
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ber größten (Maffcutjeit, mit mtgeftörter Unermüblichfeit, 
mit tiebeitber ©fite, mit bei füßefteit Eingebung jinu 3 wefte 
bei ©efititbljeit mib ©tiidfctigfeit an3. 

3cngmtgöfvaft Der Sitfuforieu. 

©ie fßotypen jeugeit [iclj fort geiabe fo, mic bie 83tut* 
fiigetdjeit mib bie meiften in ttjieiifdjcn Körpern gc= 

bitbet merben, uämtidj bnrclj Ättofpiiug ober bmdj Gierdjen, 
metdje au3 beit ßeben3ttjeiten tjenmigetjen, fidj uerltollfommneit 
mib foöamt Dort beit fic erzeugt Ijabenbeit 3meigeit be3 s j3o= 
tljpett, leifeit Stcpfetn gteid), tjeiabfaUeit. ttutei beit Snfu* 
foiien giebt e3 feine biiecte organifdje Seiiitjinng 311111 3mcdc 
bei 3 eiigitng, bettit bei ihnen ift, toic bei beit SDfebufen ltnb 
/ ben meiften SBürntern, jcbeS Ginjetiubiuibuum tjennaptjiobitifd) 
(b. tj. jluitteiaitig), ittbem e3 bie ©efdjtedjtöoigane beibci 
©efdjtedjter in fidj vereinigt. — 


©er Söcvttj bcS SonucuttdjtcS tu ©ebiittbcu. 

ßmfgettbe, uott einer guten Autorität berichtete ©fjatfadje 
ift buidj forgfeittige iüeobactjtnng feftgeftettt morbett: bafj nünt= 
tidj bie SeUiüfjner bcrjcnigeit Ji'ciume einer äöotjiutng, in 
metdje ba3 ©onnentietjt einbringt, riet meniger bei (Si= 
franfung ait 3 gefe( 3 t finb, cd3 bie Söemotjnei Don §iiitfern, bereit 
3 imtner jenen gefnnbtjeitöftärfcnben ©ittffnfj entbehren, fßars 
terie= (nnb nun DoItenbS gar ©outerraim) ßoeeditäten finb 
at§ SBoIjnnngen bie tßffaitjfdjuten ber (Srfiattfnng. (£3 ift 
ein grober SJJifjgriff, mcitfdjtid)c SBefett 31 t jmittgen, befonberS 
unterhalb be3 ©ruttbc3 — in itettciräumen — 31 t mo(jnen. 
@3 Ijmfdjt ein beworbener 3 lI f tn11 ^ ber Suft w fotetjett 
fRciunten, Perbttnben mit ber ©nmpfigfeit ber itjrc garbe 3 er- 
fetjeitben SMermauern, fomie mit ben att3 Ütühren, ©u)> 
itttb 9iinnfteincn eittmeidjcnben fdjäbtichcn ©afett. ©3 ift 
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befrentbenb, bafj bie Skuleute batet betjarren, bie SDienfdjtidj* 
t'cit bitrdj (Srridjtuug ooit ©ebciubeit mit Soutcrraiu= ober 
3W(erWot)ititngcn itodj immer 31t Uertcljcit. — 

(Snucitcvc Seine ©ebanfett uni) Slcgviffc. 

SSielteidjt tft Seine ©rfafjrung mit ©egcnftüuben utt= 
3erftürbaren 9 ieict)tl)itm§ erfüllt. Niemals jebodj barfft Stt 
bie Offenbarungen ber SMjrtjeit ermarten, bi§ Stt nidjt 
emporgeftiegen bift 31t r $ö(jc ber ißrincipieu. Sa§ Singe, 
WetdjeS feinen ©cfidjtSfreiS fortwäljrenb für bie Söatjr* 
netjmung ber (Sinjelbitige befdjräult, fo fctjäljbar attd) bic= 
feiten intmerljin in ficlj felbft fittb, ift unfähig, bie ©tjemie 
ber Elemente 31t überfdjaiten, unb ebettfo unfähig ift ein 
fotdjer ©eift, jener ©tüdfeligfeit fidj ttjeifljaftig 31t madjett, 
wetdjc attd ber grofjcreu unb freieren Stnwcnbung ber ©eifteä* 
Ircifte entfpringt. 

Söir tjoffeu unb erluarteit, fjmuberte noit Saufenben 31t 
beut ©tauben 31t fi'djrett, b a f; eö leinen Söiberftreit 
fllnifdjeit ber erteudjteten Vernunft unb ber tjödjfteit, 
innerfteit ‘Jtaturwatjrtjeit, wetdje SSater ©ott ift, 
giebt. 2 Bemt bie SDtfenfdjljeit etjrfurdjtänott bie Sectimten 
ber üftatitr üertteljmen unb uerftäubnifiüolt cmpfäugtid) luerben 
wirb, ber ©tiittje gleidj, wetdje unbewußt itjre Mdjbtätter 
üor bett 2idjt= unb Sßcirmeftrapleit ber §immet entfaltet, 
ntsbann Wirb fie fiel; rafdj aufblütjeub 31t glücllidjen Familien 
unb fortfdjreitenb ficlj 31t entwidetnben brübertictjen ®enoffeu= 
fdjafteit entfalten. — 

UöaS unb Wo ift bev Stimmer? 

„.Stimmet", Wie wir beit StuSbrud anWeitbeit, bebeutet 
bie Harmonie ber «Seele mit ber ©otttjeit, fo baf 3 , im watjrfteu 
«Sinne, foldj ein tjarmonifirter SDSeitfdj fagett barf: „Set) 
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uitb mein Sßuter fittb eins." ®icS imb nur bieS, ift 
„tpimmef." Snnbftncfj, Klima, geit, 9 iaum, Uueublicljleit, 
Gmigleit — all bieö [jat 9 M)tS 311 tljmt mit bei - Seele 
maljreitt §imtiiel. SBo immer anef) bei KebettSpulS eitteS 
SJtenfcljeugeifteS bantGar itnb ntelobifclj iibcrcinftimmcnb mit 
bett ^Mfationcn ber Seele bet Statur fdjliigt, ba, in jenes 
©eifteS fdjmeigenben Siefen, ift baS Köitigrcicl) beS gticbettS 
itnb bet ©erecljtigfcit. 

Snbeffctt in beit ättfjetcn Uuetmefjlicljfeiten beS llni* 
oerfumS, tuo bie Sterne, als Sonnen 001t uitmefjbarer ©röf;e, 
IbSpriabett 001t ©nippen uitbegveiflicljet Giftet Gilben, ba giebt 
eS f uliftaii tielfe ÜBelteit ober Staunte, melcljc mit „©eiftige 
Sphären" nennen. — 


SOic Ktnbcv 3tt befäuftigen finb. 

Saffet biefelGett luäfjrenb beS StageS veefjt tüchtig tövpcv= 
(icfj tljiitig fein, ©ebet iljueit naclj bet jtucitcu SMjljeit 
uidjtS SiijjeS, ausgenommen ©ttcr Sfidjeltt. Sfcrmeibet 
IjäuSlidje $mifte in iljrer ©egenmart nnb gebt Gud) niemals 
SBerantaffung 311111 3ortt Slbmefenljcit. ©ebt einem 

Kittbe niemals Sdjee ober Kaffee. SDtandjc bet Kleinen 
brängen nnb bitten um Stefpuittel ans augeerbtet Neigung 
nnb infolge bet fflcacljt beS täglichen 23 eifpielS. SBetttt Guet 
Kiitb feljr reijOat ift, fo gebt feinem Körper eine gute 2 lb= 
veibttng (mie ifjr bie ©liebet eines jungen giillcitS ftreidjelit 
mitrbet), beöor i()t eS bett fdjiHienbctt Sinnen bet Scljuljettgel 
bet Stadjt überantmortet. — 

Stellt CSiirf) nicl)t auf SOaljngletfc 

ober 

(Skgebt ©ttdj nidjt in ©cfatjr.) 

®cr 3% f a flt eine Gifenbalji^eitung, latitt ©ttclj plötj* 
liclj üOervafdjett nnb alsbantt, ein mettig 31t äugftlieljc §aft, 
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ein teictjtcr gcljttritt, ein ?titßgleitcii beß gttjieß nitb — mit 
©efjaubent gebeuten mir (Sureß jevquetfdjten, bluteubeii 
ftörperß. ©o aitef) umgeben (Sttcfj nuf ber Steife beß Sebenß 
(8efatjren uoit alten ©eiten. Stber pffa n^et (Sn cf) nietjt fetber 
auf bereu ^fab unb forbevt fie nietjt Ijerauß; f teilet (Sitclj 
nietjt auf bereit Vatjngteiß nttb tjiitet (Suctj tun- bereit ©erittg* 
fetjntjimg. 93iSU)cifen bift ©u, mein $rentib, jeittueitig beut 
bcraitfcfjcubeit (Getränte ergeben. SSetttt bieS ift, mein grettitb, 
fo befinbeft ©tt ©ietj „auf einem Valjngteiß", tualjreub ber 
€i)ettbal)ttjttg ber Vergeltung aitgebonitert fommt — ttt ber 
rechten Sittie fiel) bewegenb — nnb mit uuauftjaltfameit nttb 
fctjnelten Stabern fiel) lüitjcrnb. 28irb er ©ietj nietjt über* 
vafcljeit nnb jerinatmcn ? Viclteietjt Perbriugft ©tt einen 
getcgentlicfjcn 9(beitb bei einer Sfujatjl ^renttbe, ©ict) mit 
harten* ober 28iirfetfpiel untertjattenb, inbeiit ©n habet 
Heine ©tttnntett nnmeitbeft, mit baß ©pict iittcreffant §tt 
mactjeit. SJfcitt grettnb, ©n ftetjft tjierbei auf beut „Vatjn* 
gteiß." ©attfenbe (jabeit ba geftattbett ttitb fiitb bent Ver* 
berbeit antjeimgefnltcn. 28 arte nietjt, biß ©it baß ft'euctjeit 
beß eifernen Stoffes nnb baß Staffeln feiner fttegenbeu St ei ber 
tjörft, fattbertt ftietje fogteietj baß Vafjitgteiß. ©teile ©ict) in 
ficljerer (Entfernung auf nttb fietje, luetcfje ©rütttnter ber 
fetjmere ßttg uor ©ir außbreitet. Veactjte luofjt bett ©rttttb 
unb Vobett, auf metefjcit ©u ©ictj ftetleft nttb Pergifj itoctj 
für lange $eit nietjt ttttfer fetjeibenbeß 2Bort: „©teilet Gitctj 
nietjt auf baß Vatjngteiß." 


3ft reiner Sltailjot (Sßciitgcift) eine SJtcbicin? 


(Sin (Sorrefponbeitt bittet um Stußfuitft bejügtict) ber 
SBirHtitg reinen Sttcofjotß nuf ein ffropljutöfe! ©tjftem — 
befonberß atß eiiteß §ei(mittetß bei cerebrateu (©etjirit^) ©tö= 
ritngen — neranlafjt bitretj eine jitttt ©tjeit angeerbte Steigung 
nttb üerfefjtimmert bitretj einen erfraitHett Sitftanb ber Seber. 


28G 


SIntmort: — ©aö menfdjlidjc Spftcnt uermag 
ftdj bie alö 911 co(jol befanitte gliiffigfeit ltirfjt an* 
guetgitcit. Selb ft meint Saljre unclj bereu ©inneljmititg 
oergiugeit, finbet Sfjr eö itocl) im Serum uub aubcreit Seiften 
beö ©efjtrtteö itnb jmar in genau bcmfelbcn 3 lt ff ni 'be 
uor, in meldjent eö urfpriiuglidj bem SJtagen übergeben morbett 
mar. SBettn baö Sölut beit 511 col)ol alö einen $8ilbttngSftoff 
fiel) aitjueigiicu Oermödfte, ober meint bie fefteit ober ©emebe* 
Stoffe beö ft'örpcrö benfelbeit jeitmeilig 31t iljretu ‘Jcitpeit Der* 
menbeit itnb nmloanbelit föttnten, atöbattit mürbe bie Stimme 
bet SBeiöljeit bie SRütjlidjfeit einer alcoljolifdjen Sffcbicin in 
Slranfljeitöfällen Oertünbcu; aber alles ©icfcS ift itittnög* 
ticfjl ©er ganje ftürper fagt, unter ber ,*pcrrfcljaft beö ©e* 
pitneö fteljenb, 311 bem 9 llcol)ol: „Ungeheuer, bleib 
aufjerjjalb meines ©empelö." — Sßir miffen gteid)* 
moljl, bafj eö SBerljältitiffe uub ßuftänbe beö ©eljirneö uub 
Dferbeuftjftemö giebt, mo ber 9 llcotjol, tit einer ntobificirteit 
fyorm, eine ber befteu OTebiciiteit im Öcreidjc beö SJfcitfdfeu 
fein farm. Sdjlangeugiftc uub einige formen beö SBaljit* 
fittttö oerfaitgen itncl) feinen ©egeitreijungeti. Snbeffcit möge 
aber fein ffffciifd) beffereö ©eljirit, eine bollfomntencre 3>er= 
baintng ober eine tljätigere Seber boit bem ©ebraudje Der* 
botener gliiffigfeit ermatten. 


©ic mibcvlidjc ©cltioljnljctt beö Wafdjcnö uub 
©nbnffaiteitö. 


„©elje itnb reife, mo ®u millft", fagt Dr. ©ijon in 
feinem „Sfalpel", „mit Söorb irgettb eineö ©ampferö, auf 
ber ©ifenbafjit rc., uub aOentljalbcii begegneft ®it ber efelljafteit 
©emoljnljeit beö ifaiteitö trgeitb meldjeö uugefunbcii äftadj* 
merfS, 3 lI ^ er 3 elt Ü^ JC v lueldjeö ooit reifenben §öfent feil* 
geboten itnb alöbalb irgettb meldjent menfdjlidjeit SJhmbe 
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üöercjcOen mirb. GS tonnte fnft fcßeineit, atS ob Scbermanit 
iit ültttcrifa fjatO verlängert märe: baS Statten, Scßmaßen, 
Spurten, .ßäßncftocßcrn ift für jebeit anftänbigeit grentben 
nartjgcrobc cfetßaft gcmorbeit. Sie Satur verlangt periobifcß 
Saßruttg, ißr Verfangen ift nießt ntißpbeuteit; unb metut 
ber §unger fiel) einfteßt, fo finb ber Singen unb bie Sprießet» 
briifcit für bie SaßrungSaufnaßme Vorbereitet. GS ift eine 
allgeineinc Segel, bafj ber önftintt an^eigt, maS er braueßt 
unb mann er cS braueßt; mer immer aber gemoßnßeitSmäßig 
jebe 9lrt ooit Speife k., bie man i()m Votfeßt, ißt, mirb nie» 
matS einen meint and) nur mittelmäßigen ©efiutbßeitSpftatib 
befjaupten tonnen. Sogar bie Sßicrc finb Ijieriit oerfteinbiger, 
bettu meint ißr §itttger befriebigt ift, fjürert fie auf 31t 
freffen! SöaS für ein armer StlaVe ift ber, melcßer bas 
Sabattanen gelernt Ijat I Gr muß immer eine große 
53ücßfe bnooii iit feiner Safctje, eine biete prieme in feinem 
Siutibe unb einen großen Sapf für feinen Speicßel ßaben! 
9trnter Stert! tuenit Su nießt ©enoffett Seiner fcßntußigeit 
©emoßnßeit ßätteft — Sebermann mürbe Siet) für verriieft 
ßalteit! Sn fageft, Stt fönnteft cS taffen, metttt Sn molt* 
teft. Samt ßnrtig, fäitbere Seine Safcßett, Seinen Sittnb, 
taffe Sein Seineitpitg reinigen tutb bteießen, ftreitc SBeißrattcß, 
bi§ Sn befreit bift unb ber efetßaftc ©eftant befeitigt unb 
meggefeßafft ift." 

Sie gegeitmärtige jäßrticße ^Srobuctioit an Sabaf ift 
von einem engtifeßeu ScßriftfteHer auf 4,000,000,000 fßfttttb 
gefcßäßt morbeit, babei ift Saucß», Statt* unb Scßmtpftabaf 
inbegriffen. Simm au, bie gattje Quantität merbc 31t Gi= 
garrett verarbeitet — 100 Stiict auf baS fßfttttb, — fo 
mürben 400,000,000,000 Stiict probuciert. SSierßnnbert 93it= 
Hotten Gigarren! Stngenommen ber fo fabricirte Sabat 
fofte im Surcßfcßuitt pro Sßfttttb 10 GetttS = 40 ißf., fo 
ßabett mir eine atljäßrticße ?tuSgabe von Soltar 400,000,000 
= S.= 9Ji. 1,700,000,000 bttreß fßrobuctioit eines fcßäbticßeit, 
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töbttictjen Unfrautcg. tütinbefteng citt unb eintjatb inaC fo 
nie! crforbert eg, um biefeg ftraut in uerfaufticher gornt 
(jergufteiren, mtb eg bei beut Verfäufcr mitei^uOvingcn. — 

2>ie Xfjuvljcit ber Unmnfjtgfctt. 

SRictjter Sot)nfon faßte, a(g er einen Verbrecher 311111 Stube 
uerurtheitte: „Viematg wirb bet ißtalj liergeffett werben, auf 
welchem biefeg Vtittuergicfjeu fiattfaub. (Sg mar in einem 
bet tanfenb Vorzimmer bet §ü((e, welche gleich ißeftbeulcu 
bag fcljüne ?lnttits uufereg (Staates? eutftetteu. Set) brauche 
<$itct) motjt nietjt 31t fagcit, baf] ict) einen Vrauntwetnlabcn, 
jenen ©ammetptal) für bie Siiebtinge ©ataug unb jene (Staate 
meine, wetefje bitte!) natürliche Vieitercutmictelung ?U(eg erzeugt 
unb näljtt, mag abfctjcutich unb mibetmärtig ift in feiltet 
©otttofigfeit, SDummtjeit, ©emciut)eit unb ©abbattjfctjäubung. 
Set) möchte nicht mit beit fßreig biefer SBett bet Süefi^er einer 
Vrauittmeiitfchtinfe fein, nicht um biefe (Srbfugel, unb meint 
fie in foftbareg gcbicgeitcg SJtctaK ucrwanbelt mürbe, gut 
bie erbärmtiche ©umme eiueg diine (beu gefjutcit SEtjcit eineg 
Sott arg) lieferte jener Vranutmeinuerfäufcr bag ©ift, metetjeg 
bett ftranfen 311m Starren, 3unt Verbrecher unb biefeit gittern^ 
ben Verbrecher 511111 SEeufet machte. SBelclj ein armfeligcr 
fßreiS für jmei SWenfchcnlebeu ! S)iefe Vetfitnbigung wirb 
büret; bag ©efefj gebulbet ttnb beghatb hat ber Unternehmet 
ein not irbifetjetn SEribunat nicht ftrafbareg Verbrechen 
begangen; uov betn Viittitje Seffett aber, metefjer bie unfehl- 
bare SSeigtjeit ift, ift betjenige, mefetjer miffenttict) bag be= 
raufct)enbe, beu Sütenfctjeu 3unt ßorue, 311t öeftigteit, 311m 
Vtutuergiejieit entftammeube ©etriinf befetjafft, ein SEheitneljmcr 
beg Verbrectjeng (particeps criminis), fowie bet moralifdjett 
gotgett ber fctjänbtichen SUjat. Sft eg nicht tjotje 3 °'^ bafj 
biefe ©rubeit beg Safterg unb Verbrectjeng beut ©cfeljc beg 
üattbeg ftrengfteng üerantmortticfj gemacht unb tmtt einer auf* 
geflirrten unb tugeubhaften äJieinuug in bie Stctjt erttärt werben?" 
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©aö llcftcl öcö Dphnucffcnö. 

©ie Hebet bei - mit 31t feljr graffircnbeit ©ewohnljeit beS 
DpiumeffettS fiitb burefj einen ncuerbingS berichteten galt gut 
beleuchtet worben. Dr. Äi^ievab^h) berichtet in einer aus* 
läubifd)en mebfpuifchett fjcitung, bafj er 31t einer 30jährigen 
©ante gerufen imtrbc, welche feit ihrem 13. Satjre an einer 
fchmer^haften ?( ffection beS .jpet^euS gelitten ttttb bitrclj Ein* 
nehmen oott Dpiutit Erleichterung erlangt tjflde, ittbem fie 
allmählich bie ©ofiS uott i j s ©ran auf 30 ©ran fteigerte, 
fo baf; 3u(ei;t 200 ©ran täglich uott iljr genommen würben. 
Utaclj einiger £jeit traten epilcptifdje Unfälle ein. gl) 1 ' SlttS* 
fehett erfct)ien oor^eitig gealtert, fie warb auf einem Dtjre 
taub nttb (jntte beinahe alle ihre 3öh 1IC verloren. 9113 fie 
eines ©agcS nicht im ©taube war, fiel) iljre gewöhnte ©ofiS 
Dpiitnt 31t uerfcCjaffen, würbe fie, und) bem fie 24 ©titttben 
unter .‘pei^fchmei^eu u nb wicbert)olten Ohnmächten 3ugebrad)t 
hatte, fo entfräftet, bafj fie, als am närfjfteit ©age iljr baS 
gcwöfjnte gefä()rlid)e ApillfSmittel gereicht warb, Uott einem 
ftrampfaufollc befaßen unb ftarb. 

©cö OßuuitcffcvS Sönljuftu«. 

Pcur allein ein häftiger ©ntfd)luf3, bem ©ebraudje beS 
DphtniS 31t eittfageu, üermag il)n wirffam 31t atriren unb 
bie fdjäbtichen golgett ber ©ewotjnfjeit auf3ul)eben. SBettn 
eine aufwärts ttad) bem ©etjirue fid) erftreefenbe Erweiterung 
bet Söcnett (ölutabcrit) ftattfinbet, fo fpridjt biefe ©hatfadje 
gegen bie llnabl)ängigfeit oott bem Arzneimittel. ßuWeilett 
mag fjierbei beritl)igeitb gewivlt werben burd) ?luWenbuug 
Oott attS bitteren fträutern bereiteter llntfd)läge auf ben 
2)iagett unb innerlich bttrd) Entnehmen Oott 2 SLI^cetöffet 00II 
tpopfentinctur, (entere in eilt fleiu wenig fdjwarjett ©fjee, 
aber ol)uc Wild) nttb Qnnkx gettoffen. — 

5t. 3. Oorbote ber (Sefunbbrit. 19 
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©vfaljutittcl für ftavtc ©ctväutc.’ 

(Sin ©orrefponbeut erbittet fiel) 33ctcf)rniiQ Ijiufidjtlidj 
ber Statur bet ©ritufeuljeit nub ob eS fein Surrogat ober 
©rfaßtnittel für bic Octaufcfjeuben ©etränfe gäbe. ©er galt 
ift bet eitte§ eljrenwertljen ititb intelligenten SJtamteS, wetdjer 
jebodj unglüdtidjer SBeife ein großer g-tennb Pott Sinnt ift 
nnb baljer oft in bett $uftanb tljicrifdjer iüetnmfcnljcit ge» 
rätlj. ©eine Seibenfdjaft für ftarfe ©etränfe ift ftärfer als 
fein SBiße nnb feine ©ctaOcrei folglidj eine abfolute. — 

HülfS mittel: — Sille Sin fälle oott Sfranfljeit ober 
Söfifjftimmung fittb periobifdj. ©ie werben tljcilS bitrdj 
baS pgiriidtrctcu gewiffer Strafte nnb tljcilS bnrcfj baS Stuf» 
fteigen nnb lleberljaubucljmcn aitberer bcrgleidjen eutwidelt 
nnb bctjcrrfdjt, fo bafj alle Heilmittel in genauer 23ejieljung 
gtt beit ©djwädjeu angemenbet werben muffen, iuSbefoubere 
mit öeriid'fidjtiguug ber fdjwadjcn Xage ober ©tnnbeit, au 
Weldjen ber Patient gewoljnlidj ber „Seibenfdjaft für ftarfe 
©etränfe" nadjgiebt. Seibenfdjaft ift nidjt ein bttrdj Stuf» 
rci^ung ober Sfcrfndjuug iwtt feinem Säger aus beut ©djtafe 
anfgcfdjendjter Sötoe, fottbern fie ift bic Sieaction einer ©(affe 
mifjgeftimmtcr gäljigfcitcu nnb baS cvflätt utiS, wesljalb ge» 
wiffe Sentc itt ,ßorn geratljen nnb biefett oljite ivgctib weldjen 
geniigeitben fidjtbarctt ©ruub baför offen barlcgcu, bicS er» 
Hart attdj ferner, warum fo uielc fonft fo ebte ©tjaraftcre 
ber nnbarmljerjigcit Herrfdjaft irgeitb einer einfältigen ©djwädje, 
tueldje tief unter itjrer fonftigen ntoralifdjen nnb geiftigeit 
SÖiirbe fteljt, fidj überlaffen. Siatürlidj fantt fein fßatieut 
Pott feiner „Seibenfdjaft für ftarfe ©etränfe" geljeilt werben, 
Wenn nidjt feine gau^e ©cete Oon bem fjeiligen SBnnfdjc: 
ein ganger SJfauu 31 t fein, erfüllt ift. SetjtcreS miiffet Sfjr 
als bie Slnfangsbafis, als bie ©rnnblegnug (für beit Stempel» 
bau eines neuen ©tenfdjeu) betrachten, fobattn beobachtet bie 
fßeriobett gewoljnljeitSmäfjiger llnntäßigfeit nnb ocrljiitbcrt 
biefelbe, inbent Sljr burclj SSoreutßattnng ber gebräuchlichen 
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Safeloerfudjitttgen beit Appetit iit jeber benlbarett SSeife 
bagegen fdjüjjt. ©iefeS ©pftem folUe mittbeftenS beet Sage 
3Ubor beginnen, el)e bie „Seibenfdjaft" allnüiljlid) itjrc 
periobifd) übeviuciltigenbe §i)l)e 31 t entfalten berntag. Söemt 
ber (ttaclj geloöljnlidjer WnSbruclStoeife „Sritutenbolb" ge* 
nannte) Patient tuilb ttitb toll ttaclj feinem beraitfdjenbeit 
©etränle begehrt, lucnbet golgenbeä an: 

§anfejtract (§afd)ifd) — Indian Cannabis) 15 @rau, 
©iifje SalimtSnmrgel (Acorus Calamus), bolllomtnett pul* 
berifirt, 1 ©crupet = 20 ©ran. 

©icS ift gut 31 t mifdjett uttb iit 50 fßulberdjett ab* 
gittfjeilen. SitteS babon ift alte jtuei, hier ober fed)S ©tunbeit 
31 t berabreicl)en, je und) beut ßuftanbe uttb bet Unbetbeffev* 
lidjleit bcS Patienten. iytt inaitdjeu gälten tbiirbe eine nod) 
verfeinerte fßräparatioit erforberlid) fein. Sinntat nur über* 
ftetjt bie ßeit ber Serfudjung, entflieget ber fßertobe ber 
üeibeitfdjaft uttb — bie ©djtadjt ift tneljr als Ijalbgetoonneit ! 
S'S giebt aber nod) eilt attberes drittel für biefe ftraulpeit: 


Sitte cngltfdjc Stur lunt Erruulcnljctt. 

3it ©nglaitb ift (tote baS ©pringfietber Statt „ ©er 
Sepublitaner“ fagt) ein beriiljmteS Secept gut At'ur ber 
©tunleuljeit tut ©ebraud), bttrd) beffett Scmttntug ©aufenbett 
jur ©enefuttg berpotfeu toorben fein füll. ©aS Secept 
tbttrbe bttrd) bie Sentüljungen beS Solpt Sitte §atl , Sater 
beS fßfarrerS Senntum §att, uttb beS SapitättS Sitte §alt, 
Sommattbattt beS ©atttpffdjiffeS ©reat*Saftern, allgemeiner 
befannt. Setter war einer getoolpiljeitSuuifjigeu ©ruulfitdjt 
iit beut Siaafte berfalten, bafs feilte l)ikl)ft ernften Sin* 
ftrengungeit, fid) babon 31 t befreien, oergebtid) blieben, 
©ttblid) befolgte er beit Satt) eitteS bebentcnbeit ülrgteS, 
ber iljttt ein Secept gab , luetdjeS er bertraitenSboIl 
fiebett Sftoitate lang ftretig befolgte uttb atu (Silbe jenes 

19* 
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3eitranmeS [jatte er atfeS Verlangen mufj alcoljolifdjett ©e= 
träufelt Verloren, obgleid) er oiele Safjte Ijiitburd) ©claoe 
einer Ijödjft Ijerabioürbigeitbcn Skgierbc nadj gciftigeit ©e= 
träufelt geluefett loar. ®aS SHccept, lueldjeS er uncljfjer oer* 
ßffentlidjt ititb bitrcfj lueldjeS fo mandjer attbere STritttfenbolb 
jur Seffentng geführt irnirbe, ift aber jjfolgeubeS: „©djloefel* 
fattreS Gifen = Djpb, 5 ©ran; SÜfagnefia, 10 ©ran; tßfeffer* 
müitjioaffer, 11 SDradjmen; 3 J?HSfatnuj 5 =©pirituS, 1 ©radjmc ; 
— baoott tägfief) jiueitnal ein deines ©laS ooll genommen. 

$iefe Präparat ion loirft als ein ©tärfnngS* nnb 
9ieijmittel nnb oertritt fo jitm Sfjeil beit fßtafj beS gemöijnten 
beraufdjenbeit ©etränfeS, beugt baljer audj jener absoluten 
pf)l)fifd)ett nnb moralifdjett tpinfälligfeit Oor, tueldje einem 
plü^ticljen Gntfageit ber ©etootmljeit beraufdjenbeit SrmtfeS 
folgt. Sn K>o baS Verlangen itadj festerem nidjt 

3 « ftarf ift, Üertritt obiges SUtebicainent bie ©teile beS ge* 
toöljnteit ©djrtapfeS ?c. oollftänbig. 5»Jh\ §all fütjrte jebocl) 
ben ©ebrattd) ber geloöfjnteit ©etränfc anfangs ttodj mit 
ber fUfebiciit fort, Oerminbcrte jebodj allinäljlidj bie Quantität 
beS tBeraufdjungStranfeS, bis er fäljig tuar, gtafdje nnb S£rinf= 
glas jugleidj fortjutuerfen, tuorauf er ittbeffett mit beut ©e* 
braitdje ber 9M>icitt uodj ein ober jloei fOfonate fortfuf»r 
bis er fiefj feiner ©elbftbefjerrfdjmtg toieber ganj mädjtig 
fiitjlte nnb fiel; mtnnteljr einer gefuttbeit ©eele im gefititbett 
Körper erfreuen foitttte. 

Äövpcvlirijc llcbel finb üergöttglid). 

„Gin Dttfel Oott mir (fagt ttnS ein Gorrefponbcut),. 
toeldjer 85 Saljre alt ift, (jat, nadjbent er länger beim 
60 Safjre Ijinbttrdj ein gelooljnljcitSmäjjiger f£abaffauer ge* 
tocfeit ift, oor ungefähr 3 toei Safjrett allen Appetit barnadj 
üerlorett ttttb feitbent nie toieber ben SSititJd), bcttfelbett 31 t 
fofteit, empfitnbeit. GS fattb fein SBcdjfel itt feinen ©e* 
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Woljuljeiteu [tritt ititb er war gefituber al3 titele aitbeve 
ÜUiettfdjett." Gütige ©pirititaliften fageit, ba[; bie Siebe 311 tu 
©abaf, Sllcoljol k . bem SJieitfdjcn tut ©eifteSleben auljängc. 
$lber fauit es itidft, wie int twrliegenbett SBeifptel, ber galt 
[eilt, bafj bitrdj einige bcfonbere djentifdje ttitb ptjpfiologifdjc 
SBeränberuugeit int gei[tigen Dtgamönuts, bie 93etref[enbeit 
jenes! Verlangen bei ifjrcr Güifiiljritttg in ba§ aitbere Seben 
attgenbliclficlj ttcrlaffeit mag? — 


Mntüvlttfjc tntb fiütftlidjc föctvnufc 

©er 9Jt'eu[d) ift ein gehonter Siiiuftlet, ein Grfittber 
twit SWatur mtb [eine geiftigeit ^Begabungen, angefporitt bitvd) 
bie innere äftadft [einer üerfdficbeiteit SSebürfitiffe, ucratdapett 
ilju, attfjet 511 aitbereit 9Joti)toeubigfeiten mtb (Srfiubitttgeu, 
cuidj baju, [eine ©peifcit jufaiuineu^ufe^eu utib feilte ©e= 
tränte 311 tierfiinftetu. ©afjer ift c§ beim Sftettfdjeit gauj 
itatiirlidj, bafj er, wätjrcnb feiitc§ llcbergaugeS aus beut 
3uftaitbc rotjer SSilbljcit 31t einer buvcljgeiftigten Gioilifation, 
fiele fdjäblidje ^robnete, weldje bie Grfinbung [eines itt ber 
Stiftung auf St’mtft. mtb SKiffeufdjaft fidj eittwidefitben 
©eimtö [tub, ifjt mtb triitft. Stber ba§ urfprititglidje mtb 
inftiuctinäfjigc eiufadje ©etränf ift flarc§ Qitelltoaffer; 
bie$ 'allein ift ba3 ungefüiifteltfte, billigfte, poettfdjfte ttitb 
Sugleict) [djänfte ititb gefiinbefte ©etränf. — 


©eS SJtcufdfcu niilltüvlidjc Strafte. 

Uitfere ißljilofopljic leljrt tut?, bafj ber SOfeitfd), weldjer 
fein (Srbeulebcu als ein aittoinatifdjeS, Ijiitflofeö SBefeit bc= 
ginnt, ciuft, tuemt er feilt SBefen [djliefjlidj in alt ben Der* 
borgeneu geiftigeit Gelitten entfaltet Ijat, twllftänbig n 11 a b = 
lj äugig Werben Wirb; fobafj er ahobamt, allein burdj ba§ 


ettergifdje „9Berbc" feines? unbeeitgten SBilleitS, befebettbe 
Prüfte jebent beliebigen ©Ijeilc feinet- Drganifatioit äufitßrcit 
ober entjiefjeit tarnt. ©arunt behaupten mir, bafj bet 
SÜlenfd), lueitit et uoit Strantljeit ßetmgefudjt luirb, „fidj 
f et b ft Ijeilen" itnb feinen Störtet gegen bic unbarntfjet^igeit 
Singriffe bet (Sptbentten nnb anfttebenbeit ©töruttgeii fdjiißeit 
tarnt. Äittj, ittit glauben, bafj bet äJlcnfdj baffir orgaitifitt 
ift, über alle feine geiitbe 31t triuniptjireu. 

Stuf biefe Seßaitptnng ridjteu bie ©eleljtteit bie Pfeile 
beS ©potteS. ,,Sd) fpottc biefer öeljtc", fagt bet (Sine, 
„lueit bie luillfürlidjett Strafte bcS ©elftes in feftfteljenbe 
unb unuetänbetlidje ©reitjen eiugefdjtoffen finb ?c." — 

SBit erluibertt Ijieranf, bafj teilt intelligenter ißljljfiolog 
cS toagett barf , bie ©reitjen bet Fontäne beS ©eifteS feft* 
ftelleit 31t luolleit, oljttc Äcnntuiß bet ©eetentimbe, einer 
Slbtljeilung bet SOSiffenfcIjaft, in luetdjer itnferc beften mebU 
ciitifdjett ©elefjtten nidjt feljt Ijeimifd) finb. ©er SJlcnfclj 
ift mtbefdjteibtidj über bett $ifdj, beit Sogei unb baS uier= 
fiifjige ©etlßer tc. ergaben, er ift mit größeren Straften als 
alle bie unter ilpit fteljenbeit SJtilliuneu SBefeit anSgeftattct. 
®ie luiUftirlidjeit Si'räfte ber mttergeorbneteit ©efjirnc luerbeit 
nur erft 3ttm ©Ijcil begriffen. 

©er Sllpeujäger luirb ®ir et^a^lett, baß bie ©eutfe, 
ein fdjöneS ©efdjopf iit beit emigen Sergen, ftiljig ift, in ber 
©tunbe 125 (engl.) teilen 31t bttrdjlaufcu. 

©er ©trauß luirb an ©djuelligteit baS flüdjtigfte 91 oß 
übertreffen, ©eluiffe gifdje fdjeitten eljer 31t fliegen als 31t 
fdjluiiumcu. 

SKandje Sögel löntten gegen unb bitrdj entgegengefetjte 
Suftftrömungen fliegen unb faft 2 (engt.) SJteilett in ber 
SJtinute burdjmeffeit ; fie geigelt unS, baß fic, luetut fie in 
einer Sidjtung öerljarrtcn, bie (Srbe iit fiit3erer $eit mn * 
treifen tönnteit, als ein großer ©aittpfer 311t ©ttrdjfdjiteibuitg 
be§ Sftlantifdjen DceanS erforbern luiirbe. 
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Sie äöurftraft einer abgcfchoffenett ft'anonenfitgel ift 
geringer atS bie furchtbare ©ematt, mit melcljcr ber SSat 
bie Sßellcu beS DceaitS fcblägt. ®aS Iräftige Stommeln 
beS ©otilla auf feiner eigenen ©ruft fattit in ber @nt* 
fernuug Don einer (jalbcit engt. SSJfeite noch gehört tuerben. 
Sinige muStutöfe Stjiere, toie ber ©äffet, Kinnen im SSaffet 
10 bis 20 gufj untertauefjeu. 

Hub alte biefe ©emeife non ©efcljminbigfeit unb Stävle 
nehmen Ujreit Urfpritug in beit nriHfürlidjen Zentren be§ 
tljierifcljeu ©cljirnS. Sollte ber 9J?enfdj nicht Deftimmt fein 51t 
mehr, als irgeub ein unterhalb ber Sphäre feines erhobenen 
StönnenS unb Seins fteljcnbeS ©efcljöpf? 28ir glauben bafj 
er eS ift, — jmeifelft ®n noch, lieber Ücfer 


Ser ©eift im Schlafe. 

3 rage: — „©tauben Sie, bah ber ©eift öom Äörper 
int Schlafe unabhängig fei? Stngenommen, eS fei fo, manbevt 
er in baS ©eifterlanb? SSenn bieS bet Jfiult tnäre, tnie ift 
bann bie ©ernutthung möglich, baf5 ©eifter, mettu fie t)ier 
fterben, iiberrafcht fiub, bah fie fiel) beim ©machen au einem 
frembeit Drte befinben?" 

ffirftäruug: [ — llnfere Stntmort muh ntl biefer 
Stelle lurj fein, um fo meljr, als biefer ©egeuftaub im 
britten Sljeile ber „Harmonie" bereits ganj befoitberS ab* 
geljanbett toorben ift. — Ungeachtet alt nuferer gorfcljiutgen 
im ©ereiclje beS ©eifteS tjaOcit mir boclj leine ftenntnif) 
eines ©eifpietS, bap ber ©eift bent ft'örper bot bem 2fugen= 
btide feiner eitblidjcit Sluflöfung entfliehe, cS fei beim mittelft 
ber ©ebatilen, Sbeeit ober (Smpfiubitttgeu. 2t ber burcl) baS 
älfebium ber Sbee, ©mpfittbung ober beS §ettfetjenS fteltt 
fiel; fbic augenfcheiutiche gtuept unb bie fcljeinbare Uuab= 
fjängiglcit beS ©eifteS Dollfomnten genug bar, um fomopt 
©egeuftaub als .ßeugeu beffetbeit mit ber Ueberjeugung ab- 
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foluter ©etuifjljeit ,311 erfüllen. äkinalje brei galjre laug 
Ijabeit nur biefeit ©lattbcn feftgeljalten. 

Sie fßljilofopljic beS ©eifteS ift biefelbe mic bic eines 
gluffeS Maren, dingen ©eloiifferS. SeS 3 Jieufd;eu ©eift ift 
eine au$ allen göttlidieit ©ffeitjen nnb fßrincipicu gebilbete 
©ubftang. ©ein ©cioujjtfein ift bie golge bet 23 elocgung, 
gembe luie baS SBogctt beS SßafferS bas fftcfultat einet* 
baffclbe beeinfluffenben Straft ift. Ser ©eift mag mm 
mäfjvcub beS ©djlafcS gang ftill 1111b folglid), luäljreitb ber 
Sauer biefeS ©djlafcS, üielleicljt and; öüllig nnbclunfit fein. 
SSenit aber bie ©ubftaug beS ©cifteö mäfjrenb beS ©djlafeS 
in ^Bewegung ift, fo luivb fie notljiueubigcnueife folooljl fiel) 
benmfjt als auctj trcinmeitb fein. SicS fanit fidj fogar bis 
311m Spellfeljen fteigern, fobafj oermittelft beS „©efidjtSfiuneS" 
(nnb fogar bnrdj alle geiftigen ©inite) ber ©eift feine $cr= 
fünlidjteit ober fein iüevunfitfciu auf neue ©eenen unb Ster* 
binbuugen 31t erftreden uermag. 1 


©■Icftriritat uitb ^ffoöpfjor tu XfjtctTU. 

©in Grforfdjer ber gäljigfeiten unb ©eiuofjuljeiten ge= 
tuiffer gifdje 1111b Sufcctc» bittet um Vfnfffärxtitg wegen 

einiger Ijierbei empfangener ©inbriide Ijiufidjtlidj gtueicr 

fßunfte. ©rftenS: „Db ber Seudjtfäfer mit berfclben Straft 
begabt ift, ©leltricität aitgufammelit nnb auSguftraljleu, als 
ber Sorpebo ober elcctrifdje 2lal; unb jiueitcnS, ob biefe 

Straft functiouör ift ober unter beS gifdjeS ober gnfefts 
©ontrole unb Sjerrfrfjaft ftcljt?" 

31 it 1 10 0 v t : — Siefe fragen erftreden fiel) in bas 
93 creid; ber ©ingelljeitcu. Unfere Giitbrüdc unb ©rfaljrungen 
mögen für Sl)re giucde 31t allgemein fein, ftcljeu gljitcn 

jebod) 31t Sieufteit. Ser fogenannte ©liiljiuurm ift im 
©taube, Sidjt 31t erzeugen unb auSguftrümen in golge beS 
ilforljanbenfeinS einer geheimen ©ubftang, lueldjc guerft inm 
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beit $((ctj\)tnifteit cntbecft würbe, je|$t aber überall als 
fßljogpljor mtb afg eilt wefctttlicheg Glement aller tljietifcljeit 
•Drgattifationcn befmmt ift. Sic Gräeugung tttib CSntfattimg 
biefeö pljogphorifchcu öicljteg fctjeint üont Sßillen beS Snfettö 
abhängig jit feilt. G 3 Werben aittl)cuti}clj bewiefette Sfjat» 
facijen beliebtet, beiten 311 golge biefe geuerfliege giftige 
©pintteu uernicljtet mtb bereit Slchgewebc gerftört Ijat, weint 
bie fllothwenbigteit ber ©clbftuertheibigmtg bag Heine ©efdjöpf 
git tljätigein SBibcrftanbe giumig. 

?lnber§ fcljoit liegt bie ©aetje, wenn Wir bie 9 lrt ttnb 
bie Mittel ber ©elbftüertljcibignng uutevfncben, welche bem 
Sorpebo, bem 9M)cnfifcb mtb beut clcctrifctjeu Ülctl jc. eigen» 
ttjüniliclj finb. ®ei biefeu ©eetljievcn ffcljeint bie SBaljrljeit 
biefe 511 fein, bafj biefelbcit uermittelft iljver SSerbamtitgg» 
utetnbrauett clcltrifcbc glüffigfeiteit in 'grofjeit Mengen 31t 
crgcitgeit mtb anguf)äufeit bermögen mtb biefe» tljun fie 
Weint aufgeregt bitrclj ©eljtct! ober 3 oru — "tit wuitbcr» 
barer ©cljuettigteit. Sie Unterbaut wirb auggebeljut unb 
attfgeblafeit, gleich berjenigen, welclje bie Stiele be§ ab» 
fcbrecleubcit „©tactjelfchmeiucg" enthält. Sn biefer 2Beife 111111 
ift ber clcltrifcbe 9 lat gleich bct .Sebbeuer glafclje gefaben 
mtb fatttt — wag bei biefeut nietjt möglich tft Junten 
fpriiljeii, uljuc mit einem aubereit Störper in föerühruitg 51t 
loinmeit. ©0 ift er bereit einen Angriff 51t beginnen, ober 
beit Stampf aitg Gcl)orfam gegen beit Suftiult ber ©etbft» 
crljaltitng aufgmtchmcu. fgifclje biefer (Gattung fönneit, je 
nach Neigung uaefj allen üttdjtuitgcu Ijin Suttfeu fprüljctt 
mtb gläitgeube 9(ugftröittungeit non ficlj geben, welche beut in 
bie SRätje füiitmenbcit unb bauoit betroffenen ©efcljöpfe oft 
Oevljäiiguifwoll werben, aitclj lönucit fie bag fetter » il)t'er 
fclbftgefchmiebetcn 93 (ilj waffe beliebig birigireu, fobafj eg feiten 
fein 3 iel öerfeljlt. Sic nngewanbtc Glettricität ift ibentifclj 
ober gleichartig mit jener, Welclje in ben nieten Gentreu aller 
ttjierifchen Drganifation gebitbet wirb. 
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llrjnrfjeu tjänunrljoibalci' ©rfjUiiidjcn. 

föfetjr al§ jwei ©rittet ber Stranfen, weldje ituS brieflidj 
mit fftatfj bitten, fitib mit Ijämorrljoibalen Seibeu befjaftet, bie 
gemöljnlid) fdjled)tl)iu „§ämorrljoibcit" genannt werben mtb 
unter niefcrlei ©eftaft nnb frijmer^fjafteit ©tjmptomen anftreten. 

§ier ein galt: ftranttjeitSfunbige fßljßfiologeit Ijabcn 
feit banger ßcit gefugt, bafj ^>ci n i o r r f) o i bal g e f ct)tü ii re burd) 
?ltt§beljnung ber Slutgefäßc in beit SBänben be§ SÄaftbarmcS 
entftetjen, baß bie zellenförmigen Sebcdungeit ber unteren 
Deffnung (am Elfter) baburefj, bafj fic erweitert nnb fdjlaff 
werben, ©dfleim ober Stnt abfonbern, ober auSftofjen nnb 
mit biefer ©rllftrung tjabeit fic bie §fimorrl)oibalgefd)Wiire 
in folgeitbe Muffen cingetßeilt, nämltdj 

1 ) in btinbe, 

2 ) „ fctjteimige, 

3) „ Mn teil be, 

4) „ eiternbe. 

®ie erftc gornt ift befannt als eine Wnfcfjweltung ber 
©tembraue nnb ©efäßc be§ 3ö?aftbarmeS; bie jWeitc gorm 
ift ein 2(u3ffujj Don ©d)leim aus fdjein baren ©efdjWiiren, 
bie jebod) ttidjtS weiter finb, als CSiter, wefdjer non ber ge= 
reijten Dberffädje beö äußeren SftaftbarmeS abtropft; bie 
britte, Hon llnrufje nnb ©djinerj begleitete fform djaralterifirt 
fidj burd) einen Slitöffuß non ©tut wäfjrenb beS SluSleerenS; 
bie nierte nnb bie am fdjWerfteit 31 t beßattbelube 2 lrt enblid) 
ift bemerfeuSWertf) burefj ba§ Auftreten fteifdjiger Seiden 
in beit oberen SBönben beS SiaftbarmeS, ftadje ober feigen* 
artige, SluSwiidjfe, Wetdje gewölptlid) burd) djirurgifdje 
Operation befeitigt Werben. 333ir Wollen aber eine beffere 
©rffärung geben. 

®ic Serurfadfung ber §ämorrl)oibalgefd)Würc beginnt 
im ©eljirnc, — bem Gentrum aller Straft, ©ie befunbeu, 
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baft baS ©leidjgemidjt beS 9 i'cröenfpfteim 3 geftört ift. ®cr 
©intritt biefer fWctocnftörung erfolgt auf bet negativen 
Seite bcS circulirettbcn StrftemS, nämtidj in beit ©tut* 
a b e r it , mib bie örtlidjc ©ntfaltung be§ Iraulljaften ßu= 
ftaubeä finbet unabänberlidj in foldjeit SLEjeifen beS Störperä 
ftatt, mo biefer am fdjmädjften ift. ®ie Störung mag mm 
bei bem eineu SJtenfdjen „üeberlrantljeit", bei bem attbercit 
„.jpartlcibigtat, ©erftopfitug“, in einem britten gall „21poplejie“ 
ober cublidj mag fic and; „.gämorrfjoibatgcfdjmüre" genannt 
merbctt, in metdjem leisteten fffallc ber ®atm uttb bie unteren 
©ingcmeibc bcn fdjmädjften ober am meiftcn augeftrengteu 
3 . beit beS oeuöfeu ober ©lutaber*St)ftem§ bitben- ®ajj 
§ümotrljoibalge}djmürc Ijfiufiget ooit geiftigeit at§ öovt ptjtj* 
fifdjeit Störungen IjetriUjrcn, ift teictjt 31t crlicireu. ®urdj 
übermäßige 2 Iuftrengitng ober Unruhe uub Scibeit 
ober fortbauernbe Slufreijuug ber ©mpfinbungcn uad) irgeitb 
einer IKidjtung Ijiit mürben jene ©efdjmürc Ijüufig Ijeröom 
gcbradjt, cbeitfo luic burdj Ueberbiirbnng uub Slbäugftigung 
mäfjreitb ber Sdjmaugcrfdjäft unb be§ @ebäljren§, foiuie 
eitblidj burdj bie üble ©emoljnljeit, mäljreub beS 91 u§lceren§ 
ben ©eift mit ;Sefen Don Bedungen ober ©iidjetn 31t be= 
fdjäftigen. Setjteve ©emoljuljeit ift ebeufo gefäljrlidj für bie 
unteren ©ingcmeibc unb bett SJiaftbarm, at§ [ie abftofjeub 
unb beteibigenb für jebeS feinere ©efiiljl ift unb mirb feljr 
(jäufig bie Urfadjc 001t ^ämorrljoibatgefdjttmren. Sebe jur 
cigeuttidjen unb richtigen 21u3fiiljtung einer fffnnction wtdjt 
gehörige geiftige ©cfdjäftigung mirb fidjer bem fdjmädjften 
®(jeilc be§ Drgandmuö baö 3 e *^) eu ^ cr ftranffjeit auf* 
briideit ttnb fo gemifj, aü§ bie ©efäfje unb Bibern be§ 
SD?aftbarme 3 miiljrenb ber SluSiibung ber Bfuncttonen ‘ 3e ~ 
ÜluSleerettS Ijauptfädjlidj auSgebcfjnt unb befonbetu atige* 
ftrengt merben, ebenfo gemifj mirb tlnaufmerlfamfeit itt 
biefer Beit eine ober mehrere ber oben ermäfjnten Bornten 
(jämorrljoibaler ©efdjmctben erjeitgcn. . 
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ä)fiut füllte fiel) erinnern, bafj bic 33(utabcrit 511 bcn 
ißutSabern fictj ncgatiu uerljatten 1111b bafj geiftige ©töntngcn 
bafjer aller Sßaljrfctjeinlicljfeit tiacfj auf bie am meifteu 
ttegatiHeu Sljeilc be§ Dettüfcn ©tjftcmS fiel) übertragen. Sie-3 
erlliirt auctj, tue^ljall) fleiue Muöer uitb fetbft Sljierc oft 
Opfer non ©efcljlutireit 1111b ftraiifljciteit be 3 öfters lucrbeit 
1111b e§ Herbicut ganj befoitbere 33 eacljtung, bafj bie Hamor* 
rljoibalgefctjluüre in iljrcr ©rfcljeimtttg, fomie in beit ©cljinerjeu, 
bie fie erzeugen, luie cnbtirl) auctj in ifjreut 33erfcljluiitbcit 
periobifetj finb. 28 er 3. 33 . int i’lpril bc 3 ucrfloffcucii 
Saljreö am meifteu üon ifjttcn 311 leiben Ijattc, ber luirb 
jebeufallö um biefelbe 3eit be§ barauf folgenbcn gri'tljlingS 
eine SSieberljoluttg ciljtilicfjer Seibeu ciutreteii fcljcn, ober lucr 
luäljreitb ber uorgeriicttercit Sagee^eü fetjr Hon biefeit ®e* 
/ fcljunireit litt, bei bem luerbeit bie ©tjiitptomc am anbereit 
Sage 31t berfelbett $eit fiel; luiebertjolen, 1111b fo bräugt ficlj 
nuferem ©eifte bie Uebeiyuguiig auf, bafj ^eriobicität in 
ft'ranfljeit luie in ©efnitbljeit ein Dtatitrgefel; ift. 

Heilmittel. Sie fiir biefe ftraitlfjeit empfohlene 33 e* 
Ijanblitug ift, beu uerfcljiebciieit iirgtlicfjcu ©cljiileit genuifj, 
eine Hcrfcljiebene. Ser Heilmittel finb beiuafjc u 11311 Ijlige 
1111b beu 11 oclj Ijerrfcfjt bie Strauffjcit bitrclj bic gait ( ^e ciuilifirte 
Söelt. Saufeiibc leiben au berfclbcit, oljuc biefe Sljatfaclje 
iljrett micljftcit greunbeit an3ituertrauen. ©eiuiffe Sente 
fcljeitteu geluiffe Sljeilc iljrcr Orgauifatioii mit einer nu^artcu 
©cljeu, lucnit nicljt gar mit bem ©efiiljle ber Semiitljigitng 
31t betrocljten. UcbertriebeueS 3artgefüljl in biefer Hinficljt 
ift fein ßeicljen non Sicrftanb 1111b gciufjeit, Hielmefjr ein 
©tjiuptom bemühter SScrlcgeitljcit — ein augeublictlictjcS 33er* 
liereit ber ©elbftbeljerrfcljiutg — luiiljrenb ber Ülmuefeuljeit 
©olcljer, Hon beueit aiigeuommeii luirb, bafj fie unlutirbig 
über biefe imtergeorbiictcn gnuctioiien pljtjfifcljer Organe 
beuten. ftlitgljeit mtb gciiiljeit luerben, anftatt ficlj 31t Her* 
ftellen 1111b hinter Hcrftoljfeiieit 33 licfen 1111b girierten 9 (u§* 
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briicfctt fiel] 51 t Herftedeit, eilten weißen, reinen ©djimtiter 
richtiger SBürbtgnng nnb 9ld)titng mit bie geriitgfteit ®iuge 
legen. 

Werjtc jeber ©djnle pflegen, Wenn fie erfahren, baß ifjr 
Patient mit §fimorrl)oiballciben üetjaftet ift, 31 t ntebiciuifdjett 
Söelfattblnitg noclj geiftige Dittfje nnb (Sinftellitng jeber SltnSle!» 
aitfirettgititg jit ncrorbiten. Sie ©cfjtiler £af)neiitattn’S 
(fallen in iljrcit winjigcn Äiigelcfjen nnb fßüluerdjen nörglig* 
Cictjc SJüttcl gegen § ä m 0 r 1 1 ) 0 ib a 1 ge fcf) W iirc gefnnbeit, Weil fie 
fefjr richtig uott beut ©rnnbfatje auSgingeit, baf 3 ft'raitffjeit 
gomidjft eine geiftige ©törung ift, nnb fie beSßalb logifdj 
folgerten, bafj prolapsus ani (SSorfall beS SJJaftbarmeS) 
itnb fpäntotrljoibett Hör beit geiftigen 93eftaitbtljeÜen ißret 
ffjfebicinen , als Nux vom. nttb Sulphur, Belladonna, 
Arsenik, Carbo-veget., Mercur. sol., Ignatia, Cocculus 
ober beut tljcitigen principe trgenb eines anbereit tpülfS* 
mittels ober einer anbereit bet ülrjiteibemtungSfefjve beS 
SnfinitefimaliSmnS (ber .fwmöopatljie) entnommenen Gombü 
natioit Weidjett Werbe. 9111er Krfolg ber fjomöopatljifdjeit 
Slerjte ift, ttitferer SBaljrneljmung gemäß, ber praftifdjett 
9(iiWcitbitng einer oott iljneit erfaßten richtigen Sljeorie 3 «= 
ättfdjreibett, näitilid) jener, baß bie fi’raitlljeit geiftigen 
ItrfprnitgeS ift nnb baß ©pmptome folgerichtiger 9Beife 
bie ©timitteit innevlidjcr ©törnttgeit ftttb, weldje bitrdj bie 
prompte ©arrcidjnitg alles beffen, ttadj bem fie (jene ©tintmen) 
itttfeljlliar ocrlaitgett, befdjwidjtigt itnb für immer jinit 
SdjWeigeit gebracht werben föntteit — bieS, meljr als baS 
„9fe(jitlidfeS mit 9(el)nlidjem" Ijeilenbe ijkiitcip ift baS §aupt= 
geljeimitiß beS fiegreidjctt gortfdjritteS ber .fioinöopatljie. Sn- 
beß mehr hierüber. Wenn Wir baljiit gelangen, einige 9trtilel 
über bie Derfcffiebeitctt ,,-ismus“ in ber mebicinifdjen 3 Belt 31 t 
f dj reibe 11 . 

llitt §älltorrf)oibeit ober Prolapsus ani (9lfter= ober 
®tnftbarmoorfa(I) erfolgreich beljanbelit 31 t tonnen, ift eS 


uottjwenbig, alten pfßdjologifdjen 9tebett=©efeßeu 311 geljordjen 
unb allen medjanifdfen ßuftänben, weldje bie ft'ranftjeit beut 
SBerftänbnifj an bie §anb giebt, fiel; anjnbeqnemen. ®r|t* 
tief) muß inan untertaffen ben egerementiöfen Snljatt ber 
Eingeweibe gewaltfam Ijevau^iuiugen 31t wollen; sweitenS, 
fiel) genau uact) ben tjierfiiv gegebenen Siegeln rictjten, beneit 
31t golge „ißerftopfung" erfolgreid) ot)ue SJfebiciit gefjeilt 
wirb; brittenS barf man wäljrcub ber üluSübung förper* 
lidjer SSei'ficljtnngen Weber bie ©ebanfett befdjäftigeu, noct) 
bie SßillcnSfraft 3erftreuen; oierteitS barf bie ©tunbe, in 
weldjer uitfet itörper ©eßorfam für feine $orberpng ucv= 
langt (311111 Stuhlgang brängt), fdjledjterbingS nicf)t IjinauS* 
gehoben werben, oielmeljt ift tjierfiir bie äußerft fpftematifdje 
SRegelmäßigfeit ooit nüttjeu — unb wen fein |£agewerf fo 
friil) abruft, baß eS it)m nicljt möglict) wäre, bie ©eadjtung 
biefer gunction abguwarten, ber möge bie ©tunbe twr 
©djlafengetjen — als bie hierfür geeiguetftc — anuetjmen 
unb nicljt nadjlaffeit, bis eS iljiu gelungen ift, feine Ein* 
geweibe baran 311 gewönnen, baf} fie um biefc $eit püufttid) 
iljre SBerridjtungen erfüllen; fünftens, feilten ; bie ©efäfje 
ober Sippen beS öfters nad) ber Süerrid)titng fid) üorbrängeit, 
fo beuge ®idj nad) uorn unb fdjiebe biefetben gans aufwärts 
innevljalb ber Oeffnung in ifjre geeignete unb naturgemäße 
Sage jurfld. SSernadjtäffige niemals biefe medjanifdjc Unter» 
ftütjuug ber üorgefalleneu uitb auSgebeljuteit ©efäfje, beim 
es ftnb ©ritnbe iwrßauben, weSljatb bie jnfcmunensieljenbeu 
SRuSfeln uidjt immer üoit fetbft biefeS wichtige ffiefultat 
fjerbeifüljren fönneu. SBenit jenen ©efäfjeit geftattet ift, 
einige Sage lang außerljalb beS Samtes 31t Werbleiben, fo 
werben fie 3ufammengefdjnürt ttttb oerljärtet, — oielleidjt 
fogar eiterig uitb feljr franlljaft — fo baß 3uweiten eine 
djtrurgifdje Operation baS einzige SJcittel bleibt, um ernfteren 
folgen 311 entgegen. 

©alben unb Einreibungen fittb nidjt (jeilfant. ©ie be= 
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mitten feiten meljr, als eine Horiibergeljenbe ©cfjniei^linbernng 
ber äufjeren nnb aitSgefeljten Sljeile, mäljrenb fie bagegen 
niciftcnS intaitSbleibtid) bie wellenartigen SDiembrane beS S?faft= 
bannet entjiinben. Sie Sdpotljeferläben fittb Holt Hon quarf- 
fal(icri)ctjen Mitteln gegen .fpätnorrljoibat, 33ntcl)leibcn n. f. iu., 
bott baten nidjt eittS int ©taube ift, meljr als eine aitgen* 
blicllidje Srleidjtentitg gtt gemäljreit. Sine ber befteu pallia= 
tioen (Horübergeljenb jjelfettbat) öeljanblungSmeifen ift bie* 
fettige nuferer Ijpbropatljifdjett StabliffementS ober SBaffer* 
Ijcilanftalten — ttämlid): ftrettge Siät, IjäufigeS 93abett ttttb 
K'altn>affer*Sinfprif 5 itngen. Sie Teilung jebodj, tuettn fie 
Uollftäitbig feilt full, gefdjicljt nur bttrd) SBieberljerftelluitg 
bes itrfprüitglidjen ©leidjgemidjteS jtuifdjett beut Sfteruen* uitb 
bettt Henöfen ober $Ö(ittaber=©l)ftent, ober, richtiger ttttb eigcttt= 
licljer gefprocljett, bttrd) §erbeifitl)ruitg einer 9tuSg(eid)ung ber 
int DrqaniSimtS circidirenbctt geiftigeit Kräfte (Stjttamibe) 
im ©efäfjfpftetu — baS jebe möglidje SSergmeigung ber Slbertt 
ttttb Slrtcricn in fid) begreift, — meldje Kräfte im ©eljirne 
entfpringen, bttrd) beit grofjen SDfoberator ober Slntregenten, 
„£>erg" genannt, fid) ergiefjett ttttb il)re SebenSprittcipien bis 5 « 
bat äufjerften ©rengen ber fürperlidjen Deconotitie anSftröinen. 

SftaterbingS mürbe tinfere Stufmerffamleit burd) bie 
93el)auptitng eines gelehrten .'perrn biefer ©tabt — eines 
nuferer erften Srfittber — erregt, tueld)er erflärte, bafj er, 
obtuof)l er aufjer ©taube fei, irgettb melden pl)ilofopl)ifd)ett 
©rttnb l)ierfür an^ugeben. Hott beit §ätnorrl)oiballeiben 
b tt r d) b 1 0 fj e S SD? i t f i d) f ii l) r e 11 einer SK o f; = 0 b e r 
milbett Kaftaitie itt feiner Ipofentafdje geteilt 
loorben fei. Sie Sntbedimg biefer befonberett Ipeilfraft 
in ber 9tofjfaftanie mar bttrd) 3ufall Hott ©eite eines 
anberett §errtt gemad)t tuorbat, tueld)er Dörfer geteilt 
morben mar. SS fteOte fid) l)erauS, bafj, folattge fetter .Sperr 
bie Kaftaitie bei fid) trug, bie .'pä ttt 0 r r t) 0 ibalf tf) inerte tt, ob* 
gleid) fie fid) gttHor aufjerorbcittlid) ftörenb nnb Ijeftig er* 


wiefett fjatteit, ficfj olfmäfjtid) milbertcn unb er cnblicf; gang 
biiDoit befreit tmirbe. 

obiger galt 31t mtferer Steimtuif; fant, Ijabeit wir 
bie 3 titSftrömungen ber gemeinen [übet - Siofjfaftauic einer 
llnterfudjuug unterworfen ititb jögern min uidjt, nnfereit 
Patienten baS G'i'perimeut uorgitfc^reiben. SBaprlidj, wir 
einpfefjfeit eS uidjt bloS als „©jperimeut", fonbent als 
«Heilmittel, infofern bat? tfjätige ^ßriucip ber Ätaftanie 
ber ©crtreiömtg fjamorrljoibalcr 2tnfdjweIIungen giinftig ift; 
eS ift jebodj fein Heilmittel, wenn bnbei ©erle(juugeit ber 
Dtebengefejje unb ber oben bereits fpeciell angegebenen ©er- 
(jättniffe ©eiten beS Patienten ftattfinbeu. Sie feinen (Sin- 
wirfungen gewiffer SÄetaHe unb Sßffau^en finb aufjevorbent- 
lidj fjeitfam unb maguetifdj. greilidj ift burdj 31t grofjeS 
©ertrnuen auf bie Heilfraft Ucrfdjiebencr Äräuter unb SJtiueral- 
förper oiel 2 lberglaube unb Sfjorljeit uerbreitet worben; unb 
öemtodj verbirgt fidj tief im ©ntnbe alter biefer SNtjtljo- 
logie, 2ffdjljmie unb ?lftrologie eine wiffenfdjaftlidje Söafjrljeit. 
Sie Sitten befoitberS waren, freilidj oftmals auf irrtfjtimlidje 
SSeife, Don beit fpirituellen Gigenfrljafteit üoit ©aljeit unb 
Sfräutcrpräparaten beeiitbrucft. Slldjtjmiftcu 3. ©. fanben 
oiel fpirituelle (b. lj. btjuamifdje unb pftydjotogifdje Straft 
ober) ©nergie in bem, waS fie „ftiidjtigeS ©ata ^ou ®ipent" 
benannten. Sin ©djriftftetler fagt fjieriiber: „Um bie Mutigen, 
weldje biefcS „ffiidjtige ©ata“ tu nuferem Stßrper (leroorju- 
bringen oermag, ridjtig beurteilen 31t tonnen, muffen wir 
mit ber Slot feines SßirfenS befannt fein, wefefje geeignet 
ift, 31t öffnen, 31t gerrciben, 31t bitrdjbringen, 31t oerbiinuen 
unb alle im Körper öorljaiibenett fremben ©toffe unb Utt- 
rcinigfeiten bis 31t beffeit äufjerfteit Sljeifeu unb fobamt 
bnrdj bie ißoreit ber ,§aut IjittauS 31t treiben, ferner ift 
jenes @af3 ein geinb aller geiutnif} — babei aber feljr 
freunblidj gegen nufere Sftatur unb iljr feljr angenetjm ba- 
burdj, bafj eS fie unterftujjt unb friiftigt unb fie befiifjigt, 
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nidjt nur bttrdj bie fßorett bei - §nut, fottbern and; bitrd; 
beit Stittjtgaug unb alte fonftigeit ?tu 3 fonberung§organe, 
ftdj alter jener überftiifftgeu Stoffe ju enttebigen, luetdje 
beit SÜörpet betäftigen, luotjer e§ beim fornmt, baff eS bei 
tanfenb ©etegentjeiten betuuitbernstuertfje SBirfnitgett tjerbor* 
bradjte, eilte große Stenge Strauttjeiten tjeitte, ober bodj 
tueuigftcitS ben Seibeubeit große Srteidjternng geluütjrte, unb 
3'oar fetOft in ben ijartnädigfteu unb aut fdjluierigfteit 31t 
fjeitenben gälten, lute 3. 33 . bei 2 tpupte;rie, Settjargie, Krämpfen, 
giebeut ttttb bieten attbercn Stranftjeiten, bott benen man an* 
natjiit, baß fie itjren Urfpruttg im ©etjirue fättben." 

SWit biefetn fettfamen Stnsfprndje eitieö jener alten 
^((djpmiftcn, luetdjer aitgenfdjeitttidj bott ben „auralen“ 
Kräften unb obifdjen ©itergieit miueratifdjer Körper über* 
Sengt tuar, luolten loir fdjtiegen, inbettt luir tjoffen, bott bettt 
ober jenem nuferer Sorrefponbenten, tuelcßer bietteidjt s Jtofj* 
faftanien einige SSodjen lang bei fiel; getragen tjat, ettuaS 
hierüber 31t beruetptien. (£*3 fdjeint uttS, als luenn bie be* 
ftänbige Sät;e ber Staftauie an nnferem Körper guttt gtuede 
einer Leitung befottberer Slranttjeiten itnfere pnenmogaftrifd;e 
•Straft ertuedc itttb cottcentrire. 


.ßänuuTfjtiibaUctbcu, tmvd) 9ioi)4Vnftauicu getjeitt. 

gremont, Sttb., Sittti 1861 . 

„?tn 2 t. S. ®abi 3 . Seutidj ttjeitte mir ein §err (feines 
(MeiuerbeS ein Siaitrer) im Saufe be§ ©efprädjeS mit, baff 
er bor Saljrett mit tpämorrtioibatteiben betjaftet getuefen fei, 
vuetefje (tute er feft glaubt) itt gotge babon, baß er eine 
fRofjtaftanic itt feiner Srafdje bei fidj trug unb 3tuar fünf 
Seit; re taug, fdjuetl ttttb gänjtid; berfdjtuaitbeit. Sladjbcm 
bie Staftanie berborbett tuar, luarf er fie lueg, luorauf bie 
Shanttjeit itt lueuigett SBodiett guriietfeßvte, ittbeffett fofort 
luieber berfdjtuanb, atS er 31t bemfetbeit Heilmittel gnrüclgriff, 
.luctdjeS er nun ttocl; jeßt gebraudje." 

21, 3, Pauls, Dorbotc ber (Sefimbßelf. 
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„(Sr tljeilte mir aitcfj nodj mit, bajj ein Söefanitter Dott 
ifjnt (gleichfalls ein SKattrer) ifjm eine ähnliche, beit fjcileiiben 
(Xiiiffitjj biefeS fo einfachen ÜEi'ittclS hetreffcnbc (Srfaljntttg 
mitgetfjeilt h^e. 

©er Stjvige, 

©. SS. (Sorhin, Dr. med." 

©ic llvfarfie nnb Teilung bev äöftffcrfdjcu. 

„SJc'ein lieber §err! S 3 itte, theilen ©ic mir fobalb als 
möglich mit, metdjeS baS hefte SJtittel fein biirfte, mit bie 
„SSafferfdjcu" 31t üer^inberit ober 31t Ijeileit. (SS fiitb in 
leljter ßeit in biefer ©cgcitb fcfjr ja^treiche fjcille öoit .fjttttbS* 
Umtlj üorgelomnten. Unterrichten ©ie bodj, 311m SSoljle her 
SJfenfcljljfiih 3 h re Sefer Don ber mitt'famften ©efjanblttng ber 
SSafferfcheu nnb ©ie merbeit babnreh, * c h Derfktjere ©ic, he= 
hülftid) feilt, Diele Sfjrer iDtitmenfdjen Don (Slcitb nnb einem 
frühen ©obe 31t erretten." 

Stntluort: — ©aS hefte natiirlicljfte SJorheugungS* 
mittet jener Äranffjeit, meldje man „SSafferfdjcu" nennt, 
mürbe freilich fein, alle §uitbe in ber ganzen ciüitifirten 
Söelt allgemein 31t üernichten. 210er tocr miirbe fidj niefjt 
gegen ein fo grattfameS SRittel ftränhcit? SBir hraitcljeit 
nicljtS iiher bie ©tjmptome ber „©ollmittlj", iuie fie am 
menfctjlictjen Sl'orper anftreten, 31t fageit, beim mtglitcflicljer* 
metfe fiitb biefelheit ©attfeuben hefaitnt. ©aS ©ift mag oft 
©age, SSocljeit, ÜKonate, ja felhft 3 a[jre lang in gehnitbenem 
3 uftanbe im menfehtietjen Körper Derhorgctt hfeiheit, uni bann 
auf einmal mit all beit fctjrecllictjen ©Ijmptomeit beS 3er» 
ftörenben ißnrojiSmuS IjerDorjuhrecljeit. 

S 3 e fj a n b l tt tt g S m e i f e. — ©ie foehett burctj beit 23 if) 
eines tollen ©IjiereS entftanbene SBuitbe füllte aitgenhlidtich 
nnb grüttbficlj aufgefcljitittcn merbeit, fo 3tuar, baf] bie @e* 
fäfje tüchtig hinten nnb gleichzeitig foltteit biefe ©fjeite fofort 
mit Derbitmitem aqua amonia, Stmmonialmaffer (.fjirfdjfjorit* 
geift) getreinft nnb eingefpritjt merbeit. ©ieS Mittel Der* 
urfaetjt fjeftige ©djmerjeit, ift jeboctj Don äufjerfter SBidjtigfeit, 
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£ierDei ift eg eine oute 2?oifidjtgmafjrcgel, ben oberen Tljeil 
öcg bet'tuunbeten ©liebeg feft 31t unterbinbeit, um bie §fuf Ä 
l'augung bcs> feinen ©uufteg im (Sivculationg*©tjftem 31t 
berljinbcnt. Tiefe Satibage fanit in einigen ©tunbeit oljne 
©cfatjr luieber entfernt luerbett. 9 ?ad)bem bie SBttnbe mit 
berbiinntem öirfftjfjorngeift burctjtrciutt loorben (im D'totfjfalte 
fmtu smueitcu and) Stampfcrfpiritug bienen) miiffen bie 
Steile tuieber 3ufammenfle3ogen nnb forgfciltig mit einem 
9 trnica=§eft=$ßftafter Debecft tuerben. Ticfeg ifSflafter ertjeift 
man burdj jebett Ijomüopatljifdjcit 5 lrgt ttttb in ben Ijotnüo* 
patfjifdjeu Slpotljefeit. (2lnt befielt beforgt man fidj bag 2lmmo= 
ttiaf nnb bag ißflafter fogleid), beim eg fteljct gefdjviebcit, 
bafj „ein tucifer äftaitn ein liebet oorljerfieljt nnb fid) ba= 
gegen fdjiitjt.") (Sing ift notljtuenbig — nändidj eine freie 
Entleerung bettöfeit Söluteg ang ben gebiffetten Tfjeileu. 
«Benn eine ©iiutnigfeit in biefer §iufidjt ftattgefuuben Ijat, 
fo luettbc man olpic 3 bQ ent e > lte faitgettbe Straft bei ber 
Sitnbc au. 2(fleg bieg ift alg Sorbeitgunggmittel 31t be* 
trachten. 

Heilmittel in letjten gälleit. — gür beit galt, 
bafj bag ©pffent uoit ber Tollioutfj ergriffen ift nnb bie 
Umnteitben ?tn3eigeu beg Ijüdjffeit Sßutljaugbrudjeg 31t er* 
fdjeiueit beginnen, fo nctjmt nur auf feinen $all (Sure 3 »= 
ftnctjt 31t ?lpotljefermitteln. Tiitctureit itoit Scutellaria 
(©djilbfraut), fflfofdjug, ©artenalant (Helenium) §üljuer* 
barmfraitt (Alsina med.) 1111b fo fort, fiitb fdjlinttner alg 
nid;tg; laffet bag Calomel uitb alle bie uujäljligeu für foldje 
3älfe empfohlenen iöfebicimnittel giii^lidj bei ©eite unb 
bringet ftatt alleg beffeit beit ißatienten in ein feljt tjeifjeg 
Taitipfbab, beffeit Temperatur einer SBcirnte non 150 ° $aljren= 
Ijeit ntöglidjft 11a [je 31t bringen ift unb laffet bie ©djtuitjfur 
nalje3it 20 üftinuteit bauern. Hierauf erfrifdjt beit ißatieuteu 
mit einem Sfalttoafferfdjauer (mit einet falten Toudje) unb 
bringt ifjit bann fofort 31t Sfett, eingeloidelt in loollene Tedett. 

20* 


SSatb barattf mitb ftd) baS 5 Bcvfaitgcit ttadj einem falten 
Ö 3 cträuE einftellen; ftatt beffett gebt i(jm ein ®rinfglaS Doll 
rotfjeti ^feffertfjcc’S (Galjettitc*®[jcc), Dermifdjt mit einem 
SEjeetüffet l>on Lobelia-®iitftur. (Lobelia, eine ©attnitg 
©löcMjenblnme, Campanulaceae). 58 iellcid)t luirb fjierttadj 
fofort ein Sßutlj^luSbrud) erf eigen; meint bieS ber $nll 
tft, bann miebcrfjolt bie ©djmiljtur bei momoglid) ttodj 
fjoljerem §iljegrabe, 10 Minuten lang, alsbann rckljct tuie 
gttüor einen Söedjer (Jatjemie=®[)ee mit ber Hlobeliatinctnr 
Dermifdjt. 

@S Eaitit nötljig luerbeit, beit ^Saticuteti Dicrmal biefer 
f urcTjtbarcit $robe 31t ttntermcrfen. ©obalb aber fein Äörpet 
bnrctj bett ®atnpfproccfj Dollftänbig gefcljVoäcEjt ift 1111b bem 
Uebelfeiit beö 9 J?ageitS reidjlidjcS (Srbrecljeit folgte, ift bic 
ÄrifiS übcrftaiibcn itttb jebe ©cfaljt eines DerljängttifjDollen 
9 (it 3 gangS Doriiber. 3 Bäf)rettb beS 93 rccljen§ luirb es gut 
feilt, eilt lueitig Äraufctuiiti5* ober ©albeitfjee 311 Dcrabreidjett. 
SBeitit jcboct) allbeffcu itngcadjtet bic Neigung 51t SlttSbrMjen 
fiel; abermals an^eigt, fo möge (Stiel) nictjtS abfjaltcu, bie 
oben gegebenen Sßorfcljriften ttodj nadjbriidlidjer 311 micber* 
Ijolen. 

Ü3ei ntandjen nitOerbcfferlidjeit Scmperamentcii miberftcljt 
baS ©ift ber tljierifdjen Stolfumti) bett träftigften Heilmitteln 
©tititben*, ja Sagelang, befottberS liadjbetn bte ©itDitpnptome 
fidj bereits Döllig cntmicfelt Ijabett. ®cr in bett ltteiffeit 
Säubern 31t fittbenbe „©djlattgenftein" itttb and) bic Soll» 
tuttrgel ncntralifircit bie feelifdjen ?liimaitblnitgeit ber Sollmittlj, 
aber nur bann, metttt baS SttbiDibuttm fid) ber ifjitt felbft 
iitnemoljttettben Ära ft betmifjt ift. ®entt matt füllte fiel) feft 
einprägen, baf) bie Dolle Hälfte aller bttrdj bie Sßaffcrfdjett, 
toie bttrdj bie Sljolcra Ijerbcigefiiljrten SobeSfällc iljreit llr= 
fprttttg lebiglidj itt bettt irrtljiimlidjcti ©lanbett ber ©rlrantten 
Ijabett, baf; ber Sob nttDeritteiblidj für fie fei. 
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jTnntpfbnbcr ntö bittet gegen ine äßnffcrfrfjcu. 

$8or ungefähr 20 Saljreit würbe im Söoftoner „Tranfeript" 
folgenbet goll Oerictjtet: „Gin öcvt, welcher nun ber „SBaffer* 
fcljeu" Ocfalfen würbe, faßte beit (Sntfcfjfitß, fiel) bitrcf) ein 
IjeifjeS ©autpfbab innjitOvingen. Gr betrat ba§ .ßintmer, 
bie Temperatur itngefäljr 200° fgaljreitljeit) öiije erreicht 
ijatte, unb erwartete erftieft 51t treiben; balb jeboclj geriet^ 
er in einen griiitblicljen Sctpueifj unb würbe bollfttittbig ljer= 
geftelit. — fDiattcljmal wirb nucl) ein plütjlkljer (Sprung in» 
fatte SBaffer beit äßiittjaiiöbrucf) brectjeit." 

©alen’S*) SWiittcl gegen bie Söaffcvfrfjcu. 

• Gin giinftigeS .ßeilmittel gegen bie $iffe ber Silapper* 
fcljlangeit unb in gälten jber SBafferfcljeit würbe nun ©alett 
unter beiti Spanien „ToIIwurj" cüigefüljrt. Ter tateinifeße 
9fatne bafiir ift: „Marrabium Vulgare“, Weldjel, nacljbem 
cä tiictjtig eingefoetjt ift, im gcwöljnticljcu Gngtifcf) eittfacl) 
Hoarhound (ju beutfet) ber weiße Stnborn) benannt wirb, 
beit man allgemein unb mit SSortljeil bei §itflenleiben unb 
aftfjmatifcljcn 2 Iffcctiotten anwenbet. tlnjweifelfjaft entljiilt 
biefe3 Tollfraut eine mebicinifclje Gigenfctjaft, Welctje, Wenn 
c3 beftänbig fomoljl itt ber $ornt non Umfdjtägen wie aiicfj 
«bo ©etriiitf gebranetjt wirb, ba§ bnreß Scljlangem nttb 
§itnbebiffe cingcfüfjvte ©ift neutratifirt. SJiöge man fiel; 
biefeö SOiittcld erinnern, wenn teilte attbere .ßütfe gut §anb 
ift. G§ fprecljeit biete Grfaljritngeit 31 t feilten ©unfteit. 

lieber öett Souttcuftirf). 

Tiefe Strantljeit wirb babitrcl) erjeugt, baß mau fiel) ber 
§ilje ber Soiiitenftraljleit git fetjr auSfetjt. Sie ift eine 
mitbere gortti ber 2lpoplejie über bc« SctjfagflnffcS unb trifft 

*) ©alcit ober ©alcituS, ein nltgriedjifcljer, berühmter Strjt, Don 
betn uoct) Diele Sctjrifteu Oorl)anbcit finb. Vfnm. beS Ueberj. 


leidjt fßevfottcit mit fd;(ed;ter Verbauung, galligem Tempera* 
ment mtb itumäfjtacn ©ctoolpttjeitcn. ©a$ bem ©omtcnftidjc 
fotgcitbe ©etjirufieber ift gcfafjrlidj. Vorbeugung ift freitief) 
beffer ltitb teidjter als bic Leitung. ®ie (Stfafjruttg tjat 
getetjrt (fagt ein militärifdjer ©djriftftcller), bafj bie in 
tjeifjeu Säubern bicueubeit Gruppen fjbdjft ubttjig ©djttb 
gegen beit ©onueitftidj brauchen , ber itjncit oft ebenfo ge* 
fäljtlid; mtb OcrljäugitifjOoll loirb, als baö getter ber geittbe. 

Sn oerftäubiger ©orgfalt ttttb Vorfidjt fcfjiitjteu bie 
britifdjen Dfficicre toäljrcnb ber fetjten Kämpfe in Snbictt 
ttttb itt ber fttitit ifjrc ©olbatett oor ber ©efatjr bcS ©ottttcit» 
ftidjs bttrd; bide meifit eiitctic St'opfbebedititgcn, 
tueldje mit einem beit V ad eit f djiipcttbcit Gapttfdjott 
Oerfel;cit tuaren, ber bic §itje ber ©onite, onftatt aitfjufaitgcit, 
ättrüdroarf. 

garnier (Saitblente) ttttb gradjtfuljrleute, foloie überf;aitpt 
9 llle, lucldje loäljrenb bcS §od;fomnter§ beit ©oniteitftrafjfcn 
fetjr auSgefctjt fittb, loituett fidj bttrd; biefe cittfadje Vcbednng 
Oor Äopffdjntergen ttttb oor bem ©ointettftidjc fdjiiljcn. SKatt 
fatitt beit ©oiinenftid; and; babttrd; Oertjinbern, bafj man 
ein bcncldeS Soafdjen^ ober ©crOiettentnd; int §nte trägt. 
©ieS ift s ,perfoncn fef;r 51t empfehlen, toetdje, ittbem fie ben 
©ottnenftratjlen auSgefcljt fittb, tcid;t Oottt Siopftoel; befallen 
tuerbett. 9 lud; forge matt imitier bafiir, bafj ber ®cdel bcs 
§uteö gluei ober brei ftcitie Deffnungctt tjat. 

jUitgcutcffcuc ©attcv öc5 ©djtafcö. 

®er ©djtaf ift für VcrOofc ttttb ©cfdjtoädjte Oon ber 
äujjerftcn äBidjtigfcit. (Sr füllte jebod; immer nur jttv 9iad;t- 
geit ober tun' bem “BfittagScffett ftattfinben, nie beS Vad;- 
mittags ober 31t ltitrcgetntäfjigctt (feiten, töcurt; SBarb Veedjer 
fagt gattj treffeitb: „Sie äffen fdjett üaritrett fet;r, I;iitfid;t= 
lid; ifjrcS ©djlafbebiirfttiffeS. (Sin tteroöfcr äffettfcl) latttt 
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Pielleidjt mit 5 In» 6 ©tauben ©djlnf augreidjeit, luäljrenb 
«tu pljlegmatifdjer 8 big 9 ©tauben ©cljtaf braudjt. ®ag 

SJ^aaft beg für eiitcu DJteixfdjcu erforberlidjen ©djlafeS Ijängt 
Duit feinem ©ctuperamcutc ab. ©g Unrb mandje befremben, 
bafj bie tljätigftcn Sfteufdjeit am luenigften ©djlaf braudjeu. 
SÜieufdjcit, locldjc am fdjueKftcit arbeiten, fdjlafett audj am 
fdjueKfteu aitg. (Sin nerböfer ÜDtcufdj berridjtet jebe ©adje 
fdjnell: er ficljt, Ijört, gcljt, arbeitet itub fdjläft fdjttell. 

(Sr Perridjtct gtocimal fobiel in einer ©tunbe uub braudjt 
glcidjluoljt nur tjatb fo biet 3°tt 511111 ©djtafcn atg ein 
^tjtegmatifer. Sebermauu füllte auf ©rutib eigner ©r= 
fafjrung ober itadj bem Slatlje ctiteS ?lrgtcg — aber eineg, 

ber bie ©adje berftcljt — bag itjm erforbcrtidje äliaafj beg 
©djlafeg 51t erforfdjeit ftrebeit uitb bann aber audj biefeg 
SÜJrtftfj beftänbig inneljalten. ^Derjenige, meiner bie Sftadjt 
um beit uötljigeu ©cljtaf beftieljlt, beftieljlt ben ©djöpfer. 

(Sr begeht einen Duuib, für luctdjen ©ott iljit mit ©träfe, 
in ber ©cftalt ;ooit Straulljeit ober frühzeitigen Slltcrg, 
Ijcimfudjt." — 

©rfjlaflcifigtcit, iljve llifadjc uub Teilung. 

28 ir Icuneit eine Sßcrfon, tueldjc ein luuuberbareg 93ei= 
l’piet 001t ©djlaftofigfeit barftellt. Stein SJiebicament ber= 
mag itjv natürlichen ©djlaf 51t bringen, fogar ©djläfrigteit 
überfällt bereit traute uub gitternbe Serben nietjt, ttttb bon 
©ergtueifluug erfüllt, löitnte fie auSrnfen: 

„D 0d)taf, $u fanfte Sfmme ber jftatur! 

Somit t)orjd)eucI)t ? icT; $)icl), baft *3Du iiicfjt mefyr 
2)ic Wugenliber fanft mir nieber^ietjeft, 

Itub i u£ 2$ ergeben fjolö bie «Sinne tanctyft?" 

llrfadje uub §cilung. — ©er ©rnttb aller ©djlaf* 
lofiglcit Ijängt mit bent ßuftanbe beg ©aitglicnfljftemg gu* 
famtneu. ©ie licutrcn beg Sebcitg fiitb einer geitmeiligeit 
SSeränbcrung unterloorfcu itttb bann gittert uub fdjwautt 
ber ©eift auf feiner ©aljn, einem au§ feinen polaren ©e*. 
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3 ief;nngett gitv (Sonne fjevau§(jet'iffencn Sßlcinetcn gleid;. ®a* 
l;et faitit bic Heilung niemals in bevuljigcubett mtb Gin* 
fdjläfcrmtgSmittcln, in Opiaten h\, fonberit eitrig mtb 
allein in bet SBicberljevftcllnng bet deinen* mtb ©eljivit* 
tljiitigleit gefnnbett mcrbett. ©icS fatttt nnv bittet; eine 
platt* mtb fitvtmijjige 93cn>egttng (9Jf otion) ober and; btird; 
bic 9tiüuenbitng beS SötagnctiSmnS bttrd; einen r;artttont)cl;eit 
mtb gefnnbett Operateur l;crbcigefti(;rt tuevbett. Gf;roitifd;e 
<Sd;laflofigfeit fatttt bttrd; reid;lid;ett ©enitf; Dutt ßnncbcl* 
f n ppc — mödjeittlid; jmei ober breitttal — bebeutenb itn 
ßauiite gehalten luerbett. 9llle bie leibet gebräitd;lid;eit 
93erul;igitngS* mtb Ginfd;ttiferungSmcbicamente — tute 3 . 93. 
Dpittnt, 3J?orpf;iitnt, Saubamtnt, §afd;ifd;, Staliaf tc. — 
ftel;eit ittt 9Bibetfprttd; mit bet itatürlidjeu 91nt;e 
bet ft;iupatl;ifd;cn ©attgliett. Siebenbc mtb l;at* 
ntonifdje ©eimitljer fdjlafett itnftreitig am füjjeftc tt, aber 
am fefteften |d;lnmmctn ©iejcitigeit, tueldjc Diel arbeiten 
tntb wenig babei benfett, 

Söie Ucvfdjnfft »tim firf; ctfvifdjenbctt Srfjlnf. 

Gilt unauSgeglid;eiter 3»fto»b @cl;irnS ttttb feiner 
3ubel;öruitgett bilbet in Dielen $iilleit bie Urfad;c einet 
brüdenbett Ucberfüllmtg mtb crflnrt and; bie Duelle grollet 
geiftigec Grntübitng tttib lörpcrlidjet (Sdpoadje beim Grtoadpn 
beS Borgens. 

, Heilmittel. — Sebett 9(bettb mttet^ie^t bie t;interen 
©fjeile GttreS StopfeS, benot Sfjr Gltd; jttt 9inf;c begebt, 
eiltet gtüttblid;ett GrtDärtttmtg bttrd; Reiben, grottireit mittetft 
bet H«»be bttrd; ein attbere fßerfott. SBiiljrettb bet ©e* 
nuiljmtg, ein 3 iifd;lafen, Derjänntt itid;t, Diele SJfale tief ttttb 
Doll (bttrd; bie k'afc) 31 t atl;men. ©ic ®ewol;nl;eit, über 
irgenb einen aufregeitbeit GSegenftaitb ttad; Gittbtttd; bet 
Sftadjt 31 t bettfett, 31 t lefett ober 31 t fptedjett, ift bet ^parmottie 
beS Körpers niemals förbertid;. 9ln|lerorbentlid;e lörper* 
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tictje' ober ’geiftige GSm^jfinbfamtettJ folttc nmit «13 einen 
trantljaftcn gitftaub bctradjten. 

\'(t(uäcf)t(icf)c frfjtedjtc träume. 

9?3ir tciutcn eilte matjrtjaft Verfeinerte uub pocftelieüenbe 
Ißetfoit, luetdje uädjttid) bnrdj tjödjft fonberbarc itnb ab* 
fdjeulidjc Scannte benurutjigt mirb. Siefer galt ift nidjt 
migemötjntict). 

§eil.inittct für oorftetjeube Patienten: — SBefriebtcjen 
©ie Sljrett Appetit itidjt mit 31 t nieten 3trten von lltaljruug. 
Sn giften STinbet jatjreu finb ©ie mit ßärttictjfciten in ©e= 
ftalt non GanbiSjucter, üiofinett, Ptiiffeit nitb reidjlidjetu 
Studjen überfetjüttet morbett. Sa, ©ie luerbeit e3 nict)t 
tatguen töuvten, lieber tßatient. S)ie§ mären bie im 83cr= 
b orgelten jeitgcnbett „©eifteSübet", metetje jetjt St)re Staunte 
beteiligen, ©ctjtafen ©ie regettnäffig mit ttadj bent 3 torb= 
pote gelnanbtem ft'opfe uub auf ber rectjten ©eite be3 SlörperS 
liegeitb. 9?act) 7 Uljr Dtbeubs biirfett ©ie tueber ‘Staut uodj 
©peife meljr ju fiel; netjmen. 

Urfpvmtg bev fütpcrlidjcu ©rfjnufjcit. 

Gin gamitienarät, (luetctjer in feiner SBeife eine Strt 
„Slberuetfjp" ift) fagt: „©ie mögen über tttidj taetjen, fo 
Viel Stylten beliebt, mein gräutein, aber idj fage Stylten, e3 
ift eine feftftetjenbe Styatfadje, luetdje ©ie bie greityeit tyabat 
51 t luibertegeit luetut ©ie fönneit, baft, a(3 bie fdjaumgeborette 
$ettu 3 bet ©ee entftieg, bieö bei alterfrütyeftcm SJiorgcit, 
beim ©onneuaufgauge gefdjaty, ober fie mürbe fonft niemals 
bie ©djöntyeit geluorbeit fein, luetdje fie war!" — *) 

Sic Polaritäten bev G'tbc bei Patfjt. 

Sit biefer 9 Sett ift bet ciufjere Körper mit bem geiftigat 
Drgani§mu§ untrennbar nereiuigt, b. ty. Söeiueguttg, Selten 

*) 9J!ait Ocrgteidjc Ijiermit, wag bie SBortfjeifc bc£ griitja uf- 
ftcljeng betrifft, bie Kapitel auf ©eite 196 ec. 1111 b 200 biefeg äBerleS. 
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itiib (Smpfiitbung be§ festeren bincfjbuingeit bcn elfteren, 
wie ba§ SBaffcr beit Schwamm, fo bafj im guftimbe bei* 
©efunbljcit lute itt bem ber Krautljcit beibe Organismen 
bemufjtermaafteit uttb in SBirflidjfeit eine ©inljeit bilbett. 
Oie Slerfdjiebeuartigteit jpuifcljen biefett nnglcicljen Körpern 
luirb ttur beim üftaljeit bcS OobeS nun benjenigen wapr» 
genommen, Welche iit eine iücrjiicfuug gcvatljeu ober in bem 
©tabiiint eines Dollfontntcucn Somnambulismus finb. 

Silbe electrifdjeit Strömungen ber CSrbe ffiefjcit ttorb» 
ipeirtö nnb ftnb fult. — OaS menfcbjbicfje ©etjiru ift mit 
nteljr S31ut erfüllt, als ber gattje übrige Körper. Oecsfjalb 
ift ber Kopf warnt nnb mngnetifclj, unb ebenbeöfjalb ift c§ 
baö Söefte', mit bem Kopfe uorbWärtS gerichtet jit fdjlafett, 
weil bann ber ßrbe biUjbc Strömungen barüber Ijiitfliefjcn 
nnb einen gefitnben 3ofkub fidjern, nnb bie giifjc werben 
im ffierpältniffe Wärmer fein; wäljrenb ba§ Schlafen mit 
itaclj bem Siibpobe gerichteten Kopfe bie Söitlnng tjat, beu 
unteren (Sptvemitäten bcS Körpers iljrc natürliche Belebung 
31t ent^ieljen unb baS ©cfjirit befottberS noch mit §itje uttb 
fdjweren ©räumen erfüllt Wirb. OaS Sdjlafeit mit beut 
itadj Offen unb Dforbett gerichteten Kopfe ift gefmtb, mit 
und) Silben unb SBcften gerichteten bagcgeit tarnt matt 
9?erUeiterfrau!ungcn erzeugen, feboch be^ielje man biefc S3c= 
utcrfuugen nur auf nufere nürbfitTje ©rbljälfte. 

OaS (Sbangcltunt bev SclbfthcUuug. 

SBie alle Kianttjcit bas ©egentljeil ber ©efnnbhcit unb 
aller Söi'ifjffattg baS ©egeutfjeil ber Harmonie ift, fo ift 
glcicl)Woht bie löfacht ber ©efunbljcit nnb §armoitic gleich» 
bebeutenb mit ber bie Krantljcit tragenben SJiadjt. Sßir 
möchten baljet allen Ißätcrn ttttb SJiiittern rattjen, iljre 
Kiitber bitrdj „Kianbauf legen" unb jwar nicht int 3'oeifet, 
fonbertt mit bem Dollen Sewitfjtfeiu 31t heilen, bafj gefitnber 
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Magnetismus bic natiirlidje Mebiciit für alle trauten Körper 
ift. Sie Serben vermitteln Slvantfjeit ober ©efunbljeit, je 
nadjbcm fie fatfef» ober ridjtig beeiuftufjt luerben. — 

Huglcidjmafeigc KürpcrcutUiitfetung. 

©in ©orrefponbettt bcfdjreibt uit§ bett törperlidjeit Q\u 
[taub feiner Sodjtcr, metdjer ein trauriges 33 eifpiet ungTeid)* 
uüifnger ©ntmictetung ber (^lieber barftellt, bei ber bie gc= 
motjntidjc Söctjaubtuug uicijt aumenbbar ift. Sie Rettung 
türmte jebodj mit grofjer SBaljrfdjeintidjfeit erfolgen, luemt 
cS mögtidj märe, bie motorifdjeu ober iöemegungSuerüeu 
unter bem ©inftnfi unb bie »MeuStjerrfdjaft tjöfjerer Sn* 
teliigcnjen 31t bringen, in toeldjem fyalie grofje Müglidjteit 
beS KuriienS Oorljanben ift. Unter ben gemotjutidjen Utn= 
ftänbeit aber rattjeu mir eine ©iureibuitg ber betreffenbeit 
Körperteile mit SticinuSöt, eine Stadjt um bie anbere, mit 
rafdjen §aitbbcmcgungen über §at£ unb prüften, iüerjmeifett 
nidjt, beim ein fotdjer tpatient fanit nodj ein „ßidjt GureS 
£iaufee>" merbett. Söir mixljteit aber 31t teiuertei 2irjitei= 
mifdjiutg geraten tjabeit. 

Vertrauen auf Mutter Statur. 

fraget — „Sßie tommt e§, bafj ißoeteit, fpijiiofopfjen 
unb Männer ber SBiffenfdjaft int Stiigem einen bie geoffen* 
barte Stetigion Verlverfen?" 

Stntmort: — ©eifter, metelje uuabtjäugig unb mit 
madjfeitbcr «Sorgfalt beuten, — tägiidj fid) ermeiternb au 
ben tjerVorftuttjeubeu Sfjatfadjcn, ©djiiutjeiteu, ©efetjen unb 
fßriuctpieit — erlangen fetjr batb bie ©emifjljcit, bafj ©ott 
bie SBernnnft erfdjaffett Ijat unb batjer nidjt eine u tt= 
Vernünftige Offenbarung jitr giitjrerin beS Mcufdjen 
aufftetteu modjte. ©otteS natürliche Offenbarung rebet 
ebenfomoljt 31111t Starren, mie 311111 SBeifeit, gunt §inbut), 
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wie 311m (griffen, Wäfjrenb bie gefchricbenen Offenbarungen 
bet SReitfcljen 3Wnt ftmtteicf) unb geiftig, aber ausnahmslos 
egoiftifclj unb unfictjer fittb. äßorbSWortl) faßt: 

„ betrog Statur 

©in $eri, ton Üicb’ 311 if;r erfüllt; cö ift 
gtjr fdjöitcS SBorrccht, ftetö uott g-reub’ 31t gmtbe 
Stuf biefc§ 2 ebcn§ tpfabcit und 3:1 führen. 

Unb fo uermag fie uitfreS GieifteS gmtre 
311 unterrichten fo in ba 3 ©cniiitl) 

®ci> halben gricbcnS ©chöntjeit unS 31t feilten, 

So mit erhabener ©ebanlcn*Speife 

®cn ©cift 31t nähren, bafj nicht böfc 3ungcit 

Stod) fdjneKcÖ Urthcit, noch ber Spott ber Setbflfncht, 

Stod) ticbctecreä, tattcS fjorineltuefen, 

yjüct) alt’ be 0 triften ®ag< 3 ücr!cl)re 3 Srcibeit 

Unä mehr 311 überroättigen üermag, 

yjod) ftörcit tarnt beit frohen ©tauben, bafj 

SSon Segen Slltcä, 10a» mir fchau’n, erfüllt ift. ..." 

Vertraue aber ©einer üftatur unb ©u wirft geftärlt 
Werben, ©ie ©öttcr ber fdjönett ©ommerweit werben ©icfj 
fegnett. SSenit ©u beit ©clbftheilungS*5ßrincipien 
beS SebenS täglich gefjorfam bift, Wirb ©ein ßitftanb immer 
mehr beS Fjüljeren ©uteu an fiel) jietjen. ©er ewige Sßater 
(@ott) unb bie einige ÜDJuttcr (9?atur) Ijabett itjre ©efe^e 
itt bie menfchliche ©ouftitution eingefcljviebcu. 95licle hinein 
unb — empor! SicS nur fotcCje Sucher, Welche bie (Summe 
praftifcljer ÜBeiSljeit Oermeljreu. «Strebe nicht bantacl), fcljuell 
St’euntniffe aujuljüufett — beule, fjanble nttb — gettiefje! — 

33(cibt tut heimifrhen ftlinta. 

®aS Silitna uott fßifa in Italien ift lange als giinftig 
für biefenigen fJ?erfonett attgefeljeu Worben, welche mit Suft* 
röfjteiteittsünbung unb ?fnS3eIjntngSfranfheiten Detjaftet fittb. 
SetteS fHinta ift aUerbingS fefjr milb unb feucht, Wivlt aber 
auclj vielfach erfcfjlaffenb nttb bebriiclenb auf fßerfonen, 
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tttcldje nürbttdjcrctt öaiibftticfjcn angeboren. 28 tt mi 3 cljteit 
Gltd) bafjet anempfetjteu, in Gutem eignen fttima 31t bleiben, 
babci ben Gefeiten ber Statut 31t geljordjen, Guten Geift 
butctj bie SBoUfitljrung guter Eljateu gtiict(ict) 51t ermatten 
ittib bie einfactjcn Heilmittel anjumenben, bie in biefent 
SBttdjc für bie StnSjcljrnugäfrautljeitcn borgefdjriekn fiub. 

„D Sit (ilc)uitb()cit, 2m ©tiictfeligleit, 

®u nufrcS SBtefcng ganzes Biet nnb Streben!) 
gRan möge „SBoljtjcin" ober nud) baS „®ntc", 
„SufriebcuTjeit", „SJcrgniiflcn" ober Jonftloie 
Siet) nennen, immer btcibft Sit jenes „(StiunS", 

3tnd) bem mir emig feufaen utib für metcljc« 

SaS Sieben mir ertragen nnb — ben Sob!" 


Gcl)üu=GvUicid)uug. 

®iefer ßuftaub ift jiemlict) allgemein; baS §et§ ift 
Dcrljältnifjmäfjig üertjiirtet. iprofeffioniftett, noct) Diel öfterer 
aber GefdjäftSleute finb iljm uittermorfeit. ®ie ptcibiS * 
poitircttbe (baju geneigt maetjeube) Urjndje ift lujntriöfe 
SebeitSmeife, Gin Wann tommt, nadjbeiit er bon attertei 
Gcfdjäftsfadjen beit gaitjen Vormittag böllig in Slnfptudj 
genommen mar, gut WittagStafel, auf metdjer er bie Der* 
fdjicbenartigfteu, Ijödjft gemiauten Geridjte als $ifd), Ge= 
flügel nnb allerlei gleifd) mit ben mannigfattigften 3u= 
t tja ten, um ben Appetit 31t reijett uttb 31t befriebigen, bot= 
finbet. Gr mirb tiidjtig sulangeu, fomotjt ©peife, al§ SBeitt, 
im ttcbcrmaafic, fidjertidj, meint aud) Pielleidjt niemals bis 
3itt Gcfräfjigteit ober tErunlenljeit. GS merben Leitungen 
gelefeit, Gigarrett geraudjt, einige ©tituben in Gefeltfdjaft 
3ugebrad)t, nnb ber Slbcttb mirb mit einer Ijeifjeit Watjtseit 
uttb einem rcidjtidjctt fßunfd), Grog ober bergt, befdjtoffeit. 
SBcittt ein Wann fo forttebt, erfotgreid) in feinen tßteineu 
tttib Gefdjäftcn, fo mag er allenfalls baS Sieben Einbringen 
otjitc attbere förperlidje uttb geiftige ©djmädjett , als ctma 
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nur ©idjtfrfjmerjen, ober bie Dual uitb fttotfj ber $er* 
bauHiigSbefdjmerbeit. Sßentt es> aber anbexö ift, meint ifjit 
llnglüdSfälte treffen, ober irgenb ein Sfcrgcr ober Stummer 
ifjit Ijeimfudjt, bann ift er aufjcrorbeutlidj 51t obiger Der* 
ijüngnifjüolter Stranffjeit geneigt, metrfje burdj lit^uriöfcö 
Sebett in SSerbinbung mit qiuifeitber Sleängftigung uitb SDfifj* 
gefdjiden erzeugt mirb. — ©ietje beit Serictjt bed Dr. Sotjit 
(5. Spier, Snfpeltor be§ Tic. (Sleau41fplc§. 

Söic bei - SÖiUc auf bie 9tcrücu=(Sentvcu tuttlt. 

®ic ißtjpfiologeit tonnen im lebeubett Körper beit richtigen 
ßuftaitb ber auf bet $aft§ beS ©djcibeld ttttb in ber 9iiid= 
gratSfäule angebradjten Sfteröeubatterieu nidjt beftitnmen. 
®iefe Zentren fittb, oon ber pofitioen ©nbftaitj be3 91 üct- 
grat§ Ijerrüfjrettb, oon Igrmter garbe unb fteljeit burdj itjre 
gafertt (ober Seitung8*gabcn) mit jeglidjem SWuSletgetoebe 
itt ittitigfter Sßerbiitbuitg. (Suer SBilfe fatttt nun, mittefft 
ber uiagnetifdjen Strafte biefer ccntraliftrten Söattcricu, und) 
jebent 2 (jede (Sured StürperS reidjeit unb fidj geftenb tnadjett. 
Söerfudjt eö nur loettige Sage, loie lütt (Sud) gerattjeit Ijabett 
unb (Sure (Srfafjruug mirb uttfere Pjilofopljie beftiitigeu. 

(Sin (Sorrcfponbent tljeitt uttS mit, bafj nufer §eiliititlel 
ber 3fiimenbung ber SBiEenSfräfte, 001t i(jm gegen Saubljcit 
oerfudjt, bereite feinen fegnenbett (Stnffufj auf bie betreffenbett 
Sfjeile offenbart (jabe, befragt aber, bafj bie SBUleuSaitftrenguug 
in ^Begleitung ber bajtt gehörigen SWaniputationen bie SBirtuitg 
fjeitte, ©djlaf Ijerbeijitfüljren. 

SBicfe Patienten mürben erfreut fein, metttt apididje 
SRefultate ifjrett pueumogaftrifdjen Seftrebungeu folgten. 
2Bcntt febodj jeber fjierüoit ergriffene Patient ein fyufjbab 
001t rattern Sßaffer mäljrettb bed 911te§ ber Sßillendmauipit* 
lationeit iicljmeit mürbe, fo mürbe, mir fittb beffett gemifj, 
eine fröfjlidje SOtunterfeit mit ttodj attbereu äöoljltljateit bie 
ftolge fein. 
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Sic SÖiUcuöfrnft Oct öcv 2fvbcit. 

„Siefje, Wie jener 93urfcfje arbeitet! (jagt ein Scfjrift- 
fteller), fein §iitbernif3 ift 31t grof3 für iljn, um cd 31t über* 
Wattigen, fein Dcean 31t Weit, um baritber fjinwegsufommett, 
fein 33 erg 31t fjoct) 3UV Grftcigititg. Gr wirb Sarin in ber 
Seit ntacfjcn, aber feine (Störung. 93 on fotctjer 9 fr t ftnb 
bie ÜDfenfcfjeu, wcfctje uufere Gijeubatjueu bauen, ober beit 
Sdjoojt ber Slcrge (Kalifornien^ erfdjtiefjen uub bie Seit be= 
reuigem. 93ei Srägfjeit uub gauffjeit ift 9 M)td 31t gewinnen. 
Sicfe Seft ift eine Seit ber Sfjeitigfeit, eine Seit, um 
(Mb 31t tnacfjeti, ein ütufcljeit 31t erlangen uub einen gfiicf* 
ticfjcit Ginffufj mt^uüben; äJJettfcfjen utüffen tfjätig, and* 
bauentb uub fräftig fein, Sie muffen nicljt uor Schatten 
erbittern, uor Soweit baüontaufett ttttb fiel) Oor beut fßfitte 
üerftecfen. (y e e mit Gifcr uorwärtd in Ziffern, Wad 
Su au cf) uitterniminft, uub wir werben niemals Sorge 
int Sebcit 1111t Sief) tragen." 

3) er »Icnfdj, Wcfitjcr Ui offen tuiff. 

TOirabeatt fagte: „Sarutit foffteu wir und atd SJienfcfjen 
füfjfeit, aitdgcnontmeit, baf) tuir trgettb wie ober trgenb worin 
erfofgreief) feilt föititeit. Sf)r miifjt 001t Sftictjtd fagett, bad 
ift unter mir, tiocf) inüfjt $f)r je fiUjfeu, bafj irgenb 
Gtwad aitfjerfjafb Guter SJfactgt fein tarnt. ÜJiicljtS ift 
für ben ÜJf e n f cfj e 11 unmögfief), wefefjer woffett wilf. 
3 ft bied Sfiotfiwenbigfeit? Gd foff fo fein: bied ift 
bad eiusige ©efcl) bed Grfofged." Ser ed and) gejagt 
I)at, bied eittfjält bett richtigen ©cfjfüffef. 9 (ber bied ift niefjt 
ber Son ttnb ber Gettiud ber flftenfcfjen auf ber Straffe* 
Stuf ben Straften Werben wir ctjnifcf) ober gemein. Sie 
Sftenfctjeit, mit beiten wir ba 3ufamtnentreffen, fittb rofj unb 
gefiifjtfod. Sie befielt Söffe fjabeu ifjrcit „fBobettfatj." 
Sefctje SOfengeit 001t ©eefen, Darren, 33 ettfent, Unfähigen, 
SctjWefgeut, politifcfjeit Samtegiefjetn, Spittbuben, Sagebieben 
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mib ©änblent Oeibertei ©efdjtedjtS tonnten mit SSortljcil cnt= 
beljrt merbett. ®ie ©?eitfdjfjeit ttjeitt fidj felbft in jmei 
Staffen: in SBoIjltljäter unb in Ucbeltljäter. ®ie Stlaffc bel- 
iebteren ift fetjr groft, bie bei elfteren enthält mir „eine 
§anb tmll" ©(cttfdjett. ©n ift ein ©icttfdj, meldjer feiten 
Iran! mirb, aber feine Umgebung belebt fidj mit bei fdjiuadjcn 
<poffmtttg, er merbe fterbeit — lueldje ©(enge armer ©(ettfd)cn= 
leben, gequälter Seibettben, für einen Äanoiieufdjitfj. $raitHiit 
Ijat gefagt: „®ie ©(ettfdjeit ftttb feljr obcrflädjlidj unb feige; 
fie beginnen irgettb eine ©adje, fomie fie aber babci auf 
eine ©djwierigleit ftofjeu, ftieljett fie entmuttjigt baoott, c§ 
feljlt djnett nidjt etma an gäljigteiten — meint fie biefclbett 
nur bettupert modteit." ©odeit mir nun ein Sattb nadj bcr 
©lajorität ober nadj bcr ©Unart tat Ibeurtljeilen? ©idjerlidj 
ttadj ber ©Minorität. ©3 ift ©ebantcric, bie ©atioiteit nadj 
ber S3oIf3ntenge, ober nadj ber Duabratmeileitjaljl tljreS 
SättbergebietS ober überhaupt anbcv-3 ab^ufdjäljcn, als nadj 
iljrer 28 idjt iglet t für beit ©cift ber $eit. — ©nterfon. 

©alfS ittib Spnr,jljcim’ö 2(rbcitcu. 

3tt ber ©efdjidjte ber ©rforfdjttttg auf bem ©ebiete ber 
ptjrettologifdjen 28iffcitfdjaft ftofjcit mir guerft auf beit be= 
rüfjmten ©all. ©iefcr $Irjt mar bcr ©rfte, meldjer prattifdje 
23eobadjtititgeu über ba§ lebeitbe ©eljirit aufteilte. Dr. ©pttrj* 
ljeitu’3 Arbeiten unb ftlaffificationcn aber Ijabeit über jette 
©all’-S bejüglid) allgemeiner ©djäbnng beit ©ieg errungen, 
meit ber Grftere erfolgreicher baritt mar, bie SEljatfacIjeit be§ 
©eifteS ber 28elt flarer ttttb eiufadjcr oorgttfüfjrett. 

©■S ift oerfidjert morbett, bafj itoitt ©tirnlappeuttjeile 
beS ©efjiritS att<S eilt ftärfenber ttttb belebettber ©iuflttfj auf 
ade ©itttte ttttb auf baS ©eroenfljftem amSgeiibt rnirb, baf; 
aber feilte 28irtitngen auf ba§ 5litodjett= ttttb ©htSfclfpftem 
erfdjtaffenbe mtb entlräftigenbe fittb. §armonic ift nur 
mögtid), mentt beibe Ubtfjeiluugeu beS ©eljirttS, bie bitttcre 
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foloofjl luic bic üorbcrc, in gleicher SBeife geübt tuerbeit. 
( 33 ergl. beit fürtUel: „Sie baS Spftent auSjugleidjcn ift", 
Seite 189 bicfeS SerfeS.) 


2öaö bei’ Söittc berutag. 

$rage: — „teilten Sie, bie Sbee einfiiljren ju 
fümtat, baj] eilt ffliatfd), tueldjcr ueruöfe Sdjmädje ererbt 
ijcit, jjenmtS im Staube fein tuirb, burdj jdrgfiiltigen, be* 
mufften tSebraud) ber inneren SelbftljeilungSMfte fiel) ber* 
geftaft 51t „erlöfat unb 51t feguat", bafj er „einen gefunbeit 
~eib iit einem gefunbeit Körper" erlangt? Äann Scmatib, 
in bau bic gatjigfeit, bie Straft feines (SeifteS 51t coucattrireu 
ober in einem fünfte 51t fammetu, uöllig uneutmiefett ift, 
©ebraitd) madjeu 001t ber in bat pnatmogaftrifdjen §eit= 
mittel» anempfoljleucit IßrajiS?" 

Slntlnort: — Sa, cS ift allerbingS nufere fefte 
Meinung, 51t leljren, bafj ber (Seift beftimmt ift, als §errfd)cr 
unb 9 J?eiftcr über ülllent 5» fteljeit, maS it tt t e r feiner er= 
(jabenett Spljürc liegt. ®ie IDtaterie — ber ftörper — ift. 
uiebriger als bie Seele, fteljt unter berfclben, baljer ift bie 
Seele fiiljig, eine abfotute tperrfdjaft eiugufütjreit. 

„Hebung madjt botttommen!" ift ein altes unb lualjreS 
Sptiidport. ®ie äJcetljübe ber Slnmenbuug nuferer SilleuS* 
traft ift ebenfo cinfarij, mie baS ©eben ober baS iöemegeu 
ber .fjanb, ober baS Sprcdjcn es ift, baut alles bieS bringt 
ja aitdj ber Sille tjcruor. Saturn nun bie Sirluitgat 
biefer straft nidjt and) über alle aitbertt Uljeile beS unS 
untergebenen Organismus ouSbetjnen? 

Sonnen jeitmeifeu SnljufinucS. 

(Sin g-rettnb beS fyortfdjritteS luünfdjt git tuiffat, ItiaS 
für Stttcbicameute ober Präparate periobifdjen Saljnfinit — 
baS Ijeifjt eine geiftige Störung auf eine ober jtoei Sodjen 
— erzeugen föttneit unb alSbaitn, otjne «achtteilige folgen 
ju hintertaffen, toieber abgeljat. 

it, 3. Eavts, Dovbote ber (Sefimbbcit. 21 
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ülntloort: — @S giebt nufjer bcm VCffoIjot Derfdjiebene 
SJJebicineit, meldje bic (Sigenfdjaft befiljen, eilten irrftititigeit 
guftanb im ©eljtrtte 51t erzeugen. Uitfcre Srrcnanftalten 
meifen ittbef; tiacTj, baf3 bei einem ©iertel bis jtt einem 
©ritte! aller mitgetljeitten gälte ber SBatjufimt burd) ben 
gemoliuljeitSmäftigeu ©ebraitdj non Wltotjol erzeugt mürbe. 
©iefeS glnibnm, obgleidj eS fiel;, fornic es in ben Organismus 
gelangt ift, fefjr fdjuell mit bcm Serum ober bcm ©lut* 
tuaffer beS ©tuteS uertuifdjt, Ijört gleidjmoljt niemals auf, 
?llfoljol 31t fein. @S bringt eine gitfammeujieljitng unb 
©erbicljtuitg ber ©emebe Ijeroor, ntadjt baS ©eljint Darüber* 
geljeitb freier unb ben ©eift üergniigt unb 31t gefetligen 
(Smpfinbitttgen geneigt; alsbann folgt bie gtoeite Stufe, 
Staufcf) ober ©runteutjeit genannt, meldjeS eine ?trt ©iatjn* 
fiittt ift unb eine traurige Sermirrmtg ber geiftigeit gäljig= 
leiten barftellt; itub fcfjliefjliclj ift baS Snbiüibuum entfpredjenb 
niebergebrüctt, in allen feinen giebern erfcljlafft unb für jebe 
geiftige loie muSlitlare Stmtbgebung unfähig gemacljt. Ser 
mittlere gitftanb erzeugt all jene Starrheiten itttb 5 luS= 
fcljrcituugen, meldje baS beraufcljte Snbiüibituiu gemötjnlid) 
cljaralteriftreu. ©0 ertjaltcu mir bettit bei beut bttrd) Stltotjol 
erzeugten fieriobifcljeit SBafjufinit fdjliefjtid) folgeitbe Stufen: 

1) ©er ftreitenbe ©ruitteitbolb, 

2) „ gefelligc 

3 ) „ luftige 

4 ) „ fiotitifirenbe „ 

5 ) „ tärmenbe „ 

6) „ feige 

7 ) „ traurige „ 

8) „ religiöfe 

9 ) „ gotteSläfternbe „ 

10) „ molliiftige „ 

11 ) „ entpftubfame „ 

12) „ oieljifdje „ 
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Stjr luerbet bcad)tcit, bnfj im ©runbe genommen ber 
Buftattb be§ ©rititfciibolbeä ber be§ ffßaljnfimteS ift. ©k 
tjicrbei auftretenbeit ^öerfdjiebeuEjeiten fittb bett natüilidjen 
Neigungen be§ inbiüibueltcn GEjaralter» jujitfdireiben, Wetdje 
in foEdjett ßeiteu uidjt bui'dj baS tiefere Sebett imb 9Set= 
ftänbnifs bcfdjräutt unb beljerrfdjt tuerben. ©iefe 2trt 
geiftiger (Störungen tarnt mit öülfe einer SCTfenge fefjt »er* 
fdjiebeiter Präparate tjcroorgerufeu tuerben. 2(mcrifattifd)er 
ERiesiunr,) (Yeratrum Viride), SSiEfenfraut (Hyoscyamus), 
j^ingerEjutfraut (Digitalis), ©tiitf'ßeEjrtuurj (Symplocarpus), 
<3tedjapfel (Stramonium), Stibifdjer §attf (Cannabis Indicus), 
Sabal, ©Eauffiure, ?ioggeu=9Rutterforn (Ergot) tt. f. tu., 
unb itodj uieEe anberc $eruE)igung§* ttttb 93eraufdjuug3mitteE 
lönnten angeführt tuerbett, tuetdje — in einer ©inttur ober 
?(E>fodjung bargereidjt — , falE§ fie itt ju gtofsett ®ofett ober 
fortgefetjt genommen tuerben, geitlueifeit SBaEjitfimt fjeröor* 
bringen unb DieEfadje uifioitäre ©pmptome erzeugen, beren 
formen ftctS je ttadj beit, bent ißatieitten angeborenen in= 
biuibuelEeit SEjaraEtcreigentEjömlidjfeiten tuedjfetit. ©ie fyoEgett 
^eitlueifeit äßaEjnfintiesl fittb nidjt uotEjmenbiger weife bauerttb 
ober itadjtEjeilig. ©EeidjtuoEjE aber tuerben oft gattje Satire 
eines äJtenfd)eitleben§ batnit Uerfdjtuettbet, bie Ijierltott er* 
Iranlteit fJlerlten toieber EjerjuftelEeit. — 


EThtEjc ift für baö ©cljivit unbcbingt notEjlucnbig. 

Stutje be§ (MjirtteS ift oftntaES beffer aES alte äRebicitt, 
gattj befonberS in gäEEeit, luo bas ÜRerUeitftjftem fid) in 
Uitorbttnng befinbct ttttb bie SGerbaunng&fraft gefdjtucidit ift. 
2Bir tonnen einem iterUcnEeibetiben Sßatienten fogar unter 
beit günftigften SöerERiEtuiffen uor 2lb(auf einer fßeriobe Oott 
lueuigfteitS fedjS SJfonatett feilte Sßieberljerfteltung Uerfpredjett. 
9Bir ratEjeit Gltd), tuäEjrettb einer bent ißrojeffe ber Sßieber* 
erfräftigititg gcmeiEReit ,geit itt Gurer Söefdjüftigung ttidjtS 
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beti @ei]t anftrcngeubeS oorguuetjmen. liebet ©itd) befinbet 
fitfj i«, 3 11 feber Seit, baS ©omutetlanb. ©effett 93 ewot)ner 
Werben (Sucf), fo Sfjv e§ oerbient, §tilfe imb ©roft fpenben. 


Uvfarije tum föctjivulcUic«. 

Sn maudjeu gatten entbedeu mit einen erftanftcit 
guftanb ber ©angtten, naefj jeber Seite bet UHicfgratS* 
feinte ftcTj tjingietjeub. ©ec obere ©tjeit beö SiiidgratS, bie 
Medulla oblongata ober baS Ocrtängerte Siüdeumatf, ift wie 
bnvd) eine Gntgünbung in feiner ©ubftang oergrüfjert. ©ie 
motorifdjen ober SkwegungSnerueu finb in gotge beffeit ge* 
ftovt, bie rccfjte ©eite ift tjierbei biSWciten metjr ertrnntt atS 
bie tinle nnb erzeugt fo einen unwittfnrtidjen SBitnfd), eine 
Neigung, bie Äörperttjeite loie 311m Vergnügen 31t ftred'eit 
311 winbett, ober 31t weitbctt. ©a bie Sternen beö ©efidjtg/ 
beS ©et)ör* nnb beu ©aftfiitneS in ber Stoffe beS crfranttcir 
©tfeiteS entfpringen, ift eS nur nernnnftig, 31t erwarten, baff 
biefe ©inne aKniiifjtufj mit ergriffen werben. 

tpeit mittet. — ©S giebt nnr gwei Söege, fictj bent 
©itje ber Äranttjeit 311 nätjeru : ber eine ift, bnrd) bie fernen 
beS 3 )i«gen 3 , ber anbere bitrdj bie DtüctgratSfäute eiugu* 
Wirten. Sebeit ©ag fottten äufjcrticfj rofje ßwiebetn in bet 
gornt eines 93 rcinmfcfj(agS über beit ÜJtagcit gefegt Werben; 
and) fotltc eine tfeine gwicbct, gut eingeweidjt ober gefdjabt, 
jcbeit STiorgeit nnb jeben Stbeitb, auf iöertaitgen in ©tjrnp 
gemifdjt, ba rgercidjt werben. SRittetft maguetifdfer ®e = 
fjanbtnng aber oermag man beit ©(jronfil) beS ScibeitS, 
bnrd) bie 9 ftid'grate>fän(e, 31t erreidjen. ©iefe magnetifdje 
iöefjanbtung fottte bafjer trentid) mit ber menfdftidfen tpanb 
angewenbet werben. §ierbei ift eS nöttjig, ben Äopf beS 
Patienten anfredjt 31t erfjaften, WetdjeS bnrd) Unterlage eines 
§aartiffeitS unter beit STfaefen beffetbeit 31t ermögtidjeit ift. 
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Scljnnötuug c|iifc4itiftfjcv Slufiiltc. 

2lttfälle uoit Sewujjtlofigleit werben burdj eine plüplidje 
Hemmung in bcr 9 iert>enftörmig beranfafjt, wefdje, au§ 
ntetertei Urfadjett, lfing§ ber 83 al)n beS pneumogaftrifdjen 
Revuen iplatj greift, unb jiuar irgettbwo jwifctjen bem ©e= 
Ijirne unb bem ©ritube be$ ÜÖtageuS. 

(Siite 2 Iufjäf)tuug ber ©pmptonte eracljteit Wir für 
überflüfftg. 

Heilmittel. — ®ie ißf)ilofopIjie ber Heitung biefer 
fdjredlidjeit Äratifljeit bcfteljt einfadj iit ber Sefeitiguttg ber 
Neigung 31t arterieller ßufantinertfdjttürutig ((Sircittatiott 3 = 
ijemiiuttig) unb baraitS folgenber tterböfer Sätjmung auf beit 
Sal)iten ber ftpnpatljifdjeu unb pneumogaftrifdjen Serben. 

(Sine gtcidjmäfjige SSertljeilung bcr £eben3fräfte ift rtn= 
bebingt uotljwenbig. 2 Sir ratijeu (Sud) baljer, (Sud) niemals 
beit ffierfitdjitttgeit (Sure« SlppetitS ijiujugebett. (Sud) niemals 
511 iibereffen ober jubie! 0011 irgeitb einem ©etränf 3U (Sud) 
31t nehmen. SBettn ein Unfall boit Hunger über (Sud) fommt, 
fo f)iitet (Sud)! beim gerabe bann bereitet fid) bie berfe^rte 
Statur bor, fid) fclbft bitrd) eine große (Srfd)üttentng, „epilep= 
tifdjer Stttfall" genannt, in Drbnting 311 bringen. ®iefe lieber* 
rafdjuug beS SterbenfßftemS wirb bitrd) bie redjte Slnwenbttiig 
ber laug unausgeglichenen Strafte tjerborgebradjt. Unglück 
ticljerwcife aber ift bie Steigung ber Statur, weint fie burd) 
einige ber oben gebuchten „©töfje ober Slitfälle'' if)r ©leid)* 
gewidjt nicht erlangt, auf einen noch größeren SSerluft beS 
leßteren im ©djirite unb feinen fid) bersweigenben Eittflüffett 
gerid)tet. ®al)er finb ein allmäl)tid)cS Siadjlaffett beS @e= 
badjtttiffeS unb ber geiftigcit Straft, ja fogar Smpoteitä bie 
l)ierait 3 fid) ergebettbeit folgen. 

SBir geben biefe Seiner fuiigeu, um allen Eltern, fowie 
ber SJtenfdjtjeit überhaupt bainit einjufdjatfen, wie wid)tig 
ed ift, frühseitig bie Stufmcrffamfeit auf bie attfäuglidjeit 
Urfad)ett jener Strauftjeit 31t teufen. Sefeitiget bie gufamtnen* 
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fdjmtruttg bet ffterucn unb attgcnblicflidj werben alle ©ijmptome 
fdjWeigett, unb baffefOe gilt als pljtfofupfjtfc^e SBafjrßcit be= 
jüglidj aller neruöfett ©djtnergen, St'cärnpfe mtb 2 tnWanb= 
Imigeit uott ißaro;riSmnS. Sn tiorgetiiclteit ©tufeit biefer 
Äraitlljeit nutf} jebodj bie $eljattblmtg beit Temperamenten 
mtb SBefdjäftigungSweifeit attgepaßt werben. Sn neralteten 
gälten fdjreibett mir beit ©ettttß uott ©uttermifcfj nur, tuetttt 
immer bie Slngeicljen beS TitrfteS fiel) eiitftellen mtb eben 
baffelbe ©etranl mag rcidjlidj getioffcn tuerbett, mit bie be= 
fonbereu ßmpfittbitngen beS Hungers 31t beliebigen, Mau 
trage eine ßontpreffe ober 93anbage cnüueber uott gepreßtem 
SSBermntlj ober Oott Snimergrün ( 2 tmarantl)) jebe Mußt 
/ tun beit Seib. 2ltn Tage werbe eitt 31t gleicljett Tßeilett mit 

öellabouna mtb ßifenroft (beibeS puluerifirt) gefülltes 
SeinenfäcWjett bireft auf ber Magengrube getragen. Söcttu 
Sßr baS attgeratljette Mittel, bie llrfacßett ber Strantßeit 
im Slrterieit- mtb ittt Mruenfßftcme 31t überwältigen, att= 
neßmet, fo braucht Sljv alSbattu einen gortjdjritt ber Äuati!= 
(jeit nicljt 31t befürchten. 

2(ttUtanblungcu bott Üieritauungöifßiuätße. 

23 iStueileit wirb baS, waS man „ fallenbe ©ließt" nennt, 
burclj eine befottbere 2 lrt uott 2 >erbamtngSfd)wäcße Uentrfacfjt. 
Stt foldjem galfc wirb bie Slranlljeit fßmpatßifcß mit ben 
SöerbaumigSfmtttioueu unb läßt fuß ßaitptfädjlid) bttref» bie 
ptteuniogaftrifcljeit Dieructt beljerrfdjen. 

Heilmittel. — Sß niemals außer ber $eit ober 
3tuifdjen ben Maß^eiteit, fogar iticßt einen eitt3igeit 2 lpfct 
ober eitt paar üftüffe, ebenfotuenig irgettb tueldje grudjt ober 
Söeeveit als Slbettbbrob. ßs tttufj bttrdj bie Madjt beS 21 n= 
feßenS mtb ber SKeritiutft ein ftrettgeS Tiätfßftem eittgefdjärft 
werben, bereite folgenbe Teigmifdjuttg: ©epuluerte ©tra= 
moniitm* (©tedjapfet=) SBlätter, eine Uttge; ©djwefelttteßl, 
3toei Utigett ; gepnluerte fpattifeße' fliegen (ftaittljaribctt), 
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SWaitjig ©ran; ©ifenfeilfpätjne, einetlnje; etiblidj ein Heineg 
©tuet burgunbifdjeS ^ßectj; biefe Sngrebienjeit taffe über einem 
langfamett, beftänbig gefctjürteu Reiter fiel) mifet)en. IXiimm 
etwa ein giertet Hon bem ©eige biefer magnetifdjen 
Mifdjuug, ttjuc eg in ein jiegenleberueS ©äd'djen unb trage 
eg auf bem Körper, unmittelbar über ber Magengrube, ©aS 
©äcfeljen füllte ungefähr aller fed)g SBodjen einmal erneuert 
Werben. ©iefeS Mittel, in SSerbinbung natiirlid) mit ©einer 
Bitten gmad)t, fowie mit richtigen ScbenSgeWotjnljeiten 
(ftrengcr ©iät!) Wirb Reifen. 

3um größten ©Ijcilc luirb ©eine betriibenbe ©d)Wäd)e 
burd) eine periobifebe ©todung bet (Müiljrung innerhalb 
beg ©ünnbarmcg berurfad)t; ber (£t)l)tuS (©peifefaft) luirb 
burd) bag ©efrög = ©ßftem nidjt genügenb aufgefogeu. ©ie 
fijmpatljifcljeu unb pneumogaftrifcljen Staben ertjebeu bem* 
zufolge iljre geredjte Silage bor bem ©tjrbnc, fudjett bei bem 
©eigene (bem ©itje beg ©eifteg) um Stuertennung beg iljnen 
gefd)el)eneit Uuredjteg, folbie um eine bolle Biebcrfjerftelfung 
itad). ©er ©rfotg biefeS Kampfes ift nun ein uieberfctjlagen* 
ber ^'arojiSmuS. 

©cl)itn=Stffcttibucn unb Slnfmtg bev ©ßilcpfic. 

„(Stloa nuei ober brei ©tunbeu uad) bem ®ffen" (fd)reibt * 
un§ ein ßorrefpoitbeut) „felje id) oftmals Siede bor (ben 
?Tugen mtb fuvje barauf toerbe ictj ganj üerjtört, 
nert>ö§, ia ui Reiten jo uctuitö gcieijt, bei)} jel)u SJcauuer 
erforberlid) wären, um ntid) ju tjalteu. ©iefe ^arojiSmen 
pflegen ungefähr eine ©tutibe ju bauern, bann fulilc id) 
ntid) plöljUd) erteid)tert, werbe ganj erfdjöpft unb fd)Wad), 
©dgoeifj überfällt mid) unb mein Stabeufßftem ift ganj ab* 
gefpanut. ©ie einzige (Meisterung, weWje id) tjterbei ge* 
funbeit, erljielt id) burd) ©ffeu. ®aS ©ffeit tguberte, wenn 
id) bamit begann, bie Stufregung, fobatb baS gledenfet)eu itt 
meinen Singe tt aufiug, bod) fpäterljin war bie Birtuitg and) 
tjierbou nid)t meljr eine fo gute, wie anfangs, ■od) l)abe tu 
wenigen Sagten au Störpermaffe fcljr angenommen." 


328 


.fjcilmittef. — ©iefer galt ift galt, 3 ntjntictj einem 
non und tut Sotjre 1847 betjaubetteu itnb gereiften, ©ad 
©ebädjtnifj bringt und bad ga 11,3c 33 itb bed Sintern jened 
Patienten juriiet. ©ad gaiije ©clrödfpftcm mar erfranft. 
©ie SJiitdjgefäfse üerfagteu bie Stuffangmig bed ©tpjtud ober 
©peifefafted jur richtigen ßeit; bie ftjiupattjifcrjeii fernen 
erstatteten beut (Mjirite Don biefer Sfitftetjnuug jener ©efäfje 
fofort Seridjt, bad ©eljirn tetegrapfjirte angeubtirftict) töefctjt 
bitrdj bie pueumognftrifdjen fernen, bafi jene SSerbaumtgd* 
funltionett unberineitt üou (Statten ,31t geljctt fjätten uttb jo 
eitergifcfj beftanb mtb brang bie Statur auf iljrcn Sßifteit, 
bajj ber fßatient atdbatb in heftige tßarojidmen Uerfiet — 
bie nttfaitgenbe Gpitepfie. 

Unjere Sktjanbtuitgdlueife luar fetjr eiufact), mtb biefclbe 
, eignet fiel) attefj für niete aitbere Seibenbc biefer Strt, m'im= 

/ tief;: Stimm eine fjalbe ©raetjute (eine ©raetjute = ein 

Sfiertetfotfj ober Vs Hnjc) St'amitfeuejtraft, jcf;n ©van 
(10 ©ran = V10 Clueutcfjcitj Stampfer, ein ©erttpet 
(— Vs Buentctjcn) ßatjcnnc 4 ßfeffer. Sfitd biefeit mofjtjit* 
mifefjeitbeit ©ubftanjen maetje fiebrig jßittert. ©an 01t fiub 
eine SSoctje fang je jinei eine ©tititbc uaet; bem ^riitjftücf 
uub naef; bem SJtittagdmafjt 31t neunten, ©püterljitt ift nur 
noefj je eine 31t uetjmeit uub jtuar nur bann, lucntt bie 
©pmptome ber SÜraitffjcit tnieber auftreten. ©ab ei ift bie 
SS ittetid traft euer gif et; 311 üben. 

©tc fptjUofoptjic über bie Stcuvafgie ober beit 
Sterbeufrfjmcrj. 

©cfjr niete SJteufetjeit leiben Uott ben periobifeljeit Stu= 
fätteit biefed unbefdjreibtictjeit ©cl)mer3ed. Dftmatd nimmt 
ber Sct;mer§ non beit iunertjalb bed SJfagend befinbtietjeu 
Sternen Sßefcfjtag, nactj ber tinfeit ©eite 311, oft ift er tnieber 
im ÜSorberfopfe, tjinter ben Stugett, am uuerträgtictjfteu, iit= 
bem er geigt, bafj eine genaue S 3 e 3 iel)itng gtuifcljen nerfdjiebettett 
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?U)tl)eilnngen beS unteren ftörperS vtnb tterfdjiebetten Sdjidjtett 
beä (Mjintcs ftattfinbeu. SSenit baljer bie (Sittgemeibe ftattf* 
Ijaft ergriffen finb, fo crleibet gteicl), zeitig bie 23 a fis beS 
(MjirueS Störung, tu gleidjcr SBeife ftjmpatljifiren bte 
mittleren Partien be§ ©cljirtteS mit beit Störungen, 
tueldje Sieter uttb SDJagctt erteibeit ; unb bttrd) bie 2lu8jetjrutig, 
fomic in allen gällett broitdjialer (bie Sitftröljre mtb itjre 
Slefte tetreffenben) SReijungeit ober Sdjmädjett ioerbett fdjfiefj* 
lid) bie obere n £(jeile be§ ©eljiriteS nteljr ober lueniger itt 
Störungen bertuid'elt. 2(tt§ biefern ©rttitbe ertlärt c§ fid), 
bafj, wie bie aUgcmeitte 93eobadjtung jeigt, alle SlttägeljnntgS* 
traufe ftetS IjoffititngSoollcr unb biel tueitiger betragt itt bett 
berfdjiebeiteit Stabieit tljrer ftranfljeit finb, at§ alte übrigen 
mit irgettb einer befanntett ft'raufljcit beljafteteu fßatienten. 
Unb jtuar ift bie§ barunt ber $atl, tbeil bie oberen Sfjeile 
bc§ ©efjirtieg ergriffen ttttb jur Udjcitigfeit aufgereijt tuerbett, 
wenn immer ber obere Stdjeit ber Suitgeit erfranft ift. 

SOUt biefett erfliirenbctt Sciiterfuttgen molleit mir nun 
bie ?(ufmertfain£cit auf bie Ur fadjett beS UlerbenfdjmerjeS 
ridjtcit mtb berfidjertt, baß fein ineufdjlicljeS SBefett einen 
berartigeit Sdjnterj erfahren tarnt, trenn uicljt irgettbtuo ittt 
fituftiouireuben ober circulirettbctt Stjftem juerft eine Ißreffitttg 
ober 23ermirruitg ftattfanb, burd) mcldjc bn§ 23litt, ittbetn 
es bttrdj irgettb ein Gapillar= ober §aargcfäfjttef3 ftrömte, 
genötfjigt morbett mar, einige ber midjtigfteit bott beit jenigett 
Serben jtt läfjtttett ober gleidjfatu jtt uuterbittbett, bie be= 
ftimmt fittb, bie Elemente be§ bitaten SebettS bott bett @c= 
fjirnbatterieu aus nad) bett berfdjiebenett Organen ber förper= 
lidjett Struktur jtt fdjaffett. Uttb beSljatb fatttt niemals 
Slcntaitb bott bettt, tuaS matt „Neuralgie" nennt, bollfotttmett 
geljeilt tuerbett, mcitn nidjt bie (lirculatioitSfijfteme böllig 
itt ber laitfettbett Drbnitng finb; eS barf nidjt ein Sdjeildjett 
<^alle ober bernidjteitbett töluteS, ober fouft uittmaitdjfmren 
Materials itt beut 23ereidje ber 23lutabern uttb Slrleriett 
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fcljlinntmen. Sille magnetifdjeit ©triclje, alte Dorübergeljenb 
liitberttbett SDZijturen, alles? Spffegen mib .^ätfcljeln unb „ge* 
bitlbige Slbmartett", um ben Sdjmerj jit befdjtuidjtigcit, wirb 
fo gut tuie itidjts? itüjjeu. äßetttt bie Statur im ©taube ift, 
baö ©leidjgemidjt ber G i r c tt l a t i o tt tu i e b e r tj e v = 
ju [teilen, fei c§ mit ober oljtte Heilmittel, fo tuiub ber 
fßatient p l ö l? l i d) befreit uub getjcitt tuerbeu ; tucitu aber 
bie innere „Unterbinbitng" über Säljmuug ber Sterücit bttrdj 
bie 33Iittgeftif]e fid) feftgefefjt Ijat, alSbatiit, tuelje, ift baS 
beflagenSmertlje Dpfer beftimmt, ©djmerjeit 51t (eiben, meldje 
ttteljt ober tueniger erträglich uub äitueljmcnb, SJtonate ober 
Saljre (ang ober gar fo lange aubauern fönnett, bis Gugel 
bas? „blumeitumfrünjte Tljor beS SebettS" erfdjliefjett, um 
bem erfdjöpfteit Grbenpilget bie heiligen ©ccneriett bes? 
@otniiierlanbe§ 51t jeigeit. 

Heilmittel. — G§ mögen tuaudjerlei ©tjfteme au* 
genommen, tuerben, um ber oenöfett unb arteriellen S3lut* 
circulatioit ein bollfottinteneä ©leidjgetuidjt gurüd 31t geben, 
©ie „Tljompfoitiauer" uub bie Sänger bet „SBafferljeil* 
futtbe" fittb ungefähr gleich erfolgreich in ber Grridjtung 
biefeS SiefultateS. ©ie Ijeilett oftmals in ferneren fallen, tuie 
audj bie Homüopatfjeit, mit einer tuttitberbaren ©djuelligfeit 
unb SSolIftcinbigleit; allein mir feinten Seifpiele uttbefteg* 
baren „Sterüeiifdjtuerged'', mo bie Häupter jebes? ©pfternd 
ber HeUfunbe, ja fogar bie Statur felbft, erfolglos geblieben 
uub ben ißatieuten jenem Gefeite be§ Sortfdjritts? itberlaffett 
mufften, beffen SSeg uitabanberlid) bttrdj bie Pforten bes? 
Grabet füfjrt. Tas? Gcjelj ber ifur jebodj ift fo Har unb 
einfach, mie ein elftes Gebot: $ül)rc eine Gletdjljeit ber 
äferridjtmigen gmifdjett Xljeilett unb Tljeilctt eilt; bas? fjcifjt, 
gleiche bie förperlidje Temperatur aus ; orbtte unb Ijanttottifire 
bie Tljätigfeiteu beS H er 3 eu ^ GefjirtteS unb beS 
ÜDiagettä. SSeuit alSbantt ber fßatient bte Sternen oott 
ihren fpeciellctt Hinberttiffeit befreit (jat, tuirb er augett* 
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blicllidj ©rleichternng füllen uiib, bei fortgefehter (Sorgfalt, 
niematb mieber eine s Jiii eitel) r ber uubefctjreiOticIjeu Dualen 
ber SKenvatgie ober beb Sicrnenfrfjiuer^eä 31t befürchten haben. 

Saffet alte an biefent Uterbenfcljmerse Seibcuben f ogieich 
bamit beginnen, beit Slürper jtoeiinat täglich in Schlveifj ju 
bringen, fei eb mittetft Sampfbäbcrit ober bnrcl) Ladungen 
bott molteitcn unb bantnmollcneu Seelen (Schmihpacfungen) 
hierbei loirb eb tiotl)mcnbig fein, einen fetjr marinen Sljee 
31t t rillten, mie 3. 93 . Sngber* unb rottjen fßfeffertljee, um 
beit ^ßro3ef3 beb ©d)n%tt§ 31t begünftigen. Ser gan3e 
^örfter fotttc foglcicl) nach beut Schmißen menigftenb fünf* 
3el)» SWinuten taug mit ucrbüuutcm (Sffig unb ©als ober 
Sorbcerfpiritub gebnbet mcrbeit. Ser fßatient füllte beb 
92 acf»tä mtabläffig frfjaftebernc ©coocafiitö (eine ?trt Sd)iih= 
bet(eibung) tragen ttttb auch mährenb beb Sageb bamt, meint 
ber Schmers gitrücf5itfel;ren brotjt. 

SOicMcinifdjc S3cl)anMnng bev Uicnrnlgic. 

„ 93 or einiger geit beröffentlichten mir ein diccept sur 
Stur ber Neuralgie, ©ine tjalbe Sradjme faljfaureb ?lm= 
mottiaf in einer linse Äanipfermaffer, einen Sf)eelöffel üott 
auf einmal 51t nehmen unb bie Sofib einige SMe iit 
gmifdjeitpaufen boit fünf äWinuten 31t mieberhoten, mettit 
ber Schmers nicht f ogieich uachläfet. 5 ßerfct)iebene ffßcrfoneit 
haben feitbem biefeb bittet nnb smar in jebent gatte mit 
angenbticttichem ©rfotge nerfucht. Sn einem gälte mar ber 
fßatient, eine Same, beit afuten ©chnterseit länger alb eine 
SBoctje nntermorfcit gemefett unb iljr ?tv§t mar attfjer Staube, 
ifjre Schnterseit 31t liitbeut, aber eine Bofung non falsfanrent 
Ülmmoniat in Stupfcrmaffer bermifcht, befreite fic üou ihren 
Schmersett in meitig SJtiuuten." — „IDtebiciti. Sonrnat." 

Heilmittel in plütslifljcn Vlnfällcn boit Utcnvalgic. 

Sit gälten h e f t ’Ö et Unfälle beb 51 ^ e r U c n f cfj m e r 3 e b 
in §atb, gähnen, ©eficljt, Dljren unb Äopf empfehlen mir 
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fotgenbe SDfifcpmtg: Dpimtt» 2 Beitt 30 Tropfen, Scpwcfelätper 
1 Scrupel (Vs Otteittcpcu über Vis Sott)), ftiifftge (Sptracte 
Doit Sellabottua imb gelben SaStniit (gelseminum) 1 ©raepnte 
(= V« Sotp) von jebent; alles jiifaiiinten in ( poei &otp 
Savenbeltvaffet getpan. Sättige ober tränfe ein leiitetteS 
Uu cp mit biefer gentifcpteit glüffigteit mtb lege eS eine 
Stuttbe lang über attep länger auf bie Stelle beS Scpnter^eS. 

fpcnoöifipe Stümpfe. 

Stt biefer Slrt ift peftige Pfeilung in ber Medulla 

oblongata — bent „Verlängerten Uiiiclenmarl", b. p. bcm= 
fertigen Tpeile beS PtiicfenmarfftraitgeS, welcpcr fiep inner« 
palb ber Si'ttocpett ber §irnfcpate befinbet — vorpaitbett mtb 
e§ ift alSbatttt Steigung 51t rafeper ©ntmictlmtg von Tttberfeltt 
(Stnütcpen) votpaiibeit. Ter fßatient ift ungefäpr aller gefixt 
Tage St'rampfanfälleit unterworfen, welcpett eilt peftiger 
Stppetit, §itje int Stopfe ttttb Stätte itt beit ©ptreinitäten, }o= 
loie ffileicpfncpt ber ©eficptSfarbe vorauSgcpt. ©er Sßatient 
mag fleifcpig mtb in feilten förperlicpcn SSerpäftttiffeit wopl 
enttuicfelt, benttoep aber in feinem 2lllgeiitciitbefiiiben fepr 
itttgefitttb fein. — 

Heilmittel. — Sei luacpfam beim Slttnäpertt ber 
Vorpergepeitbeit SSarnungSfpmptoute, fiep ipttett eittfcploffeit 
entgegen mtb toirfe bapitt, einen tttigefäprett 65 lei cp« 
g e lo i cf> t § g it ff a tt b ber förperlicpett Temperatur 
31t erzeugen. SSiclle bie griffe mtb bie Söeitte itt meprfaep 
gufammengelegte glanclltiicper. SBetttt biefe ©lieber nicpt 
tiieptig fcpwipett, fonbent nur peifj auf ber Dbcrfläcpc Uterbett, 
fo reibe fte Vor ber gtanclleinWicMung mit ein menig Senf« 
tttepl ein. ßntpalte Ticp jeber Slrt Speife, mit SluSnaptne 
Von etwas Suppe, Oierttttbgtoaitgig Stitnbett laug Vor beut 
erfapruitgSittäfjig 51t erwartenbeit Slnftreten ber Krämpfe. 
SBäprenb ber St’rifiS felbft möge ber Sßatieitt auf einem 
fleittett Stopffiffert rnpett, WelcpeS Hopfen mtb etwas Stampfer 
entpält. 
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(Sitte Jtttfi'ittc (uttfdbfttfiätigc) SHttUicttbmtg beS 
„pncunuigaftvifrijcn .ftcilmittdö." 

„§cnii ©aüiS: ©triaubcit ©ie mir, Ijiennit ein 3ettg= 
nifi beffeu afyitlegcit, tuaS fiel) ctfS fepr wopltpätig für titiri) 
felbft entliefen pat uttb attef) Slttberen fcljr ttott SKujjcn fein 
bürfte. Sri) Ucrfucpte Sprc allgemeinen ÜCirieitniigen für bie 
Slntucnbiittg ber SßilleitSgetualt (mie fie in Syrern „§erotb 
beS ^ortfcpritteS" int Sinti 1860 mitgetpeilt mürben), aber 
oljne irgettb einen Siutjcu bat ei 31 t errieten. ®a icp für bie 
Giufiiiffe geiftiger Straft cmpfänglitf) bin, tuarb mir ber ©in» 
brttef, iri) falle bie pafftue (leibcitbe) anftatt ber pofitiueu 
Sage aniteljmen ttttb fo negatia (entpfciuglicp = bulbettb) als 
inögticp luerbett, Ijievbci immer bie gleirijctt Regeln bejüglicp 
3eit, Körperlage tc., tuelcpc ©ie angegeben, beobaeptenb. Uttb 
fiel)c, halb fiipltc iri), tute bie micberperftellettbcu Strafte meines 
StürpcrS in SBirffamfeit traten. ©ecpS SUionate fittb mm 
Vergangen ttttb iri) pabe mäptettb biefer ßmt allmiiplicp aber 
beftänbig ntiri) crEräftigt." 

„Sri) fcpliefjc pierauS gafgenbeS: ©a meine Statur 
tljätigeit pofitiueu Temperaments ift, fa Ijatte meine SBilfenS* 
traft biejeitigen gafuftäten ber Organe meines ©pftemS 
überfepiitri uttb erfrijöpft, tuclrije gerabc bie ertranften ©peile 
mit beut SebettSpriucipe 51 t uerforgett paben, infolgebeffett 
mar fßaffiuitSt, fJtupe ttttb ber ©nflttfj ber geiftigen SDJadjt, 
luelcpe icl) 31 t jener ßeit aitfprarf) ttttb ber mir and) in mert* 
barer Sßeifc 51 t ©peil tuarb, meinem ^rtftnnbe am att= 

gemeffenftett." 

„®ie Sprige, für SSaprpeit uttb gorfepttng, 
SDiavt) Ü». SöiSpop." 


©er bc§ ©cf) meines. 

(Seine fccffentbe ÜDtndjt.) 

SSir Ijabctt jititiicpft bett ©cl) nt e r § als bie ©praepe 
beS äJfijjflatigeS, ber ©töruttg beS ©eetenprincipS be^cicpitet, 
er ift aber bie naep ®efunbpeit nnb ©liicffeligfeit gebieterifcp 
üerlangettbe ©titnme beS göttltcpeit SebettS int SJJenfcpen. 
©affelbc fepeint Dtuett SDferebitp ju fepren, tuetttt er fagt: 
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„ eS ift im Sdpner^; 

Sonft mär er ja teuflifd); bod) mir folt bcn ©tauben 
2lu be§ SSaterS ber Gelten unliebe nicljtö rauben, 

Uub t>af 3 er, altmeife, mit $lbjM)t ju Seiten 
Utitf ber Jgarfe be3 Sebent fdjarf an$icf)t bie Saiten, 

23i3 beu ftagenben Serben ein fdjrillcr S£ou 
3)e3 bunt Sdjmcrge gequälten ^crgenS cntflofjn. 

Uitb baS ift ber Ü£on, ben ber SQieifter gemoltt 
$om erfdjlafften § errett, ba£ tönen gefüllt 
2) eit SBoflflattg ber 2öaljrl)eit uub (Sympathie 
$m ö^of 3 en (Eoncert ber 2Beltf;armonie, 

<£>(13 aber öerfumpft mar in $fpatfjie! 

6o be£ großen SMfterS Itebeube .gattb 
§at neu bie erfdjlaffenbeu Saiten gefpaunt 
Qn neuem Sebeu. ltnb geugt nid)t ber Sdjmera 
$lm ftarfteu, bafj £eben nod) füllt nufer ^erj? 

Uub räumet iljr ein, baß ein flärcnbeö Streben 
2)en Sdjnter^ treibt uub baß er ein Söeder jum Scben 
/ Uub baf 3 if)it bictirt bie ©eredjtigfeit, 

/ $ann taufet if;u: „©nabe, Sßarmßcraigfeit!" 

0 merft bon ber Seele bie Siinbcn uub Sorgen, 

Sefjt tagen ber Hoffnung üd)tftral;lcuben borgen: 

£)enn fidj felber muß ja beräeljren ber Scßmcrj, 

Sßenu nidjt rncljr mit Sünbeit iljn uäl;rt nufer $cr$! 

Sel;t leudjten ben Sid;tftraf;l altliebeuber 9ftad)t, 

Saßt £aß uub Meinmutl; bergel/tt mit ber 9M;t — 

Heilmittel für ©cfirfjtö* mit» Halöfdjmcrs. 

Sit ©rtuiberung auf bie fragen vieler Srieffdjreifer 
ueröffentlidjeu mir golgenbeS: ©r traft uont ©Sterling 
(cicuta) unb Dom ©tcdjapfel (stramonium) uub giucir OOtt 
febeiu 5 ©rau (1 ©rau = 7 100 Buentdjen), eine Ijalbe 
Uttje (= 1 Sotfj) Saubamtut ober Dpiumtiuftur, jtuei 
tiajeu ßoguac. Sicfe Sugtebiengett tljuc tuait gufammeit, 
füge nod; eine lluje SBeingeift l;ingu, bann ermanne unb 
]d;üttle mau biefe 3ufammeufeljung fo lange, bis feine 5öe= 
ftanbtljeile ftd; bodfommen mit ciitanber oermifdjt l;aben. 
(Hole biefe äftebiciit unb üeluatjre fie in Seinem Haufe.) 
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SSerorbititngen: 931ä()e bamit bie ©teile unter jutb 
pittter bcnt Dpr, unter ber ft'imibacle; auf ber Sange über 
beit fdjmerjcitben ßäljiteit — nimm ein ©tiid SSatttnwolIe, 
bütlig burdjtränft mit ber obigen gtüffigteit, uttb bringe 
eö in ba§ Dljr, waö öftere 31t erneuern ift, fat)re mit beit 
Söläpungeit in ber angegebenen Seife fort unb e§ wirb bei» 
uaijc augettblidlidj (Srleidjterung folgen. 

HalSfdjmcrscn ber Sirtljftfjaftöpciioucu. 

©3 befinbet ftdj ein wunberbolle3 üfepwctt boit Prüfen, 
^Batterien unb ücbcuöconbuctorcn ober Sterben in ben ©eiten 
uttb (jinteru SEfjcifeit (5ttre3 §alfe3, Weldje, wenn immer Spt 
©udj mit .’naitöarbeit iiberanftrengt pabt, bitrd) (jemntenbe 
©toffe betäftigt werben. Das Waljre Heilmittel Deftebjt bariu, 
Garen §atg unb Hintertopf jebeit SDtorgen tiirfjtig in reinem, 
frifrfjem Saffer 31t wafdjeit, Worauf ©etbft = äJtauiputationeit 
(©tridje) unb gpmnaftifdjc Hebungen 31t folgert fjabeit. ©treidfe 
®ir bett Hd(3, Wenn immer er ®ir fdjmer^t, unb gurgle 
©idj mit rotljem fßfeffertpee ; laue einige ©amillenblütpeu 
bor bcnt ^rüljftiicl. — 

Heilmittel für ©licöcvfd)mci‘3cn. 

©ie Urfadjeit f old) et ©djtnerjett unb ©dpuädjen fittb 
bicl 31t galjtrcid), um fie aufjujiipleit. Sir wollen (Sud) in» 
beffen ntittljeilen, wie jebeS auö rfjeumatifdjeu ober negatiüeit 
Buftänbeit ber ©lieber ober aitö einer ploljtidjen S3errenliutg 
uttb örtlidjeit ©eljmtng ber ©eprten entfprittgenbeS ©djnterj» 
ober Sepgefiiljt 311 beseitigen ift. SJcait bereite eine tiidftige 
^Cblodjuttg oott ftart gebranntem Kaffee, fagett wir eine 
l)albe Statute (ober J /.> Sitcr), füge oier llttjett Gljloroform 
nttb eine llnje Stajabnt» (oftinbifd)e3 Seijjbaum») Del Ijiit» 
jn. ©iefe ntagnetifdje SJHfdjititg follte in gut uttb feft ber» 
lorfter glafdje anfbewaljrt unb feljr fparfatu benutzt werben; 
man träufle einige ©ropfett auf bie leibettbeit ©peile unb 
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taffe aitgeiibtidtid) jeljit ober fünfgelju SJiitiuten taug SJiant* 
putationen (©tridje mit ber §anb) folgen. 

.fti'tfttucljGRcuvnlgic ober iiicvbcufdjntcvs. 

©ieS ift eine ftranfljcit beS §üft 6 eiu= 9 tcrücn mib tarnt 
itebft feinen befonberen Symptomen una6(jängig oott anbereit 
nerOofen Störungen ejiftiren. 2 Biv IjaOett ^atjtreidje $aUe 
biefer 2 lrt itittcrfudjt, aber niemals baS entbccfcit tonnen, 
waS bie SCerjte eine „©ntjünbung ber 9 ?ctuen" nennen, ob* 
gteid) wir ntandje ffieifpicie fanben, baf3 fidj 31t gotge einer 
aufjerorbeutUdjett 'Jicberpipe baS Sieittifemttta (bie Sternen* 
fdjeibe ober § litte) bcträdjttid) erweitert tjattc. ©er Sternen* 
fdjmer^ wirb Ijauptfädjtid) bittet) eine ßnfammenfctjuiiriuu] 
ober fßreffung bet Stcruett fetbft erzeugt. ©aS SebettS* 
princip ber @efunbt)eit ttnb ft'raft fanit bann burd) bie 
ifjttett angemeffenett Seiter (bie Steruenftrcinge) niefjt frei 
circitUrett. §üftwef) ober rtjeumatifctjcS Sierueitmcf) ift ber 
fotetjen .Quftünbeu in ber Siegel folgeitbe ©djmerg. GS 
gibt tttttt feinen fdjneflerctt itttb fürjerett SBeg, ben gefitnbett 
^uftanb wieber 31t erreichen, atS benjeitigeit ber Si'eibuttg 
mit ber $attb Ult ‘ ) ^ SJtagnctifirenS. ©ie betreffen* 
ben Störperttjeite bcbftrfeit tfig(id) einer fräftigen Steibuug 
itttb tjieraitf maguetifdjer ÜJfanipitfationett. SBentt ber ©djtners 
tjeftig ift, fo wenbe matt einen 33reinmfd)tng an, bereitet 
auS einem ©tjeeföffet ©oba ttnb oiet (Sjjtöffetn gebranntem 
©at3, wetd;eS mit einer genügenbett SJteuge gcwötjtttidjen 
SJietjtcS 31t mifdjett ift. 

©djntctö ötuifrijett beit ©djuttevu. 

©er fotterube ©dju(terfdjmer3 wirb bttrd) eine ©törnng 
ber tjepatifdjeu ober £e&er*gunftionctt oeritrfadjt. ©ie 
piteumogaftrifdjen Steroeit beridjteit bie ©töntng Gitter 
Seber in ber fjortit 001t ©djmei'3 itttb burd) ein Söet) itt 
ber redjteit ©djutter, natje am ijpatfe. ©ie Sternen beS 
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KopfeS madjcit fid) bemertlicf) ttitb fpmpattjifircit mit bet 
iUerwirriing bet (Smpftitbttitg im Spftcm. 

§eitntittcl. — Sikitbe fofort bie ?üilleuöf)eilfraft 
oit. Strafe beit Körper ttttb atljinc mefjtete SJiale tief in 
bet frifdjcu Kuft, twr bem 75 r iifjfti'ut. SaS griitjftiiä füllte 
n ut in einem gcfodjteit Gi ttttb einem Stiicf altbacfeneit 
Xkobe beftetjen nutet £>injufiigttng tunt iticfjt ntetjr als; 
eiltet Saffe itgenb eines warnten Getrautes. Uebe Siclj, 
bie §trnte nactj tiidmättS ju freifett ttttb babei mit beit 
Sdjulterit Derfdjiebeittlidje ^Bewegungen nadj feitmärts nnb 
Srtjüttelbeweguitgen aitSjufiifftcn. löerbmtungSfdjwädje ift 
bie Grimburfndje bet gaitjeit Störung, Kaffe Sit tum 
einem guten gteuube bett Seit) fneteit ttttb ftteidjett, betmt 
Sit jtt Söctte gepft. 

Stiftung itt bev vccfjtcu Seite. 

Stls ein allgemeines öeümittcl für Scljmetgen in bet 
rechten Seite empfehlen wir tiidjtigeS Streichen bet liitfeu 
©eite, tmit bet Sdjidtcr abwärts bis gut Öiifte, um bie 
Sfjfitigfcit bet tüfifj, bet Mieten, beS §erjeuS, fflfageuS 
unb bet Giitgcweibe anjurcgcit. Siefe Dtgane ttitb Steile, 
Uietdje mit fiiiiftiouirenbcu Stjätigteiten gefräftigt ttttb teilt) 
auSgeftattet finb, werben beit feibcttbeit Sljeilcit auf bet 
anbeteit Seite föiilfe tutb Gefuitbljcit übermitteln. SieS ift 
oftmals bie befte ,f)eilmetl)obc, wenn bie eine Seite bes 
Stürmers ftaittfjaft uerftimmt unb bie aitbere gefuiib ift. 
Kräftige bie geftinbefteu Stjeile tutb fic werben ifjte ge» 
fdjwäcljten k'adfbarpartieit iit Seinem Körper auf natürliche 
äBeife magnetifiren. 

^(ötjUrfjcv SJvHftftfjmcrs. 

Siefet befonbete Seltner, 3 wirb erzeugt bittet) eine 
Ijeftige .ßitfammcnptcffuitg Heiner Gefäfje, begleitet tunt bet 
Grjeuguttg unb Giitfdjliefjuug tmit Suft iit beit gellen» 

3. lUtuis, DotboJc ber (ScfmtM)eit, 22 
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gewebcn, mclrfjcss altes eine allgemeine ©djmädjc best ganzen 
©tjftem angeigt. XaS beftc Mattel, um fiel) nitgcitblidlirfj 
(Srleitfjteritng 31t üerfc^affeit, ift ein tiidjtigcS Xatttpfbab; 
fitdjc einige ©tuubeit lang tüchtig ,31t fdjmiljcu, bttrdj Slnmen* 
bittig uon ljeif;ett (SBärnt*) glafdjctt mtb beit (itebrautfj non 
Ijeifjcm (SamiUemXtjee. Xragc ein feljr marine« 5 HcibuitgSftiid 
ober ein bergt. Hon ©djafleber anf ber biogen Haut mäfjrcub 
bcS SßintersS. DeftereS ©djmiijeit mirb Sir fürbcrlitfj fein; 
and) fitdjc ftetS plüijlidjc ÜÖedjfcl gu tiermcibett nnb nimm 
fleißig fürpcrlidje Scmegmtgeit im Haufe lmr, meitn Xu am 
StuSgetjcn bcljiubert bi ft. — 

©d)Uiäd)c tu bcu ©cljnett bcö fyitfecS. 

(Sine SJhittcr tljcilt uttS mit, baf; it)rc geljnjäljrigc 
Xodjter ©djmädjc in bcu Säubern be§ einen Seines tjabe. 
Xie ShtSlel fei ttidjt Uöltig cntmide.lt, ber guf; ein meuig 
ttadj eiitmärts gemeubet nnb jebe 2lngcige tmrljaitbeit, baf; 
bie ©elften ober fyledjfeu, itadj beit ©piigett ber (yiicbimtSfcltt 
31t, gang fdjmadj mtb beittaljc uitbraudjbar feien. — 

Heilmittel. — Stau füllte fidj erinnern, baf; bie 
SiuSteln mtb ©eljitett gleidjfant bie ©eile nnb Sauber finb, 
mittelft bereit bie Xfjeile bes ft'örpcrS in iljrer Slage Her» 
änbert ober iit bie für fte geeignete Slage gebracht merbeit, 
fomie ferner, baf; jeber eiitgelue StuSicl fiel; attS nielcit 
fyibcnt ober Saferuf gufammcnfefjt, mcldje iljtent ©toffe mtb 
iljrer ©trultur uadj ättf;erft gort finb mtb tmn beut (Mjiritc 
auS mittelft beS SerliemStjfteiiiS mit Sieben erfüllt mtb ge* 
miljrt merbeit. ©ie maljrc Heiltraft für einen gcfdjmädjtcit 
ShtSlel ift baljer in beut (Mjititc beS ißatienteu 311 finbeit. 
XeSljalb möge beim ber ißaticut feinen ßjeift auf bie ge* 
fdjmädjten mtb mieberljergitftclleitbcu Xljeile fipiren uttb fo= 
fort eine tiidjtige Quantität SBilteuSlraft [auf baS ge* 
fdjtoädjte mtb gitternbe dSlicb merfett. (Sicljc jebeit ©djritt 
mit entfter mtb fefter (Sntfdjloffenljcit mtb Ijalte in beut 
ülugertblid itttte im dMjeit, itt mcldjetn biefe (Sntfdjloffenljeit 
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nactjlüfit. Um bnsi Sijftcm im Allgemeinen ju ftärfen unb 
ftrcimpfcit üorjubeugcit, tierorbuen mir einen (üectjer non 
aus ber diinbc beso milbeit ÄirfdjbaitmeS bereiteten ©tjee, 
meldjer mehrere SSoctjen lang in ber erfteit §älfte ber Sßodje 
311 trinfeu ift. 


fyicbcvljaftc -fjitjc bcö Äo|)fc§. 

(Sin greunb fcfjreibt uitS: — „SÜceiit Stopf ift meift 
tjeif; unb fiebertjnft, mein Magen aufjer Drbnung, auctj 
meine Scber unb liieren finb etmas! teibenb, in ber ©tjat 
ictj bin gaitj front." — 

Heilmittel. — SBenbc bie 2ßillen§* (Energie in 
ber tjierfiir befctjricbeucu üöcife an, regte ftreng ©eine tilg® 
licljeit ftjemoijnljeiten beö (Sffenö unb gebraute folgeubeä 
„fctjlicljtc unb rechte" Mtittcl: ©tjue in gmei (Gallonen (etma 
0—8 Siter) alten (Siber® ober Dbftmeiit ein ljalbe§ fßfunb 
nerroftete Miiget mtb eine tjalbc Ltnge (= 1 Sott;) Sfitja® 
barbermurjel. Saffe biefe Mifcljititg eine äßoctje lang ftetjen. 
©arauf nimm ein 2 Beiugta 3 Holt banou jebett Morgen fo® 
fort beim Stuf ftetjen; einige ©age tjentaifj fcfjiitte eine meitere 
Gallone (Siber auf bie Mifdjitng. Oteuiefje reictjlictj gebiimpfte 
Aepfel unb $örob gum fyciiljftiicf, jebocfj feinertei f^teifctj bi§ 
Mittag unb trinfe niemals? irgenb etma§ Sßeraufctjenbes?. — 

Mittet gegen bie „Munbffjcvrc." 

©ie ©ctjrecfen be§ MunbtrampfeS ober bie „Munb® 
Hemme" fönucit burrf) einen fräftigen, nerbenftarten Mag® 
uetifeur befeitigt merbeit. ©a§ Uebet ift uictjt notljmeitbiger® 
weife gefätjrticfj. (Ss faitn baburctj betjerrfetjt merbeit, bafj 
man burct) Magitetifirung bie in Sctjmeif; bringt, 

ober auctj tjomüopatifdjc ipräparatioitcit (mie Acouite unb 
Skllaboitna abmedjfetitb ober Mcjereum unb Mercutiuio , 
olle 30 Minuten, mätjrenb 6 ©tuuben) Uerabreidjt. 
gibt itocfj berfcfjiebeite Mettjoben, bie jufautmengejogeneu 

22 * 
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SDhtSfelfaferu micber frei 511 machen, nur miiffen jcbocf; 
bie magnctifctje 23 e^aitb tun g allen aitbcreit SJcethobeit 
uorjieijeu. — 

Mittel gegen einen fteifen ftnörijef. 

Gilt Sßatient betreibt uns feilt fteifeS dnüchetgelcuf, 
meldjcS brei Sah« lang unbeweglich itnb fcfjinerjljaft ge- 
luefeit ift. GS kf inbet fiel) an ber Slufjcnfeite beö WlicbeS 
eine ftarfc (defcljwulft, fo grojj, als ein .fniijiter-Gi, fowie 
eine leichte Slitjcljmellung att ber inneren ©eite, tocldje Sin- 
fcijuieUutigeit mit oielein ©cijiticr^ fomie mit Gntirnftnng beS 
(dtiebeS Oerimitbett fittb. 

Heilmittel. — Sfiutnt baS für bie mit SluSfcljlag 
ober 9 {oti)Iauf (Stofe) behafteten Patienten empfohlene 
®iät=©l)ftent an. Sege oft bie §anbe auf bie Icibenbcit 
©fjeüe, um bie ißoreit ber §aut jtt Dcrnnlaffcn, fich 511 
öffnen uitb bie .ftrauttjeit entweichen gu baffen, uitb felge 
biefe Ginwirfititgen täglich fort, bis bie Schwellungen oer- 
fcljwiuben; mijjcrbem aber bringe mährenb beS ©agcS nichts 
weiter in Slitmeuöuitg. S 3 ci Gintritt ber Stacht jcboch [teile 
©einen $uf; in eine auS [ßfeffcrmüu^Gffeitj uitb ^roöenccr- 
Del bereitete Sftifchung, habe bariit bie Gtefchwulft tüchtig, 
alsbamt midie bie Teibeubett ©heile in eilt d'aljett- ober 
SJiurmeithierfeli, reibe auch bie beut duödjel aitiiegenbcit 
Hautpartien mit jenem Tyelic. 

£Mut*9H)Cuinati3muö. 

GS gibt eine, ucuratgifchc Grfraitfuug ber auf beit 
duochen iiegeubeit §aut. ®ie draufljeit ift befanitt burclj 
eine aujjerorbeittlichc Gmpfinbfamfeit ber (dliebcr uitb (de- 
teufe, nerbunbeit mit gelegentlichen ©cfjmcrjcu aller Slrt, 
jebot'h nur mit meitig ober gar feiner Sfiifcljmcllung ber 
ieibcitbcit ©heile 11 nb (delcufe. — 
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§cif mittel. — Wimm foOiel förderliche ©emegung 
als nur müglid) itnb jnuir 'Sag für Sag nor, ofpte ®tcl) 
jeboclj all, 311 großer Uebermitbnng babei an^ufe^en. Wad) 
folclj einem tütfjtigeit Spagierengeljeu ober (utas? nodj meit 
b eff er ift) SfuSarbeitcu in ber Sonne, bis gut OöKtgen 
Surdjnuirmung, bebccfe bie leibeitbeit ö lieb er mit einer, aus? 
Seife, (Saijcnnc^feffer, Sobelia (einer (Gattung Ojlüddjen- 
blume, natfj bem bclgifdjen ©otanifer äRat f). Sobel benannt, 
lat. Camparm] aeeaej nnb Dampfer bereiteten ^rfiparatioit, 
unb jtuar in folgeubcr 3ufammenfci]uitg: ® n Ö Cs: 

müfmlidjcr Seife; einen Sljeelöffel ooll rotfjen Pfeffer, jmei 
llnjeit fciugefdjuittenen Sabat (ober Sobelia) unb einen 
(Sglöffel bolt puloerifirtcn Kämpfer. 3üfl e uötljige 

SÖaffer Ijingu, um bie Wiifdjuug ber Oerfdjiebeneit Sn** 
grebiengeit über lattgfamen gelier gu beurirlen; memt ertaltet, 
muf] e§ bie teigartige ©cfcljaffcufjeit einer gemüfjnlidjeit ^afte 
Ijaben. Soge nun biefe *) 3 afte, auf ein Stitd biiuneS Seber ober 
geölte Scibe geftridjen, auf bie rljeumatifdj afficirten Stellen 
deines JlorperS, fobafj ber ßutritt ber Suft Oerljirtbert mirb. 
(53 ift eine bemerfeiiSloertlje Sljatfadje, baf] ftdj in allen 
rljeumatifdjeu Slffectioncn irgeitb meldje Sljeile bes SljftemS 
in llutljätigleit befirtben; baljcr bringe alle sljeile fo fcljiteü 
als müglid) in augemeffeue ©emeguug. (Pebraudje folrfjc 
WaljritngSartiiel, meldje bie (Sittgemeibe täglid) in Anregung 
erljalten. ©ernteibc forgtidj alle uartotifdjeu ober ein- 
fdjltifernben SRebiciueu; Dpium 3. iuuerlidj gebraudjt, 
ift in biefer Sl'rauffjeit befouberS fdjüblidj, c 3 gibt bem 
Patienten gleidjfaut einen Stof] turnt Sdjledjten gunt nod) 
Sdjlintnteren. Wtait neljme lieber einen „Weifepap" nadj 
ben ßodjlanben ber (Wtdfeligfeit unb „toerbiene fidj ba8 
Steifegelb", iubem mau bie Ctfcfepc ber öefunbljcit. begiiglid) 
ber S)iät untcrfuc^t unb fidj nie gefiattet, gegen ba 3 Sicljt 
feiner befferen (Srtenntnifj 31t tjanbelit. — 
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Heilmittel flcßcu scitluciligcn IWjcumatiömuö. 

^Bereite folgettbe maguetifefje ©albe: fftiifjrc Sjirfcljfjorn- 
Del, iffhiifatöl mtb Saoeitbclöl, mtb gmar liier Üitgett tunt 
jebent, ttt eine prfiparirtc ÜDtifcfjmtg, metelje aui eiltet' Rillte 
ober einem k'öfet (\L, Sitten etma) SBeingeift uitb beut SBeifjett 
Uott fccfjS Giern, beibei fotßfäftig öcrmeitgt, bcjtcfjt. 58ei 
ber erftcu Gntpfinbung rfjeinncitifcfjcn Söefcljmerbctt feite bie 
betreffeitbeu Sljeife bei k'adjti einer tiicfjtigcu 3ieibmtg mit 
ber fpaub aui; weit Beffer miirbe ei jeboefj [ein, einen 
g-rcimb gu bcftimmeit, Siel) ttacfj unten gtt ftrcicfjcu uitb be= 
foitbcri bie leibcubeit (S) lieben Hott üben bü itacfj unten, [o 
tuie man etma bie ©lieber eittei Sicbliitgipferbei ftreicfjelt. 
Samt mettbe bie Heilte magnetifclje ©albe in Heilten Dttatt- 
titäten au. Söemt ber ©cfjmerg ftart mirb, gebrauefje bie 
fütifcfjmtg gmei» über breituni täglicfj; in fofeijeu Sßeriobett 
mirb ei jeboefj ttotljmeubig [ein, itt eng anliegeitbett gfnuclU 
fjembett 51 t fifjlafeit. — 

Mit 0 tfj culj n u t= Gtt tg ii u b tut g mtts Slojjffrljmcvg. 

Gi gibt fo ntaitcljeu lieben Patienten, mclcfjer [tarfcit 
St'ürperi, jeboefj fefjr etitpfittblicfj uitb „eilten [efjmaefjett Stopf" 
(jat, niefjt itt beut in teil ec t ttelleu Sfjeife, fonberu 
in ben faferigett Slffembraneu, mefefje bie Dberffäcfjc ber 
Sfnocfjett bebeefett. Ser Stopf fefjutergt mtb attefj bie .ßäfjtte, 
fclbft metttt bie allgemeine ©cfuubfjcit fräftig ift. ©ollen 
mir biei „iperioftitii" nennen? momit mir eine „Gntgiiu- 
bttttg ber Stnocfjeufjaut" meinen. Sa, biefer Stuibruct be= 
geicljuct gan§ gem'igettb Sitj mtb Urfacfjc öfterer Stopf- 
fcfjmergeu. Sn folcfjeiit fyalle beuetje mau bie ©teilen fjiuter 
bent Dfjr, fomie bie fjiutercit Sfjeife bei Stopfei mtb §atfei 
mit frifefjem Sföaffer, jebett iütorgcit ttttb gma r e fj e mau 
irgertb einen attberett Sljeil bei Sförpcri habet; 
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beit Dberfopf iinb bie Stirne aber bettelte man uicfjt, fonbent 
(jalte btefe Partien be§ SORorgeitS trodcn. 

üNcrböicS ©rennen uttb Sdjmer&en. 

(Vy ift gar nichts Ungewöfjitlidjesi bei anterifanifdjen 
grauen, baft fie gerabe jene Kräfte ftfjcibigeu, 

metefje gttr (Srgcugiiitg eines? tjarmonifdjeu mtb gliidlidjeit 
ßuftanbeä erforberlicfj finb. (Sine amerifaniftfje Same ift 
Ju feiten anfierorbentlid; nerDöS. ttber fdjmcrgftillenbe nnb 
SöeruljigungSmittel finb uidjt bas? geeignete Heilmittel, eben» 
fowettig füllten bei 'jenen ©ipnptomen bcS ©djtnergeuS nnb 
©reuttenä ftimnlivenbe (anreigenbe) Äi>afd)mittcl gebraucht 
werben; Oielmeljr ift basS .(fiel ber (S5efunbt)eit nur allein in 
bent (Mjorfaut gegen bie pncumogaftrifdjcit nnb fetbftmag» 
nctifrfjeu Heilfräfte 31t erreichen. (Ss? ift uotljweubig, bafj 
fiel) ber fpatient jeitig nnb offne ülbenbbrob, fowie offne 
irgeitb meldjcs? warme (getraut 31t fiel; 31t nehmen, gimtcf» 
jietjt. ßnm griiljftücf afö amt; SJattagSbrub mag genoffen 
nnb getrauten werben, waä nnb wieDiel immer Appetit unb 
Vernunft rccfjtfdjaffcn üorfdfreiben mag. Ungefähr gwei 
©tmtben itacf) bem (Sffen unb gwar tciglitfj ,ift eö erforber» 
tief), bafi Hals?, ©djultern unb bie SJhtsdelparticn langst bes> 
9dii(tgratÖ bei? Patienten fowie um [beit gangen £eib fjeritm 
001t greunbesdjattb recljt tiicfjtig unb fo frfjnelt al§ mögtidj, 
jebodj otjue ftrengen ©dfmerg, gerieben unb maffirt (gewallt, 
gefnetet) werben; wobei ber «ßatieitt fid) müglidjft Irciftiger 
ktfjutung 31t befleifiigeit l)at. SKagnetiSmuS allein Würbe 
in einem foldjett ßuftaitbe nidjt oiel i)cutjeu bringen. Ser 
ffJatient bebarf ber woljltljätigeu (Sittwirfitngctt Iräftiger tnedja» 
ttifcfjer fßreffttngen mtb üerftönbig angebrachter ©treidfljiebe. 
Snbeffen and; bie leideren Mittel. werben fiel; unförberlid) 
mtb nadjtl;eilig crwcifett, [wenn fie nidjt bttrdj bie §anb 
gütig woljlwollcuber mtb ifpmpatfjifdjer ftrcmibfdjaft oerab» 
rcidjt werben. 
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ScIjMäfijc ttttb VllßCljutltg. 

©u ©orrcfponbcitt fcfjveiüt uitS, baft feine ©cfnljrtin „greift 
imb fcljlattf, feljv arm an fylcifcfj, aber veiefj an ©cift fei, iftr 
©ciniitlj fei kbfjaft, intelligent liitb fcljuell empfänglicl), fie 
fei ein fo gutes &>eib unb eine fo recljtfcljaffenc SOciitter, 
als man nur finben töitue." 2lber fic ift mit einer all* 
gemeinen Uufciljigfeit be§ äThtsfclfpftcmS beftaftet. Irr faßt : 
„Sljt Sßefcit bilbet eine fonberbare tlVifcljimg non Störte 
mtb Sdjluiicfje. Sic habet fiel) jebeit borgen mit ftifcljem 
SSaffcr, gcitieftt {einerlei tljierifclje ÜJMjrung, arbeitet tiiefttig, 
ift mit Sieicljtigfcit im Staube, bcS XageS brei Steilen 311* 
rii (.{311 legen; fie Ijat eine gute Verbauung, gute weifte |fäl)itc, 
tegelntäftigeit Stuhlgang; iljre äJJcnftruation geljt regelrecht 
mtb fcljmcr’jloS Don Statten, fie Ijat marine fyüfte tc.; 
beititoclj fiiljlt fie eine nufterorbeittlicljc ©rfcftüpfitug, wirb 
bisweilen oftnmöcfttig, Ijat nur geringen Slppctit, Sctjorf auf 
beut Äopfe, ift feftr abgejeljrt mtb Ijiitfällig, Tjat leicljt cnt= 
^iiiibliclje Slugeit, tueifte, gcrmfjlofc Slbgättge au§ ber SDiutter* 
fiijeibe; fie wirb bcläftigt burd) ein Sei) lii f rigfei tSgcf ii b { , 
iljr ©eift jeboefj ift niemals itiebcrgebriicft, bcitit fie ift eine 
s 4>l)ilofopl)tit." — 

Heilmittel. — (iS gibt eine ficljcre iDcebieiit für 
Slb^eftruug unb bie [oben befcftriebcitcit Sftntptome, mclcftc 
letztere unter ben fyraueit bicfcS SaitbeS gar ltüfjt fo tut* 
gcuiöljulidj fiub. SicfeS 9 Jcitte( bcftcljt in biätetifcftcu (ritt» 
fliiffeit auf bie Belebung ber 2(uffauguitgS= unb 2lu3* 
fdjeibiingSfftftcmc (ber abforbirenbeit unb SctrctiouSorganc). 
©S fiitbet itäntlifl; eine Sb'erfcfjlccfjterung ber 2Hutbeftatibtl)cile 
ftatt; cS ift gerabe lein SJfaitgel ait ©ifeit im Spfteni tior* 
ftattbcit (beim bie ©alle ift geitiigenb mit eifeitftaltigcn 
©(cmcnteit oerforgt, melcfte aus beut ©eituffe Dan iUtilcft, 
©ient, S 33 affer unb Söegetabiliett Ijcrriiftrcu), jeboclj fcljlt es 
int Sarmtanal unb in ben fljutpatljifcfjen ^tgupftgefäfteit int 
Sllfgeiueineit au ber ciitfprecljeitbctt Straft. Um nun bas 
gaitje Sftftcnt in eilten gut mirteitbeu, georbiteteit , 3 itftanb 
311 bringen, (welcljer ber Harmonie ber Sphären eutfprecfteitb 


345 


feilt mürbe), empfehlen Voit jum J5viit)ftüc£ ein lueictjgefoc^teö 
Gi mit Stob ttitb Sittter ititb ein tlcincö GlaS Ooll ftarten 
Sietes. SOiit bcnt SRittagöeffcn (mcldjeS au§ irgeitb mddjen 
bet - Snljrcätjcit angcmcffencn ©peifctt beftdjeu mag) triitfe 
man einen SHcctjcv fdjmadjcn, aitS ber Siinbe best mitbeit 
Älivfcf)banme§ bereiteten ©tjcesS. .ff um Stbenbbuobe, non 
mddjcnt TvviicXjtc nnb Studjcn alter ?(rt galt,; ausgefdjloffeu 
fein follte, genicfic man eine ©affe Ijomöopatifdjcr Gljoco* 
labe. Sie Grfaljriutg t)at geletjrt, baf; eine mit ben obigen 
©tjmptomeu betjaftetc tfterfon alte 9(rtcn tcictjten 83robes 
ober SiScuitS, metdje nicljtö non ^ottafefje, Soba ober 
anberen Sitgrebicnjcn enttjatten, geitiefjett barf, tnevtn jene 
öJcbficfe nidjt 31 t frifd) finb; ebenfo fönucn genoffen iuerben: 
Studjen, meldje auö SOfetjt, Giern, pjiuler nnb etmaö Satter 
bereitet finb, Slüdjcit non Sudjmeijeumdjt, meint biefdben nidjt 
mit 6 )ätjrung§mittetn aufgetrieben morbeit'finb; teidjtc ^ßitbbirtgö 
nnb ttöfc noit Söcijett* ober ÜKaiSmetjl, 9ieiS, Hafetmeljt 
ober Stob, jebodj ofjnc Seimifdjttug non äöciit, Gemärten 
ober fetten ©aiiccn; ferner tOtaiömnö, iitbifdjeS ober non 
Sloggctt bereitetes; önfergriitje, Graupen, Kartoffeln, ffitiben, 
(Spinat, Kotjl, Slumenfotjt, ©parget, grüne ober getroefnete 
Grbfcu nnb Sotjuen. — Gö rnirb auefj nottjig fein, mödjeitt* 
ticT; gvuei ober breimat Gütfptilutngcu iit bie ©djeibe nor* 
;und)mcit, mit ftarfer SDhtttcrlraitt*9tbfodjuug ober mit 
warmem SSaffer, metdjeö brei bis fünf ©rßpfdjcn ©djiucfd* 
fänre enthalt. — 

Heilmittel für ©djUmdjc ttttb ©djtttcr;. 

©iefer unauSgegtidjcne .ßuftaitb jmifdjen Gitipfinbungss* 
uttb ScluegmtgSucrOcu tarnt burefj Herftdlung einer gteidj= 
mäfjigen Girattation ber magnetifdfen .Strafte äioifdjeu Ge- 
Ijint nnb Grtremitätcn befeitigt merbeit. ©iefeS Gleidj* 
gemidtjt ift jeboclj nur ba.rdj einen bauernben GurfitS mag* 
netifdjer Sctjaubtung 51 t erjtdeu. ©er tßatient foltte maffirt 


(ftneten ber äKugfeltt), gerieben uub maguctifdj geftriepett, 
foruie fdjlicfjlkp bott Stopf bis gu g-itf] ciitgeült werben imb 
gwar mehrere äöodjett laug wenigftcuS ein SJtal täglkp. 
Hiergu ift bie peimifepe SEßopnuitg bie am beften geeignete 
©teile. — 

Sh'panblung bev fcpmcvgpnftcu önpimutg. 

Säpmnnggfpmptome itt einem Otliebe über in beiben, 
wobei ftkficpt ititb (Mjirtt mit ergriffen fiitb, berlaitgeit eine 
fortgcfcljte magnetifclje Söepaitblnitg. Sie ©cgitnngeit ber 
©efunbpeit Werben pierbimp Diel rafeper mtb anpalteitber 
unter beit geeigneten fingeren llutftnnbeit bnrclj bie ntcnfcpticpc 
gönn ftrömen. — (£g gibt aber noct) eine aitbcrc SJfetpobe, 
luclclje für biele Scibenbel fiep eignen mag, nämlicp: Stimm 
ein brittel Sßfttnb Dpimn, weiepe eg lattgfam in einer ge* 
niigenben Stenge SBaffer gwei ober brei Sage lang auf, 
inbem Sn cg gelcgentlicp mit ber §anb betuegft. Samt 
füge noefj folgenbe ©nbftangen pingn: ;cine ltngc falgfattreg 
Slmmoniaf, gwei Ungen $imnict* ober fitewürgitellenöl mtb 
ein üJcüfct ober ein Heiiteg palbeg Siter rectificirtcn SBeingeift 
(Stlcopol). SWifcpe bieg tücfjtig mtb füge itoclj ein Sföfel 
Sßaffer pingn. — Sofig: (Sine gang Heine Duantität biefer 
ipräparirmtg wirb bie magnetifepen SJfembraiteit beg gangen 
törperg bnrepbringett. (£g mnf; ftetg mir ciufjerlicp an* 
geweitbet Werben mtb itt Söerbittbnng mit Dlibcnül, fallg 
ber ©eptuerg gn ftrcitg ift. Sag 3! ii dg rat füllte einmal 
tciglidj flwnt §alfe ttadj abwärtg mit biefer Sinctnr ein* 
gerieben werben, Hierauf cbetifo Sinne mtb Seine, fcpliefjlicp 
muffen bie gufjfoplett redjt tüdjtig bamit gebabet werben. 
SJiücpten gütige ©epupgeifter pcilettbe öättbe über jebeg 
leibettbe SBefett breiten! — 

Heilmittel füv eine Stenge butt „©itnben." 

(Sin 5ßatient fdjrcibt ung : „ llngefiipt Oor brei Saprett 
würbe idj oott beut ergriffen, wag man „Grlenntnifj ber 
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©iinben" nennt. SDteinc Smpfinbmtgett mareit fcfjvccfftdjcr, 
alg eg eine gebet 51t betreiben Oermödjte, mtb bieg bauerte 
fedjg SÖtonate, big mein (Seift itub mein Körper gatis jev= 
riittet itub erfdjöpft waten. ... Sa lernte idj beit ©piri* 
tualigmug fenneit, meldjer muubcrbar moljltljiitig auf meinen 
©eift cinwirfte, bagegeit befielt idj folgeitbe Seibctt: 1) i) 7 cv= 
oofität; 2) ©ctjnterj in bcr 91 efliou ber Stieren mtb in bent 
unteren Sljeile beg Stücfeng; 3 ) große (Srfdjüpfitttg ttub 
allgemeine ©dpoiidje; 4 ) Ijäitfigeg gieber, beinahe immer 
uacl) bent SJtittaggeffen; 0) Kopffdjmers, Sriibfittn beg @e* 
miitljg unb bie Steigung, allcutljalben Hebel 311 feljett; G) 9 Ser= 
ftopfitug, §iße im Kopfe, Stötlje im ©efidjt, ©djmevs in ben 
Seinen, ©d/meiß unter ben Sinnen unb gtoar immer, au 
anberen Körperteilen aber ltiemalg." Siefcr obgleicl) furge 
Katalog entljält bie ©ßmptotne beg Scibeitg fet)r üieler grauen 
nttfereg Sanbcg unb eg gibt and) evtranfte, an ben fd)itter§= 
ßafteften ©töningen leibeitbe SJtänuer, in beneit bttrd) eben 
jette „Srfcnntitiß ber ©iinbett" fdjredlidje (Smpfiubungeit 
fidj eittmidelit. 

Heilmittel. — Höre 001t ©tititb’ att auf, Willfürlid) 
311 füitbigett unb Sein geiftiger guftaub mirb fid; alg 
wunberbar ftart ermeifeit. Sege Sir alg SJtebiciit auf, 
itidjtg smifdjen bent griiljftiid unb Slbenbbrob 31t effett; iß 
niemalg frifdjgebadeiteg Srob ober fpfauitfudjett ober ge- 
fa(3ene ©peifeit irgeub meldjer 9 lrt; mit biefett 33or= 
bettterfitngeit molleit mir Sir, fomie allen mit obigen 
©tjmptoniett Seljafteteit, golgenbeg nerfcljreibcti : Stimm ge= 
riebeite gimmetriubc unb geriebene SDtitgfatnuß, üott jebent 
einen ©ßlöffet Poll; Karbamomfatueit, SDteerrettig, Stigmer* 
mursei, ^Urattttmurjel, türlifdjen Stljabarber, gcpulucrt, Ooit 
jebent smei (Sfjtoffel oolt; taffe alt biefeg tücljtig burdjmeidjeu, 
b. Ij. taffe cg iit einer genügenben SJtenge SBaffer, fooiet 
etma bie gitgrebieit3en bebedt unb nod) etrnag nteljr, 3er* 
gctjeit unb smötf Sage taug in einem burdjfidjtigeit ©efaße 
fteljett, atgbattu fittrire eg unter gugtefjitng t>oit jmei Quart 
Dbftbranntmcin ober einem Ijalben Stöfel Sllcotjot. Siefe 
SJtebiciit ift jcbocl), metttt itgenb mögtid), oljite SBcrfüßitng 
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£ U gebrauchen mtb gtuar in folgeitbcr ®ofi3: — ©inen 
Sfjeetöffet baDoit, mit ober otjne SBBaffcr, jur gemötjnUdjeit 
SRittaflSftimbc imb cOcnfouict Slbcttbs uor beut guOettgeljen. 
gn manchen fällen mag bie ®oftä üerboppeft merben, 
niemals aber bann, meint babuvclj bie gieberljaftigfeit ge* 
fteigert merben fällte. Stuftcrbem nimm eine ßeit lang mödjent* 
lief) entmeber eine SBanmnaffer^Unuafcrjnng bc3 SörperS ober 
ein tüchtiges ®ampfbab*) 

fliefiguatunt, (Svgebnng al8 eine SOlcbidit *) 

^it Dielen 9'ferDentiantf)eiten ift ber einleitenbe Scljntt 
jur Teilung : SRefignation ober (Ergebung, ©ne r 
Störper unb alte feine 9'ferDen merben fiel; erholen, menn 
ßuet ®eift millcnStrftftig ift mtb fiel) ber gügmtg befielen* 

*) GS mag bent ßefer auffallen, baft ber Sßctfaffcr, meldjer im 
erfteit Steife bcS 83ud)e3 in fo uadjbrüdUdjer Seife für eine natur^ 
gemäße Teilung ber Äranlljeiten eiutritt unb fo lidjtüofl nadjtoeift, 
bafj nietjt in SRebicineu , foitbent nur in beit SelbftrjeitungSMfteu 
unfereS Organismus maljre Reitling gefunben merben famt, I;ier fo 
mannigfadje, gunt £f;etf redjt braftige SÄRebicameittc Uorfdjrcibt. 9lbcr 
bebeufe ntait emeStfjcitS, baß felbft hierbei immer bie 3Biflcn$fraf,t 
als baS §au ptagenS je ber Rettung f) erb orgef) oben mirb, auberntljeifS, 
baß ba, mo 3)aüiS berartige jJRebicinen oorjd)reiOt, cS fid) ntcifteuS 
um bie fdjmerften d)ronifd)cn üiranlljciten fjaubclt, tucldjc bereits bie 
SRaturf reift bc^ Organismus crfdjüpft, Derlei) rt unb cntftcllt Ijabcn, 
fo baß glcidjfam ein frember fjeinb in ber leiblichen Oefoitontie fid) 
eingeuiftet l)at, meiner eben and) nur burd) feinblidje bittet auS- 
gutreiben ift unb cS mehr gur ltnterftütjung ber fo gcfd)mäd)ten ÜRatur 
bient, cf)e bie SclDftljeilfrnfte beS Organismus tuieber tyarmouiftf) unb 
migeftört mirfeu unb auSgeiibt merben tonnen. (SS Ijanbelt fid) hier 
um bie SRadjtfciten mcnfdjüdjct Reiben, unb meldjer Regent mirb, 
menn ein böfer geinb in einer Sßrotoing mütl)et, fid) fdjeuen, boit ber 
©etualt ber Soffen ©ebrtmdj gu tnadjen, um etma einiges Sßriüat* 
eigentljum 311 fdjoucu? Oft muffen, um baS ©angc gu retten, £l)etle 
geopfert merben, unb bei 6 d)tangeubiffeu unb .^ergf rümpfen ic, Ijabett 
mir eben feine ßeit auf bie erfdjöpfte unb vielleicht uneutmiefefte SRatur-* 
heiltraft gu märten. Slum. beS tleberf. 
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ber Suftönbc ergiebt. Sßerfucfjt cg mir fofort. Sßoßet, baff 
Stjr (Sud) in einen .ßuftanb üotlftänbigcr ©Icidjgiiltigteit 
nerielit. 2Berbet bulbfam nnb ergeben, — nidjt an§ Swang, 
fonberu and 2 Bnnfdj nnb mit Slbfidjt. ®g ift ein traurigeg 
Sdjaufpiel, einen 9Jien|’d)cn gu fetjeu, helfen Seele b u x cf} 
bie Sirantljcit jur Spaffiüität nnb fftulje gcjwungeu 
wirb. ®ied ift §offnunggIi>figfeit, §infälligleit, ©djwädjc. 
©enge bieg und) nidjt (Suei Suftanb fein! Seib batjer 
wad)fam nnb ftart in (Stirer Sdjwädje. (Srgebt (Sud) nnb 
Ucrtafit (Sud) in tugenbtjofter nnb fdjöner ffieife auf bie 
ftiUeu Duellen beg ©ebeteg nnb SSillcug. 2i>ir bcgeidjiteu 
bieg otg ben elften Sdjritt auf ber S 3 al)it ber pfjtjfifcljen 
SBieberljcrftellung. Söir vatljcu fet.it 9iid)tg bejiigüd) beg 
(Sffeng, Srinfeng, Sdjlafcng, SKcibeug ic., beim auf alle 
biefe ©inge tonntet Sl)t nnn Sttgeitb auf geadjtet Ijaben, 
fouberu cinjig bieg; (Srgebt (Sud), fo lange iijr tonnt! 
©rlaubt (Sud), ein Seibenber 511 werben. §abct ben SReid)* 
tljunt beg SSillcug, (Sud) 31 t ergeben, wäljrenb Sfjr tönnet, 
elfe Sl)r (Sud) unterwerft, weil Sfjr tun ff et. 53 cnd)tet, bafj 
wir (Sud) leljren, geiftig refignirt nnb forglog, wie bei ber 
SSSirtung einer fOtebiciu 511 fein, nnb nollftiinbig gleidjgiiltig, 
ob Sl)r gefunb werbet, ober uott Ijiuncn geljeit wüffet. 
3 ebod) fülltet Stjr @ud) friUjjeitig an febent fturmlofeu 
iTc'ovgeu ^Bewegung madjeit nnb fobanit, guritcfgefefjvt, Sud) 
ber fliulje überlaffcti, bieg wirb Sud) woljttljuu. Saffet Sud) 
wödjeutlid) einmal non befreuubeter tpanb beit gaujeit 
.«örfier tiidjtig mit fJUciitugol einreibeu nnb traget nur an 
ben empfinblidjften feilen (Sureg Slbrpcrg, wäljrenb fie ber 
frifdjeu Suft auggefeljt finb, g-lauell=»eflcibuug. — 

Öcitmittcl bei frijtuacfjcm ©cbiitfjtuitj. 

IBcrfdjiebene Seute Ijaben ung fdjriftlid) um fBerfdjreibungeu 
,iur Söicberljerflclliutg beg ©ebadjtitiffeg gebeten, 9Sir wollen 
bcitfelbeti im SlHgemeinen erwibern, baf) bag 3 e ^ eit ^er 
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©ebäcßtnißfraft ein ©ßmptom ber Uutßätigfeit mib 916 * 
nannte in ber alö Drgatt beö ©enlenö bienenben ©ubftanj 
auf ber Dberfläcße beö ©eßirtteS ift. ©aö toaste Heil* 
mittet befteßt in ber SBicberbelebitng ntib (Srlräftigung ber 
SerbamtHgöorganc bitref) einen mäßigen ©ebraueß ber ©aß* 
rnitg. ©S ntirb förberlicß fein, jebeit ©Jorgen bie ÖOerftäetje 
beö Körpers mit frifdjem SBaffev 31t Umfcfjen. ©roßc ©org* 
fatt muß bem Appetite gemibmet tocrbeit. ©aufeubc bringen 
fiep bttreß .ßubielcffeu um all ißre ©cbticßtnißfaßigteitcu. 
95 erbauungöftöruugen finb ein für allemal unocrciitbar mit 
ber geftßaltung fcfjöitcr (Erinnerungen. ©ie Derßinbetn eine 
beutlkße ©iklcrinnermtg felbft beffen, maö feit ber letjten 
©Jadeit oorging. 2ßer ba mihtfeßt, fein ©eßirtt 
unb beffen gaßigleiten in einem guten ^liftanbe 
31t ermatten, ber barf niemals feinen ©Jage« mit 
irgenb etmaö überfüllen, ber barf niemals ©abal 
toeber raueßett itocf) lauen. 

2öic ©lovßfjtit*) 31t überunuöi'u ift. 

SÖir ßaben uou fo uieleu Dpfern beö Optant» unb 
©Jorpßiumgeuuffeö, beö ©abalfcßnupfeuö ic. geßört. einige 
beßaupten, eö ejiftire leine ©emalt, um bie folgen biefer 
©cßäblkßfeiteu hnrtfam belämpfen 31t fönnett. 9lnberc lernten 
3mar baö §ülfsmittel ber SBillenSlraft, geben jeboeß ißre 
Unlenntniß mit bereu 9 lnmenbuug alö ©rnnb bafiir an, 
baß fie ttießt augeitbliclticß biefelbe oitmenben. eine leibenbe, 
unter ber gefäßtiießen §errfcßaft beö ©lorpßiumö fteßenbe 
©ante, ßat 3111- 93 eleßrnitg über bie Teilung gefeßriebeu. 

Heilmittel. — (Sntfcßließc ©icß feft, ein natürlicßeö 
Sebeu 31t fiißren unb lieber 31t fterbeu in biefer Scftrcbung, 
alö bem entfeßtuffe untreu 31t lucrbeit. Süermeigere ftanbßaft, 
je Uneber atttß nur bie geriugfte ©Jettge jeiteö gefiißrlicßen 

*) Morphin ober Morphium, eilt im Opium enthaltenes, 1817 
cntbccfteS Wfaloib, baS als cinfdjliifernbcS iWittel gebraucht tuirb. 

3lmu. be§ Ueuerf. 
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SJiittelß, baß Stet) übermeifferte, 31t ©ir 31t nehmen, ©ritt 
cß unter bie $iifjc, fepe ©eine gerfe auf beit Stopf ber 
©cplattge ; riepte ©icp empor, lieber Patient, iit ©einer 
geiftigeit Sftaept unb fage 311m ÜJtorppium: „§ebe ©icp weg 
bon mir, ©atatt!" SSeitit ©u bie ©tnnbe, in welcper ©u 
foitft geWopttpcitßtuäfjig ©eine ©ofiß 311 ®ir 31t uepttieit 
pftegteft, übergangen paft, fo ift nur ©ein miepfter ©cp ritt 
ber, bie übliche Quantität ber ÜRapruitg wenigftenß biß auf 
bie §älfte 31t Uerminberit unb fobamt attep Diele ©age laug 
biefc uermiuberte Quantität n i cf; t 31t üerttiepren unb wenn 
bie Quat beß §ttugerß bißweilett noep fo fitplbar fein füllte. 
SSJcttn baß ©rängen beß SUiagenß fiel) bemerf(icl) ntaept, fo 
nimm ein wenig (Sitronenfaft mit ßuefer ober trinte ein 
tleiueß ©äfjcpen ftarfen Kaffee oljue SDrilcp ober ©ebäcf. Ser» 
mcibe eß, ^ruifdjen ben ^Jiatjtjciten ^rflcljte 31t geniefjen. 
$rifcpe grüepte gut gefoept unb uiept 31t fepr üerfüpt ober 
ein ©jjtöffct 00II SD?aißntcpt, in einer ©affe SBaffcr eingeriiprt, 
{eben ÜDiorgeit genoffen, wirb atß 5 lbfüpruugß*, iJieiitigiutgß* 
ober panttreibenbeß Mittel wirten, ©cpliejjticp uerfiep ©icl) 
mit ber pomöopntpifdpeit ißräparatiott beß Stampferß unb 
nimm etmaß baoott in ber ©tunbe, wo foitft baß äJtorppiuiit 
eingenommen 31t werben pflegt, atß ein ©ubftitut (Sr* 
japriörittel) mehrere Sage taug, ©ei eingebent beffeit, baff 
©lt bie SDiacpt ber „©elbftpeilung" in ©einem eigenen 
Qrganißmuß aufgefpeiepert oorfinbeft. 9 iufe biefe SQtacpt 
fofort auf, glaube an ipre Straft unb ©tt Wirft iprer 
©egituugeit reieptiep tpeitpaftig werben. (Sßir pabett itetter= 
biitgß Don jener Icibcnben ©ante, auf Welcpe Wir unß oben 
besagen pabeit, bie Scrficperung gepört, baf] fie ipre ß)e* 
wopttpeit befiegt pat). — 

iücpanblttttg ber Wcriicufcpmärpe. 

Sit beit fällen. Wo baß ©pftent mit cproitifcper Heroen* 
ftpwäcpe bepaftet ift unb bie ©pinptome mit beit Sapteß3eiteit 



Jücdjfetn, ofjnc je gang 31t oerfdjwinbcit, mttffcit wir eine 
uollftänbige Wertberung in beit SebenSgewoljitljeiten üor= 
fdjreibett, uub jtuar ift für bie itt unabljäiigigcu Itmftänbeit 
befinblidjeit Seute üoit ©taube bie Wnitaljme bcv djcwoljn- 
fjeiteit ber öanbleitte ubeu Wedjanifer Bejiig(id) bc» WrbeitenS, 
(SffenS ititb ©djlafettS rättjlid); unb im ©egentljeil füllte 
Seiten, wetdje int ©djweifje iljrcs WugcfidjtS (eben, gejtattet 
feilt, einige Sßodjcit oott ifjveit Wrbeiteit rnljcit 31t biirfen, 
iinterftntjt nun beit Witueljmlidjfeiten ber Höoljlljabcnljeit, bis 
djr ermatteter unb gefdjwädjter Storper etwas ooit feiner 
naturlidjeit (Stimmung unb feiner urfpiüuglidjeit Äraft 
luieberertangt (jat. Wöge Sebermantt fouict arbeiten, als 
jitr SBcfdjaffuug feiner ÖMjrnng mtb STleibimg erforbertid) 
ift, möge aber SXiiemanb 311t Wrbcit gejnntngctt fein, bamit 
ein Waberet fidj ber ©rägfjeit Ijingebeit fönite; ilraufljeit, 
Ritter ttnb ftinbfjeit ntüffeit naturgcmäfj imit ber Wrbeit be- 
freit bleiben; in einer ÜSett aber, wo jwei ®vitttljeife mangel- 
fjaft ernäfjrt ftnb unb babei fiel) überarbeiten miiffen, unb wo 
ber anbere fteinere ©tjeit iiberniifjrt ift unb gcmol)u(jeit§mäjjig 
in feilten lujuriöfeit SBuljiiungcn fiel; ber ©rägljeit [)ingiebt, 
in einer folcljen 2 Belt Eamt feine ©efnnbfjcit befielen. SBeitn 
aiiSnaljinSfoS ein Seber wcnigftenS etwa» beit Stag über 
arbeiten uub fdjaffen würbe, „eS würbe um SSieleö beffer 
in ber SBelt fteljen." ©oftorcit unb fßriefter würben in 
einer fofdjeu SSelt alSbalb überflfifftg fein. — 

2>n8 umfjve öcbcuScluiv. 

(Sine (Sotrefponbetttiit beS „Sinicferbocfer" gibt nnS 
folge nbeS .geitgnifj: «Sd) bin eine grau, Ijabc allerlei „(Sr- 
faljuntgen" burdjgeniadjt: Äeudjljuftci!, Wafern, 93 erbauung»= 
befdjwerbeit, 9 ?erucnleibeit k ., bin „täglidj faft geftorben" 
itnb fdjliefjlidj bod) 31t neuem Scbeit, 31t ©efunbljeit uub 
(filüdfcligfeit gelaugt, ba id) baS wa()re „(Slijir beS SlcbeuS" 
gcfuitbeit fjabe, ncimlidj: — '-Bewegung unb frifdje 
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&itft. Set) begann mit ber Ijontoupatljifdjen ®ofi$ non 
einer SSiertelftunbc ltnb fiiljlte eine ©auiitenfdjraubentortttr 
in jebent Xljctfe meiner ©clenfe; aber idj fctjte lttterfdjrodeu 
meine Hebung fort itnb mtnmeljt finb mir jelju (eitglifdje!) 
SOicifeit eine ßleiitigteit nnb jtuar bei jebent Setter ititb jit 
jeber 3eit; niemals nteljt befallen tnidj Srlaltnitgeit, ®ei> 
baituiigSftöritngen, Sftcrücitleiben ober ffliebicinlranttjeiten, 
itodj Ijabe idj irgenb meldje SJJebiciit mefjr nötljig nnb infolge 
bef[eit ift baS „ Kreit j nnb Ungemadj" aitS meinem Sebcn 
ucifdjmunbeit. — 

©cfdjumtfjtc ücbeusfraft. 

Söiefc Sente befragen eine Sdjmiidjung aller Ditalen ober 
SebenSMfte. ©er fßatient ift Ijiufällig nnb unterliegt einer 
allgemeinen SBerfdjlimnteruitg ber fitnctionafen fßroceffe. ®ie 
maljrc Sfflebiciit ift Ijier ber tuenfdjlidje SDtagnetiS* 
tnitS, jebodj löituten tjierju bie llniftäube uicljt giinftig fein; 
baffer Dci'fdjveibcit mir folgenbe mieberbelebeube ©inctitr: 
Stt ein Quart [jollcinbifdjett Sacljljolberbrauntmeiu tljue man 
Kümmel, gendjel itnb Senffamcit, Don jebent (gepulbert 
ober geftofjen) eine ltnje; ferner ©itaianmitrjel, Alraun* 
murjel, burdjmadjfeue Söafferboften, Don jebent (gepulüert) 
eine IjalOe Unje; tljue bie» alles in eine glafdje ober einen 
Krug nnb füge ein tjalbeS üftüfel Dtioenöt nnb eilten (Sfjlöffet 
feingepitlüertev ©emürjnelfeit Ijittjit. ®or bem ©ebraudje 
ntufj bie SJfifdjitng jebcämal tiidjtig umgefdjiittelt merbett. — 
®ofi§: — fJJfait iteljnte einen ©Ijeelöffel ober etmaS itteljr 
baboii, mettit immer bie ©rmüöttng fdjiuer 31t ertragen ift. 

llrfadjc ber djrtmifdjeit SWtunbfäulc (SJhtnbfdjUxuum). 

©er fßatient, meint itodj Kinb, ift feljr fdjtuadj, arm* 
lidj nnb frimmertidj eutmidelt, eibridjt fidj Ijciitfig nnb feine 
Hiafjrung fdjeint iljttt toeitig förberlidj 31t fein. Seilt gleifdj 
ift toeidj ititb fdjlaff uitb baS fpaut leben tobt, ©r fdjmitjt 
faft immer, roettn er fdjtäft. 

31. 3. Dauis, üorbotc ber (Sefunblieit. 23 
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®ie Urj’rtcTje biefcr Straufljcit liegt int 9?erüeugebictc 
©ie ©aitglicnfräfte fitib fdjtuaclj. GS ift baljcr eine luibcr= 
ttntiiriiclje ©cfüljllofigt'eit — eilte tuorbibc ober IvcinEfjaftc 
Hemmung übet - gar Süljmitrtg ber Gitergic beS ©cljiritlebcitS 
itt feiner Söegieljtutg 31t beit tSerbammgSproccffen — 1111b 
üiellekljt fogar eilt „fdjluammigcr" ßttftatib &eS 9 ni, a cn 
©arndaitalS üorljanben. ©ie Siebte ftnbett baS ßeitguif; 
biefer Stranftjeit iit Heilten lucijjeit ©cfdjtuüreit, luctcfjc auf 
l^ititge, galjufleifd), beit inneren ©eiten ber Sippen uitb am 
©anmen auftreten. SWit biefen Grfdfeittitugett uerbititbcit 
luirb bie ©törnng geluüljntidj „©dguämmdjcti" genannt, aber 
aphta lactuciuin ift bie Oefte uitb fafjlicfjfte Süe^cictjuitng ber 
Grfdjeinung. Sitte Settte luerbcn oft unmittelbar nur ifjrem 
p{)tjfifdjeit ©obe bamit befallen, uitb cS ift fomit oftmals 
ein ©tjiuptom beS natjenben ©obeS. 

/ Heilmittel. — bereite gtuci ober brcintal luödjcutlidj 

einen ficineu fpitbbing, 31t gleidjeit ©Ijeilen aus diciS, ©erfte, 
SBe^ciimeljl 1111b .^er^cfjeit beS SBolUraitteS, alles gut 3er* 
ftofjeit ttiib Vermengt 3iifammeit, bie gange SOtifdjuug ift 
Ijicrattf tiidjtig 31t bitrdjlodjcit bis alles tueid) ift. ©ieS 
luirb alSbanit eine Ijeilfatue OJaljritng für bett Seibenbctt 
bilbeit uitb mag mit SOiildj ober uerfüfjtcm SBaffcr bargereidjt 
tuerbeit. Slttdj füllte täglidj am friiljeit SO? orgett citt 
3 'oiebel= 93 reiumfdjlag auf beit SOiagett gelegt tuerbeit, lueldjer 
nngefätjr 3tuei ©tnitbeit lang liegen bleiben füllte, ©ie 
ßroiebet ift nämlidj im ©taube, eine belebettbe Straft auf 
bie erfdjöpften Steüeit bcS SSerbauungSftjfteutS auSgttüben. 
©er $ßaticnt möge mit bem oberen ©Ijcilc beS StorperS (üütt 
ben §iiften aufwärts) eine beträdjtlid) erljüljte Sage im 
©djlafe einueljmen. Sind; füllte bem fßatienten uidjt nteljr 
als Hierum! täglidj Staljrittig gegeben tuerbeit. 

©tiirnngcn bev Sebcr. 

©er fßatient Itagt über SJtattigfeit ttnb SJJiebcrgefdjtagen* 
Ijeit, 3iegetmel)lartigeit Sftieberfdjlag im Urin, ift geneigt 31t 
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SBerftopfuug, häufigem „faureit SDfageit"; tjat gelbe ©efidjtS* 
färbe, wcldjc ()ier unb ba bväunlidje fyledc auf bentfelbeit 
aufweift; leibet im Ülllgcutciuen an turnen grojjen ©djitter^eit, 
aber an gr öfter ©rfdmpfititg unb ©djwädje. 

Utfctdje unb Rettung beS UebetS. — ®ie Seber 
ift bn§ 5 udcrbcveitcnbe Drgatt in ber Decouoimc beS SOJeitfd)eu= 
fürperS unb ift ba§ erfte atfer ©iugeweibeorgaue, weldje 
einen SRangct ober lleberfiufi in biefen ©heilen onjeigen. 
®ie oben angegebenen ©pinptome nun jeigett einen lleberflitfj 
au ©alle, (über alten, unbraucljbarcu, jerniepteten ötntförper* 
cljeit ober *®icrdjen) an unb bafj juüiel ßncl'er unb Htfali 
uon ber Seber aiuSgetjt. ©er befdjriebene 3 ll f tcu 'b ber Vieren 
unb . beö ÜÖJageitS in SBerbiubung mit ber SQleictjtjeit unb 
ajiattigfeit finb unüerteuubare Slnjeidjen. ©a§ lualjre §eit= 
mittel befteljt in einem groljnutt beS ©eifteS (eine 
unter beit genannten Umftäubeit freitid) etwas? feljr fdpuer 
^u erlangenbc UJtcbicin) unb rekljljaltiger ualjrljafter ©peife, 
welche jebod) bttrdjauS nur au§ beut Dieidje ber 
SSegetabitien 51 t wählen ift. gür 2 lbenbbrob effe 
matt lein gcbämpfteä Dbft. SBeber ©üfjeS, SaitreS nodj 
©algigeS, fonbern nur eine ©affe Doll SRaiSmeplf tippe mit 
eüua§ (©ral)am=)S 3 rob otjue SButter. ©er fßatient nutfj 
fiel] frtipjeitig ttieberlegen, womöglich bor 2 lttfgatig ber ©oiute 
aufftetjeu, auSgeljcit, babei tiidjtig atljmett unb au eine Ijeitere, 
fdige gulunft beulen, ©r belebe beu ©eift ber Hoffnung, 
würbige unb eljre bie Söaljrljeit, Welche liebwerter ift, als 
fßcrfoneit fittb nitb palte rein baS ,'peiligtljutii feiner ©e= 
bauten uon bett letzteren, ßitm ^rüpftitd genieße er nur 
eine ©affe fdjwarjeit ©Ijee (oljue SDlildj unb 3 Uf ler) unb 
effe fouft nichts bajit.' Saffe immerhin beit junger bie 
©itabelle beineS SJlageitS belagern, lieber fßatient, itnb 'gieb 
feinem Slnbrcingen nidjt uaclj bis gittn ÜRittagSeffen, wo ©n 
fobiet at§ ber Sfppetit gebietet, effett magft. Sdjlafe 
niemals ltad) beut SDtittagSeffen. ©iefe 33eljaublungS= 

23 * 
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lueife luirö iit ungefiiljr liier ‘Jöocljeii eine .fieilititg licuurlctu 
9?imm mäfjreub berfellien ^luci ober breimal ein gelinbed 
2llifuljrititg3mittel. — 


Xox^iöev* (cvfcfjlttfftcr) Buftnuö bev Öcbcv. 


$ie ©tjmptome fitib folgeube: ®ie Singen fcfjeinen iit 
iljrcn .püfjfen nngnfcfjtoelfen. Sn ben Dorberen nnb unteren 
Partien be§ ©eljirucg (gcTjinerj nnb ©ctjminbel. folgt 
augerorbentlidfe llebelf'eit, ©rOrecljnug non ©alle, ©ntlabmig 
ber ©ingeioeibe, biö ba$ untere Stjftem entleert ift. hierauf 
ift ber ißatient erfctjöpft, jnr Slrbeit unfähig nnb nur fällig 
jtun ©tMafen nnb ©eufecu. ®a 8 ©ffeu efeft an nnb baS. 
ijlcifcl) beö storperö nimmt langfam ab. ®iefe ft'rauffieit^ 
erfcljeinuug tritt fäljrliclj fecf)3= f>iö jcljnmal ein. SJJebicineit 

ISffJTW' n r Är® UVeU ^ IjinaOgeffoffeu; fßulucr, 
|tllut, ifsflafter, llmfcljlage nnb auberc SSeftifeiuen finb auf 

Sl f 1 > M «" WS .« mlll 

in bit 2 Baf]erhtr f weil tfjr fte „angetoenbet (j abt", fein 
^etfreuten aur bte arte drjtfitfjc ©cf)ule, beim fte fiat (Sud) 
|cfj°n „ 31 t totefe ®o(far§" mifcfog gefoftet, Stjr tvraudjt affo: — 


(Sin §eümittef. ®ieS i)t fefjr einfach nnb jtuar 
Dom Anfang an, uämlid): — toafjrenb ber Sßeriobe, \oo Sifjr 
(Sud) toertjäftnifjnuifjig frei füfjft Don ben gebadeten ©tjmptomen, 
raffet CSnd) ooit Eurem $reunbe bie aut meiften tcibeitbeu 
^rjetle reiben unb mafftren (fitetcn). ^rottiret bie gerabe 
über ber Seber tiegenbe (Steife, ftreidjt beit SBageit nnb bie 
Eingetoeibe, fcljeuert, reibt ober fctjfagt red) t tiidjtig bie Jpaut 
Eitre^ Saufen 3, mtb fdjUefdidj briidet nnb fdjfaget ober 
fitetet ba3 ^feifdj Eurer Seine unb Slfriue» S^Jact) Sol^iefjung, 
biefefo SßroceffeS loetdjcr in beit SBorgcnftunben jebeit 
2:age^ auSgefiifjrt toerben fodtc — raffet (Sud; toon benfefOen 
^reunbedjünbeu bie gan 3 e Dberffädje Eures StörperS feidjt 
eiitö(eu unb fobatut mit bident fJfaneU uiulpicteTn» Sor ber 
Sorna fjnte biefer SBaniputationen ift es jebod) angejeigt unb 
itotfjtoenbig, bie §aut bttrdj SBafdjitng oott beit Sentit- 
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rcinigitttgen beä SdjloeifjeS 31t befreien. SRicittuSöl toirb fid) 
3ur -Delling gut eignen, aber and) Dltoenöl Juirb, toenn mit 
einer Keinen Quantität ©rfittmünjöl Derntifdjt, fid) gut 
eignen. 3l)r Kirntet uodj .^»otjtoijte, in Ijolläubifcljen 2Bad)= 
tjolbcrbrauutiucin gemifdjt, Ijinjufügen. — ©ie Bitten luaren 
nidjt iimuiffcnb in ber ?lnmcnbuug füfsriecljeuber Dete auf 
beit Körper. — - 

Heilmittel bei aubattentber 33iliiifc (©allfudjt). 

SSicfc tuiinfdjen 311 erfahren, mie beftänbige llntpätigleit 
ber 2ebcr, ©allfudjt, ©elbfudjt, St'opffd)mer3, gieber, Gr* 
fättiingen tc., meldjc Scibcit in Dielen ©feiten biefe§ 2aube§ 
graffiren, befiegt tuerben Kinnen. ÜBerni ba§ ©ijfleitt mit 
uubraudjbar getuorbenent S3fnte, gerftörten ©emebätpcildjen, 
l)alb=opigcnirteit (l)alb=fauerftoffigeu) g-luibeit (au§ metdjeit 
8d)ladenftoffeu Söcrberbnifj alter ?lrt, als ©elbfudjt, ©allfitdjt, 
Äopfleiben, 9ö?elandjolie, lieber, Grfäftuugen 2c. fiel) e^eiigeit) 
belaben nttb iiberbiirbet ift, bann beftefjt ba§ eitt3ige tpcil* 
mittel in einem beftänbigen unb richtigen ©cbraudje einer 
9ieiitigung§fiir, itäiitlid) SRljabarbar unb §ot3fot)te in Söadj* 
polberbranntiuein ober SBaffer, Don jebem einen ©Teelöffel 
Doll, bicllekljt eine SBodje lang jebe S'iadjt, bann jclju ©age 
lang ober etmaö länger eine fJiadjt um bie aitbere, fdfliefjlid) 
einmal niikljentlid) fo lauge, al§ irgeitb toeldje ©l) mp tonte 
torpiber 2ebcr ober irgenb einer anbereu KranHjeitsform 
fiel) nodj bemcrflid) madjen. SBenit bie Sßirtung be3 SJfebk 
camentö ©djtoädje (jeroorbringt, fo uitterUnrf ©id) berfelbeit 
unb rutje, fei c3 atn ©age ober SWadjtä. ©er ^cigbarfeit 
be§ ©arme« cntfpredjeitb, follte mau meljr ober tueuiger 
dipabarbet aitmenben; ©iät, pflege ttitb S0?ilclj= unb Sßaffer* 
Ktreit allein in fdjtueren unb unDerbeffertidjen g“^eit Don 
©tikmtg ber Seberfunftioueu autuenben, peifjt einfad) nur 
tänbetn ittib fpiclcit mit einem furchtbaren $eittbe. — 
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äüic bev teufet ait^utvciOcu" ift. 

(Sitte Wutter, weldje ein Wenig ©laubett au bic Sweben* 
borgiattifclje $t)afe beS Spiritualismus, iitbeffcit einen bc* 
trädjtlidj ftärfcreit ©lattbeit an bett „guten, altgewohnten 
9?eu=Gnglanb*iJ3reSbl)tertamStratS'' Ijat, fiifjtt fiel) übet eines 
ihrer ältefteit ftiuber, WeldjeS ein befottbereS „Webimit" i[t, 
beunruhigt, ittbem fic cS für tnöglidj [jä(t, bafj irgcitb ein 
„ böfer ©eift" ftd) jeue§ SlittbeS benüidjtigt ijat. ®ie Sljinptomc 
fiitb ücränbevtict), boclj wirb baS golgettbc als StjitopfiS auf* 
gefteltt: „©elegetttlidje Uiütljett, ober ein begrenzter gied auf 
einer ober beibeit SBattgcu; Wattwerben ber klugen, erweiterte 
ißupillen; ein blauer ,'patbring umläuft baS untere Singen* 
tib; bie 9tafe ift reizbar, fdjwiltt mtb blutet bisweilen; 
häufiger Äopffdjtnerj; itngeWßljttlidje Speidjclabfoitbcritug; 
belegte gütige; übelriedjenber Sttljem, befonberS beS Borgens; 
ein bisweilen faft gieriger, mit einem beuttidjen 9tagegcfiilj(e 
im Wagen oerbutibciter, bisweilen wicber gänzlidj feljlenbcr 
/ Sfppetit; bisweilen Uebelfeit mtb (Srbredjeit, heftige Schmerzen 

bttrclj bett ganzen Unterleib; Unregelmäfngteit in bcu Gin* 
geweibett mtb zeitweilige SSerffopfnng; ber 33aud) gefd)wol!cu 
mtb fjart; ber Urin bid mtb trübe; baS Sltljmett gelegentlich 
erfdjWert mtb mit ©djlttdjjen begleitet; unbehaglicher mtb 
ttttruljiger Sdjlaf, .Qelljncttnppmrn; bertittberlidje, im Slllge* 
meinen reizbare (Stimmung." — 

Urjadjcit uttb .Heilmittel. Uttfere Gutfdjcibititg in 
einem foldjctt jyalle (baS Sietigiöfe Hierbei ganz beifeite 
gelaffen) ift, bafj ber Patient Ijittfidjtlidj feines GffettS mtb 
©rinfcttS ttidjt gut erzogen Worbett ift; oott Ä'iitbljeit att z» 
reidjlid) mit gitderfadjen, ungefunbem 93robc mtb z lt fielen 
SöudjWcizeiipfamtfndjeu ftd) gcitäfjrt Ijat uttb er nun, als 
traurige gofge Ijieroon, oott böfett uttb tcuflifdjeit „©eiftent" 
itt ber fdjredlidjett fj-ornt Pott „SBürmertt" Ijcintgcfudjt 
Wirb. Wit SSergtti'tgen wollen wir Slttweifitttg z ur 
fdjWormtg" ober HinattStreibung jener Ginbringtinge crtfjeilett. 
Um alfo fo redjt erfolgreich bett „©cttfel auSzutreiben" aus 
Sljrem fi’ittbe, tttüffeu Sie Oorerft feine ©iät reformirett, 
bett ©ebrattdj fdjlcdjtctt örobeS ttttb aller fiifjett Slrtifel ab* 
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fdjaffeit; jhjeitcnS beut Seibenbett jebett Vormittag eine Saffe 
Stjec teidjeu, meldjer aus Salbei uub fiifjem garrenfraut 
bereitet*) loirb, ober and) Stfjabarber mit ,£>oläfol)le ein* 
ober jvueüual luüdjcuttid). Sdjliefjlid) ttmttfclje icfj, bafj ber 
„teufet" recfjt halb fotooljl auS Stjrcm Stinbe, als aus Sfjrer 
Seite ausfaljren möge! — 

©ggpepjia (Stf)UicvOcvö«ulirf)icit) uub bniutt berOnubcue 
Scijnu'vmuttj. 

S)ieS ift eine ß'ranlljcit ber ©efröSbrüfeit ber ©anglieit* 
uerocit int 33erbauuugSftjfteme, tueldje ancij bie geiftigen ttitb 
beffereit »bainitäten beS ©eiftcS bceinflupt. Stiebergefcljlageit* 
[jett uub geiftige ©cfyttjcrfätligfeit finb bie unter jotcljcu Unt* 
ftänbett natürlichen Symptome. — 

Heilmittel. — Stufe Seine ganje SJtanntjeit auf! — 
SSolle niemals ettuaS Dom „Sterben" tuiffeu. Stimm toßdjent* 
tief) jmei* ober breimal einen Sfjeelöffel uoll pulöcrifirter 
Hotäfoijte, in fjeifjem Sßaffer. Stimm eine au ber Spitze 
geöffnete ©itrone, fülle bicfelbe mit loeifjem Bucfcr uub preffe 
fobatin iljreit Saft in Seinen SJtunb. SieS allein uttb fonft 
nicfjtö anbereS fei Seine Ülbenbmaljtjeit; halb loerbeu bamt 
©eine Stticpte 51t einer Beit ber Stufje uub ©rlriiftigung 
locrbeit. Stelje friipjeitig auf uub Ijalte luomögM) bor bettt 
grüljftücl noct) einen ileiueit Stadjicljlaf. " Seine SDtorgen* 
uub SJtittagSmapljciteu follten nietjt nxiffviger Strt fein, noct) 
follteft Su jemals and) nur bcu fleiuften Speit grikpte ober 
Leeren ätuifdjen bcu üblidjcu äMjtjeiten genießen, ©in* 
mal luödjcutlid) follteft Su Sir beit gaujen Körper mit 
fiipem Dele — luetdjeS and), wenn Su bie§ liebft, parfiimirt 
fein tarnt — einreiben. SBetttt Su burftig bift, fo gettiefje 
©itroueufaft mit Bitder, niemals irgenb ein geiftigeS ©c* 

*) garrenfrautejtraft gilt bctanitttidj audj oTS jwar braftifdjeS, 
aber fefir mirtfamcä Sffiittcl jur SScrtreibung bc§ Söanbttutrntc?. 

9lum. be3 Xteterf. 
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tränt, nüctj fatteö SBaffcr. ©taube an bie .fpeitmittel ber 
Statur — fie merbeit itjre SBirfitngeit ltidjt üerfagett. — 

„teilte 2>i)öJ)cb|ic im ö mein ©ntt." 

„Ütdj, SJtabamc", (faßte ein fdjmadjgctfligcr ©iafonity) 
„icfj tjabe jubiele Seelen in bie 93erbatnmuifi getjat fcljett 
bnrcl; ba§, ma§ Sic „ ©cf n ubpei ty-fRef orin " nennen. So mic 
Scntanb bent Staffce eutfagt, nertievt er anefj ben ©tauben 
an bie Seßiuniß bev ftiitbertanfc, mit bau SEt)cc ßiOt er 
attclj bie Gtjtfurdjt Dar bent tjeitißcn Stbenbmatjt auf; taffen 
Sie itjm noefj bent ©etiuffe be<3 SctjiueiueftcifcfjeS entfaßeit 
ttub er ift attd) für bett ©tauben an ba§ fteltuertrctenbe 
öeibeit (Ctjrifti) ncvtorcit, meint er mtit auctj teilte SOfebiciit 
nteljr cinneljinen milt, fo mirb er ßar ein Keljer (jinfidjttid) ber 
fjimmtifetjen Sctißteit, ttitb meint er mit ber ßcit eilt tmß* 
ftchtbiger SBeßctaviancr mirb, fo leugnet er audj uadj bie 
/ ~etjre tmu ber ©rtciidjtiuiß burctj beit fjcitißeu ©eift ttitb 
treibt fo itnanfljaltfant in bat gtußfanb be§ Unglaubens 
Ijiueiu! Sieht, ÜDiabante, idj miß lieber meine 2)tj3pepfie, 
aber babei and) meinen ©ott beljafteit!" - — - 

©dftnfftjcit bev (Stngciueiöc 
(Steigung junt 2>nrdjfat(, ©iantjöc). 

SJiaitdje fßerfonen ftttb uoit einem faft bcftäitbißeit ©ttrd)* 
faß geplagt; uteiftenS fitfjteit fie fictj ttad) Sinnatjme ber 
SJiatj^eiten, foitft aber bei ber geriitßfteit SRcijitng ber Sin* 
ßemeibe baju gebriiitßt. 

tpeitmittet. ®ie „pneitmogaftrifdje Ättr" mirb in 
aßen fotdjeit Jadeit matjre SSuuber oerrictjtcu, betttt ber SJiageit 
1111b bie Giitgemeibe ftetjat Dbßig unter bau Scepter ber 
ftjmpatfjifdjeu nnb pneumogafttifdjeu Sterben, mittefft metdjer 
bie SKMenStraft mie eilt triebet auf feinen Stii^punft 31t 
mirfat üerutag. ©amit jebodj ber Patient ber gemüufßjteit 
fycifjigfcit, fid) fetbft 31t (feiten, itidft ermangelt, fdjreibeit mit 
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iljtn für alle gctuöljnlidjen gönnen fömmcrlidjcr Söefdpuerben, 
CS-rfcljTaffung bet Gingetueibe, Xiavrljöe tc. einzig unb allein 
golgenbeS uor: „Gr fane jebett Xag ein paar ©e= 
tu itrjncllen ", am beftett in ber geit gtoifc^en bem grül)= 
ftücl nnb SJtittagSmaljl, and) Uctnteibe er alles retdjlidje Xrinlett 
itadj bett Waljlgeitcn. ®iefeS Heilmittel tuirb fogar djtouifdjc 
gälte Don ®ttrd)fall tc. furiren. 

HU'jC unb ©djmcvü ttt beit Gtugclucibcu. 

GS ift oftmals eine unterbriidte entjünblidjc Grfranluug 
in beit 2Jc'uStelgetuebcu ber Gingetoeibe — ober beinalje fo* 
gar „Xarment^iiubung" norljaitbcit, fotuie eine ©djlaffljcit 
in ber gunltiott ber ©ctröSbriifcn, bereit ©d)tuäd)c unb 2luS* 
bel)uung burdj ju bieteS Gffen uerurfadjt tuurbe; ferner enb* 
lid) eine mangelhafte Gljilififation (©peifefaftbereitung) unb 
©djtueq in beit fpmpatljifdjcu Ganglien ber ganzen Gin* 
geiueibe. — 

Heilmittel. — Hüte ®idj uor Allein, tuaS ju plpjfifdjer 
Grregung führen fönnte. SSon Guter ©peifefarte muff got* 
gettbeS auSgefdjloffen fein: „2(lteS geräubertes, eingefallenes 
glcifd, StalOffeifctj, ©ättfe, Guten, bie Sebcr, baS H er är bie 
Zungen, Statbaunen Don Spieren; ferner ranzige 93utter, alter 
ftäfe, ©djiueiuefett (©ped), fettes ©dgueinefleifdj, ©alsftfdjdjen, 
Huftern, frtjdj ober gcfodjt, tjavtgcfottcue Gier, fotuie DmeletteS 
(Gierludieti). befolget biefe Sßorfdfrifteu, fonft aber effet 
uon Stilein, tuaS Gurent ©efdjtnade gufagt, nur aber reget* 
mäßig, fflefeftiget beim ©d)lafcngctjen ein mit Del getränftcS 
feibeneS Xudj um beit Seib, ober reibt bettfelbett mit fßro* 
t>cncer=Dcl ein, attdj empfiehlt cS fid), am Xagc eine toariue 
Seibbittbe (Sßolle ober fetbft ged) ju tragen, gebe att 
ncuralgifdjen ©djmerjeu bcS Wagens ober ber Gingetueibe 
Icibettbe gierfou follte nicht Uctfäumcn, ein gell auf bem Unter* 
leibe gtt tragen. ®ieS ift gleichfalls gut gegen Mltegefiiljl 
im Uitterleibe, .^avtlciOigfcit, fotuie beftättbige 93täl)uugcn. 


3tt alte» bicfeit gälten aber fittb SJtouipulatiouen (©triclje) 
itub bie ©etljätiguug bei - „23illeitStraft'' uuerläfilid). — 

Heilung liautljafteit KopfUictj’S. 

Saljre taug ift oft ein armes ÜJJenfdjetitinb boit Iranf* 
fjcift lterbüfem Äopffdjtners gequält worben, in gotgc beffctt 
fein Körper taugfam batjiufiectjte unb wcldjer fein (Silbe IjerbcU 
jufüfjrett broljte. ©er ißatient (jat jebeS in feinem SöercicI) 
tiegcube Mittel otjue Grfotg berfurfjt. 

Heilmittel. — Gilt foldjcr galt ift uidjt IjoffmuigS* 
loS. SBir wiffett faft fidjer, bafj baS Seibett getiubevt unb 
geteilt werben tann, — natürtictj unter ber ©ebiitguitg, baff 
bei Sßatieut bie Ijierfür gegebenen ©orfdjriften genau befolgt. 
GrftenS. Gr muf3 febeit borgen unb ?lbenb feine gütige 
rein abfctjaben; alte jurüctgebtiebeneu SRefte attö beit ©peidjel* 
brüfett entfernen unb ben SDRuttb oott altem miaSmatifdjen 
Gpittjeliuni reinigen, fo baff bie 3uuge rein unb fätjig ift, 
bie erfteit ©erbauuugSgefdjäftc artSgufüfjreit. 3 tu e i t e it » : 
Gr foltte nidjtS GrregüareS boit alfotjolifdjcm Gtjaratter 
trinten unb au et) uidjt fobiet gicifd) effeit, al§ er fouft Woljl 
begeljrett tnod)te, bor 2tllem aber fottte er toenigftenS 3Wölf 
©tuitbett bor ber gewöljulidjcit ©titnbe be§ 2lnfal(eS faften. 
©ritteng: 2113 §anptmittet möge bcrtraucuSbott golgen* 
bed angeWenbet Werben: ©er Patient trinfe an ©teile be§ 
2lbenbeffen3 ein GilaS redjt faurc ©uttermitdj, wiebertjofe 
and) biefe ©ofi§ einige SJtimtten bor beut griitjftüd. Sie 
Sttildj foltte be3 2lbettb3 nur wenige 9)Me bor beut geWüljn* 
lictjett KrantljeitSanfalle genoffett werben. ©er ßwect Ijier* 
boit ift ber, im gaitjett Körper bie fibröfe (faferftoffreidje), 
(unb fortfdjreitenbe 2tbntngerung berttrfadjettbe) ©efdjaffeit* 
tjeit beS ©InteS 51t berminbent unb nidjtd anbereS, at3 ein 
bettt ©lute SJtitdjfäure jufütjrenbe» SDRittel berntag bieg 31t 
bewirten itttb gleichzeitig beffeit alfalifcfje tleberfättigung 31t 
bewältigen. 8«. ben meiftctt gälten Wirb biefcS Heilmittel 
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fiel) gegen frauHjaftcS ftopfloelj als loirffatn ervueifeit, (>e= 
fottberS bet gleidjjcitig franfetn SJtagen unb gefdjloädjten 
fernen. — 

H«vtuiirttgc ©pspcpfic (SöcvbauuugSftimutg). 

(Symptome, ©djmcrj alsbalb uacCj ©mtaljme beS 
grüljftiicfS, Ülufbläljung beS SeibeS unmittelbar ttadj bem 
SJtittagSmatjle unb „ein fdjredlidjcS «tpbrflcfen betualje febe 
9 l iad)t" ober einen quälenben ft'opffdjmers ungefaljr aller 
brei Sage. 

Heilmittel. — ©euiefje bttrdjauS nur Don ben 
iftafjruugSmitteln, loeldje ®ir crfaljntngSgemaf] am loenigften 
Seibeit berurfadjeu unb nur fobiel, als unbebingt nötljig ift; 
baS Slbenbbrob aber ift bis gut oollftänbig eingetretenen 
Heilung auSnaljmSloS ganj aitSjufdjliefjeu. 3tnftatt beS 
©IjeeS ober SlbettbeffeitS genief 3 e eine ©Ijeetaffe bolt fattre 
öuttermildj. SSir benfeit, bafj bieS ©idj {jeden loirb, 
Weil ©eine ©ijSpepfie bie $olge eines in (Suretn ©tjfteme 
uorljanbcnen SJtangelS an SJtitdjfäure ift. 


Heilmittel für galliges (Svbvcdjcn. 

iperf oueit, loeldje ju galligem (Srbredjeit unb jeitioeiliger 
©iarrljöe neigen, follteit nadj bem SJttttagSeffcu nidjtS 
meiter genießen, unb fidj bieS SJtonate taug jur feften 
Siegel madjen. ©er §unger loirb fidj als eine trefflidje 
gjfebicin erioeifeu. ©leid) friilj morgens beim Slufftefjen 
follteit biefe fßatienten .nüdjtertt eine Dbertaffe Doll falten, 
fdjioadjett Scljloar jf irfdjbaum * SUnbeu = ©Ijee trinfen, loeldjet 
am oortjergetjenben ?lbettb allemal bereitet merbett mag. 
(StloaS ftampferpulocr ober <Salj auf bie ßunge gelegt bei 
fidj eiufteltenber ®redjueiguug, loirb festere fjemmen unb ber 
©iarrljöe Dorbeugeit. — 
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Sfnfdjlucllmtg bc* ItittcvfciOcS. 

Giite ©omc au? Söofton ücfcljrciüt ifjvcit guftanb 
fofgenbertnafjcn : „©eit einigen konnten tun id; mit Slit* 
fdpoeffung be? Untcrfeibe? nnb gfeidjgcitiger Sücvfjärtnng 
geplagt. G? ift feinerfei ©djmerg mit biefetn .gitftaiibe ner= 
bnnben, aber er bentmtfjigt tnidj; betm er tritt bciitafjc 
tiigfidj ein — biSioeifen fogar mcfjrmaf? tägticf) ; bc? 
borgen? nor bent Sfuffteljcn ift bei - Scib ftet? non feiner 
gemüfjufidjen 23cfd;affeuf;eit, aber fn inie id; midi habe, 
fdjtnifft er nnb nerfjcirtet fid;, faft nnd; cf;e id; niid; ab; 
gutrodnen nermag. 

Urfad;e nnb Reifung. — ©ie? ift ba? gweite Stci= 
fpief eine? befotibereit Seibern?, mefd;e§ ttn? im '-öereidje bcr 
menfd;Iid;en ftranffjeit norgefontmen ift. ®ic nnrbere Dber- 
ffiid;e ber Giugemcibe ift mit einer fettigen Sttaffc bcbccft, 
bie ber Sfnatoiit „omentum“ (=9fep) nennt nnb )uefd;e bei 
Erfüllen bou ffeifd;iger Sfnfoge reidjfid; gluifdjcii ben ©d;id;ten 
ber ferüfen Membran abgelagert wirb. ©ie ©efrüsbriifen, 
bnrd; )nefd;e bie Wifdjgefäfje nad; bem SMdjbruftgaug 
fiif;ren, ftnb etwa? eutjünbef, nnb non bort nerbreitet fid; 
rafc^ ein ,,©a?" gtoifdjcn ben Giugemcibeit nnb ber jene? 
„omentum“ entf;aftenbcn SJtembrau. ©ie oben gefcfjifberten 
Grfdjeinnngeit ber ploljlidjeit Sfnfdjwelfitug nnb SBcrtjärtnng 
fiitb nun bie iiatiirlidjeit Stegfeiter jener GingeWeibe*S3or= 
Gänge. Sit einem gaffe, Wo man biefen gnftanb fiinger 
ab? gwei Sa(;re I;atte aitbanern faffen, ffarb bcr Patient 
mit einer auä gfeifdj* nnb gettmaffe beftef;cnben ©cfdponfft 
im Unterfeibe. Gin anberer mit gang äf;ttfid;en ©pmpfomen 
genaf; babnrcf;, baf; er altem ©rint'en luäfjrenb be? Gffenei 
entfagte nnb jcbeit Vormittag ein fef;r warme? nnb fünf* 
gef;n Minuten bauernbe? ©ijjbab naf;in. gür jebe? fofdje? 
®ab bereite eine ftarfe Sfbfod;ung non ©d;ierfing§bfcittern 
gnr 93eimifd;nng au ba§ ©abetnaffer. G$ ift )uid;tig, baf; 
ber Patient Wfifjreub bc? Stäben? frei atfjmcn fatttt. 
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äöttjfcr im aiJaöcn. 

gtt beit «teilten gälten beobadjtcn mir, bafj bie ?tn= 
Ijauftttig Uoit ÜBaffer in bei - Seite, int Wogen, in beit 
ßJebärittett, ober über betti ^er^ctt crftlidj burdj eine 
'Storung ber Seberttjätigfeit ttttb 3 tu c i t c tt ö bttrd) Gvjettgnng 
eines Oafcö im unteren Wagen ttttb ittt ©iinnbarni oerttr* 
facfjt tuirb. 

§eilntittcl. — Printe ttidjtS swiidjett bett Walj(= 
Seiten ttttb amt) wäljretib beS GffcnS nidjt ntefjr, atS einen 
Skdjcr ootl irgenb einer gliiffigfeit. gweintat wödjeuttidj 
einen, ungefähr eine Stitnbe twr beut WittagSeffeit, einen 
Gfjlöffet Doll geputocrtcr Ajolsfotjtc in einem SöeittglaS uo(t 
tuarnicit SBnffcrS. GS tarnt not()Weubig fein, wäljrenb ©tt 
©id) unter bettt augettblid(id)eit Gittfluffe biefer Webicitt 
befiitbeft, einige Wiituten 31t fcTjtafeu ober 31t ruljen. gür 
beit f «genannten ,, s ,ßrärie=?luSfd)lag'' giOt eS itidjtS 93 effereS 
als ©Ijee oottt getDcit SaSntitt bereitet, and; etnpfeljten fid; 
SBafdjungeit mit ftarfeu ?(bfod)ttttgeit 001t Sauenbet* uttb 
Sd)ierlittgSrittbe. 

,\H't(ttttg bcr fjnbituclleu (nuöaucvuöctt) „Skrftopfmtg." 

Gitte beftättbigc SSerftopfiutg tarnt oljtte guf)iitfenat)me 
fiinfttidjcr Wittel getjeitt werben. Qiraljam* (ober Söege^ 
tariauer* — b. (). aus SSeisengansmetjt bereitetes, uuge* 
fäuerteS) '-Brob ttttb reidjtidjeS ‘ülepfetntufj ober ^leptfetfauce 
3unt griit)ftüd; teilt gteifd) ober warme Äudjeit, t)ödjfteuS 
SWeimat wüdjenttid), niemals Kaffee, ttttb and; uott irgenb 
weldjett attberett gtiiffigfeiteu nur fetjr wenig. ©iefeS ißer® 
fafjrett ift für alte biejenigett 5 ßerfoneit geeignet, bereit S8e* 
fdjäftiguitg fie au baS gintmer feffelt. gnr augettblidlidjeit 
Grleidjteruttg neunte einen Gjjtöffcl Doll WaiS* ober ©raljani* 
(3Bei3cn=©aii3=)mel)t itt einem Söecljer SBaffer gatts fri'dj nnt 
Worgett oor beut griiljftikf; uietleidjt ift eine mcljtfadje 
SSieberljoluttg ber ©ofiS erforbertid). 
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(Sine ©rtUcu=$icMcin. 

®(i§ (gijftem jebeö mit ©atleuleibeu bcljafteteu Patienten 
ift griinblicl) Oerborbeit. (SS nutfj butef) bic allcrbeftuubigjte 
ülnftreuguug bei' SBillensfraft luiebertjergeftcllt werben. Sn 
ffierbinbung bamit fctjveiücn mir eine bittere äMncut oor 
uub gmar: iputucrifivte ?(launwuiget, eine Sracljme (ein 
üiertet Sott) ober brei ©crnpel), Styfclfinenfdjale -uub ©c* 
würpelfen, von jebem einen (Sfjtöffet ooll nnb alte» moljt 
gemifefjt; bie§ tljite in ein Sftöfel guten fflranuttoein, tjicr^u 
ein 9iüfel SBaffer nnb ein fßfunb braunen Bucfet. ©iefe 
SDiifdjnng taffe man eine SBodjc ftetjen nnb füge bann noef) 
ein SRöfet Sßaffer tjinp. SofiS: — (Beginne mit ber tSixt= 
nannte eines Sljeelöffefs oolt not ben SDialjtjeiten. — 

®aö liebet bcö „(Sffcnö put Vergnügen." 

Sie „HJeWburpport* (ÜOJaffacl).) B e (t U) 'S fagt: „(Sin 
junger, feine taufenb ©ctjritt oon (Becl=©trect woljneuber 
Wann, welcher DerljUibert war, nadj bem ©aftljaufe 5« 
geljett, oergniigte fiel) am fegten SRontag bamit, als (Sr* 
günjitng p brei tücfjtigen 9Jfal)tjciteu fofgenbe (Stfrifcfjungeu 
gu oergeljreit: f^ünf grofje Safeln fßfefferfudjeit, brei ©faä 
Sititubier, fünf ©laS „fftectar", brei grofje Spötettjeriugc, 
gWangig (SocoSnnfjfitcfjen, fecfjS Unjett gefüllte Gfyocolabeit* 
bonbonö, jefjn (Sigarren, fiebeit grofje Htcpfel, ein IjalbeS 
fftüfel boft (SrbSniiffe, für Hier (SentS alten Steife, ein ©tiic! 
(SanbiSjucfer, ein fftöfcl frifclje SJiifcfj, oier @la§ GiSWaffer, 
uitb ein — (Brechmittel auf ’Jtnorbuung eines Slrjteö, 
uin’ baS öebeit beö (BietfrafjeS für fernere fßflicljten 51t retten. 

©pauuuug bcö gcrftüvteu ÜDlagcttS. 

3S?emt Guer SDfagen geneigt ift, ju brennen, unb jebe-o 
gewüljnlidje Sftaljrungämittel, fei cS ©peife ober ©etreinf, 
prüefmeift, fo ift baS watjre .Heilmittel ber DJiagnetiSmuS 
ber SDlenfcljeitfjanb, über fftiiefgrat unb tOfagevt fetbft an= 
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gcmcnbct. SiSmcilen trinfe man beit milbefteit, ans ge*, 
rüftcten gmicbeltt bereiteten Sfjee. ©nt geröfteteS SRoggctt* 
brob ift für eine fctjmadjc SSerbamtng beffer als Söeijeit. 
Sludj berfdjtucfe ntmt itngelodjteS SÜiaiSmeljl (in SBaffev ge* 
mengt) ober faite SÖeijenlörner. 

(Sure ©iät füllte Ijittfort naljrljafter fein. 97 id)t aber 
ctma „g'ifd), gleifdj ober ©eflügel" empfehlen mir, fonbern jene 
ft’örnerfritdjte, mcldje im ©omtenlidjte reifen, bereitet einen 
fßubbittg, jtt gleidjen Üljeitcn ait§ ©erftc, SBeijen (gemal)ten) 
unb ftorn, ittib biefer fßubbing bilbe beit $auptarti£el 
(SitreS SÜtittagSmaljleS. (Sntfagt jeber 9 lrt bon ®effert nnb 
nefjint mir ein leidstes ^riUjftüct. 

Sölcibt ber föiagctt fortbauernb fdjmadj nnb ift (Sr* 
miibitng mäljrenb beS SornüttagS, bei ‘Jlnttäljerntig beS 
SCbenbö aber baS ©efidjl eines bcffereit guftanbeS bor* 
Ijanbeit, fo emjifctjlcn mir bem Patienten, lieber bis 511111 
fotgenben Mittag nidjtS tEiidjtigeS 51t effen. (Sine ©titnbe 
©djtaf Oor bem SRittagSeffen ift gang befoiiberS itiitjbiclj. — 

(Sin ucitcö .Slcmtocirijeit für SiabctcS (§mrnruljv). 

ißrofeffor Diaine fagt in feinem „Soitrital für (Sclcctifdje 
ajiebiciit" gotgenbeS: »träufle einen ober jmei -tropfen 
oo tu Urin auf ein ©tücl reines berjinnteS (Sifeit, fjaltc cS 
über eine ©aSlampe, taffe bie gliiffigleit berbampfen unb 
feljc bie (Stimmig fort. SSeitit 3 l,cler tm Urin borljattbeit 
ift (als Stujeidjen für bie „Sitdcrljaritritljr"),' fo mirb an 
ber ©teile, mo bie gliiffigteit (beS UrinS) berbatnpft ift, 
eine ftarle r ü t Ijticfj =* b r a it n e garbe erfdjcinen. — 

£ct(uug bei llrin=3umng. 

SJiandje ftinber fomoljt als (Srmadjfeite Ijabeit eine 
Ijartnädige ©emoljntjeit, iljre Setten beS SXfac^tS 511 benäffeit. 
(SS mag attgemeffeit fein, biefe Siranttjeit Diabetes insipidus 
(bie nidjt jucterljaltigc ,£>aritritl)r) 511 nennen, ©ie mirb 
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bttrdj eine Ueberfülte non Serum ( 93 fu tlütiffer) im S 3 fute 
ücrnrfodjt, luetdjed in 51t großer Proportion juderartige 
Stoffe, ober mtaffimitirt (inioeruüfcljt) enttjätt. ®er Urin 
ift ifuerft Har ttnb fiifjtid), Oatb ober gibt er bie bent fl tf= 
gemeinen .guftaiibe beS ©tjftemd entfprecljeitbctt ®iittftc ob. 

tpcit mittet. — ®iätifdje SJiaafjrcgetn finb immer 
geboten nnb für bie Leitung luidjtig. Pätnlict), bad 111t* 
glficftidje Dpfet biefer Stranttjeit fottlc nictjtö ©iißcd ober 
Siifjtidjed offen ober trinfett, ttod) folltc in ben ÜJtogen 
beffetben fförfetjottige SRaljrttng, toie Startoffeln ober frifdjed 
93rob, eiugcfiUjvt toerbeit. Sine franffjafte ©cfdjaffentjcit 
bed 93 tuted ift bei nieten Stiubern bie Urfactje noit <3djloöd)e; 
aber in beinahe ölten gälten ift bie erfte Urfactje ein 31t 
tjäiifiger ©ebraud) non 2J£ifcf) nnb füfjer STfatjrung, pttbbittgd, 
Stnctjen k. Sd folttc lüöljrenb ber tOtotjtjeiten feinertei 
glüffigfeit getrauten toerbeit nnb 31t anberen geiten and) 
nur bann, meint ed tjeftiger ©nrft gebietet, in metdjem 
gatte man ftorfe, ober unnerfiifjte Simonabe (Gitroneitfaft), 
ober and) eine Stjectaffe nott SBoffer, nermifdjt mit ein 
bi‘i brei Sropfett üerbittt itter Sctjlocfctfäurc, genießen 
fottte. 3 tneimat tuodjeittlid) füllte ber got^e Slörper bed 
Seibenbcn mit Prouenccr=Det, luetcfjeö mit etluad Serpentin 
nnb rectificirtetn SBcingeift nntcrmifdjt loorbeit, eingerieben 
lucrbcn. 3 titdj locrbe ber Slörper fteiftig gebobet nnb nom 

Stopf bid 31t beit giißett geftridjen, loetttt nidjt irgenb eine 
örttidfc Gnt^nnbnng ober fpeciette ©djmerjett bied nerbieten. 
SffiT ®ie (Snttjaltung nott otten ft ä r t e = 
tjattigen nnb fiißen (3 ttderl) a 1 1 ig en) Hal)'- 
rttttgöar titeln, uerbuttbett mit ber 9ltt = 

loenbttng bed «ötttcnö ald Sßadjter nnb atd 
3 t r 3 1 , f 0 10 i e mit b c m © e b r 0 tt d) e f ä tt e r * 

tidjer ©etränfe: bad bitbet bie für bie 
große ÜJt c fj r tj c i t ber gälte 3 u e 11t p f e f) t e tt b e 
33 e t) a it b t it tt g d 10 ei f e. ©djluerc tuie and) tangjätjrige 
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Patienten mit beginueubeit SiabeteS mögen iljre ßitr nod> 
buvclj folgeitbeS SJlittel unterftiitjeu : Sit ein Hiüfet ober ein 
IjalOcö Siter bcS Ocftcn SßortWeiuS tfjue man eine tlnje 
GaScariltarinbe, je eine Sradjmc (gleidj eine 3(cI)teI4lnjc) 

Qienmrjnelfcu nnb gimmet, putoerifirt, nnb Hier llnjeit 

Gitroneufdjalcn. Siefe Süiifdjung möge fiel) eine SBodje 

fang burdjbringen. SofiS. — (Sitten 5£.f;eetßffet Doll, neßft 
einem @ral]am= (Sei, Reagan, yueljt») SSinbbeutetgebäd, als 
?lbcnbbrob. 

Sie bic UMcvcn aujuregeu finit. 

(£tit galliger ßuftaub beS SpftemS »wirb bisweilen non 
einer Hemmung beS UrittbrangeS begleitet, Weldje, unter 
Sb'crftärfung aller ©pmptome, jene Slranlljeit einfiiljrt, bie 
man (Mbfudjt nennt nnb fcljr teidjt bie SebenSfunltiouen 
nnb fdjliefjlkt) bie Sinngen angreift. 

§ eil mittel. GS gibt Diele 9lrtit‘el im 9?ereicTj bet 

SBegetabilieu, mcltljc baranf berechnet fdjeiuett, bie Vieren 
anjitregen. SBatfame, Serpentine, gingerl)utfraut, 3Badj= 
tjolberbeereit, ©alpetergeift nnb aubere ?fetber ?c. 31m 

populärsten aber itad) einigen «Sadjoerftänbigeit jenfeitS beS 
atlantifdjen DceanS ift als Heilmittel bie fogenannte <5tord)= 
ober Hieitjerfdjuabclpflanse (erotium cicutarimn), Weldje in 
Derfdjicbeneit Steilen biefeS SattbeS Wädjft. Dr. förderte!) 
in Gtjefljire, Gttglanb, gibt in bent Statte „Medical Times 
and Gazette“ fotgenbe GcbvaudjSauweifnng: „Sie 9lrt 
bet ßubereitung ift fotgenbe: SUfatt Wektje eine Uttje ber 
getrodneten ^flatijc (ooit jebem Sljeite berfetben) in brei 
9töfel ober etwa 1 % Siiter SBaffer ein, bätnpfe bieS in 
einem Dfen, bis jwei Dtöfel glüffigteit übrig geblieben finb. 
Sie ©ofiS für einen Grwadjfeneu ift: Dier bis fünf Unsen 
jener glüffigleit breimal täglidj, in einigen gälten mag 
etluaS meljr nötljig fein. Sie „<3torcl)fdjnabelpflanse" ift in 
Gttglanb eintjeimifdj, wofetbft fie in reidjlidjcr gälte auf 
©anbljiigeln in ber 9iäljc ber Äüften Wädjft, aber fie ift 

21, 3. Dams, ÜorVole ber ©efimMfeit. 24 
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and) in Slnterila ciitgcfittjvt worben uitb ift ait beit Slüfteit 
bc§ Diteibft=@ee’ö, im ©taate 97 ew= 9 )orE, gu fiubeit." — 

SJlcbtitn für einen fd) Wad) tut fölogcn. 

©üfjeä garrcitlraitt, geknittert, etwa eine ©tuube vor 
bem SJlittagöeffen geleint, Würbe fiefj Ijiktjft Wotjltljätig für 
einen fcljwacfjeit Silagen erweifett. SJe'att Oerfdjlttde jeboctj 
nur beit ©aft, nictjtö üott beu Seftanbtljeileit ber ißftanje. 
©üfic ©d)Wertelblütl)e ift nidjt gut für ucrüöfe ißerfonett. 
(Sitte fattfte, ruljige @cniütl)§ftimmung 3Wifd)ett bett $eiteit 
be§ ©ctjtafeö, uitb 3War ntöglid)ft uitmiterbroeljen, ift ein 
töftlidjeS .fteilntittel. 

®ie SBitrjeltt ber ©eerett ber ©fnfaitarbe (Aralia ra- 
cemosa, gut ?tratie ober Söcer= 3 tttgelifn , einer tnetnrtigen 
©eittung ©olbettgewädjfe gefjorig) erweifett fiefj oft afö wivf= 
fattt bei $Berbauitiig§ftörniigen. ©ic Söotaitifer ttttb ©Hettiter 
unter beu Siebten fdjrcibett biefeut belaittttcit ©ewädjg niagen« 
ftärfenbe uitb finberttbe ober attdj attregenbe (Sigcufdjaftcn 
31t. ©er 9 (tfafoib=(Sjtratt wirb gclegeittlid) bc tut fit; wir 
Ijctben bieö jebodj mtr in 9 $erbinbiittg mit 3Wei ober brei 
anberen mebicittifdjcn Kräutern Uott gröfjerer Straft wirlfaitt 
gefuttben. (SS gibt 3Wci Slrteu, fid) üor bt) 3 pef>tifet)eu 3 Us 
ftänbett 31t bewahren ttttb üott bettfelbett 31t tjeiten: bie mann« 
Ijafte uitb bie mittelmäfnge; bie iitannl)afte, wo ber fßatient 
nur 3lüeinta( täglidj 31t ©ifdj getjt ttttb, ein für aHcntal beit 
ttjierifdjeu Stppetit cbcl 3ügctttb, 31t fid) fagt: „Set) will nur 
bie« unb nur fouict effett ttttb itid)t ein einziges 9 ltom ttteljr." 
©ie mittetmeifjige ober gewöljttlidje 9 lrt wcitbet biefett ©rtttib« 
fal): „bieS unb foltiet ttttb uid)t ein Sltom mel)r", auf be= 
fottbere SM^citen an, nad)betit ba§ „bieö unb fooiet", b. (). 
bie Dualität ttttb Duantität, bttrd) bie Skobaeljtung be§ Sn* 
ftintteö ttttb ber SBebürfniffc beS ©t)ftent§ genau beftimmt 
worben ift; jeber SJfenfd) follte fiel) felbft, unter fieitung 
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ciite§ Indien Sli^tcS ober feines eigenen ftcljereit itnb fadj* 
gemäfjen llrtljeilS, eine fefte Sieget hierüber aufftelteu. — 

Hefter ben tuvntäfeigcn Gebvattd) bcs Ruders. 

Gin nur geringes Stadjbeuteu wirb Gttdj barüber be* 
leljreit, luaitn itnb in wetdjen gälten ber Gebrand) non 3 l, der 
ober ©prupeit mit ber Gefunbljeit fid) nertriigt. ©er ßuder 
famt mit ©orttjeil nitr bann angeiuenbet werben, wenn ber 
Patient nidjt irgenb wie in ben mit ber ©erbauuug aufammen* 
Ijängenbeit gunttionen ertranft ift. ®aS SerbauitngSleben 
Wirb bisweiten bnrdj 31t freien Gebrand) fiijjer ©adjen Wefent* 
tid) nertetjt. StuS biefem Grnnbe fdjrciben wir nuferen 
Patienten nidjt „©Ijrttpe" nnb bergteidjen not - , ba in unferent 
Sanbe bie SJteljrtjeit ber Grlranftcu ncrbannngStcibenb ober 
bod) in ben GrnätjrungSorganeit I)ßd)ft crfdjüpft ift. Sn 
bem SJiagen foidjer Patienten cntwid'clu fid) bie anfgenommeiteit 
©iifjigf eiten 31t ©äitren nnb bannt entfielen eine ÜDtenge 
nnliebfamer ©tjmptome. — 

Ctcilnttg eines „faureu SJtngcus.“ 

®ie llrfadjen finb nerfdjiebene. ©a§ tpeitmittet ift ein* 
fad). — Stimm ein paar ©ropfeu reine 3 'troneufäure un* 
mittelbar üor bem Gffen. (Sure ©peifeit fetbft aber füllten 
einfad) fein, niemals in ßuder, ©üfjigfeiten, hafteten, ©orten tc. 
befteljen; effet reidjtid) Sioggcn* (nod) beffer ift ltnge* 
fänerteS Gral)am=) Sir ob, nnb tauet bisweilen ftamitlen* 
btntljen. — 

jg>oniß mtb attbeve ©nfgigteiten. 

©er 001t ben Söienen gefammelte Steltar ber ©turnen 
(ber §ottig) ift eine wäfferige Söfung 001t Stoljrauder. Sn 
ber t)ierbei ftattfinbcubeu Umbitbung luirb ber Sioljraud'er 
in brei nerfdjiebene ©eftanbtfjeilc jertegt, weldje eben ben 
,§oitig bilbeit. ®ie in ben ©tüdcit ber ©ienett l)errfd)ettbe 

24 * 
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£>Ujc knüllt bicfe Umbitbnug. Sdjwadjc Säuren, cbeufo 
Wie .fMftc uub geudjtigfcit vermögen eine äfjutidjc UmWattb* 
tuttg b&S fJiofjrguders? 511 bewirten. Sure tßcrbaumtgSorgauc 
ftttb in biefcit uörbtidjen ftlimatett nidjt fätjig, grofje QuantU 
täten judertjattiger Strtifct ,31t «erarbeiten. ®ie ©cfuttbfjcit 
erforbert nur fetjr wenig Siifjes? ober Saures?. Si'inbcr jtu 
utat tjabeit nidjt inetjr Siifjeä nötljig, als? in ber ffltifdj ober 
ben griidjteu, wcldje fte alleuttjatben geniefjctt, eutfjatten ift. 

Srfjtuiigcit ber Gvtrcmitäten ((Mcbmnfoctt). 

©iejer ßuftattb wirb im Ulltgemciueu burdj eine ltit= 
ttjätigfeit im auffaugcitbcn Stjftem (jeroorgebradjt. ®ie ®e* 
trüdbriifen finb tranftjaft berftinunt mtb üerurfadjctt Stjmptome, 
Wetdje benen ber Snbigcftioit (sScrbauuitgSfcIjWädje) uub ber 
torpibcit (oerfdjtafften) Seber nidjt nnätjntidj finb, bereit 2 Bir* 
futtg aber auf bie Siemen eine crfdjtaffcnbe uub quätcnbe ift. 

§eifmittcf. — ÜJiintm Dom grofjcit 9 fettig mtb türüfdjcut 
Difjabarber je eine Itnjc uub Weidje bie§ in einem Siter guten 
Söranntwein eine SSodje taug ein. ®attit füge ein tßfuttb 
braunen Juffer tjiitgu, fowic einen ®tjeefoffct uott ©ewiirg» 
netten itnb ebenfoüiel rotfjeit Pfeffer uub mifdjc cö mit ber 
tOfaffe burdj (jättfigcs? Sdjüttetu. ©ofi$? (ober @abc). — 
Sitten Sdjeetöffct Holt Uott bicfcr DJiifdjitng mit einer aitge* 
neljmett SDfcnge SBaffer üermifdjt attemat bann, weint ba§ 
Sdjwitjen ber §ättbe mtb fyiifjc rcidjtidj uub täftig ift. ge= 
bodj fottten niemals? ntetjr als? brci ®ofeit üott biefer iWeöiciit 
in einmal tücrmtbgwanjig Stitnben genommen Werben. 

Süi'mitcr bei fttttbevu. 

SJtaitdje Äiitbet fjabett eine befonbere Smpfäugtidjfeit 
für biefe fdjmerjtidje uub wibertidje gönn ber ftranftjeit. 
®er tauge, ritttbc SSurttt, Sputwurm (lumbricoid ascaris) 
i)t fefjr gewötjntidj. ®er SBatibwurnt ift feftener, aber ge* 
fäfjrtidjer. ®ie gewöfjididjett Stjmptome finb fdjmerjtjafteS- 
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„(Minuten" in uitb über beut Uuterleibe, Uerättbetltdjer uitb 
gieriger Appetit, ftinfenber ?tt()cm uitb gelegetttlidje llebetfeit, 
9(bgel)ruug be« Slörper«, bttrclj ltitridjige bräunte gehörter 
©djlaf, Neigung 31111 t ©dpoinbet, 9litfgcbitnfen()eit beS SNagen«, 
<3d)iuerg mtb Süden am 9tabel, gciljnefttirfdjeit mä()rettb 
be« <Sd)lafe«, Unrciuigfeit uitb SRei^barfeit bet: 91a fe mtb 
bi«Wei(cit (eidjtc Strümpfe. — 

Speitm ittcf. — 2 >er ißaticut enthalte ftd) allen gitder« 
ttnb aller füfjett ©adjeu; feine ißaftetentorten, Tübbing«, 
Shtdjett ober bergt. Biaareit barf er gettiefjett; er baöe 9)lageit 
ttitb (Singeweibegcgeitb iit lierbtiiiutent ©ewürgöl. 9Jlau ntifdje 
beut Stiitbe ein wenig feingeputoerte ©ewürguelfett in ba§ 
Bbcitbcffcn, gteidjuicl, worin festeres beftelje. Sdjroadjer 
lu i'xr^ net f c tt t tjee ift fel)t gut tjicr. 910er ba« am fdjnellfteit 
Wirfeitbe ittib ant loeitigftcit gefätjrticfje Heilmittel Oefteljt iit 
einer (Siufpvijjung üoit etwa einem Sljeetbffel uott Seittfamettöl 
mit einer gettiigeitbeit 9J?etige warnten SBaffer« uertnifdjt. 
Sie« mag jwei bi« breitnal wödjeittlidj gefdje[)eu. Berftopfuttg 
barf nicljt ftattfinben, beim bei Berftopfuttg ift eilte Heilung 
bc« oetborbettett 3 u f tan ^ e§ n 'djt mögtid). 

?(ud) bie (Sittgetueibe ber Stwadjfeiteit bleiben Uott beit 
Heiinfudjitngeit ber SBütnter nidjt uerfdjout. SSir fdjattbern, 
weint wir be« tnnt ttn« in meitfdjlidjeit St’ikpern B3af)rge= 
HOiitntetteit gebenfeit. (S« gibt uitgäljlige SBurmnüttel. fytir 
einen (Srwadjfeitett: Srei ©ran puluerifirteu titbifdjeit H au f 
(Apocynam Cannabinum), gwehual tiigtict). Sljee Iwm 
tnäititlidjeit gcivrcitfraitt, für Slinber, ober Dlaittfarreu, 2Sitrm= 
traut äufammett cingeweidjt uitb einen Sag um beit anbereit 
gctrunleit. SBir würben and) Ginfprifutttgcit einer fdjwadjeu 
Bbfodptitg noit Stotjlbfätteru empfehlen. 

Scr norbcrcitctc Wciblidje DrgauiSntuö. 

fyrage: — „9Jlr. ©aoi«! Sn St) rer Beantwortung 
ber fyragc eilte« (Sorrefpoubcuten: , Biarum werben Slleitfcljen 
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uub Sfjiere uicfjt mehr in bei- 23efcfjaffcitfjeit heiöoigebiacfjt, 
lote bormals?*, — fageit Sie unter älttberem: ,äöir be- 
obachten*) jeboefj in bei tiitfjeiftcn äSorbergangenheit eine 

ißeiiübe, tun bie I;i)rfjften, öollenbctftcu tfjiciifrfjeit 

©tiuftureu, bnid; beit reprobuttiöen Organismus 
bei borbereiteten äßcibcfjeit, 51 t ben niebiigfteit ©ppcit 
bei _titeufd)Iid)en fyaruilie empoiftiegen* .... u\ 9 ?un 
nuiitfc^e icfj bie Jyragc bcautiuortet, )t>aS öciftcljen ©ie unter 
beut ,Ooibeieiteten SBeibcfjeit?-" 

äfntluort: — ©ie üefer in beut fflnclje bei Puitm 
beobachten, bafj jebeS STapitel in bei (SnttoicMuug ber »fateiie 
bttich ö*e lueitgieifeubfteu äSeranbetungeu in beit fftifftgcit 
unb feften 93e[taubtfjeilcn bei (Srbfugel — bnicfj ungeheure 
Ärifen unb bie ganae ©rbe umfaffeitbc Siebolutioiteu — 
inaifiit luirb, meldje einerfeitS begleitet ioerben bnicfj ben 
SRücfgaitg obei baS <Möjchen ganger Mafien pf;t;fifct)er Digaui» 
fationeu unb beiten aubeierfeifS bie Einführung neuer uub 
erhabener Buftciubc in bei materielten Äonftitutiou ber ©inge 
folgt, ©iefc äSerünbcningeit, Mi feit , 1 fliebotutionen ober tuie 
immer 3h r nun biefc llebergangS=, ©urchgaitgS- ober Utn- 
luaitbfungSprogeffc int Sebeit beS ErbballeS nennen luottt, finb 
lueit bollfommener, bafjer aber auch »weit lucmgcr fidjtbar 
unb betnerHich, in ber äße ft beS oiganifirten Sebent. tWi ttef|'t 
bc§ £eIlfeheitS artticipireit (öoiahneu ober Oorerfennen) tuir 
bie^ {Refultate linffenfcljaftltcher gorfefjung, toelche über ben 
Uifpiung ber 3)ccnfchenarten fofgeitbe Sepie aufftelfen luiib: 
©ie äKeufcheuiaffe ging nicht auS einer fortfchrcitenben Uni- 
toaubfung phhfifdjcr Organismen ber höheren freiere ober 
Troglodytes (^öhfetibcuiohner) fjeröoi, [onbent fie entftanb 
bitich unb mittelft bei foitentloicfeften reprobuftiben 
Organismen ber äßeibcheu ber botmcnfdjlichcn ©ijpeit, 
lucWje äßeibchen, rücffidjtlich bei Beugung, 31 t einer äie* 
fruchtungS-ft'rifiS ober Umluaitbfung gelaugten, loobnreh 

*) SBergTeicTje hiermit Seite 232 u. 233 biefcä 2Bertc0. 

Sinnt. be3 lieber). 



375 


ein Oberer StjpuS (bie erften 90?eufc()eiiorgauiSiiteu) in bie 
(Stiften} trat. Sie befoubcre Pfilofophie über alt jnefeS 
ift büti uitS in einem bcfoitbercn SCnffaije unter betu -titet: 
„Ser repvobufttoe Organismus" borgelegt unb fotgt auf 
©eite 490 bicfeS SBerfeS. 


Saö SBüvfjnubcufeitt Heut SJHlcfj. 


a r a a e ; Dr. $. G. . . . in Salta berichtet über 

einen merfuüirbigcn galt mtb fragt babei, ob baS ©orhanbeu- 
fein non SJcild) in ber »ruft niefjt ein unfehlbares Slugculjcn 
eines Dorgcfchrittenen b« n-nicbtbarfeit ober 

©ctjiuauger'icfjaft fei? 


iriqi muji cm mt|u;ivurw 
guftaitbeS ber grucfjtbarfeit ober 


SCutwort: — Stein; bie Slbfonberuug unb 9tnl)äufung 
Hon SJcitctj in ber ©ruft ift fein folclj unfehlbares Reichen, 
meit eS, niete luohlbeglaubigte SluSnttfjmeu 'gibt. Unb bod) 
hat eS als ein grof>eS allgemeines, ffSrincip 31t! gelten,. baf; 
nnrflidje ©chioattgerfchaft ausnahmslos 001t biefent Seichen 
begleitet ioirb. Sie Drganifatioit bcS SJienfcfjen (auch fogar 
bes SJcamteS!) hat bie gähigfeit, fflHldj abjufonbern unb 
nach einer ber prüfte 31t beförbern, unb fo einem gang jungen 
äJienfdjeumcfeit Sebctt eingitftöfjeit. Gapitain granfliit erzählt 
in bem intereffanten ©eridjt über feine Steifen an ben Stuften 
ber fßo!at-@ce üoit einem gälte, 100 ein junger ©tarnt, 00m 
Stamme ber Gf)4 ,c Wban, Welcher fein 2Beib t bvci tiage, nach* 
bem fic ihm einen ©ot)n geboren, uerloreu hatte, fein Äinb 
thatfächlidj au feiner liitfett ©ruft ticifjrtc unb lauge nachher 
mürbe ocrfichert, bafj er auefj fpäter an berfdjiebeneu fleinen 
SUcitgticbeut ber gamitie feiiteS ©otjneS bie fßflidjtcu einer 
©äug^lmme übernommen habe. Gr untergog fiefj biefer 
Pflichten (fouft feinem ©efdjledjte fo ungewöhnlich) auS 
Sanfbarlcit gegen ben „©rofjcit SWeifter beS SebenS", weit 
er ihm erlaubt hatte, fein eignes muttertofeS tiub 31t er- 
halten. 
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•St uv bei „nichtigen töcgicrbcn." (Dnaitic.) 

5 v a g e : — „ 6 )ibt cS irgeitb ctiuaS in ber Materia 
metica, ba$ ber (Sntftetjung „finntidjer Gebauten" im Reifte 
borbengeit laint? 

Slntmort: — - Siefc ftranftjeit ift in bev Sfceljrjnljl 
bev $üt(e eine mtgeerbte. Sßültig mnuiffenb über bic grü|V 
liifjeu /folgen baOoit, begiiitftigeit Saufcitbc bic ifjitcn auf» 
fteigenbeit gemeinen, Oerborbeueit SBorfteltungen mtb 65ebaufen, 
bi§ itjr (Sfjaratter mifigeftaltet unb bic. Sugcitb aitS bet 
©pfjiirc ifjrcS perfünlidjcit Gebens tjiulueggejagt ift. Saun 
ift fein Stiftern bev -ütebiäit SReifter beS mcufdjtidjeu SpftcmS. 
?tl(e 93eljauptungcn mnt Stellten, 6 jcfdjlerf)tSfranf(jciten fjciten 
31 t tonnen, fiub SBctrug. Scmt fouft miifite man ja fugen 
tönnen: „Srcibe cS nur uubefonncu fo »weiter — füubige 
jeben Sag — S)u »wirft uidjt leiben." (itttfo nur bic eigne, 
tjeilige 3'BiÜenSfraft tiermag tjier Slrjt 311 fein). 

äTcit grofjem (Srfolge aber fjaben mir beut aufridjtig 
®ereuenbeit (unb Skffctmtg Vfnftrebcnbcn) ^otgcubeS Dar» 
gefdjrieben : IJiuei 65 tau African Capsicum ((Sapcmie^feffet), 
,jit einer ißide geformt unb flbeubS l>or Scfjlnfeiigetjen als 
baS teijte, maS über bic Sippen lammt, eingenommen unb 
bieS utefjtere SSodjcu fang fortgefeftt. ^iir einen jungen 
SRcufdjen ift biefe äiorfcfjrift bcfoitberS mirffant mtb m'Udid). 
•Ötnreicfjotbc (alte Srngtjcit auSfdjliefjcnbc) 93 cfdjnftigung; 
utilbc, rcijtofe Sicit; IjäufigeS Süabeit in fr i f cf) e m ÄBaffcr 
unb Sktradjtuugeu ber Dtatur fiub feijr gute fjeilmittet. 

©euerat»§eitmittet aber ift ein treues, nmtjrcS, ctjclicfjeS 
Seben, iit meldjem bie Siebe, uietjt bie Seibcitfcfjaft, bic 
Seele mit unPevriictbavcv -fictrfdjaft leitet unb fiifjrt. 

(Sntfage bem (fieuuffe beS .[jucferS in jeber fyornt. 
(Sntfage alten (Getränten, Sucfjcu ober fßubbiugS, »uetetje mit 
■Ijudet ober Stjrupeit oerfüfit tuorbeu fiub. Stauben ober 
SBeiitbeercn fiub gut, and) fioitig ift in biefer Sranffjeit uidjt 
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fdjäblidj. Gin attberer 38 eg, bie ©ainettgefäfte toicber 31t 
iljrer ttrfprünglidjctt Straft juvücfjufötjren, ift ber, tuäljrcitb 
bcö ©ortnittag$ reidjtidj bie ©lütter ttitb ©lütljeit bei' Stamitte 
51t lauen, babei aber ituv beit ©aft itnb ©peidjet Ijhtab- 
fdjtndcub, tueldjer bttrdj beit 5 ßvocefj be§ StattenS au§ beut 
Geläuten cntfteljt. 

©rfjnmtfjc bcr üBfafett uitb bcr Vieren. 

©abe ©einen diitdeti uitb §alö jebett borgen in latteni 
SSaffcr. ßnnfdjcu betn grüljftüd unb SWittagSeffen laue 
©cereti Don ber @tadjcb=G]'d)C ober Sorbeerrinbe, luelctjcö 
bcibeS gegen ©djioüdje ber Vieren unb ber ©lafe gut ift. 
Gntjfinbticljfeit be8 §atfe§ tritt at§ Bcfltextcnbeä ©tjmptom auf. 

SBetttt ©tt oft eine ©djtuädjc in bent unteren ©Ijeile 
bc3 üRüclenS empfinbeft, tueldje ©idj au ber StuSfiiljrung jeher 
Straft erforbernbett Ülnftreuguitg Oerijiitbert, fo beutet bie§ 
auf begiitttcnbe fftierenlranftjeit Ijitt — auf eilten, Grfdjöpfung 
in beit gelleitgeloebett fjerbeifiitjrenbeit ißrojefj. — G 3 biirfteit 
bann hteber irgettb luefclje ©iifngf eiten, ttocfj hafteten ober 
©orten, ttoclj tjeifje Getränte irgettb loctdjer ©Crt genoffcit 
tocrbcit. Staue jebett fftadjmittag reidjtidj Deut betn Slraute 
ber Rudbeckia lacinata (einer tmdj beut ©otaitiler Gfatt§ 
fJJubbed 31t llpfata benannten tpftanjengattung), Derfdjlttde 
jebodj babei nur bett ©aft ttitb bie batfaiuifdjcu ©tjede. ©abe 
bie Settben (jättfig in frifdjent ©Baffer. Sege jebe 9 ?adjt auf 
©einen fh'itden eine falte Gotnpreffe (ein in fatteö ©Baffer 
getaudjtcS ttttb bann auSgcrungciteS Sciucutudj), luctdjc Don 
einem bidett ©Bolletttuclje Oiitlig ltmfdjtoffett uitb überbititbeit 
tocrbcit tiiitfj. Gnttuöljne ©idj aller ftarfgefatjenen ©pcifett 
foiuic be§ frifdjgebadeuen ©robe§, genieße reidjtidj gutgcfodjtcS 
Dbft, aber itidjt 311111 ©f benbbrobe. 

Leitung bcö „ttteifeen fyluffeö" (ober ffrauetitrittycrd). 

(£3 ift Ijier itidjt erforbertidj, bie 9 (nfattg?urfad)ett bcr 
fdjtiefjtidjen Leucorrhoea ober be§ SBeijjftnffeS auf3it3ätjten. 
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gebe intelligente junge ©ante ift luotjl genug vertraut mit beit 
©efctjcit ber fßfjtjfiologie, um 51t luiffen, bajj bie guncfjnteiibe 
©ntleerung ber lueifjticfjcu Slbfonbermtg aitS beit inneren 
Häuten fietjer ungtüctliclje golgeit in beit fpütercit Saljreit 
ttaclj fiel) ^ieljt, loelclje galjre boclj Don grettbe ttnb fcljiiner 
©efuitbljeit erfüllt feilt füllten. 

Heilmittel. Dt im nt baS SBcifje üüit einem Si, tücljtig 
üermengt mit einem ©jjlöffel Doll Karent Honig, giefte biefe 
DJtifclutng in ungefäljr eilt liiertet Siter SBaffer, loelctjeS gerabe 
Söluttoärme Ijat (alfo ca. 29 ° fJJcautmtr), mtb titaclje jeben 
SDtorgen eine ©infpritjuug batnit. gur Dfactjt nimm eine 
©Canaille Statnillenejtract. D’tacfj uttgcfäljr einem SJtonat, 
luenii ©eine ©ijmptome uicljt mieber jitrticfgefeljrt fiitb, erfetje 
bie obige ©iitfptijjmig bttrclj eine attbere, auS einem Ijalbett 
Siter blutloarmeit SßafferS befteljettb, itt loelcljeS etlua brei 
bi§ fecfjS ©röpfcljeit üerbiittitter (gctjloefelfäitre gemifefjt 
ftttb. Dtactj einigen SBocljett beauftrage ©einen Dfrjtteibereiter, 
©ir eilt Hitnbert Rillen, jebe 31t gtuei ©ratt, Ijerjuftetlen, 
loelclje 31t gleicljeu ©Ijcifcit aitS beut 6'j'tract ber Kamille uttb 
beS SöioeitjatjneS 3ufommengefct;t ftttb. Stimm einen Dtbenb 
um bett attberit 3H>ei baboit bor Srtjfafengcljen. ©efjorelje 
allen ©efcfjeit ber Statur mtb fielte fo beit ©inffaitg ©eines 
©ciftcS mit beut ©eiftc ©eines SöaterS ©otteS fjer. 

Heilung ber „Sünginitiö" (ober bev (Sutgtiubuitg bei* 
SNuttcvfdjcibc). 

SUle grauen, jung ober in Oorgcriicfteren gafjrett, 
föttttett bie (Sijtiiptome biefcS SeibenS bcljattbeltt mtb eS fjeilett. 
©er 2 (u 3 brucf „Vaginitis“ loirb Pott beit fßatljalogen auf 
jette fefjr oovtoiegeiibe (Erregung 1111b fcljmetjjootlc ©ntgüitbung 
ber ©ebärtnutterfcljeibe aitgeireiibet, loelclje bitrclj irgettb eine 
gönn ber als „Leucorrhoea“ ober SBeifjflufj benannten 
Äraiiffjcit Perurfacljt loirb, ©aS „Bulletin de Therapeutin“ 
beröffcutlicljt baS bcruiinftigfte Stecept für biefcS fcljtncrgpollc 
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öeibett — adjtjig Strjcifc ©Itjceriu 1111b ^luaugig ©tjeile ©attttiit* 
ober ©erbfäitre. 

SSentt bic erfteu GntgünbutigSftjmptome bev „©agittitiS" 
auftreten; füllten fie bcruljigt werben bitrcf; attgcmcffene ©iät 
ititb SebcttSWeife, ©über uttb Ijäuftge crWeidjcitbe Gittfpriljitngcn. 
SEBemt baS erfte ©tabiutit ber (Sntjünbung twritbergegangett 
unb bie üorfidjtige Ginfidjumg be§ (©eobadjtuugS*) (Spiegels 
mögliclj geworben ift, fo füllten reidflidj Saffereinfpritjungen 
üorgciiomttiett werben, um alle bie ©cljleiiit* unb Gitertljcildjeit, 
Welclje auf beit Sßanbttngen ber Scljcibe lagern, fjinWcg^n- 
fcfjaffen , unb letztere miiffen bann mittelft eines auf baS 
Gttbe einer langen Bange geftecfteu Gf)arpie=fßfri)pfd)enS ju 
trodueit üerfudjt werben. SKSbanit itüiffett brei pfropfen 
SBattc, mit ©lljccrin unb ©erbfäure gcfättigt, eiugefüljrt 
werben. 2lm folgeitbett Hage werben, ttadj einem ©abe, bie 
pfropfen befcitigt, neue Giufpriljuugeit gemadjt unb bie Gilt* 
füljrung Wiebcrljott. 3 )h\ ©emarquat; fjat niemals itötljig 
gehabt, 51t mcljr als Hier bis fünf foldjeit Ginfit Ijruitgeit 
feine BufCtidjt 31t ueljmeit. Sftadj 2 (uSfetjung berfelben werben 
jufammcttjietjenbe Gittfpriljiuigett, befteljenb au§ einem Ülufgitfj 
ooit SSalliuifjblätterit, in wcldjcm eine Sradjtne (= 1 j i £otl) 
ober l / 8 Ituje) Sltauit auf ein Quart gelöft worben ift, eine 
SBodfe ober jefpt Hage lang jwei ober breimal täglirf) au* 
geweubet. 

Teilung frijmev^after SJlcuftvuntion. 

©ei fdjuter^uoller fWienftruation (fOlottatSreiitigung) unb 
träger Girculatioit fdjreibcu wir magitelifdje Stridje üor. 
SBetut ©it ©ir biefe ©eljaublitug nidjt 51t Uerfdjaffeu oermagft, 
alSbattit trage, als ein Grfafpnittel Ijierfür, ein <Stüd fßet^ 
um beit £eib, wetdjeS beit ganzen Unterleib unb bie §üfteit 
umfdjliefjt unb baS ungefähr brei ©age üor bem ©egitttt beS 
B'luffeS aufgelegt uttb beftättbig getragen uttb jwei ober brei 
©age ttadj betit Slufljürett beffelbett wieber abgeitommett werben 


füllte. Senn bie vyiifje unb bcr Körper peittiid) Mt beim 
©djiafengeijeit bes> fRadjtS fein füllten, atäbamt ift c§ am 
befteit, rcdjt lange fßeijftriunpfe nnb fyanft=§anbfdjn(je ooit 
gicidjem (Stoffe mit gntpaffcitben, ba 3 §anbgcicnf nmfd)iicfjcn= 
ben SJJanfdjetten bannt, 31t tragen, jebod) nur loäijrenb best 
St'adjtd. Sagegen empfieijit c§ fidj, ipcijfoijicit in ben ©djittjett 
ober ©tiefein loäijrenb bc§ ©agc§ 31t tragen, ©djaf- ober 
Sämmerijänte, fotuie Solle bidjt auf bem ftorper getragen, 
luirb and) bic ©teile getuiffer ^Sei^arten oertreten. '©a§ 
fßei33eitg füllte immer mit ttadj innen geridjtcter «fjantfeite 
getragen tuerbeit. 

SebeSmai, toeittt bie menftrnaien ©dfmer^cn Ijeftig finb 
ober ©ein Körper itieljr afö geiuoigdidj fdjiuadj fidj fiifjtt, 
lege über ben unteren ©(jcii ©eines diiidenö nnb über bie 
liieren einen bis auf bie Senben reidjettbeit fyiadjSfamctts 
fflrehtmfdjiag, lueidjer 311001- tiidjtig mit piitoerifirtem Stampfer 
beftrent loorbeit ift. 

iBcvfifjaOcitc öebärmuttev. 

§aMranifjeiten nnb ltodj Oicfe anbere Gitdj beläftigenbe 
Symptome toerbeit bitrdj ©törnngeit in ben ©efdjiedjtuorganen 
ocrnrfadjt. — ^eü mittel. — Saffet 001t einem lueibtidjeit 
Sfrgte nitgefäfjr gtoci ©age oor ber iOfenftrnation ba§ Drgait 
in bie iijnt angemeffene Sage bringen nnb iteijmet nichts oor, 
lua ei eine Siebcrfcijr ber tßerrndnng beffetben oeraniaffeit 
iönnte. S3ennt;et ba§ Oon nnS befdjriebcne grnijjaljreigetränt 
nnb iaffet, fei e§ im ,3 immer ober im freien, Gare SilieiM 
traft toirfeit. 

Shtr licv „Spina Mihla« (boppeitrr Wiirfgvnt, 3u>cUuudj3). 

©ie Siebte ijabeu biefe SÜranHjcit eingetljeiit in 9 iiid= 
gratSluafferfndjt (Uydrorrhachis) nnb in eilten nnüoll» 
fomntenen ffnftnitb bcr 9iiidgratenuirbci, meidje ülnfdjluciiniigen 
nnb ©eftfjiuürc unter ber §ant cntftcijeit iäfjt. Sa3 bie 


Süeljaitbluug betrifft, fo Tennen nur uidjtS, baS fiel; beit 
SBirfuitgeit ber elcftromaguetiftfjcit ^Batterie in SBcrbiubuttg 
mit ber tj ij b r o p a t[f i f cfj e 1 1 ober Safferbeljaubluitg üergletdjeit 
liege. SSemt bei feiten aitgemcttbct uitb bei täglicher ge= 
fcfjictter iöeljanblung, mürbe jebc gönn ber Spina bifida 
molft t'urirt merbcu föimcit — imraubgefet.it untiirUcfj, bag 
ber Patient eine Statur fjat, bie ftart genug ift, utn bie 31a* 
Teilung nötlggeit Strafte 31t bieten. 

Sie Quelle beö SJtoilcö. 

HaS SÜtarf (miffcnfdjaftlidj Medulla genannt) mirb 
tmn uctfdjiebeueit 3 e ^ c,l ^^ utc 0 cn umfdjloffeit mtb alSbamt 
mittelft eiltet ?( b f 0 n b e r u n g S g r 0 3 e f f c S ber Heilten ütrterien in 
bie geeigneten Sülftungen ber cglinbrifdjett Stnoeljeit über» 
gefüfjrt. (SS cntlgilt menig irnit beit urfgrüitgUcIfcn S 3 eftanb= 
tfjeileit ber Organisation, inbeffeit ift ein gefuitbcS ÜJKarf, 
als eine jurücl'blcibeitbe uitb erffaltcnbe ©ubftanj in beit 
.C)öl)(nngeit ber Struftur, uttcrläfjlidj. 

S)c()anölmtg bcö öcnbettfclfmcrjcS. 

HtieS ift eine fcIjmer^OoKc rljeumatifdje Slffcftion ber 
um bie Sknben liegenbeit SJhtSfeln. Sie beginnt oftmals 
bamit, beit Patienten ftnnbcitlaitg mit fteljeuben (Sctjnterjeu 
311 (fitäleit uitb berliifit il)it bann als ein Opfer einer Ijüdjft 
fcfjiucrjlicljen Sölguung in beit Säften uitb Stcubeit. — §eil= 
mittel. — Hrage Sorge, bie Saut ber leibeitbeit Hljeile 
mittelft Seife uitb marinen ÜBafferS liollfommeit rein 31t 
lj alten. Hrage eine Sdjafljaut um bie Säften alle Hage, 
biömeileit, meint ber Sdgnerg Ijcftig ift, beljatte fte fogar 
bie gattje Stadjt über umgebuitben. Habei utiiffeti fiel) alle 
Patienten biefer 9 (rt not fiuiilidjcit SlttSfcljmeifungen Träten. 

StcrbüfeS Sittern bcö Wagens. 

(SS mirb uotlfmeubig feilt, bag ber Patient eine tjalbe 
Stuitbe febeit Hag fiel) ber magitetifdjeit IBcljaitblnug, geiuiilfrt 



bittet) bte fpattb eiltet ifjiit ftjmpatpifcpeii mciituticpett über 
meibtiepeu fßerfott, untertuirft. ©abei fottte er eine uttge- 
3Umttgette Sage cinitepinen, bte Stvigen fc^tiefjeit itttb botl= 
ftätibig pafftüeit ©eifteS bleiben, luätjteitb bie §anb bcS 
Operateurs auf bie fttiagengrube gelegt ift, getegcnttict) ©triepe 
auSfüfjrenb Dom SJfrtgcn aufwärts itaefj bem §alfe uitb um 
beit S^acten, unter bem .'paare beS §interpaitpte§ eitbigenb. 
(Sin fraftiger Operateur braucht mäprenb breifjig Sttinuteu 
feine tpartb nietjt ptiitfig 31t bemegen. SBir patten bemegitngS* 
tofe SJtognetiftruitg für lueit tiurffanter, luettit fie auf bie 
SJtagengrube aitgelveitbet luirb; bie liitte tpaitb füllte guerft 
aitgetueitbet luerben. — 

©ciftigc 33cvfttutmuugcu itttb übte Saune. 

SSielteicpt ift (Stier StorPenfoftem bem ÜDtogitetiSmuS 
uerftitntnter ©ebnnfeit auSgefept. ©ie mögen in bie Kammern 
(SureS ©eitfenö einbreepen 

„gtetd; einem finftern 

,6cu)d)i'citen[f(jiuni'm, uom Dffnmib pergcfiiljvt, 
äöie ciitft ein foldjcr über jenem 3ieicl)c 
®cS gottbergeffnen Sßljarao fielt mtSgofj,- 
!)tncl)tgleicl) bnS ganje Scmb bcö 'JtilS ücrbitiiMnb." 

llitb bettitocp permagft ©11 ©icp atS Ätoifer 311 behaupten 
uitb ©eine uufictjtbaren $eittbe 31t befiegett. (Srftticp: 
Perntcibe alteS ©etüitrs in ©einer Stoprttttgl mit eitt3iger 
StuSnapme Pou ein] luentg ©at3; entfage nttgefäpr 3tnötf 
Socpen taug bem ©emtffe be§ gteifcpeS itttb ber tpierifcpcu 
Siaprttng mit SlttSnapme ettva ber pifepe itttb ber (Sier; 
habe ©einen Körper itt tniient SBaffcr über nimm 3tueima( 
ntöcpentticp eilt SBarmntafferbab, lpetcpeS alte bie bttrep Stfu 
reiben entftepenben .Spautabfouberiutgen befeitigt, fcpticfjticp 
tieS eine ober gtuei ©tunben teigtirp itt irgettb einem fföerte, 
baS Port erpabeiteit ©egenftiiitbeit pattbett uitb übe ©einen 
©cift in ber Stetracptuug geiftiger ©peilten itttb ©ein §er3 
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in öem innigen Verlangen mtb ©ebet nacp bem ftöitigrcicpe 
bes §imntefe auf ©rbctt. 

äJlagnctifdjc ©cpanblmtg ber ©rmtffucpt. 

©§ famt ein gall iuotjl über ber Hetrfcpaft ber ^(rjuei- 
fuitft, uicpt aber über ber bcS IDiagitetiSmus! ftepeit. ©er 
©eift be§ klfopolS famt Don ber ©eele ©efip ergriffen pabeit, 
luo er bann gleicfjfam mit fjaubcrmacpt feinen perrfcpfiicptigeit 
SSilleit uumiberfteplicp auSfüprt, iitbent er beit Patienten ba= 
piit bringt, gegen feine beffere Uebcrjeuguitg mtb (Srfemttnifs 
311 paitbeln. ©ruuffucpt ift uicpt eine burcp beit SöiUett 311 
bcecpeitbc ©etoopitpeit, foitberit eine geiftige Slraittpeit mtb 
beSpalb ift ber SOiaguetiSmuS ipr mapreS Heilmittel. Raffet 
ba()er einen mirlfantcit Operateur einmirfen, bis e§ ipitt 
gelungen ift, beit betreffenbeit Äranfcn unter feine geiftige 
Hcrrfcfjaft 311 bringen, »uelcpeS burcfj beffcit ©eporfant gegen 
bie in ©ebaitfen auSgebriicftett SSiiitfcpe be§ Operateurs fiep 
a^eigeit mirb. Üllsbamt möge ber Septere feinem ©eifte ein 
tiefes! ©efüljl beS §affeS gegen beit üllfopof eittprcigett, gteicp» 
3eitig aucp feinen SStUeit ittfpirireitb 311m SBiberftanbe gegen 
bie geriitgfte ?(nuäperung beö gciitbeS tu jeber ©eftalt 
©liefest ©crfapreit mirb lion ficperent (Srfolge begleitet fein, 
falls! nur ber Operateur fclbft ein ntcifjiger äU'anit mtb ein 
grcmtb bc§ ©uteit mit beffen fclbft mitten ift. 

Hüte ©itf) tun' bem ©pvauueu „Äranfpcit." 

©ine junge ©ante fcljreibt in folgenbent ©ape beit Sitpalt 
eines! gaitjeit ©ucpeS ttieber: „©ruber ©abiS! ©ie SBett 
liegt offen Oor mir mtb iit jitgenblicper tüebpaftigfeit baue 
icp üuftfcplöffer, melcpc Oor meiner fcfjürfer blicfettbeit ©er= 
nuitft in ÜNicptS bapiitfcpmiitbeit. Hoffnung mtb gurept, 
fyrettbe unb ©cpiuer^ bilbcit beit ©eftanb meines tiiglicpeit 
OcbeitS unb icp fepite utiep baper itacp beit aitgeitepmeren 
fjuftäitbeit in ber ©eiftcrmelt. Sn meinem pppfifepert ©pfteme 
perrfept ©iSparntoitie, Oerurfacpt bitrcp ©erftopfung, melcpe 



allen gebräudjlidjcit .Heilmitteln mibcrftetjt. Söer niemals 
tränt' loar, tarnt ben Vlertlj bcr ©efunbljcit nidjt bollftänbiß 
fdjäliett. iöcttit idj meine ©efuubljeit nodjmalS luieber er* 
langen tonnte, mollte idj midj fo gliid'lidj fiiljlen, lote baS 
9ietj, meldjeS über bie iprairieit beS äßeftcitS fprittßt." 

Slntmort: — Slrautljeit i[t ber allcruunatürlidjftc 
Sclaueuljotter. Stein SDjrann tmllbradjtc je Ijatb foitiele tuübc 
ltnttjaten. Seine §fiube jinb rotfj non äJtenfdjeitblut. tiefer 
Granit luotjnt in nnjeren Veljanfungeu, nein — in nnfercr 
eigenen Vruft nnb feilt [idj feft in ben innerften liefen 
uufercS §er,jcnö — ©efuubljeit nnb Sieben in nnS nnb oft* 
malS nor nuferen Singen jerftörenb. 23ic nermögeit luir bie 
©egenmart biefeö nie fdjlafenben Reinigers nur jn ertragen? 
Hub meint bie iüienfdjfjcit nierjig Sage nnb tnergig Stfädjte 
lang eine jt-lntlj tjeißer Xljränen meinen mürbe, btefer StnS* 
flnfj beS SdjiuerjeS mürbe jene Sdjlattge, jenes [idj ringetnbe 
ttngetjener, jenen großen fyciub aller SD?cit[djen, „Slrautljeit" 
genannt, nidjt ertränfen. Str^neien, Soctoren, Söeilfiinftler 
fönnen biefen jyciub nidjt tobten, er ift §errfdjer über fie 
alle nnb über bie ganje Seit ba^u. llnb bennodj gibt eS 
einen fidjcrcn Scg, iljit 51 t befiegen, nümlidj: „©cljordjc 
ben dkfelien ber Statur nnb befeftige 3) idj fo felbft 
in Seiner ©efnnbljcit! " — 

Slifcittcvic ober sülutentlcevuugen Olluljr). 

yebe Slrantljeit entfpringt, mic mir fdjort oftmals er* 
Hart Ijaben, anS ben Störungen in ben magnetifdjcit nnb 
elettrifdjen ©ijitantiben (ober Straften, meldjc baS Sl'örper* 
ftjftem beljcrrfdjcn nnb regulireit.) (Sine Veräitbetung ber 
Störpertemperatur ift baS erfte Sljmptont ober Ulngeidjcu öoit 
beut Vorfjanbeitfeiit einer foldjctt Störung. VJeittt biefe 
Störung eine äußere ift, mie 5 . ©. bie Verengerung ber 
Öautporeu, eine (Srtiiltuug ber ©lieber nnb bergt., fo ift 
baS Sljmptont ein inneres Riebet, mcldjeS einem überljillteit 
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■Suftaitb in beit uitalett Xfjeilett barftellt. ©iefer guftanb 
fteigert beit tßul3, litncfjt bie gange belegt, [jemmt bie SSer= 
bauiutgsfituftioncn utib uerminbevt bie (Sfjtuft, erljöljt jcboctj 
beit Söunfdj junt Xrinfett. SSenit bagegeit bie ©türuiig be3 
©leidjgeluidjt3 in ben oitalett inneren Xljeilen beginnt, luie 
33ebrüdititg bcr Sangen und) Grfältting, iiberlabener guftaitb 
be3 2Jfageit3 ititb ber Seber, tpartleibigleit nnb bergt. — 
bann treten bie ©Ijntptome ciu [je rer gieberljaftigleit auf, 
luie St'opffdjtuevj, 9lbfpanituug, ©djtaflofigfeit, begleitet nmt 
altgemeiner SHebcrgefdjlageufjeit nnb beut Sßerlufte fiirperlidjer 
Straft. SBüljrettb bcr ©ommerjeit — wie ftets itt Ijeifjeit 
Säubern, in Sägern nnb an überfüllten tßlciljeit bemerft 
tnorbeit ift — geigt fief» bie SSirfititg inagnetifdjer ©törungen 
am Ijäufigften in ©Ijfeuterie, ober Slutflufj, ober Xiarrljoe, 

©Ijmptome. — §änfige fdjneibenbe ©djmerjeit iit ben 
(Siitgeiueibett, Oerbititbcit mit Slppetitlofigfeit, oft audj Hebel* 
feit, gröftelit nnb fliegenbet §ifse, SDkttigleit mtb etlnaS 
Sl'opffcljnterg. $ie Sluöleerititgeit ftnb anfänglich meift fdjteimig 
mtb mit »tut nerntifdjt; ber 2lu3leentng3progefs felbft aber 
luirb non fdjneibenbett ©djiuergett begleitet uiib bet einigen 
ißerfoiten finbet ein SSorfalleit unb §erabfiitfeit be3 SJiaft* 
bartite3, luie in fdjlitumett §äniorrl)oibalfälfeit ftatt. @3 
finbet ein njp(jit3ci^tilidjer ßuftanb be3 ©pftente3 ftatt, ein 
fdjtnädjenbeS gieber, noit crfdjöpfettber ©djiuädjung mtb niet* 
leicljt fogar nou eilua? ©eliriitut gefolgt. ©iefe3 ftnb bie 
djaralteriftifdjeit ©nmptoine ber ©tjfentevie. 21' ir luolleit 
nun bie befte §att3fur barlegen, tueldje bei Sebermaitit unb 
au jebeiit Orte angelneubet inerben latttt unb inobei ber 
Patient noit feiner Stranlljeit oljue Seläftigimg mit SKebictn 
befreit luirb. 

23eljanblititg unb Slur. — ©a3 gebräudjtidje,. aber 
irrtljüntlidje 23erfaljrett beftet)t baritt, bent Patienten irgeitb 
eine SDlebiciit gu nerabreicljett. ©ie ©oltorett ber alten unb 
jetjt ttodj beliebten ©djtde greifen nodj immer jit fanft ab* 

21. 3* Dflpis, Oorbote ber <$5efimbheit. 25 
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füljreubcn «Datteln, als: 9'iljabarber, SJiaguefia, DHcinnSßf, 
2 )?crf'ur nnb berartigen weit verbreiteten Sf?etjmitteln. SJielc 
biefer ber alten tpcilmetljobc anljängcubcu Siebte gingen jetjt 
itoclj in gälten von Stjfentcrie mit üfbertaffen, wenn ber 
•paticut vollblütig uitb forpmlent ober 51t ©djlaganfälleu 
geneigt ift. ©cfjwcifjtrcibcnbe SJJittel, Svcdjmittcl nnb fogat 
fpanifelje gliegen werben in SBcrbiubuug mit Dpiunt nnb 
Sovcr’fcljcu pulvern noclj jcUt als gegen bie (Snt^ünbung 
wirtenbe SOJittel von ?(tlöopatl)eu bei iüeljaubfung biefer fo 
ciufacfjen Stranlljeit nngeWenbet. 

Um Siel) von atnter Stjfentcrie 51t (jeden, oljite fctjlimnte 
golgcit im ©pftetu gurüofjulaffen, enthalte S i dj jeb= 
mebet Staljrung. Sie größte Gefaljr liegt im CSffeit ! 
(£3 ift ein Srrttjum, 31t gtanben, bafj man offen muffe, nm 
feine Straft aufrecht 311 ertjaltcn. S(;r muffet bebenten, bafj 
bei Stjfentcrie victe ber feinften Gingcweibcgc* 
füge btntenb finb, bafj bie gaitjc fcfjfcimfjautavtige innere 
flluSfletbung mit fcfjlcimigen nnb negativen, aus bent 93 tute 
fommenben StuSfcljWiijungen iiberlabcn nnb beöfjatb baS Gffcu 
hierbei bas > ©efä(;rliet;fte nnb llmmtürlicljftc ift, weif eine 
voffftänbige SBcrbamtng bei einem foldjcn guftaube eine 
Unmöglidjfeit genannt werben ntnfj. SBeiui eS burcljauS 
uotlpuenbig ift, bent Patienten etwas 31t geben, um „feine 
Strafte aufrecht 311 ertjaltcn ", fo laffet eS etwas SdjfeimigeS 
fein, 3. h. &cinfamentljee, Gummiarabicumwaffer, Ulmen* 
bfättertljec (von ber rotljcn ober fcfjlcimigeu llfme) ober 
©djöpfenbriilje. GelegenttidjcS Gurgeln mit gaf.poaffer ift 
gegen Surft nnb Srodenljeit beS SJhmbeS gfcicfjfaflS 31t 
empfetjlcn. ©0 viel über bie fftaljruug wäljrcnb ber ©tunbeit 
ober vielleicfjt au fl) Sage ber Strantljcit. 

23 aS tjienüicljft bie ftörpcrbeljaubluug anlangt, fo ucljtnet 
3Wei ober breintal beS SageS ein ivarmcS ©itjbab, tvobei 
Sljr fünfjctjn bis 3Watt3ig ÜDftmtten im SÖaffer verbleiben 
muffet. 9M) ?(btrocfuung ber ,'oaut — wetelje feljr fcljnelf 
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mtb ntöglid)ft non bei - §cmb ciueä SRagnetifcnr§ gefdjeljeit 
fotlte — bebedt beit Seib (Saitdj) mit SBanmmolle, nadjbem 
biefetbe Uorljer tiidjtig mit putuerifirtem Stampfet beftreitt 
Worben ift. galtet beit Saud; mtb ben SOtageii burctj cittffereit 
©tfjuls Warm, fowie atidj bie fynfjc itnb Seine bitvd) meljr» 
fadje ^lanetleiiimirfelnngeit. galtet (Sndj ntljig, geljt mtv 
Wenig nutzet 1111b fifjet immer in bequemer, rnljigev (Stellung. 
Sßeitit bas> gicber bctriidjtlid) ift, fo follte bet ^Snticnt am 
ganzen Stülpet mit taiiiuatutem Sßaffer gcwafdjeit, ijievauf 
fdjueU itnb uott maguctifdjet $reunbe§ljanb abgetrodnet itnb 
in fiifdje Settwäfdjc gefüllt metben. ®iefe Setjanbtung mit 
etwaö fjoiuöopatf>ifd)ev ober gar teiltet SO?ebiciit mirb bie ernft* 
lidjfteu gälte atutev Spfetitcrie in bvei ober Hier Sagen 
Ijcileit. Sßir mödjtcn itocl) ein Sftittcl cmpfctjtcn, nnmticlj: 
bie ?[nwcubmig non ©nfpvigungen gelinget SBaffennengeu 
(Skioementes) nngefiUjv breimal täglicfj ober fofort nadj jebem 
bebeuteitbcit <Sd)leint= ober Sluterguffc, weldjer non fpanneitbeit 
uitb fdjncibeitbcit ©djinci^en in ben ßiitgeweibett begleitet 
War. Spaltet bann mit bem (Siufprigeit gurfief, bi§ bie Statur 
einen abermaligen ©rgufj gebietet. 

Scljattülitttg djvonifdjcr Siifcnterio. 

®iefe St’vanfljcit taim burdj fetjr einfadje SDtittel be* 
Ijcrrfdjt mtb geteilt werben. ®aö (Srfte ift, Wie bei atnten 
Unfällen, (Sinftcllmig bcS (SffewS. Sercitet einen ftarf mit 
©cmiirguctfeit ncrmifdjten Seitifamentljee itnb trinlet baOoit 
alter fünf geigt bist gwangig SOtinnteit einen <Sd)tud. (Starter 
St'affee, otjnc SDfilrfj mtb ßuder nebft ein wenig Srob itnb 
gebratenen Startoffeln möge ales SJHttaggmaljl bienen, ©arme 
SSaffcreiitfprigttngen ober SanementS noit Ulmenblättertljee 
follten bei djronifdjer Spfenteric itidjt nnterlaffcn werben, 
©allige ifScrfoneit, wcldjc mit ber Ijartnädigften gönn biefer 
Strantljeit geplagt fiitb, Werben großen ©rfotg in fotgenbem 
SDtittel fitibctt: SJlait tljite türüfetjen Sftljabarber mtb SBeibem 


tjofjfotjle, pntuerifiert uub tmtt jebctu einen ©fstöffet uolt, fu= 
lute ein ©tiief Saleratus imtt bei' ©röfje einet' §afctutif; in 
einen ©ierftttg Doll SQSaffev nnb taffe bied, gut jugebeeft, 
jtoötf ©tauben taug ftetjen; ttadjbem bann biefe ©üfdjuitg 
tüchtig untgerüfjrt morbett ift, mirb biefelbe 311111 ©ebraudje 
fertig feilt. ©ofid: ©inen ©tjeelüffet uolt baltdit ungefätjr 
alte Dier ©tauben bc« ©aged. 

Jlfi&T (Unterbrecht uiemald ©nie ©adjtiutjc, um irgeub 
eine ©febicin 311 neunten!) 

Sir tömteu nidjt eittbringlidj genug beit Serif) bed 
ÖaubmagnctiSmuä t)iufidjttidj berSiebertjerftettuug bc§ gefttttU 
tjeittidjen ©teidjgemidjts im Störperftjfteme fjcruorljebett. Uub 
ferner tnödjten mit ©ttcTj redjt itadjbrüdtidj 31t bebeitfett geben, 
bafj, gau3 befonberä bei alten Störungen im ©tagen uub 
in beti ©ittgemeiben, ber Sitte ein unidjtiger Strgt ift. 
ltntertaffet nidjt, ©itefj feiner Sotjtttjaten uitb feiner ©cfdjüU 
tictjfeit 31t bebieuett. ©djlafet ftct -3 mit gefdjtoffenem SWunbe, 
fo baß bie Sitft, tttbem fie bttrdj bie marinen ©afenöffmtngeit 
in ©irre Saugen etn^ie^t, reiner uub titagttctifdjer nnb be^tjotb 
fräftigenber für ba§ ©croenfljfteiit fein möge. — 

ftvauttjeitcu bcS hergettö — .(M)pcvtraf)l)ic (Uebcntnfjntitg.) 

©in Söater faßt: „©teilte ©odjter ift fieb3eljit Satjre alt. 
3u feiten fdjeittt itjr 33 tut ptöljlidj itttb otjite irgeub metdjc 
33ot'3eid)ett ftitt 31t ftetjen; fie fällt atdbann 31t S 3 obett uub 

mir muffen fie itt ber §er3gegeitb reiben, um fie mieber 311m 

iöemujjtfeitt 311 bringen, ©adjbetu ber Unfall vorüber ift, 

erinnert fie fidj beffett itt feiner Seife. Sie befomntt Sin* 
fdjmettungeu be§ Äörpet'S itttb beS ©efidjtd uub e3 oergetjen 
Stauben, etje fie itjre Äteiber mieber 31t befeftigeit uerntag." — 

©iagnofe. — ®ie tittfen §ei'3tjö(jten — befottberS bie 
Sättbe ber linfett §ev3famtnerit — fittb beträdjttidj nerbiclt 
uttb e§ fdjeittt eine Slbttatjme ber $itnftioit 3 fraft ber Kammern 
ftattgufiitbeu, nicht aber eine ©rmeiterung, mie e§ itt biefern 
Sanbe fetjr oft ber fjalt ift. Uttb bettnodj ift baS Drgatt 
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nicht gerabegtt crtrantt, cS ift nur in feiner ©hätigteit gehemmt 
unb wirb bann uub wann wäljrettb ber iliollgiehuitg feiner 
Munitionen trampffjaft gufamnteugegogen. 83ei langer 9(it= 
bauet biefcö ßuftanbcS würbe baS (Snbrefultat Wahrscheinlich 
Hhpcrtropljie beS littlcit Hcrg=Dl)reS fein, ba, Wo bie ßuugcit» 
arteric uub bie Sfortct, bie gtof;e IßitlSaber, es bcbecleit, 
bodj braucht biefcS üleufierfte nietjt befürchtet 31t werben, 
Weil eS Ocrljinbert werben iaitn. Sie obenerwähnten St)mp= 
tonte mögen unter einer allgemeinen Benennung: — Cardiac 
Syncope — gufammengefafjt Werben, Welches foöiel als bie 
(Srgeitgung öoit Schwäche uub Ohnmacht bebeutet, burcf» 
Störungen, welche Hon ber orgaitifcheu w()ätigfeit beS HergeuS 
auSgeljcit, IjeruorgcOi'acljt. (SS ift möglich, bafj bie ÜDienw 
brnitcu beS HergcuS uub ber jungen bitrcfj Anhäufung non 
wäffetigem SBlut gelegentlich erweitert werben, bieS ift aber 
für bie (Srtheilung ber richtigen 93orfcI)riftcu uuWcfentlicT;. 
®ie ursprüngliche SSeraulaffung ber gangen Störung liegt 
in bem piteumogaftrifchen uub ftjiupatljifchcu Sfteroettfpftem 
Perborgen. ®aS (Gehirn, tticljt baS §erg, bringt baS 
Sölut in Umlauf. ©aS Herg ift nichts weiter, als ein 
blofjcr DJtoberator, — ein Organ 311111 Sftegttlircu unb SDiäfjigeit 
ber Operation, ©al)er füllte bie iMjanblung auf beit Siti 
jener Strafte gerichtet fein, biircfj Wclclje baS 831ut bitrclj beit 
Organismus geleitet wirb. 

Heilmittel. — üluS beit Dtegioueu ber (ürbc, beS 
äUaffcrS mtb ber Stuft bieten fiel) gahlrcicljc HiilfSmittel bar; 
wir aber müffcit fic in ber fyorm geben, Welctje am heften 
uub wahrfcl)cinlichftcn befolgt Werben biirftc: — Hcpeutraut 
(Podophyllum peltatum) Miiigerljutftaut (Digitalis) unb 
filgige Spicrftaiibc (Spira tomentosa), non jebem eine 
Ijalbc llitge. Staffet biefe S'frtifel über Dtacljt in einem Dtöfel 
DiegcuWaffer aufweichen; bann ftellt fic ungefähr gwei Stmtben 
lang über ein fcljwacljcS Metier unb giefjet ' alSbatttt bie 
M'liiffigfeit bitrclj. äBeitn biefelbc nöllig erhaltet ift, fo füget 


itoclj eilt »i'öfel Hont beftcn Söraitntmciit unb ein IjalbeS (flftinb 
braunen <•] luter fjiitju. 

TofiS. — Tiefe einfache SDicbiciit ift feljr ftaefmirfenb 
uttb muß mit Süorficfjt angemanbt tucvbcn, ba eine 31t große 
TofiS eben gerabc bie Symptome Ijeroorbringen mürbe, 311 
bereit £>ei(itng baS ».Kittel fjter mitgetljeilt luirb. Tic ftärffte 
Bofist ift ein 311 gtuei Tritttfjcilen ungefüllter Ttjeelöffet roll, 
am beften jebrnfj mürbe eS feilt, mit mir 30(111 Tropfen beS 
SKorgenS uttb beS »IbettbS 31t beginnen. s ÜSeitn ber ißaticnt 
imtt Skmußtlofigfeit, Trümpfen, Äälte ber GJliebmaßen, 
nttb »fnfctjmellnng beS üeibeS befallen mirb, fo nnterlaffe 
man nüfjt, (jeiße llmfdjläge über ber toerggcgenb nttb mit bie 
Taille 31t madjen. (£S ift auclj gut, SJruft nttb »unten jebeit 
»Ibeitb eine SSiertelftitnbe lang 31t reiben nttb mit beit ,S”iäitbett 
31t ftreidjcit. Tic g-iiße müffett manu nttb trocten gefjattcn, 
jebeit »Ibeitb mit beibett öäitbctt gerieben rtitb für bie »hießt 
in 5 (anc!( gcfjiillt merbeit. Trinfet meitig jtjlitffigeS; effct 
feine nngefocfjteit »fcpfel; eine gebratene Kartoffel mit etrnaS 
Scfjmar^brob ttnb Butter fottte als ^riifjftüot bienen, fyiitjrt 
regelmäßig jebeit borgen ungefaßt um 10 Ußr unb bes= 
gfeiffjeit »IbeitbS nor beut fjnbettegefjen tiefe »(tßmuugSübungcn 
ans. öierbct füllte bie USillcnSfraft ßäufig auf Anregung 
ber ».Kitsfein beS »-KagcttS nttb ber (Sittgcmeibc gcricßtct 
feilt. — 


$cv3l(ojjfen nttb .^iufdjtuinbcit. 

Ter große ßerftürer (ber ©eluebc, genannt Di’ßgeit) 
©aucrftoff, oerarbeitet bie »faßrttng, mettit bas ©ßftent in 
einer gefnnbeit Süefcßaffenßeit ift, aber in fraitfßafteit ;jit= 
ftänbeit beS ÄürperS nnterftiiljt baS Dpljgen bie SSirfnttg 
ber »(Italien unb mirft fontit ocqeßtcitb auf bie Okmcbe 
ein. Tiefer ißernicßtuitgSfampf nimmt iit allen cttt^tittblidjcit 
nttb fieberhaften (Störungen einen fcfjr tafcßctt gortgaitg, fo 
baß »Ibmagermtg uttb merflicßeS föittfcß min beit ber 
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5t ß v p er f nt> ft a n § e n bie fyolge ätieiut jebod) bie 

Verbauung normal unb prompt Ijinficljtliclj ber Seit ift, 
bann oollgieljeit fiel) unter bent (Sinfluffe besj (in beit Hungen) 
eiitgcatljmeteu ©auerftoffes? bie beftett uitb moljltljütigften 
Vorgänge, bereit Oefebcnbc älMrfungen iit gleichet SOSeife allen 
Sljeileit ber Störpcrötonomie ,51t teilte fommen. Sebcr SJiattgel 
aber an geniigcitber ©äure int tDcageii ober tut Sölutc, ober 
jeber Ueberfdjufj an t'flfaliuität unb ben Siiictftänben berfelben 
Ijat mit Sirfjcrljeit lotalc Uuorbuungcit iit beit Ijierju empfang» 
lirfjfteit 1111b cmpfiiiblitfjfteii ©teilen bcsS Slörpets? jur »jolge. 
•Öerjllopfeit 11111t gehört 51t beit gemöljnlidjffcit ©Ijmptomeit 
bee> geftörteu '-Bcrbaiiuitgsslebeus? unb mir miffeit iit biefeiit 
Tyalle, baf; eine ÄHiebertjerftclliiug ber iBerbauungsSfuuttioueu 
,’jugleicfj eine Teilung jettet ©tjmptoms? fein mürbe, Stimm 
fttr,’, tmr beut fyriiljflücl uitb SDiittag$effett eiitcit Sljcelüffel 
001t (Sitroueufaft ober, anftatt beffett, geniefje eine ctmasS 
tjerOe Slpfelfiite. Sfj niemals? irgeitb etmaö gmifcljeit bett 
ÜOialjljciten. türme itcre Seine fflruft, burd) (iitigieljung ber 
Üuft, erljcbc Seilten (Seift uitb Sein .fjerg uitb alles? Itebrigc 
fiitbet fiel) 001t felbft: (Srfrifdjung, Straft, (Sefunbljeit uttb 
(ijliicf. 

.^etoftörnugeu uttb StcrbcnjcfjUmrijc. 

Seine .fjcrjbefcljmerben merbcit burd) magitetifdfe (£r= 
fctjöpfung uitb ©ctjiocrüerbaulicljfeit Oeraulafjt. ^aljrelattg 
(ja ft Sn jebeu Sag enorme tüicngett Poit Slaffce Ijiitabgefcljluclt. 
Sein Semperameitt ift geiftig*beroegt, b. I). Sit bift über» 
bürbet mit geiftiger Sljätigfcit uitb mit SierOettfcljmäclje, allen 
(Sefelscit ber (Sefunbljeit uitb laugen Hebend mibcrfpredjcitb. 
Su (ja ft Siclj fcljnell abgenutzt uttb bift gealtert. ÜMjlait, 
ftelle Siclj unter bie Sperrfcfjaft Seines? äSilletts? ! ffiemeguttg 
folltcft Su Sir nur infomeit madjeit, als? fic 001t Seinem 
Söerufe oerlangt mirb. ©0 oft Su tonnft, gönne bem (Seifte 
Sittlje; „oergälle", „bebränge" unb „quäle" nicljt bas Heben 
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bevor, bic Sicfj umgeben. Sieb mivb bev ftranfljeit Seine? 
(pcrjenb bnlb abtjetfeu, feine patentirtc ilb'ebicin beb Cürbtfjeilb 
ober ucriitag Sir fonft bie (Sleiitcntc ber Cycfruibfjeit 511 ner* 
fdjaffen. 

Si)öpeptijrl)cr Srfjiitcrs in ber •VH'Pjgegcnb. 

oinn vyriUjftüct ifj rcicfjlicfj ©ofjmar^ ober SHoggcnbrob 
('.mit nngebentetteiit ober Scfjrotmcfjfj, in ein iöicrgtab Hoff 
innrer SJiifcfj gefrmuclt, moriit Sn ein ftifcljeb C£i gcfcljlagen 
fjaft. ©ebrandje mügtufjft toenig ©iifjeb, Dcrntcibe alte 
ipafteten ttitb ißubbingb, fotoie alicb Stinten jmifcfjen beit 
SJcaljlgeiteit. (pueimal mücTjentlicl), tmt bcnt SOcittag^cffen, 
Iö]"e 15 ©ran SUlagitefia iit einem SBeinglafe Hoff ißfcffcr* 
miiitjmapcr nnb trinfe bieb attf einmal. Sfreictjc beit i'cib 
ttitb titete bie ßiitgctocibe, meitn Sn 001t bpbpeptifcljeit 
Scfjiitergeit in ber &>crägegenb befallen mirft. Sn fannft 
Siel), meint bn nur beit Oiefeljeit beb Gebens geljorcfjett ntillft, 
ftärfeit nnb befcjtigeit gegen bie heftigen Singriffe beb „©etter ab? 
Scbilitt)" ((Srfcfjöpfnitg). — 

Mlnniprfjeu im .vnt(fi\ 

iDianipitüre (ftrciclje) beit föalb, inbeiit Sn fjinter beit 
Dfjrcit begiiineft, 001t ba naef) norn nnb über bie Sörnft 
fjerab fortfiiljrft, nnb gumr nnmitdbar bor bcnt |)iibettcgefjen. 
t£ö miirbe gut fein, einmal möefjentUcI) beit gaitjeit Sförper 
mit gittern — mit etwab ©ritn=!!0?in,5=l]i:ffen3 (Mentha viridis) 
tteriiiifcljtcn — Dliuenöl eittjnrciben. Söefciiitpfe Seilt 93 er- 
langen naclj äiefpnittclit, loie Sljee ober Kaffee. SWögeit bic 
(iitgel ifjrc ©cfäitge in beit AÖer^en biefer ©rbciifiitber er* 
Hingen taffen, ©ei Sn ber ©erecfjtigfcit Tytett nb nnb ein 
if-ricbenbftifter im iiaitbe Seiner 93 iiter. 93 oit ben oberen 
Sphären mirb Sir ttitb ben Seinen öiilfe 51t Xljeil tuerbeit. 
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.Stvebsgcftljuiiüc nn beit .'öotömonbcln. 

SaS einfactjfte .fjeilmittel für cljronifclje tpalSaffeftioueu, 
bcrbitnbeit mit frcbSartigetn ©cfcljiuiir bet SOiaitbctn mtb 
Sc()tuäct)e beg gefamtnten ©l)ftctn§, ift folgenbeS: Sieibe bic 
ganje §aut be« .fjaljeS (SfacfcuS) mit SBafferfctjierting§faX6e 
ein, lute fic in Shtiutergetuölben 31t Ijobctt ift: — Unguenta 
conii. Samt muljülle beit £>alS mit einer Gompreffe üott 
@ct)af()aut ober ft'afjenfell. Stimm biefe 93 inbe ober Gom= 
Mveffe jebeit SOtorgett ab mtb habe bie Sljeile be§ §alfe£ in 
foltern Soffer, biefelbcit bann bttrcl) ©tridje mtb SDtaitU 
Mutationen ber ,§onb luicbcr troclneitb. g-iir beit inuertietjen 
(Schratte!) ift fJotgeitbeS baö befte allgemeine Heilmittel : 
(Solblact (Ilydrasis Canadensis) mtb SBvuftfelleiitjüubmigS* 
SBurjct (Asclepias tuberosa), Uott jebem liier Uttjett. 9)focf)e 
eitt lebljafteS gencr ttttb todjc biefe Sngrebicujeu in brei 
Stüfelit (= l 1 /., äiter) Siegenluaffcr bis 311t §cilfte eitt. 
giltrirc bicS nact) ber GrMtuitg uttb füge ein ißfuitb braunen 
ffuctec uttb einen Sljeeloffel oolt rotljen Pfeffer l)iu3it. 

Sofie?. — Stimm einen Sljcelüffel boll uou biefer 
gliiffigfeit in beit SJhtub mtb fcljlitcfe biefelbe langfaut Ijinter, 
mtb 3luar jebeStnal, luetttt bic ©cljmei^ljaftigleit grofj ift 
ober luenti fiel) ber Slörfter am meifteu erfcljöpft fiiljlt. 
Srei= bi§ inerntaligeS ©mtcljmcn für einen Sag tarnt mit 
Stufen berfucl)t lucrben. — 

SijJljtcvitis*) mtb böfcv fialö. 

Sie SipljteritiS Uerbanft iljre tSiitfteljung geluiffett atmo= 
fMljärifcljett Ginflitffen, luetcljc au manchen Dertlicljleitcu erzeugt 
mtb lueitljiti Uerbreitet luerben, tuciljreub anbere angreit3eitbc 
(Scgenbcu oft gatt3 boit biefeut üergiftenbeit Sitnfte befreit 
bleiben. SJtaucIjcr ift nun fcljr empfänglicl) für ben Singriff 


*) Gntjiiubuug ber ScTjtrimTjiiutc be? Satfe? ober bc§ MjtfopfeS. 
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btefer feilten ©nt^ünbnng, nnb eS gibt feinen £)ttftanb, 
a itfjer beni bei - Pölligcu ©efunbpeit, metcper beut gegenüber 
als oollfommcn fkper angcfefjeit merben fönnte. Dr. SQruce 
fagt: „9tacp einer forgfäftigen nnb cinigcvmafien eingepettbeit 
Uuterfiicputtg über bie ©efepiepte ber SippteritiS finbe kp, 
bafj fte in 9iont als Spibcmie miitpete im 3aprc 380 n. ©pr., 
in $otlaiib anno 1337, in Spanien 1600, in Neapel 1509, 
in 9?ero=9)m£ 1611 nnb 1771, um biefefbc fetjv Perpaugiiifi* 
Halt anftrat. 

©putptome. — Sie peroorffepenbfteit ©pmptomc finb: 
©ruuibung in beit ©fiebern nnb ein ilältegefiipl im Sl'opf, 
SuilS nnb Stiitgett. Oftmals aber ift ber ftalS niept enipfiitb* 
lief), fetbft meint bisweilen bie bippteritifepe ^litSfcpmipuug 
fcpoit begonnen pat. (Sin ftinfenber ©erttep im ?ftpem, }o= 
mie leiepte s J{ötpc nnb ?(nfcpmcf(uitg einer ber üöfaitbcltt 
gepört gu beit StnfaugSfpmptomcu biefer Stranfpeit. 

.fjeifinittcl. — Ser fßatient möge, fetbft bei gutem 
Appetite, aller 9?aprnng entfagen, mit üfitSnnpme uoit etluaS 
•Öaferfcpleim, ©tippe, üe^iepcntlifp Sörobfuppe. Slncp trinfe 
er niept einen Söffe! Polt falten SSafferS. ©leicp in ber 
er)teit (Sntmicfelnng ber Slraitfpcit möge ber §alS mit einer 
mcprfacpeit fyfaitellfcpicpt itmbnitbcit merben, melcpe tut ge* 
meepfeft mäprenb beS SagcS nnb ber Stäupt nmbepalten 
merben ntufj. Sabei möge ber ft'ranfc fepr rnpig nnb opne 
gnrept Por beut fyortfepritt ber .Uran fpcit fein, bereite eilt 
ftarfeS ©itrgeltoaffer, ittbent Sit in einen SQierfrttg Poti 
mannen SBafferS etmaS (Sffig, §ottig, rofpeit Pfeffer nnb 
©n 4 mifepeft, nnb gurgle baittit SJhtttb nnb £inlS oder palbett 
©tuitbeit. Slufjerbeitt ift baS ermännte ^imitier meprere 
Sage pitttereinauber niept , 51 t Perlaffen, ferner finb gelegentlich 
Öopfeubcititpfe einjuatpmen, auep pat ber Patient auf einem 
mit Stopfen gefüllten ftopffiffett 31 t fcplafeu. Sille SOfebicitteit 
nnb Sörccpmittcl finb 31 t Pertneibett. Ser Scib ift bttrep 
SBarnimaffer4flpftierc offen 31 t erpalten. (Siefe SMjaublung, 
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namentlich weint fie mit einigen wol)(t()ätigeu magnetifdjen 
©trieben begleitet wirb, um bie nerüöfe Sxci^Oar feit 51t itiitbern, 
wirb jebet gönn öott §a(Sfraufheit Gitiljalt tijnn). 

Jäuluifjartigc unb bipljteritifdje Gntjünbuug beS §alfeS 
füllte, obgleich fic iit Dielen Symptomen bem Group (ober 
ber Sräune) ähnelt, bodj nid)t toie ber Ictjtere behaubeit 
werben, foitbent uuücränbevlich fo, tuie Sh 1 -' etwa einem Sin* 
falle beit gelben gtebcrS 31t begegnen üerfitcheit würbet, 
nämlich: ©urcl) Selben ber ©lieber iit fjeifiem ©euf* 3 ßaffer, 
hicrauffolgcubeS Slbr eiben, bis bie ,£mut gauj Weid) wirb, 
worauf biefelbcn mit mehrfach 3ufammeugelegtcm ft-lauelt 31t 
umhüllen fiub. — ©ic „American Medical Times“ lenft 
bie Ülufmcrffamfeit auf bie Siirlfamleit ber lofalen ober 
örtlichen Sluwenbung non Kreofot (einer cigentl)ümlid)en, aus 
§oljcffig nub oerfchiebeuen ©Ijceravteu gewonnenen, fäulnijj* 
wibrigcit fjfüffigfcit) bei ©ipljteritiS. ßeljn ^©ropifen Kreofot 
auf ein ©ill (= J /s Sitcr) warnteS SBaffer bitbett baS 
Gurgelmittel; eine ober jWei 'ilitmenbitttgeit füllen bie Teilung 
bewirten ; uerfnehe eS. — §alte ©ich in flenancm ©leid)» 
gewicht lji»fichtlidj ber ©emperatur, gönne ©ir mehrere ©agc 
hiutcreiuauber bie uütljige fftulje unb ©n wirft faft jebet 
gortit 001t fäutnifjartiger (Snt^iinbung unb SluSfchlagSfiebet 
entgehen. — 

Süönvtig cutöiiuöctev \ia(s ittib Group (häutige Sväititc). 

©iefe (halbe) §alS=Kvaul(jcit erfcljeint and) manchmal 
an GrWachfenen, obgleich Sinbcr gewöhnlich bie Dpfer ber* 
felbeu fiub. GS ift eine foitberbare unb fchmerjDolle Kraut* 
Ijcit, welche öoit atmofpljärifdjeit .ßitftäubeit entftetjt ttitb als 
eine elettrifdje Slffcltioit beljanbett werben füllte. Sffve 
©ijtttptome fiitb betten beS Gmtp in Serbiubuug mit bcueit 
beS bösartigen ©cljarlachfieberS äljutict;, begleitet üott gelegent* 
lidjem Grbredjeit 1111b purgieren, ttttb enbigeub mit ber 
Silbitng einer SJtembran ober eines bitrchfictjtigen §äittcf)ettS 
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meldjeS, iixbeiit eS bie Sitftröljre bcfriftigt, fcfjvedCictjc (Siefüfjfc 
beS SrmiirgenS nnb SrftidenS erzeugt. §efttgc§ ©eliriitm 
ift ein feljr möglidjcS ©tjmptom in gemiffett, mciter uor= 
gekrittenen Gfabien beS llebefS. 

Heilmittel. — Sctjanbelt beu Patienten Wiftig, »nie 
in einem gatte bon gelbem gicbcr. ®aS [jeißt : Sabet 
Stritte nnb Seine in marinem SBaffer, in meldjeS foulet ©ettf 
ober rotljer Pfeffer getijan merbcit ninfj, atS bie Haut Der* 
tragen famt, otjnc Slafett 311 belommen. Ober babc and), 
maS ein gutes Srfajjmittel für jene SJtettjobe feilt mürbe, 
Sinne nnb Seine in getampfertem (mit Kampfer oermifdjtcm) 
Sttfotjot nnb marinem SSSaffer, mobei ber Kopf burdj Stuf» 
teguug 0011 in SiSmaffcr getandjten Siciucntüdjcrn (auSge» 
rungeit ititb öfter geluedjfett) beftänbig tüljl 31t tjattcu ift; 
tjieranf fiitjrt rafdje ©tridje tiadj abmärtS aus, bis bie H«nt 
gaii3 rotfj nnb cmpfinblidj Don ber Seibung unb Neigung 
gemorben ift. ®aS Sffen ift ga 113 einjuftclleit unb 
nur ein Stjeetöffet imtt SiSmaffer scitmcitig 31t üerabreidjen. 
Sege Ijiiufig fatte Gompreffcit (in fattcS SBaffcr getauchte, 
bann auSgcruugcnc, mcijrfadj jufammengclegtc Seinentiidjer) 
um beit H°tö- ©ieb alter üicrui^maujtg ©tunbeit ein bis 
brei SBannmafferllljftiere. Sitte fendjte (Sciitmanb*) Sin» 
padnitg (bie befanntc „©anjpadung" ber Sßaffer» ober 
SaturtjcitEunbe) ift 31t empfetjtcn, meitn bie K'örperoberflädje 
troden unb tjeif; ift. Sn äufjcvften gälten, meint fdjott bie 
Srftiduttg unoermeibtidj 31t fein fdjeint, menbe als Sotnprcffe 
um beu Hals frifdjeS Secffteatftcifd) au. SBcmt irgenb ber 
K'raultjeitSsuftanb cS geftattet, habe man bie Sjtremitäteu 
beS ^Patienten alter Ijatbeu ©tunbeu. — 

„Süfcv HnlS" ttttb „bitterer ober innrer Singen." 

Sei laugaitbauerubcr brondjiater ©djmiidjc (Srottdjieu» 
Suftrötjrenäftc) fdjreibett mir bas beftäubige fragen eines 
©djaffelteS Horn über bett Saugen unb beS SactjtS, und) 
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ftarfen Symptomen eine tlmwidelung öe§ HalfeS auS beut* 
felben «Stoffe bor. SeneS auf bem Körper getragene gell 
muß jebodj rein gehalten, unb, fotuie e§ notljWenbig wirb, 
burd) ein frifcfjeä Schaffell erfetjt werben. ©ittmal wenigftcnS 
Widjreub ber SBodje ntnfj ber ganje St’örpcr mit SBaffer nnb 
Seife griinblidj' gcWafdjeit werben, ©egen „fauren nnb 
Oitterit S 0 ?agen" neljtne man einen ©tjeelöffel boll Hefe auf 
breimat tägtidj — ober ftatt beffen trinte man ungefähr 
jweimat wödjeutlulj einen iöedjer fdjWadjett SEljee, meldjer 31t 
gteietjen ©(jeden auS ber fRinbc beS witben SHrfdjbaumeS nnb 
an§ grüner äWittjc bereitet ift, ober aber man neljme nadj 
bent ülbetibbrob eine brei ©ran entljaltenbe unb 31t gfeidfjeit 
St (jeden ans bem ©strafte beS „Sieberwurj" nnb ber Söwen* 
jaljupflanjc bereitete ißdle. ©iefc SJlebicineu finb fkt)er(id) 
boit giinftiger SBirlnng in allen fällen, ,uü äugleidj 
Woljlbefannten allgemeinen ©efe^e ber ©efmtbljeit befolgt 
nnb wenn alle beranfdjenben ober reijenben ©etränfe, fowie 
törperlidje SluSfdjWeifungen oerntieben werben. 

SBroiufjialc ©djtuftdjc nnb 9lcurn(gte (^crbcntuclj). 

©s ift eine in unferent Klima bewiefeite Stljatfadje, baß 
brondjiale Sdjwädjc ein Symptom erfdjöpfteit 3 u ftanbeS ber 
uitaleit Streifte ift. ®ie Körperfrüfte füllen unter tljr ridjtigeS 
fRineau Ijerab nnb baS Ijieraitf eintretenbe Stjmptom ift ent* 
Weber ein neuralgifdjer Unfall ober ein Iranlljafter guftanb 
beS Spalfcö. ?((§ ©ntnb=Urfadje Ijierboit erlernten Wir 
tpeftigleit, Ueberarbeitung, übennajjigcS ©ffeit unb 
uuorbentlidje SSerbauung unb fri\f)e $eruadjläffiguug 
törperlidje Munitionen, namentlidj berjenigeu ber ©ittgeweibe 
(tßerbaunng unb ©tnljlgang). 

Heilmittel. — Söibme allen ülnforberuugen ber ber* 
fdjiebetteu Slörperfunltionen eine bewußte Ülufmertfamleit; 
lebe regelmäßig unb ftjftematifdj, unb Ijiernädjft magft ©u 
mit botlem Vertrauen für ©einen Körper, für §alS, 9 tacten 


unö Sei(> folgcitbe ©albe anwcnbett: fftimm S( vu ifatinttitr 
Dliuettöl, ©riimuinjöt uub gewöpitlicpeit ©erpcntin, uott jebem 
oier Uujeit, ferner einen Güftloffel Ooll puluerifirtcS Stampfer* 
pai’3, enbtief) foniet präparirteS ©ciufefett ober anefj gereinigten 
©cpweinefcpmatj, um ba§ ©aitjc über einem laitgfamcit ffeuer 
31t einer jäpeu, fprnpartigcn $!)?affe 31t üerfcfjmet^en, welepe, 
bitrep §injuffigitug non ?l(fopot uerbiinnt werben mag. 
©iefe ©albe mirb auf baS nenöfe (Slutaber*) ©pftem 
einwirfen uub in weiterer golge bie Uterueufräftc anregett, 
Wenn biefetbe in bet - angegebenen gufammenfcpuug jmeimat 
wöcpeutliep angeWctibet Wirb. Gbettfo mag biefetbe über bie 
Sangen unb um beit §atö angetoenbet Werben, wenn einer 
biefer ©peile fctjmerjtjaft ober gefcpwäcpt ift. 

WttSgcprenbc ISntjuntumg int .vtatfe. 

(Sin (Sorrefponbent tpcilt uitS fyolgcubcS über feine ©pc» 
frau mit: „©ergangenes! griipjapr fanbett wir ,31t nuferer 
lleberrafcpttug, baf] ifjrc Sangen mup beut Itrtpeile jweier 
Ster^te reopt fetjr erfranft waren. Sie (jat jcöocp feine 
fOfebicin genommen, fonbent Sprc Stuwcifung rücfficptlicp 
beS ?(tpmcit 3 , griipaufftepeuS (bis tteuerbittgS) unb ber 
SEBilleitSfraft befolgt, ©urep beit ©ebrauep biefer natiirtiepen 
Sftittel finb, benfe icp, ipre Sangen napegu ober oi'ltig ge» 
peilt worben, ipre Strafte pabeit fiep fept gepöben unb ipr 
altgemeiner ©efuubpeitSguftanb ift weitaus beffer. ®ie 
Strantpcit fepeint fiep jeboep nuumepr in bie ©vonepiateifte 
äuriiefgejogen 31t pabeit unb bafctbft .fmfteu k . peruorgu* 
bringen unb bie obcitcrwäpntcn SWittel fcpcinen niept im 
©taube 31t fein, biefcS liebet 311 beWiittigcn. 

tpeitmittel. — ©rage baumwollene ©trumpfe mit 
eingelegten fßefyfoplett, fowie fßetgmanfcpctteu, febe 9 ?acpt, 
ober wiette bie (Sjtremitäten (©ticbmafjen) in fj-fanelltiicpcr. 
©aS ©eptafen mit bicfeit fepr warmen (magnetifepen) .füllten 
wirb bie Dfatitr in iprent fpeilprogeffe wefentlicp unterftüpen. 
©er Jpufteit wirb burep Stnwcubung etwa fotgcitbeu SOiittetS 
Weicpen: fßuloerifirte „Srufteuf3ünbung§»3Snr3el" (asclepias 
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tuberosa), jwei linken; SiöwensapnsGjtraft, fecpS llitjcn; 
(Sj; traft uoin locifjeit Stnbovn, cbcnfouict; Sapenue*=Sßfeffev, 
einen ©peetöffet Vjolt ; ßwiebetfaft, bvei Gglöffel uott; enbiiep 
ein fßfunb braunen 3uctcv. Stocpe nnb mifepe bie§ itnb 
Oitbe auf' bev SWaffc ctc v [ t ü cltCje it Don ber ©rüge ber 

weiften SSatniiffe. ©ofis. — ©ebrauepe biefe ffioitbonS naeft 
Skvtangcu, infoweit bev SÜiagcn niept bagegen fiel) wepvt — 
befoubcvS aber bann, wenn ber §uften am betiiftigenbften 
ober bev §ot§ am emftfinblicpftcn ift. ©abei Dernacptäffige 
aber bic pneumogaftvifepen ©etbftpcitungöbeftvebungen nicf)t. — 

Sövondjitlö (ßuftröljrcn^Gntsünbung) nnb 
bcvfrptcimtcr §al§. 

SlbcnbS nnb beim Stufftepeu beSSDforgcuS fcpeiut eine 3ln= 
fammtung Don ©epteim im §atje ftattjufinben. Sc'acp bev= 
fcijicbcnen SJcrfucpcu, biefe Skvftopfuug ju befeitigen, l)uftct 
bev fßatieut enbtief; juici obev bveimat, woburep fepteimige nnb 
fjavte Sttfimpcpen bon gelber ffliatevic, bisweiten mit 83tut gc= 
ftveift, tjcvauöbef ürbevt werben. ©ie§ SttleS fann bev f^atl 
fein bei eincv mäjjigen, Icinertei tt)ievifcl)e Siapvuttg geniejjeit- 
bon ^cvfün, wetelje aber eine fiftenbe ßebenSweife fiiprt. 

§ci(itng. — ©iefc Symptome rtiftven non einer 
©epveffiou übev £)crabbriic£ung bev bitatcu (obev Gebens») 
Kräfte in bev pneumogaftvifepen Stbtpcitung l)ev. Steine 
SOfcbiciit bermag §ütfe 51t fetjaffen, wofern fie niept in itjvev 
SBirtnng burep fpflematifcpe nnb vegetmiiftige Uebung bev 
Straft nnb bc8 §atfc3 mittclft SttpmcuS nnb 8teben8 (Sangen* 
ober SttpmnngSgpmnaftif) ober tauten ©epveienS (©iitgens) 
minbeftcnS mepvere SRinuten taug jeben ©ag unterftiitjt wirb. 
2Biv fcpveiben bei beginnenber S3ronepiti§ obev Suftröpren* 
(Sntjünbnng g-otgcnbeS Oov: Sine ©raepme ©atpeterfäure 
in jwei Unsen retneS SBaffer. ©ofis. — ©rei ©ropfeit 
äkovgcity nnb StbenbS, auf ftucler. Stimm bisweiten ein 
©avnpfbab nnb reibe getegenttiep beit gmijen Störpev mit 



400 


einer git gleichen ©Ijeilctt ans? fiifjem Del, ©rüm!i>Jfin5=(£ffen,5 
itnb Stlfoljol (Seittgeift) jii)ommengefeijten SNifcljitng ein. 
fyrottire bie Haut mit Ijärcueit fyauftljatibfcljuljen. 

(Srfrijityfmtg ttitb (Sutgüubuiig bcv Bungen. 

SSiele ^ßecfoncit finb nun einer baS gaujc 2ttljiiutngS= 
©tjftem mnfaffenbeit ffroptjitlöfett ©ut^ünbuug bebroljt. 
©ie ©djteimfjäute be§ ÜftageitS luerbeit Dott einem ans bent 
Uerborbeitett ^uftaube ber Smtgett eutfteljenben gallertartigen 
Dtieberfcljlag Delciftigt. Unb buclj brauchen bie Bungen uocfj 
iticljt erfranft 31t fein, ©ie ©cljtuäclje bcrfelbeit ift im 
©taube, fiel) über baS SJterbeuftjftem auSjubreiteit mtb auf 
bie diiicfgratSceutreu burcfj Neuralgie (fernen luelj) 31t 
reagirat. 

Heilmittel. — bringe bie motorifcljeu ober 93 e= 
iuegung§* 9 ?erüen unter bie Herrfcljaft be§ SilleitS. SBirfe 
auf ben SJfageit unb bie (Sittgelueibe ein, inbent ©it bie 
SilleitSfraft auf bie 31t bereit Unterftütjung unb äußeren 
Umfleibung borfjanbeueit fffiuSfelu ricljteft. ©eine Sfur mufj 
mit ber richtigen unb angemcffcnen SSolljicfjuttg ber 25 er= 
bauungSfunftiotieu beginnen. SSeube unmittelbar ttaclj bem 
3ubettegetjen beö ülbenb» ein pneitmogaftrifcljeS (üfrereitium 
an. 2ft(jme reicfjliclj bie frifclje SJforgentnft, alSbattit Oer* 
fcljlucfe einige Türner rotljen, mit ©olit=©tjrup Uermifcljteu 
ißfefferS, ober aitcfj bereite ©ir ein ©ttrgelluaffer auS biefett 
Sugrebieu^en. öefleibe beujeitigen ©fjeil ©eines SlörperS, 
tuelcljer am fctjnellfteu uoit ber ©intuirfung feljr falten 
Setters ober langer fflegettftitrtne ergriffen 31t luerbctt 
pflegt, mit frifcljer Solle, fßelj ober glattell. ©eljorclje treu 
ben @efe$ett beS BebettS unb ber ©efunbljeit (jiuficfjtlicfj beS 
©cljlafettS, iSffettS mtb ©rinfeitS, anberttfallS luiirbeft ©u 
feljr halb unheilbar frattf luerbeit. 
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S>alöcntgünöung. 

SSielc tcibcn an einer beftänbigett Stttgünbung bcö ,<palfe§. 
Sir luiffen, bau foldje ißerfoucit — mit nur meitigcn 2 ltt$>= 
naljmett — regetutäfng StYiffce um bie g-riüjftücföftunbe 31 t 
tri n feit pflegen. Hub ba miiffen mir ©ud) nun niittljeilen, 
bajj Suren §ab§ nichts 31 t Ijeifext ücnuag, mentt Sljr itt beut 
©cbraudje beö Slaffecö afö eiltet ©emofjnljcitögetrcutleS fort* 
fafjret. llebrigeitS tarnt oerniniftigermeife Otiemanb 9D?ebicitt 
jur Reifung crlvanftcr iOtcmOvaueu ermarten, menu bie 
©lieber nidjt aitgemeffen gefdjiitd uitb bie ©gtremitäten nidjt 
orbentlidj tvodett geljalteu merbett, nadjbcm fie ge [j orig ge* 
Habet movbeu fiub. ®a§ SHima unfcvcS ©outiueut§ geftattet 
teitic tauge auljaltenben SölofjftelUutgen, nidjt einmal gelegent* 
tidjc ^eudjtigtcit ber ff-üfje. Stein Sefer biefeS SerleS barf 
llitmiffenljeit über bie ©efetje ber ©efuubljeit geltenb 
tuadjcit. — 


©ntblüfetc Sinne ttttb büfev .fiaio. 

golgeube meifett Sorte fiub cittö „SkmiS fetter ©tjm* 
uaftit entnommen; ttjeilet bie Saljrtjeit bcrfelbeit jeber 
ättutter mit ttttb fie möge bann feljeu, ob bie Slleibtutg iljret 
Slleiuett beit Slnforberitngett berfelbcit cntfpridjt. ©in aus* 
gcgcidjneter, bor einigen Safjrett iit fßariS oevftorbeiter 91r§t 
erllärt utiiitUcl;: 

„Sei) glaube, bei ft mäljrenb ber jtuan^ig Saftre, itt bcuett 
idj meine fßragiä in biefer ©tobt auSgcübt (jabe, gluaitgig 
Xattfeitb Stinbcr ltad) beit griebftöfcit gefahren morbett fiub, 
meldje beut abfuvbeu ©ebvattdje, ifjre uadteit Sinne blofyu* 
ftcllen, jititt Dpfet fielen." 

Sdj tjabe immer geglaubt, bafj e§ nidjt Diel ©cljabcit 
bringen mürbe, meint eine SDIutter, ber c§ gelüftete, bie garte, 
meifte Spant iljreS 23abtj gitr Sdjau 31 t ftcllen, eine ruttbc 
Dcffitung in ber Ufafje be3 Spergeim iit ba§ Silcibdjeit bcö 

2t. 3* Ttowis, Dorbote ber (SefmiMfeit. 20 
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{(einen SBefenS fcTjintt mtb cfi bann umljevfulju gur Se* 
oOadjtuug ber Scutc. 3C0er bie üotn $etgen entfernteften 
ÄörpcrtljcUc, 9(tnte mtb Seine, in betten eine Diele fdjwüdjerc 
©lutcirMation ftattfinbet, Mofeguftdlen, ntttfi atö ein tjöcpft 
üerbetblidjer ©ebraudj bezeichnet werben. 

§ntte in ben SJiuttb eine« Säuglings bie Äuget bcS 
Xtjei'iuünietcfü, ba§ DuedfUber Wirb auf 99» (gaijrcnljcit) 
anfteigen. «Run bringe biefetbe Äuget in fein §äubdjcn, 
tuenit fein «enndjeit itaeft unb ber Sibenb tiUjt ift mtb baS 
Ottedfilbet wirb auf 40» Ijerabfinlen. tRatiirlidj tuufj altes 
Slut, wetdjeS und] ?(enudjen unb ©eindjen tjiunntcr flicfjt, 
20—40» unter bie ©eiuperatur beS §crjen 8 tjerabfinfen. 
Sjt eS erft nöttjig, jtt tagen, baf), Wenn biete erlälteten ©lut* 
ttröttte ttadj ber Stuft jurüdftiefien, bie attgemeiue ©italität 
beS ÄinbeS utetjr über weniger beeinträchtigt werben tttttfjV 
Hub bebarf cS ttocT; ber .§ingufügntig, baf) wir leincöweg« 
überrafcl)t fein follteu über bie Ijiiufig bann eintretenben 
SRagett*, Saugern mtb $atSaffeftionen? 

Sdj tjabe eS nietjr als einmal erlebt, baf) eitt att att= 
tjattenbem §uften ober tjeifercitt .fjatfe über Serfdjteiiuuug 
leibettbeS Äinb Dollftättbige Sittbermtg unb Söiebcrijerftctluug 
erfuhr bttrd) einfaches SBatinljalten feiner Sternchen mtb 
§ciitbdjeit. Seber beobadjteube mtb cinfidjtSüolle 9trgt tjat 
täglich ©etegentjeit, biefe ^(jatfadjc 31 t bezeugen. 


Slnfdjlucllung bcö -halfcS. 

©amt ttttb warnt Wirb ein Weiblid)cS Sßcfctt fiel) über 
ein, ;,u Reiten ganj bviidenbeS ©effitjt non Schwere in $alS 
unb Suttgen betragen. ©iefcS Symptom Wirb bttrd) eine 
innere Stufchweltuug ber ÜRitSfeltt mtb Sehnen bcS gangen 
«RadenS uerantafjt ©ie Utfadje foldjer Symptome aber 
fteljt in untrennbarem Rufatmueiihange mit ben ©efcljlcdjtS* 
Organen. 

Heilmittel SBenbe ©eine SBillenämactjt auf bie 
inneren Legionen ©eiltet ftörper^ an. ©netje ba^ gauje 
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nicbcrc ©Ijftcm mit alter SßilfettSfraft 311 ergeben, iitSbcfonbere 
Wäljteub bcS (MjcnS, titbcm ®n gwci ober breintal tägtidj 
®idj beS f£icfattjmenS befteifjigft. Siaffc ®ir oott befreit ubcter 
§attb bie SJhtSfutatur beS §atfcS uitb bamt in gteidjerWeife 
abwärts bie bcS diiid'enS itnb über bie Einigen tjcrnbbriiden, 
ftrcicfjcu (mafjtreit). $itv ^iacljt [treue ein wenig HJctjtrfje 
nnb Stampfer gwifdjett gwei Söaumwoltentageu uitb lege fo= 
bann bie leideren ntn beit ,f)atS. Sebett tütorgen wafdjc ®ir 
bie ÜWiereitgegenb mit frifdjem Saffer. — 

»nfcr §al§ bei @ciftlirf)cu (mtb fflcbncru). 

(Sin (Sorrefponbeitt ber Sottbotter „Times“ fdjteibt : 
„Sterte empfetjtcn allen öffentlidjcn ©ptedjeru, Weldje eine 
Neigung 31t „(Sr Weiterung beS ßäpfdjenS", „böfett fßrebtgcr* 
tjalS" ober „Diebuerfjeiferfeit" fabelt, fidj ben Söart unter 
beut Stunt wadjfett 31t In [feit nnb in bet Stfjat weif} 
idj ntidj feines $alteS S 11 erinnern, baff Sentaitb, ber bieS 
befofgte, über obige liebet gef tagt tjätte, müfjtenb alte baoott 
befallenen fßrcbigev jc. entweber bartlos waren ober bie 
OicWotju fjeit tjatten, fidj baSStimt raftreu 31t taffen. 
?(udj beitfe idj, baf3 fein uernünftigeS nüinntidjeS ober weib= 
tidjcS Sefett ?tnftofj baran uetjmeu wirb, wenn, mit 9 iiid= 
fidjt auf bie ©trapajen in Sittb nnb Setter, bei S£ag mtb 
fttadjt, betten ein amtSeiftiger, feinen fßftictjten fidj fjittgebett= 
ber ©eiftlidjcr aitSgefefjt ift, berfetbe ©ebrattdj Oott beut 
©djupmittel ntadjt, wetdjeS bie Sßorfetjititg fetbft itjin ja uer* 
tietjeu tjat. ®er fßfarrer itt ?)orfffjire’S SJioorett — ober 
itt ben ©innpfftrecfcn ber öfttidjen ©raffdjafteu — ber be= 
fattuten §cintatfj fdjiteibcitber Dftwiitbe — , itt ben Sitbitiffeu 
Oott ©tonceftecftjire — ober in beit Streibcljiigeln ber 
©outtjbowu’S, inbettt itjtt feilt 91 tut auf Sege fiitjrt, bereu 
3äutte ttidjt bicler fittb als ffatjubürften, ober über ©trafen 
ofjtte febett ©djitlj nnb 3auu, opfert fidj nidjt feiner fßftidjt, 
fonbertt bett 9 llbernljciteit ber (itjtu baS Stagen eines Siiun* 

2G* 
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öartcS öerbietcnbeu) SJiobe inib bringt alte Bitten non Reitst* 
nnb ®vnft]cfjtne^cit über fiel) mit jeher SRafirnng feines 
ftcpteS. SDtügtictjcrmeife glaubt ber ©ifcpof non tfloetjefter, 
ein toolleuer ©tjaiul fei ein geniigenbeö (Srfatmüttet für ben 
non ber Statur fctbft bargeboteueu ©ctjulj : e§ ift aber eine 
Ttjatfactjc, bafj man fiel; mit einem ©tjumte metjr (Srfättuugcu 
gujtef)t, als ob ne einen fotetjen; beim biefer reibt nnb erzeugt 
fo eine fünfttietje fnjjc nnb oft tücljtigen ©djmcifj, fommt 
man bann in einen ßugminb ober in falte «Strömung, ober 
ber ©tjamt lodert fiel) — fo erfolgt eine (Mittung, luütjrenb 
gteicfjseitig bittet) bic 93 ebcctnng be 3 SJhiubcS ber Ütttjem naet) 
iumcittS getrieben luirb, babei baS ^mtStuct) bcfeucfjtct nnb 
mir einen böfeit §atS befommett. Set; tjörte nergangene 
SSocpe non einem ütrbcitSmaunc ein fcptagenbeS Ütrgnmcnt 
31t ©uuftett ber Söärtc. (Sr pflegte ftüpet Sötut 311 fpeieit 
nnb befattb fiel; in einem übten ßnftanbe ber ßungenfraitf- 
peit. ßetitcS griitjjatjr tjörte et auf, fiel) 311 rafiren, nnb 
feitbem ift nietjt nur baS ötutfpcien tueggebtieben, foubern 
er tjat anefj an gteifcp 3itgcuomntcu nnb jmar über bvcijjig 
ißfitub an ftörpergcmiefjt. SBie niete an ^tu^ctjinng fränfetnbe 
©eifttiepe fönnten noctj ftarf nnb ttjätig fein, meint fie fietj 
berfetbcit SBeiSpeit anbeqitemt tjeitten." — 

Tubcrtutofc mtb iltcvUiarpfuitg öcv ßeber. 

SBir fcuneit einen §errn, luetcper mäprenb ber legten 
jetjit Sapre ein ganj titcrarifcpcS _ Sieben gefüprt tjat. Gr 
ijat babei aufjcrorbcnttict) nie! getefen. . ätictc ©tnnbcit fittb 
tuäfjrenb biefer tjeit tägtiep bem ©titbinm nnb tfiaepbeufeu 
gemibmet tuorbeit. Tabci mar jeitmeitig förpertiepe ltn= 
ttjätigfeit nnüermcibtictj. SlttS ncrfctjicbcncn Itrfacpcu nun 
patten fiep fttifjcr an ber reepten nnb oberen (Me beS liufeit 
ßappcitS ber ßebet' einige tteinc Tuberfetu gebitbet. Ta _iu= 
beffeit fein altgeincincr ©efuubtjeitö^uftanb ein guter nnb feilt 
Temperament gart nnb etaftifep mar, fo übertjeitten biefe 
befonberen Tpeitc mtb tjürten auf, fcpmci^paft 31t feilt. Ter 
§eitung§pro3efj mar jeboep nietjt notlfomutcn. (SS blieb eine 


etwa« raittje Dberftädjc mib eS erfofgte eine SSerwadjfung 
eines Keinen ©(jetteS ber Sieber mit ber biefeit eintfeibenben 
Süicmbratt, eine jellcngcfägartige Uebcrftcibung, bie innig mit 
beit fßfortabent nnb Ijcpatifdjen ober Sebev-^vteiien, fomie 
mit beit ©äugen, SfcrOcit nnb Sßmptjgcfäßen ocrbitttben ift, 
Wetdfc Don bem Dvganc nnb ber SMtjieljnng feinet' üerfdjie» 
beiten gnnftioiteit nidjt 51t trennen finb. 

©ßmßtomc. ©in ©cljmcrj ift fntjtCmv in ber rechten 
©eite, anögeljcnb uttgcfüfjr Don ber SJftttc ber Rippen bis 
fjerab jtt ber §iifte; bisweiten ift berfelbe nur teiefjt nnb auf 
beit unteren ©tjeil ber diippcitgegenb ober oietmetjr auf bie 
diegiuit unter ber SJfittc ber cirfidircnbeit fJiippeit befdjräitft; 
bisweiten aber ift er ganj arg 1111b Derbreitet fiel) itaclj auf= 
nnb abwärts nnb fogar uaetj ber linteu ©eite. Smmer 
aber, wenn ber Patient Dott 1111b tief cinattpuet, tjat er 
baS ©efiitjt, atS' ob er in ber ©eite bitrd) irgettb eine ?lrt 
Don ©ruct au ber ooltcit StuSbefjitung Dertjinbert werbe. 

§citmittcT. — ©rage eine fectjS 3 °^ weite 
Don gebertjarj (©Summt) um beit Seib nnb über beit teibeu= 
ben ©ßciteit. ©liefe Saitbage füllte fo enge atS ntügtidj — 
jebod) ot)ue fdjmer,djafteS Scengeit ber Sttfjnutng — aber 
nur wätjrettb beS SJtadjtS angelegt werben, Wobei man forg= 
tid) barauf bebadjt fein muß, ben ©Summt bitrdj ©ajwifdjem 
tegnng irgettb citteS tcidjtcu ©toffeS Dott ber btoßen fpaut 311 
trennen, auSgeuoiumeit natürlich auf beit erfrauften ©teilen, 
wofctbft bie Saitbage enge gcititg auftiegen müßte, um ben 
Suft^utritt anS^ufctjtiefjeu. SBeitit bicS eine ütujatjt Dott 
i)?äd)teit tjiuburdj fortgefeßt worben ift, alSbamt finb ©ag 
für ©ag tiefe, mit gtcidj,]eitigcr iOhiSfetanftreugung Dcrbunbene 
©iuattjmiiugcn Doquuctjmeit, um bie ©djmerjtjaftigfeit tjiuauS* 
jubräugcit nnb 31t treiben. Stein SJJenfdj, ber eine tnbertidofe 
Sitnge ober Sieber tjat, möge SßerWadjfmtg bannt Derbiinbcti 
fein ober nidjt, tjat nötljig, 31t fürdjteu, baß itjin atiS bem 
9'ieibeit, ©treidjeu ober St'neteu ber fdjmersßaf tefteu 
©telten, uiiterftiißt bitrd) gleichzeitige tiefe ©iiiattjimtugcit 
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reiner £uft in großen äJiettgeu, bitrdj bic SJtafc, irgeub ciit 
Stadjtfjcit ober ©djaben criuadjfcn !ömte. — 

ft mv bcö parafitifrijcu Group ober ber Ijiiutigcn üBviinnc 
(ßuftviHjvcncntsnnbnng). 

Sn biefcit hagelt, luo folooljt ftitiber afö aitdj Gvluadjfettc 
gufofge bipljttjeritifdjer ßtffcttioucn 3afjtrcidj einem Vorzeitigen 
©intritt in bie iiberirbifdje ©ptjeire jugefütjrt luerben, mag 
bie ©etradjtung einer loiffcnfdjafttidjen ©etjanbtung beS Group 
ober ber ©rüttne redjt attgemeffen erteilten. SBir loiffen 
— aus tjcUfefjerifdjeit ©eobadjtitngeit — bafj bie SOJembrait 
be» , l patfe§, lueitn ent^ünbet ober oerbidt bitrdj Grfottitng, 
einen ganjeit ©üfdjct mooSütjiitidjcr ©djloürc ober ißitje 
erzeugen tann, lueldje SJHfj&itbungen burdj Sofortige ©crab* 
reidjitttg non (jfSinfeüttig mit:) üerbünnter fatpetriger ©aitrc 
ober bitrdj ©urgeliiitg mit rottjem, burdj §ottig oerfiifjten 
/ ^feffertljee gerftört tuerben lönneit. Sie ©ubtiuer (( §ofpitat= 

jeitung" bcridjtet, bafj beit Dr. Sobiit feine in ©erbinbttttg 
mit ber Slfabemie ber ©Jiffenfdjaftett aitSgefi’djrten Unter* 
fudjttngen über bie Jtatur be§ Group ltnb befielt ©eijattblitng 
31t fotgeitbeit Sdjfüffeit fiUjrten: Grfttidj: ®afj ber Group, 
bie pfeubo=mctitbrauöfe (Sdfterfjäittdjeu bilbcitbe) ©raune, btojjc 
parafitifdjc ober ©djinarotjerirauHjeitcu fittb, ben ©djioamm* 
ober ^iljformationcn angefjürig. ßloeiteitS: Sajj bie ©e* 
[janbütitg biefer Stffeftioueit lueber aHgemeiueö SCßebiziititcn 
nodj an freizettbe Siebungen erforbert, fonbern baf; bitrdj ein* 
fadje pifzzertrjeilenbe Stpplifatioueit §cihtug erhielt luerbeit 
fötinte. Pdtdj ?tufjii{jtuiig ber üerfdjiebenartigcit tfjerapeutifdjen 
ober fjeUfüitftlcrifrtjen Spittel, 31t beiten mau in biefeu ober iifjtt* 
lidjeit ftranffjeiten feine .guftudjt 31t neunten pffegt, erttärt Dr. 
Sobiit, baf3 er jetten nnfidjereit, aitfreiscnben, ober gefcitjrlirtjen 
©Mitteln baö Gifeitdjlorib weit Oorjiefjctt, ba e$> bie ^ßitj= 
nmdjeruitg öottftänbig burdjbriitge, feine Sljcitigfeit nur auf bie 
■Dberfftidje bcfdjräitlt unb otjne ©efafjt gebraucht luerbeit tann 
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©iefeä SJJebifamcut Pernidjtet bie parafitifdje SSudjerung, 
mitbert auf bic giinftigfte Söeife bie in ben entjüubeten 
Seiten mib bereu Sftadjbarfdjaft beftäubig bemerfbare 01ut= 
füiffige ©efd)affctd)cit, unb füfjrt ferner SdjfeimauSWnrf ijcr= 
bei, Wobitrd) fic bie ©uöftofsuug ber ?Ifterl)äutd)en au$ bem 
Hälfe befördert. 

Heilmittel bet ©erluft öcv Stimme. 

Sipbcmic (Spradj* ober Stimmlofigfeit) famt bitrdj eine 
Githiinbimg ber unt beit fteijtfopf tiegenben A.I)eiie be» H n © e 3 
[lerOeiaefiUirt werben. 210er in beit inetften Ratten tft ber 
SSettuft ber Stimme bie gofge eines Mangels an Aon 
(Spannung), einer Sdnuädjc ber muöfufatcu ©ewebe beS 
sypaqcns U nb §a(fe§, einer Slrt Sttomc ober > ©riduaffuug, 
mie bie Soctoreit e§ ueuueu unb baö fjierbei am meisten 
üorfjcrrfdjcnbe Stjmptom ift 9?erueufd)Wäd)e (Sfteruofität) ber 
ganzen pneumogaftrifdjen fRegiott. 

Heit mittet. — Sa3 ganje Spftem muff im 9ltt= 
gemeinen gefröftigt merbeu. Um bieS 31t errcidjen, eiupfiet)tt 
fid) ein nur mäf;ige§ guifpef, beftetjenb au§ ©dgoargbrob 
unb üieftcidjt einem getobten ©, ober audj jtuei tueidjgefodjte 
(gier, fonft aber Weiter nictjtS. Sttö ©etränf eine ftciite 
Quantität non ©rewet » ?tfe (©iet; in Seittfdjtaub biirfte 
fidj ftatt beffeit tjiergu üietteidjt baS „.ßetbfter ©itterbiet" 
empfehlen?), mit einem ©i nermifetjt unb je uadj ©efdpuacf 
ucrfüfjt. Stein Salgflcifd) (fßöfeU ober fftaudpifd)) 31t 
SWittag; gifd), wenn uicljt gefataen, fei geftattet, basu ©rob 
unb ©utter. ?((§ Ülbeitbbrob feilte reid)tid)eu (fdjweroer* 
bautidjeu) SM^eiten, feine grudjtfadjen, ftudjen ober Süffig* 
feiten, ©abe jebeit SJtorgcn Seine gaitjc ©ruft mit frifdjent 
©Gaffer, worauf eine fräftige grottiruug 311 folgen fjat, unb 
umwidle Seinen §at§ attnädjttidj mit einem fjpbropatfjifdjeu 
Umfdjtage (ein in fatteS SBaffer getaucfjteS Seiueutud), au§= 
gerungen, umgefegt unb baritber eine wollene, feftanfiegenbe 
Umhüllung). Slnt fotgeuben ©c argen, beim Stufftetjeu, nimm 
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biefett Vcrbanb ab mtb babc, tuafcfjc ober begieße bcu gaumen 
nebft < 3 d)tt(tern ebenfalls mit ftifdjcm äBaffcr. Staue 
oon 3 cit gtt $eit c ‘ u tuen 'S 3 ©affafraSsStinbc. — 

iiroßf ober birfev Hais. 

Sie ©rtucitcrnng ber ©djilbbriife bc§ Hälfet, luebfje 
nach mtb itacf) eine fefte ffeifefjige SCRaffe an häuft, gegen bie 
©eiten bc§ Hälfet I)iit fiel) erftveeft 1111b biStoeilcn einen feßr 
großen Umfang annimmt, wirb buvcf) bie öerfcljicbenartigftcn, 
in früher Sngenb bie Stjmpijbriifen mtb zeitigen ©eloebc an* 
greifenbcit (Sinffüffe erzeugt. 

Heilmittel — Sftnr bei zeitigem ©ingreifen, nnb 
beüor bie fcljmerjtofe ?(nsbc(jmuig eine fteifeßige Härte er- 
reicht Ijat, barf ber Patient banernbe ?(b[)ittfe criuarten. 
Möge fieß hierbei Sebermantt erinnern, baß bei rechtzeitigem 
©ebranchc bie „Unge ber Vorbeugung" gar STitr mirb, men» 
ba§ (oerfpätete) „Sßfmtb ber Heilmtg" fchlecßter ift als nichts. 
Itnferc einzige altgcmeine Vorfcßrift ift: getje jcbeit Sag an 
ein ftießenbe», frifcljeS Söaffer, Vach ober ging, entblöße beit 
Halo mtb habe ißn lange nnb tnd)tig, nlSbann troetne bie 
Haut burefj fortgefcijtc Manipulation (Haitbftrcichmigcn) nnb 
bebeefe hierauf ben H a ^ ntit einer Joeicljen fßelgfraOafte. 

Subcvlulöftö, &»ngcnf«d)t. 

Man Ijat angenommen, baß üoit ber gefammtett Ve* 
öölfermtg ber gangen ©rbe minbeftenS circa ai'htgig bis 
hnnbert Millionen ihrer Vetooljncr einem vorzeitigen Sobc 
an irgettb einer gorm ber obigen Sh'anHjcit erliegen. Sic* 
felbe gerftört ttahegu ein ©ecljftet ber Vcoölfcrnng ©nglanbS. 
SSir fcljreibett ültljmnng als? allgemeines H e >l= mtb Vor* 
bengnngSmittel oor. — 

©iuUnivfc gegen baö Sicfatljmen. 

©ine Same, toelcljc eine $eit fang nnfere „Sief* 
atljmungSfnr" verflicht Ijat, feßreibt ttitS golgenbeS: 
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„Baffen Sie und) ciueä (Sittmurfeä gegen bie 9tumenbung 
ber uoit Sfjnett empfohlenen ©iefatt)uuuigömetfjobe ermähnen. 
SWathbcm irf) au f bie norgefctjriebene S55eife einige 3Soct)eu 
htnbitfch Reifliche angeftedt Ijattc, fanb idj, bafi jufotge 9ltt§= 
bchitimg meiner Sungeit nicht citt3 meiner S£teibnngS= 
ftiiclc mcfji' fich meiner Saide anpafjtc. 9Sielleict)t biirfteit 
einige meiner ©djroeftcrn, meint fie anf bie gleiche SLÖeifc 
ttad) ©efunbljeit ftreben, fich bei bei' BCit§ftcf)t anf eine fotclje 
„Snfonbcnicnj" 3 u r ii c4 f ctj r c cf e n taffen non biefer 2 Jtett)obe. 

(Srgebcitft bie Shvige, 

SKathitbe." 

9 t utmort: Itnjmcifettjaft merbett niete non dltattjitbeuö 
mobetiebcubcit Schmeftcrn „bei ber 9fnSfictjt anf eine fotcTjc 
Suloitoctticug jnvikfgefchvectt“ tuerben; trofjadebent aber finb 
mir leichtgläubig gering, aiijnnctjmen, bafj c§ ©aitfeitbc non 
fortfchrittlicbenbcn Sütiittern gibt, mctcl)c nicht nur fetbft ba§ 
Siefattjmen üben, fonbeut auch ih re Sachter bavitt betefjren 
mtb baju ermuntern merbett, ben ©efeijeu bei Schönheit itttb 
©efnnbtjcit in biefer §infictjt 31 t gehorchen, fogar batttt, meint 
eine „fttciber= s Jieform" litöglichertucife bie $otge banott fein 
füllte. SJintt, mir merbett fcf)ett.*) — 

itcrgvöfjcvuttg her £mtäbiüfcu. 

©ein fchtinnner §at3 mag burch eine einfache (Svmeiternng 
bc<S ÄnorpetS am Sianbe bes> Sc()tunbeä ncrnrfacht morben 
fein, ßttttt Stjeit löttiteit bieö auch tternöfe Slitfregnttgen, 
Sorgen, Sct]taffofigfeit mtb (beängftigenbeS) ©räumen bc= 
tuirlt hoben. ®a§ ma()re tpeitmittet, neben bev 9(itmcttbnng 
be§ rciitctt, frifetjett SBafferS, befteljt in bev tuagnetifefjeu 
Streichung burch fhmpatfjifct)e fyrcunbe;s()anb. ©er .fratb 
füllte babei gebrüctt uiib ermeicljt merbett burch oO^ten ©ruef, 

*) SSir crWicTcn jogar in bent erfreulichen Sugcftäiibuifi obiger 
$ante, baf] burcl) jene SicfathmuugSfur fidj f cl; o n nach wenigen 
Sodjen eine SSergröfierung bc3 SöruftforbeS gezeigt hat, ein fprechenbeä 
Qeuguifi für bie SBirffamTeit imb SSortrefflidjfeit ber gebauten 3Ml)obe. 

?(um. bc£ Heber f. 
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gleictj wie man eine ißfirfictj weiclj macljeit würbe. Nor 

Stllem ntufi bcr ipatient fef;r Oatb bcrgeffeit, baf] ber 
angegriffen ift. ©inb bic Sriifctt fcfjr gcfctjwolleit, fo ntaclje 
man eine Stacljt mit bie attbere §afeitmfctj(tige bott Snttner* 
gritnblcittern, ttnb bcncije beit §al§ febeit SJtorgctt recfjt 
tiicljtig mit frifcljcm üöaffcr. Sie3 wirb bie Sntfettermcitcrung 
Ijemmcn, bietleictjt Wirb fie geteilt. — 

Heilmittel bei ©rl)liicratf)mitng. 

©3 gibt berfcljiebctie Wirten ber Neljaiiblnng folcT) einer 
negatiben Smtgenbefcljaffenljeit, boclj erfcljcitit e3 weife, bic 
erfcljlafftcn (Sttcrgieit mittclft be3 SJtagenS ttnb bitrclj bie 
§ant wicberjtterlangen nttb jn erWecl'en. Nielleicljt war bie 
©rnnbitrfactje ber gegenwärtigen Hinfälligtcit nnbollftiinbige 
Gljljlififatioit (©peifefaftbereitung in beit NerbaitmigSorganeit). 
Sie Seber ift trage mtb bie Stieren feljr unftiljig geworben, 
nttb baS Stefnltat alter ©törnttgen Ijat ficlj in beit äniigen 
feftgcfetjt. @3 Wirb für Siel] notfjWcnbig fein, brei ober 
biennal wöcfjeittlictj einen ober jWei SDtonate Ijinburctj fctjwaclje 
ftamil(entfjee=©infpritjitngcn borjnncljineit, bamit bie Samt* 
tljätigleit eine natürliche 1111 b regelmäßige wirb. Sind) ift 
e<3 wicfjtig, einen Sag mit beit anberen unmittelbar bor bent 
SJtittagSeffen einen Stjeeloffet bolt pitlberifirtcr Hol^foljle 
in einem SBeinglafe boll St'alfwaffcr 31 t neljntcn. (Sriuamtc 
Sidj ! Siefc3 Sebcn ift boctj gau^ angemeffen für Seine 
Gntwiclelung. ©cbranclje Seine NJillcnömadjt! ©cljwinge 
Seine Sinne rüctwürbS, bor- ttnb aufwärts tmb gelje glcictj* 
fant geiftig mit Seinen 5 itf 3 cn! (Sicfcr 9tatlj gilt für jebe 
fctjwaclje iperfoit!) Stad) fotetjer, eine SBoclje fortgcfeljtcn 
Nefjanblmig bereite ein grofjeS burgnnbifct)c3 ißcdpifßflafter, 
befprettge beffeit Dberfläclje forgfältig mit Dpiittn mtb lege 
c3 über beit oberen Sljeit Seiner Nrnft. SBetttt e§ obgetutlit 
ift, fotlteft Sn e3 entweber erttenertt ober bic für „einen 
negatibeit bei’ Zungen" empfohlene Nefjaitblmig ait= 
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wcnbeu. Tcä üJHttagä fei müfjig im (Sffen, beim ©etuif} 
imit gefoeptem ober gebratenem glcifcp unter tetdplicpent fptfap 
Uou rotpem Pfeffer (capsicum). — 

Skvpiituug tum (SiliUtungeut. 

2öir tnöcpten nufere Sßrüber uitb ©cpwcftcru fepr gern 
tu bem SBeftreben, eine ©leicpgewicptälage in ber Störper- 
temperatur 511 bewaprett, unterftüpeu, weif bieä baä ficTjerfte 
SSorbcugungämittel für alle (Srfciltungen, Ü'atarrpe, Suft* 
röprciuCSntgünbitugeu k. ic. ift. Si^mifcpeit pat eine $eit= 
feprift, bic „Scientific American“ eilten fo ciitgepenbeit 
ÜIrtitcl über biefen fßuutt geliefert, baff Wir uns niept ent* 
palten lönnen, ben wefenttiepen Snpcitt beffelbcit ftatt beffen, 
waä mir über biefen ©egenftanb 51t fcpreibeit gebaepten, pier 
Wicbcrgugebeit: (Sine (Srläftuug ift niept unbebingt baä 
Dkfnltat einer popen ober itiebrigett Temperatur. (Sä famt 
Semaitb birelt attä einem peifjeit 23 abe in ein lafteä 83 ab ober 
fogar in beit ©cpnee gepeu, itnb boep teilte (Srlättung baUou= 
tragen. Tagegen tarnt er fiep eine folcpe jugiepen, inbem er 
fiep ein paar (Sploffel ooli SSaffer auf irgettb einen Tpeil 
feiner ftleibuug giefjt, ober bitrcp baä ©tepett in einer Tpitr 
ober mt einem Dfeit, ober bitrcp baä ©ipett in ber ÜJUipe 
citicä fjeufterä ober einer anberen Deffttititg, Wobitrcp ein 
Tpcil beä Xlbrperä fältcr wirb alä ein auberer. Saffet eä 
(Sitep eiugepriigt feilt, bcif; ©Iciepförmtgfeit ber Temperatur 
über beit ganzen Körper baä (Srftc fein utitfj, auf baä man 
311 acptcit pat. (Sä ift bic utigleicptucifjige fgipe in ben ber= 
fcpiebctteit Slörpcrtpcileit, wefepe (Srläftungeii erzeugt, inbem 
pierburep bic glctcpmiifjige Sßlutgirfitlatioit geftiirt itnb in 
bcffcit ( 5 wlge in einigen Tpcileit ilougeftioueu (SBlittanbrcing) 
perbeigefüprt werben, ©tatt ciueä 511111 Tpeif beiteptett 
Meibungäftüeteä würbe eä tnelleicpt ebeitfo gut fein, ben 
gaujen ?lnjug gleicptitäfjig 31t bitrcpnäffeit. Tie gi'tfje bifben 
eine grofje Duelle üott (Srtältungen, wegen ber uerfcpicbeit* 
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ÄÄ WtUr ' beV > ic «w«OcTefet toetben. Holte bic= 
luie fnft V ) "* Unct * V0( ^ cn «ab lunrui; uermciöe Ijcifje fo* 
mihorr. V . i!" v’ 1, f erilei ' «»cf) feitcljtc ttleiberftcllcn mtb 
©ciiiptn UC C U1adjeu Mlt 9’fcicrjniäfjtget' ©emperatitr; taffe 
öft ” seu ©filtern eine geniigettbe giille uo u ©ctjtaf 31t 
ßt l .. »^ ei C11 ' e "bticf) Hermeibc fcljtuacljeubc ©peifett mtb 

(v / 1 1 ” l, "‘ ) ® lt 'wirft uor (Srfältuugeu mtb bereit 

folgen beloaljrt bleiben. — 


•Witte int Ijlutcvit ©ijdtc bcö Halfcö. 

fiatief me r^ a9t J dei ' Witte im (unteren ©peile ipreS 
linacacbtpt ? • r r r ,ne J. l ' ere Sabre l)iubuvd) beliiftigt fjat. 

tos eil, «SÄ Ä"'“"”?““ 1 "’?“ ')»*. f“ »W 


5 ", 


«gen. — 


Don SMtte, ausgenommen in ben Ijeifjcftcn 


, , ,^ nc ^ e u,, b Heilmittel. — ©er Urfprttng einer 

t )roiu|ajcn (Srfältitng ift in einer (Sntjiinbnng ber SDtctnbrau 
3« ftubjetr, luclclje ben Wtucljcn ber af ftjirteit Legion bebeett 
(periosteum) uttb bic gibent berfelben ii berf leibet, ©alben, 
Umfcfflägc mtb fßfloftcr u\ fittb müiloS, uttb bcluirfeit im 
befteit gälte nur üortibergefjenbe Sinbcritug mtb geitmeiligeu 
©ctjulj. ©ie ©peile fiitb eben beftäubig erfcljöpft au Hitatem 
ober SebeuSmaguetiSinitS. (Slettri^ität pciuft fiel) an mtb 
eutmeiefjt au ber erfältetcu ©teile, boctj gait 3 über bem 
itegatiueit ffßole ejiftirt ein ßirfel uuterbriiefter Gutgiiiibung 
©)a§ Heilmittel beftept baljev in einer dlttSgleicljung ber 
Ditaleit ©trömititgen. ©ieS tuirb alle SJJcmbraneii bcS 
©pftemS attrcgeit, gleicpHiel toie entfernt Hott bem leibenbcit 
©Ijeile biefelben fiel) befinben. (Sitten itt fafteS SBaffcr gc= 
taucljtcu ©cl)iuamut auf ber erfältetcu ©teile aitöbriicfen, 
jebeit 3)t orgett, ttttb Ijierattf eine frfiftige Ülbveibitttg attelj 
ber attliegettbett ©petlc bei) Störpers, fotuie ein ©treiepen uttb 
Ättcten bei* &eibeS, Unterleibes, SÜicfcnS, enbtict) eine al(= 
gemein attregenbe ©pätigleit in allen ©fjeilett ber ülrntc uttb 
iücitte folgen taffen: — baritt befteljt baS rabifale Heilmittel. 
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(SS ift inbcffett mtclj gut, jeitlueilig ein ©tiddjen mit Sijdj» 
falj auf bcv am uteiftett cittjünbctcu ©teile jtt tragen. 
(Sitciclje bic allgemeine fjirlulatioit bcv ©iiftc ait§ unb Seine 
©efuitbljcit iuivb eine lioltfommette luerbett. Sie Ijier ge= 
geben eit Sorfdjriftcu luerbeit feinem Patienten iljre SBirfitttg 
öerfageit. — 

Dfnfcnblutcn. 

Sie allgemeine Urfad)C luurjelt im »eröenfpftem; 
©cljtuäcljc ber* SRerueuIroft ift bie gemolgilidje Itrfadjc alter 
ölutfliiffe, mögen fic nun ben Snngeu, bem Elfter, ber »afe, 
bem »lagen ober anbereu Störpertpeileu entflammen. ©§ 
befteljt baljer baS lualjre Heilmittel in Ment, loa§ geeignet 
ift, bic traft be§ »eröeuftjftcmS luicberljerpftellen. „ßattber* 
ftrandj^inbe" ober Söoraj;, pulucrifirt, in bic »afentödjcr 
gebradjt, mirb bic Sßtutimg feljv halb Ijcmmen. @S folltc 
falteS SSSaffer auf bie »adelt* unb (Menltfjcile be§ Hälfet 
gegoffeit luerbett, bis bie Temperatur biefer ©peile tiidjtig 
perabgebriidt ift. Sind; ift eS gut, littj Vtor bem 31t befürchten* 
beit Eintritt ber ©littiing bic grogett Albern an jeher ©eite 
bcS HatfeS tiadj abluärtS 31t ftreidjeu, um bie befonbete 
guftrömuitg beS SütuteS ttaclj beut Stopfe 31t tuilberit. ©effett 
follte man ficlj aitdj iit tjeftigcu Unfällen 001t topffdjitierj 
erittucrit. CSrljebt bic »erbetdraft burdj eine tttUbe, rei^lofe 
öbft« tttib törnerfriKl)t=SÜit. ©Ijierifdjc »aljruug ift für 
SBieberljcrftclluitg unb ©tarfung ber »erüeufräfte ungünftig. 
ßur (Ergänzung bcS »orftepenben fügen mir als §ei(= 
bebiiigitugett nodj rjiitgu: „»fäfjigfcit in allen Singen" uttb 
rcidjlidjc „Öjcbttlb." — 

Sic Xljcortc bcv Ht)pcv=!D]vl)gcnntUm (Ucbcrfättigung mit 
Saucvftoff). 

(Sin »empörter 9 lrjt Ijat eine neue ©pcorie über bic 
tubcrfulöfe ÜluSjeljtuitg aufgeftellt, bereit Hauptpunkte 
folgcnbe fiitb: 
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„1) bafj bei - morbibc $uftanb ober bie Iraulljafte 
Vefdjaffenfjcit bc 3 VlittcS in biefer ftraulfjeit eine Hßpcrs 
oi'tjgcnation, eine Ucberfattiguug mit ©auerftoff, obei — 
eine, im Verl;ältuifj jurn ojpbir* (ober oerbrennbarcu) 
SDlaterial, 51t übergrojje 9 tnl;äufuug boit ©auerftoff ift. " 

„2) bafj mit biefer „ ©auerftoff =Ueberfättiguug eine 
gemiffe ptjämieartige (oeruiireinigte; iBcfctjaffenfjeit bcs> Vliiteö, 
ober eine ©rjeugung boit eitcrartigcn Vcftnnbtljeildjen im 
Vlutfßftcme notijluenbig jnfammcnljängt." 

„ 3 ) bafj bie ^überfein uid;t3 aitbereö, al 3 eben biefe 
eiterigen ©toffe fiub, mcldje al3 crfdjßpftc ober tobte 
ältaterie au3gefottbert itnb in bie Süffelten ber Sangen I)iu= 
eingetriebeit toerbeit." 

„Sa nun alfo „ ©auerftoff =tlcberfättiguug" be§ Vintes? 
bie unmittelbare Urfadje ber tuberhrtöfen SJcrjcljrung ift, fo 
beftel)t bie tpcilungöanjeige in ber ©iufüljrung eines ?lgeu3, 
meld;e§ eine ftarte Vermaubtfdjaft mit bem ©auerftoff pat 
unb Ijierbitrct) jugleictj als» Vorbeugungänüttel mirtt, iubeut 
es> fomoljl bie rapibe Dgtjbirnng ober Verbrennung ber 
ft'ürpergemebe (melcljcS bie Urfacfje bes? förpcrlirtjeit §iu= 
fdjmtubeitö, ber „Verjeljinug", ift), al 3 and; bie Vilbitug 
eiteriger Sütoteric im Vinte, (melcijed bie Urfad;e ber tuber'= 
lulöfeu Slblogerungeit ift) gleidjjcitig berljiubert." 

28 ir glauben jtwar, bafj eine gemiffe Summe boit 2 Sa(;r- 
Ijeit in ber Vcgrünbititg biefer 24 ;corie liegt, mir fiub iitbeffcit 
nidjt ber ülnfitfjt, bafj Verjetjrung ober ©djmutbfudjt, mettig= 
fteu3 in ber fUJelj^aljl ber gälte, il;ren Urfprung in einer 
übermäßigen Sluljäufung boit Djjjgcn ober ©auerftoff nimmt, 
moburd; bann bie ©emebe berseljrt mürben. Viefmctjr fiub 
fperfoiteu mit fdjmadjcr Verbauung, meldje gemüljulid; ba 3 
©efetj ber 9 (t(;mung Uerletjcn — iitbem fie gemoljntjeitSnuifjig 
311 biel effen unb 31t menig atl;men — bie fictjcrfteit 
Opfer ber ©djmiitbfudjt in biefettt Saitbe. Sut ©cgentljeil, 
311 obiger Vefjaitptung fterbeit met;r Scutc „au§ SDfangel au 
Sltfjem", al§ an einem Uebermaaj) boit ©auerftoff in ber 
Stift. Sa 3 

befte Heilmittel für ©d;miitbfud;t 
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ober Söcräeljrmtg ift eine vernünftig augemeffette Quantität 
angenetjiitcr Sftaljrttng bet jeher 9 J('at)tjeit, ein fefter SBitte, 
fijftcntatifdjcö 9 ttt)incn uor bent CSffcit uitb nad) bent abeub* 
ltdjen ßuvitdäiefjeu, jo wie baö gljmuaftifctjc ßurüdbiegeti ber 
©djultertt (?ltittfdjwittgcit), um bie Sitngett au§jubel)ueu uub 
fie fotnit 51t befähigen, mefjr tebenfpeubenbeit ©auerftoff uub 
tnaguetifdjeä ©onnentidjt in ftclj aufucfjmcu 31t tonnen. 

?Ilte jßerfotten, wetdje, itjrcf 2 trbeit Wegen, niete ©tttttbeit 
bcö ©ageä im Zimmer fitzen müffen, fottten fidj bcfottbcrS 
befteifjigen, grojje tpartljien Suft cinjuattjineu uub fo jebett 
©tjeil itjrev Sitngen mit SebeuSetcment erfüllen. ®ie ©djuttern 
fottten (jicrbei jurüdgetoorfen, baö $aupt tjodj aufgeridjtet 
Werben, fo bafj ber tteinfte ©patt ber Snngcuftruttur Doll* 
toinmcu erfüllt uub auSgcbeljut wirb Von beut Dbcut ber 
.jjnmmet. 

tKcgatibcv Sttftanb bev Zungen. 

©ieS ift ein tatter 3uftanb ber 311111 £uitgcuurgant 3 mtt§ 
gehörigen §äute. ©ie tteiucn ©efäfjc in ber Stuft ftttb 
gefdjw'olteu “uub unfähig, itjre guidtioneu 31t üoltyeljcn. ©ie 
©tjinptome finb: ©etjemmter 9 tttjem, Stfttjma, ,fjer3ftopfeit uub 
nädjttidjer $t'opffd)nter3. — 

/peitmittet. — Sit ntattdjcm gatte ober Stlima ift 
eilt ©iifjöl=S 3 ab 3iinädjft uottjwenbig — ba§ licifjt, reibe beit 
bilden uub beit gau3cit Störper tüctjtig mit DtioemDet uub 
©erpentht eilt, ttadjbent ®u Sßcibeö gewärmt uub mittetft 
2tttot)ot uub eilt wenig <Mm4!)titi3=Del gemifdjt tjaft. ©amt 
tege einen ttiutjaug non rot)=Wotlcncm ober 58 aitmwolb©toffe 
um, weldjer bett ganseti SRüdcn uub bie öitugeit bebedt, beit 
gaii3ett §atö eiitjdjtiejjt ttitb itjit ettge, wie eine Saitbage 
umgibt, gtt biefeut gwede fautt eitt woltcite§ Sieibjäddjcu 
tjergeridjtct uub scitweitig getragen werben; e§ ift inbeffett 
uottjwenbig, fowotjt bieö at§ and) bie etwa getragene frifdje 
SBotte attemat, uadjbent fie einige ©age taug getragen worben, 
311 wedjfettt. ©ic SBirtitug biefer 9 So(tbetteibuug ift rcdjt ttitb 


mofjttfjätig, meint bic balunt bcbccftc ftürpcrffädje biü 31t einer 
fdjmitjenben Temperatur crfjitjt ift. Tiefe ,'püUe fotttc alt* 
abeitblidj furj Dar beut .ßubcttegeljcn abgeitommcit, tmb ttadj 
erfolgter ©ciuigtttig ber ,£>aut tunt beit fdfmcifjigcn 9 fu 8 * 
biiitftiutgett ttttb frifdjer @iiiotitng bcrfetDeu micber nmgctfjait 
ltttb mäljrettb bes> ©djtafes» untbefjatten tuerbett. — Sftfjmet! 
Slttjmct fteifjig! — 

©egatibe Suitgcn ttttb faftc ©lieber. 

©in fdjluadfer ttttb erfätteter ßuftanb ber Sungcit (tuo* 
bnrctj baö gatt^e ©pffettt mitergriffcit toirb ttttb falte ©gtremi* 
täten, fomie Neigung 31t Ijaufigeit „©rfattuugeit" fjerüorge* 
rufen »erben) tarnt metjr afe jur 'pälfte baburdj befeitigt 
»erben, bafj matt mehrere ©ädjtc tjintereinaitbcr 25 ruft ttttb 
§at 3 mit einer ißaftc ober einem Teidjc — aus oitgefeudjtetem 
9 Utef;te bereitet unb tiidjtig mit pntuerifirtent Dampfer bc= 
ftreut — bebedt. ©treidje biefe gefampfertc «JSafte auf ein 
büttnc ‘3 Seinerttudj unb bebcd’e batttt bic Stufjeufeitc mit Jtaucd. 
9 fudj bei ptotdirijeu rfjcumatifdjcu SfitfäHeu ertueift fiel) biefeö 
©littet aß fefjr tuirffam. 

$>»ftcit uitb bcginiteitbe Vtufgetjruug. 

_ tpierbei ift riet broudjiate ©djtuädje, ein Tcrtuft an 
ü'raft in beit oberen Tfjeitcit ber Sitttgett, ct»a3 .fmfteu turn* 
[janbett, foloie ©eigitng 311 Grffittungcn ttttb marnenbe Sfit- 
3eidjen ber begittitenben Stu^etjrung. — 

§eitmittet. — ©imnt an jebem ©lorgett ein tüdjtigcä 
Ticfatfjntung^Gjrrgitium oor. SSerfäitnte nidjt, Tidj manu 
auguffeiben. ©ladje Tir jebeit Tag einen ©pagiergaug Don 
ein bi§ 3»et ©tunbcit. ©imm bret Quart guten Dbft= 
(©rannt*) dßein, ttjuc einen Ttjectöffet üott geputoerten rotfjeit 
Pfeffer fjinein, fomie bret Utt3ctt ©iifdjotgei'traft, (Safrüsen* 
faft) ttttb liier Uttgett Uott ber ©ittbe bed mitbeit S'lirfdjOattmeS. 
Saffe biefe ©lifdjttitg brei Tage fang ftefjcit. Tatttt nimm 
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jcbcu HJJorgeit fri'dj ein äßeittglaS bolt babott. ©et ftanbtjaft! 
„©lefcgnet ift ber ftanbfjafte ÜKcnfdj!" Siidjtc ©ein Dtiidgrat 
auf, beljue ©eine fiungctt auS, briicte bie ©djidterit ttadj 
rüdtoärtS mtb atljnte in giitle be§ §immels reinen, «tljcrifdjeu 
•Dbent ein. Stontnt, o Sefer, Wirte mit einem guten §erjen, 
berforgc ©eine gatuilie, tiefteifjigc ©idj eiltet unabhängigen 
©eufettS, taffe 2tnbere berfelbett SBoIjttljat fidj erfreuen mtb 
beginne fo beit „,§arntoitifdjeit SWenfdjen" 31 t entfalten. — 

SRiuijniitlmtgc» bcö Üuugcnficbcrö. 

Kräftige ©eine Sungcn burdj bie einjig nnfeljtbareu 
Heilmittel ber 9 ?atur, nämtidj: burdj eine gutgeregette 23er* 
bauitug ttnb burdj ftjftematifdje ©tjätigfeit ber Sungen. ©ie 
tftadjwirtmtgcit be§ £ungenfiebcr§ Knuten bültig befeitigt 
luerbeu burdj gehörige 2 tufmertfamfeit auf 97atjruug, Kleibmtg, 
23aben ober SSafdjett, ?Uljiitmig mtb 23ewegmtg. 2(ttdj bie 
befte ^atjrmtg tarnt bei gefdjwädjter Verbauung nur ber* 
borbcitcä «tut erzeugen mtb wieberunt berntag attdj bie befte 
Scrbaumtg, bei .fpinjufiiljrnng ungefunber ^atjrung, bie 
rottjcn ©triime be3 SebettS, ba§ Söfut, uidjt bor bettt 23er* 
berbett 31 t beiuatjrcn. „23tnt*9 , ?atjrung" erfdjeiitt jmar, int 
üidjte ber Stjemie betradjtet, gans ptaufibtc mtb etupfctjteuS* 
lucrttj, int £idjte ber 23crbamtng ttttb ?tffitnilation ober 2 ttt* 
eigttuug bagegett erfdjeiitt biefetbe aft> boltcnbetc Quadfatberci. 
SebeS beliebige 9ia(jruug3mittct, wetdjeä ber Sftageu nur 31 t 
uerbauen int ©taube ift, ift „23tut*$Mjruug." 2 (ber gur 
23ereitmtg eiltet für bie ©ircutation geeigneten 23tuteö geljört 
attdj miertäfjtidj, bajj ben Suttgen reine Sn ft in gcttügeuber 
SJfettge jugcfiitjrt luitb. Svidjtct batjer ©ure 2 tufntertfamteit 
auf beit SJtageu ttttb auf bie grabuette ühtöbctjitung ber 
Suttgeit; wcnigfteuS fobicl 2 fufntcr!fatuteit, atä Slj* ^ e,u 
CSffevt mtb ©rinicit äutuenbet. grgettb eine ©djäbiguttg bet 
£uugeufubftait 3 , burdj 31 t tiefeä ©iiiattjinen ober burdj 31 t 
vafdjeö 2 tu§ftofjen ber £uft würbe uufjtjitofopljifdj mtb ltnfcrcitt 

2(. 3. Paub, Üovbote bev (Scfunblfcit. 27 
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SRatlje eittgcgenlaufeitb fein. SSietinefjr vntfjcu luir ftjftematifcljeS 
Sltfimeu, laugfatneS ©iitatljmen uttb ttodj langfatttercS SlttS* 
atljtnen unb gwar breitnal ttiglid), je jeljtt SRiuuteit lang. 83cr= 
meibet attcfj pliMjlidje Sßcdjfel bei - Körpertemperatur unb (Sure 
©peifett unb ©eträitfe füllten nicljt Wärmer fein, als bie ©entpes 
ratur beS S31itteS. JJiefgtiet Wödjentliclj ein* ober jweimal ein 
©atttpfbab, unmittelbar itadj jebent bcrfelben ift eine JÜalt» 
waffertoitdje jit gebraudjen. — ©eib froljmütljig, treu unb 
feft, fdjött unb beit gortfdjritt liebenb! — 


öcljanbluttg bcS djumtfiljcu Slftljuta. 

©pmptome. Sille Sßatieitten llagett über fjeftigeit, 
bellenbett, erftidenben Hüften, üerbunbett mit 3iifaininen= 
/ fcljnürung ber Suftröljre; über ein ©efüljt üoit üuftmaugel 

im §alfe, mit ©djttterj unb ©rüden in ber SDlagcngrube, 
afö ob jette Legion gtt enge Wäre, ferner ©djlaflofigleit unb 
Hinfälligfcit, fowie ©djuterg in allen ©liebem. SBiSweilctt 

treten bläljenbe Äolit unb UnterlcibSfrämpfe auf; trociener 
§uftett, ^ttfatttmcit^ieljuttg beS .fjalfcS unb ft’eljlfopfeS; ©djlaf- 
mattgel; Sinbenittg beim .Sänften ; plöljlidjcS ©rwadjett beS 
üiadjtS mit trod'ttem Hüften. 2Bir glauben, bafj beim 
richtigen Slftfjma bie unmittelbare ttrfadje beS HeibeitS itt ber 
Säljntuttg ober (Srfdjlaffung beS iöobeitS ber äuttgett, nämlidj: 
beS .ßwerdjfelleS, jtt fitdjett ift. — 

Heilmittel. Söir glauben, bafj biefe Slffeltiott, glcidj 
bettt gicber unb bem SBedjfclfiebcr, gröfjtentljeilS eine perio* 
bifefje llraitlljeit beS nitwilKürlidjett üfteroeufpfteutS ift. ©ie 
ftjmpattjifdjen ©aitgliett unb audj bie pueumogaftrifdjett 
9'terbeit werben Hierbei oftmals mit üerwidelt. SBir befteljeit 
in jebent $allc fowofjl bei SBedjfelfieber, als bei frainpf* 
Haftern Slftljma auf uttfre „3ßil(cnS4l'ttv." @S gibt iperfonen, 
weldje, Wenn fie Wollen, fogar baS lieben beS ftorperS Ijenuueu 
föttttett. ©er fidjerffe SBeg, biefett Sorfafj gtt oereiteln, ift, 
§u glauben, baf] matt eS nicljt lotttte. ©laubet aber nur, 
bafj Sfjr cS föttnet, beim wir leuueit bie Straft (SureS 
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SBillettS. (SS finb ber SJicbicinergenoffenfcljaft üerfdjicbeue 
fogeitanttte Heilmittel gegen ?tftljma befaitut. (SS tft aber 
eine Dljatfad/c, bafj leine pofitiuc Heilung aufjer mittelft ber 
HneumogaftrifcTjcn fernen 31t erzielen ift. Darin allein 
finben mir bie Pjarmafopoeia ober Heilwittelteljre für adeS 
göttliche Beben, für Straft, SBeiStjeit nnb ©cfnnbljcit. Slfttjina 
ift eine periobif clje Störung ber SitttgeitMfte, bisweilen 
tritt eS als eine SÖirfnng anberet Störungen auf, bisweilen 
cjiftirt nnb wirft eS als eine llrfaclje. Sei nun aber (Stier 
?lftl)iua eine SBirfung, ober eine llrfaclje, ober fouftige 
Störung, wir bitten (Sud), baffelbe fteriobifd) 31t bejubeln, 
— b. l>, tt)ut nicljtS ober ncljrnt uicljtS, um bie Symptome 
31t befeitigeu, bis wenige Stunben ober SJliuuten öor bereit 
Auftreten, ßu folgen Briten feilet (Suren galten, ftarlen 
äöillcn ein, geljet feft, entfdjloffen nnb entfliehen 
uiuljcr, nnb atljinet laugfam, aber richtig, mit einer bcftünbigeii 
ättacljt beS äöotleuS; itub — werbet gefttub! — 


(Sntsünöuug ber ßttfMtannlc. 

ent3üubung ber Bungen nnb [tarier Hüften lamt burd) 
Snfuforicu oerurfadjt werben, baS finb tteiue Dljiere, weldje 
bie Buftsugäuge ücrljeereub beeinfluffen. Diefelbett erseugext 
eut3itnblid)c 3 uftfiitbe, pfla^eit beit Santen ber ?luS3et)rmtg 
nnb öerurfadjen bisweilen H aut franfl)eiten. — 

Heilmittel. SUimnt etwas ^IjoSftljor, löfe eS in Del 
auf, riiljrc eS um nnb atljme einmal taglidj beffett Dnuft 
ein. Blttclj habe ©ruft, Hals nnb Sfiiidgrat mit folgender 
SJafdjttng: Slinbra Del nnb ©rüu 4 Jtini=Del, öott jebeut eine 
[jalbc Uu3c; öaitut=Del nnb Saitbaituiit (Dpiumtinftur), üott 
jebeut eilte Unse; enblidj eine Ijalbe Sßhtte, (gleict) ein öiertel 
Biter) 3 (llol)ol; bieS titifdje tiidjtig burd) ltnifdjüttelu, bann 
ftveidje cS mit ber H a nb reidjlidj über bie H allt / nadjbeut 
©tt leütere mit einem troclencn .‘gatibtuclj gerieben Ijaft. — 

* n-it 
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Plbuapmc bcö Blutes. 

Sei Slbnapnte bed Stuten, Wetcpcd eine Swtgc Tcutßdit- 
palteitber ©töruitgeit ber Sebcr iiitb bed Stageitd ift, itub iit 
Segleitmtg fefjr grofjer ©cpwäcpe unb .ginfätligfeit, jeit= 
welligem ©cputer^ in bei - rechten ©eite, mit Itebetfeit unb 
Plppetitmauget anftritt, fdjrciOeit mir eine ©atbe oor. — 

Heilmittel, ©cpöpfentatg ober ©djmatj itub Stampfer* 
©itmitii, Don jebem etwa aept Unzeit; guniie^ft löfe beit 
©cljmats über einem ftarfeit Reiter auf, bann riipre beit 
St'ainpfergummi fo fcpitclt atd er fdjmifjt pitteiit unb tuifepe 
e§, enbtiep füge einen (Sfjtöffet Dott rotpeit Pfeffer pittgtt unb 
taffe bie Stifcpuug über bem geltet - fiep Dcrfctjmetjen. äBeitbc 
eö fatt an, inbent ©tt alte ©pcite Don bed Patienten Hall, 
Sruft, Süden, ©eiten, Hüften, Seine, Sinne unb Hfinbc 
alte borgen reieptiep mit ber ©atbe beftreictjft unb bamit 
fcpliejjcft, bafj ©tt itjm Hänbe unb giijje in gtanell einfdjtägft. 

Ptaprungdmitfct cmpficplt fiel) gutgeröfteted Soggcnbrob 
mit einigen Söffetu GfjoMabe. Slorubiauittwciit unb Seiitüt, 
Don Sebent ein ftein PSenig auf einmal wirb niipticp fein. 
®rei= ober Diermat wöcpcutticp berfeptuefe einen ©peetöffet 
Dott putberifirter Söeibcntjotjtofjte in ein Wenig Sramttmeiit 
ober SauuwDet unb warntet SBaffer gemifept. \I 0 T Söiipreub 
ber Seftreicpung mit ber ©atbe bewege ©eine H^ube magite* 
tifdj. ©er ipatient muff bett PBiKett tjaben, gefttub 31t 
Werben. 

©a§ Suübcmuit (Stoülffingcvbarm) unb — biifc Vfugctt. 

Scittape alle gewöpnticpen geilte Don „böfen Stugcn" 
mit getegenttietjer (Sntjünbung föuueit auf einen geftörten 
^uftanb bed Stagend unb ©uobemtutd bezogen Werben, 
©ogar Wenn bie Ptapritug augenteffett (im PJtageu) Derbaut 
Worben ift, fantt cd boep iit jenen unteren Stegionen, wo bie 
®alfe fiep mit bem ßpptud ober ©pcifefaft Derbinbet uttb 
Wo bie (Don bett Serbniiuugdorgnnen gewonnenen, brattep* 
baren) Seftanbtpeifc ber Ptaprung mittelft ber magitetifepeu 
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SLfjätigfcit ber (MröSbrüfeu jur Limitation (Ülneignititg) 
mit bcm Sötittc oorbercitet werben, noctj einige (Störung 
geben. 

<pcitmittel. @twa nennjig SDfinnten ttacl) beut 9 JJittag§= 
itttb ?(bcnbcffeit nimm, als ein SßcförberungSmittet ber streiten 
ober $Uactp 3 krbaititng, einen (Stöffel Doll Don fotgeuber 
©inttur: Üttraumuu^el, 9 i(jabarber nnb rott)cn «Pfeffer, Don 
jcbcnt (pntDcrifirt) eine ©ractjme, ttjiie bic§ in ein tjalbeS 
«iitcr gransbranntwein nnb taffe cS eine SBodjc lang fteljen, 
bann füge ein tjatbeö Sitcr Söaffer tjiugu, fctjüttle e§ um, 
nnb gebrauche c§ in ber oben angegebenen SSeife. ütitf ber 
greife ober wenn ®it fonft ntcljt 31t beit (Sffeuögeiteu batjeim 
fein faititft, nimm eilt mit obigem «Präparate gefülltes 
gtäfctjctjen mit ©ir. SBafcljc ©eine gingen, Wenn immer c§ 
möglich) ift, in «nttcrmitcl), ober reibe fie mit «uepuetjen- 
tneljl. Dtjne eine gritnblidjc töeränber n ng ©einer 
©iät tu erben inbeffen bi e obigen ÜJf ebifantettte 
®ir wenig tjetfen. ®tt barfft Weber 311111 grüljftüct noctj 
311111 gtbenbbrob gicifcl) effett, cbenfowenig barfft ©11 31a- 
«Mittags* ober .Spauptmafjtjeit reicljtict) irgenb wetdje ttjierifdje 
Maljrnng 31t ©ir uetjmeu. teilte hafteten irgenb welcher 
?trt 31t irgenb einer ßcit, inbeffeit attcl) teilte grucljtfacljert 
ober fficgetabitieit 311111 ütbcnbbrob. „Unter alten Umftanbeit 
bcwatjrc einen cbenntüttjigen ©eift." 3 ? 3 ir Wollen aucl) jebem 
©abaffrcntib eine grofje Aufgabe, bereu Söfuttg 311 feinem 
eignen heften bient, geben: — (Sntfage beut ©ebrauetje 
öeS ©abat in feber gönn ttitb üerp f lidjte ©tclj, 
int Manteit beS 'gimmclS, benfelbett niemals Wieber 
31t gebrauchen ! — 

«öcrljittnnfl bcS SrljavlaclpStcbcvö. 

Söenn ®u befürctjteft, bafj ©eitt St'inb ober irgenb ein 
gjtitglieb ©einer p-amitie im begriff fteljt, baS ©ctjartaclp 
fieber 31t betommen, fo ift golgcnbeS baS befte 33 orbettgungS* 
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mittel: <SSie6 breimat tiigüdj brei ©rüpfdjeu ©clfabouita iit 
einem SBeinglafe Doll SBaffcr. ©renne jmcimnt togticfj faffce 
iitt ßitmuer beö trauten nnb beraubte teljtcrcn ntagnctifd) 
itadj beit fdfoit gegebenen 9(itmeifttngcn. klaffe beit trauten 
fotcutge, afö bie (Snt^inbnng bev .§a(ömanbe(n nnb bie 
g'ieberfymptome fiel) uidjt gelegt tjaben, nictjt aitö bent ßintmer 
gefjett nnb bann and) nur, meint ber (Srbbobeit trodcit nnb 
mariner ©outtettfdjeitt nortjaubeit ift. ©er Patient ninfj mit 
SBarrnmaffer, moreiit etmaö ©als mtb ©ffig getfjan mürben 
ift, fiel) gurgeln nnb beim ©dflafeit beit topf mcljr abs ge= 
möljulid) erljiiljeit. Sföeitit er an ©erftopfnng leibet nnb ba$> 
©pftent )e|r gefdjmädjt ift, fo gieb einen ©fjeelöffcl uoll 
9iijinn3ot mit ebeitfooiel gutem ©ratintineiu in etmaS SSaffer. 
SBafctje beit türper mit frifdjem SBaffer ober reibe iljn mit 
©aitntöl ein unb ftreidje iljit tuagttetifclj. — 

©rorfcttcS ttttb feitdjteö 3lftljma. 

©ie einzig ftdjerc $lrt in ber ©cljatibluitg biefcr beliiftigem 
beit franffjeit ift bie, (Stter Heilmittel gerabe tior bent 
SSicbereintritt ber (SrftictnngSanfälfe unb iparojpStitett am 
gmoenben. ©er pncumogaftnfdje (ßititgeit= unb fOfagem) 
9 ferb ift rnitbermidelt, iit ber ©fiat, bie ©erftörung biefeS 
Tertien ift iit uemtjig tmu [jnttbert gälten bie Itrfadje ber 
trantljeit. ©ae> trocfeite Slftfjma ift ber feuchten Stffeftioit 
gaitj uitgleid), ttttb ba3 mit fßarojiömett oerbititbeite ülftljma 
ift mieber gang üerfdfiebett Ooit fetten; aber bie guubautentals 
SJfett)obe ber periobifdjeu ©eljaitblung follte bie gfeidje feilt, 
itäntMj: Söeiut bie ©tjiiiptoute leidjt finb, gieb ber gangen 
törperoberftädje eine ©iuölmtg (1 ©Ijeelöffet tioit tajeputül 
iit einem fjalbeit ßiter Dlioenöt, mit foüiet Üllfoljol üermifdjt 
afö Ijiitreidjenb ift, mit bie beiben Delc 31t üerbittben) unb 
beginne fogleid) ein tüdjtigeä 5ltl)mungs>=(5}:er3itiunt, mit 
bolleit, tiefen unb (atigfatiteit trügen, iitbent ©tt gleidj^eitig 
bie ©rottdjiatrofjreit bitrcT; ffuriidroerfeit ber ©djuttern unb 
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bc§ ftopfcä auöbefjnft. Sabci Weube Seine gatije SßiHenS* 
traft an! Stage auf ber bfofjeu §aut ein auS geölter ©eibe 
gefertigtes SäcMfcn. $attc ble § ailt f ü teilt ntö mögtid;. 
SEBcnn baS ^tttjmeu fcf)t fcfjwictig ift, fo atlfme bann unb 
tvmmt ein wenig ©atyetcrbämpfc ein. 

ÄCttdjcttbcS Aftffiua („MiUlcftjuftctt.") 

«ßatfjüfogifcfje Autoritäten werben offne ^weifet jögent, 
jujugeben, baff man biefer Abart beS Aftfjma burctj ba§ 
«Jtiictgrat unb bie Stieren beifommen fattn. Söffet uns inbeff 
oerfuetjeu. Söcicffc jwei Unjett fcffWarjeS SMffcnfraut (hyos 
cyamus niger) in einem Quart «Branntwein ein. SebeSmaf 
nun, wenn bet ÄranffjeitSaufall Ijcftig ju Werben brolft, 
fege auf beit, bent SJtagcu eutgegcngcfcfjten fRücfcutfjeif einen 
mit obiger Sinftur gefüttigten, 3micbeKS3rei=)Umfcf)fag. 3Bir 
glauben nun, baff einige Anloeubuttgcu biefeS SJtittcfS, wenn 
fic in SBerbinbititg mit ben (oben gefefjitberten) Atlf* 
muugSiibuugeu gebraucht werben, bie Reifung ooIt= 
giefjcit werben. — 

SMutflüffc ber ömtgen. 

Stimm nufere «ßtincifnen ber ©cfbftfjeifung an unb 
beginne baS 3Bcrf Seiner fierfönticfjcu «Reform ober Söieber* 
fjcrftellung toon biefer ©tunbe au. Stimm eine Sractpie 
gicfjtenfjarj, ebenfooict (Saljenuc4pfeffer unb forme au§ ber 
«Utifcfjung fßiffen 51 t je jwei ©ran. SofiS. ©ne «fbiQe 
nimm jeben SJtorgcn jelju Ufjv, ober unmittelbar naclj tüchtiger 
förfierficfjer Uebung, unb eine zweite nimm be§ AbcnbS, als 
Set^teS, norm ßubettegefjen. Stimm gefegentfief) einen Sfjee- 
töffet bolf Dfioenöl in etwas Dbft=( 93 raunt=)wciu. ©eniefje 
feine ©üffigfeiten unb nidjts 31 t IjeifrcS — fonbern „fei 
reefft wofjt." 
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SBcljattblung bet ftatanlj uuö .vjuftcit. 

$iete Scitte finb mit fatarrtjalifdjeu ©tjmptomcn bctjaftct, 
at§: geitmcilig mit itnangcneljmcm Sltfjem, Neigung 31t (Sr= 
Üiltuugett, StmSmurf tmu Ijavtem unö trodcuem ©dtleiut bet 
ftetem tpiifteln. 

G’tttfage beut ©ebtattdje alter füfjen ©Reifen ttnb ©etränfe, 
geuiefje reidjtidj (Ster, jebodj lueber Ijartgelodjt itoclj itt ©djmcinc= 
fdjmalg gebraten, teilt gteifdj Hott ivgettb meldjer 9(rt, nietjt 
öfter afö gmeimal in ber SKodje. ®te einzigen betbett 9Jfc= 
bicnmeitte, meldje mir cmpfeljten löttiten, finb erfttidj: ber 
Ijomöopatljifdje ©ebrand) Hon Sßljoäpljor, brei Sröpfdjctt in 
ettt SSeiugtaä Holt SBaffcr, meint bie ©tjmptome ftar! ober 
befdjmertidj finb, bie Sofett in gmeiftiinbigen gmifdjenpattfeu 
genommen; gmeitenö, eine Gitrone, leidjt Herfiijjt, als iOlebicitt, 
allabeitblidj gmifdjen Slbenbbrob ttnb ßnbettegetjen genommen! 
©obalb bie ©tjmptome itadjloffen, gebrauche bie Gitrone nur 
bann ttnb matttt, aber nur mäfjrcnb ber friiljen SagcSgeit. 
Sie ©ingemcibe 1111b baS gange Seröammgöftjftent ntnfj int 
Sillgemeinen gefnnb ttnb pünftlidj gelitten merben, mittclft 
5i'netent> ttnb friiftigeit ©trcidjcnS mit ben .fwnbctt. ffticntalS 
biirfen irgenb meldje „SlbfnljrnngSmittel" Herabrcidjt merben. 
Sie SUorfdjriften merben für niete grille fatarrljalifdjer 
Slffeftioneu tjinreidjenb fein, meint nidjt ber fßatient an Her= 
fdjicbcttett conibinirtcn ober gufammengefejjtcit 51'rant'ljeiteit 
leibet. 


dicigbarfi'it, ©rljinct?, itt öett ßtutgett. 

ffffit einer richtigen ttnb ftjftematifdjen tßeljanbtuug 
ber ßnttgett int ©egitttt ber ©töritng berfelbeit, föttitett 
alle liinftigen ßeibeit Herntiebett merben. ttcbermadje bie 
ißeriobe, mo bie ©cfdjmertidjfcit am größten ift. SBaun fiiljlft 
®tt Seine Sitngen am meiften? Um meldje ©tnnbe ntadjt 
fidj bie (Störung am meiften benterllidj? S>emgemäfj luenbe 
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bic 33eljanbluug an. 23cim §crau3tretcn aus beut Haufe tu 
bic frtjdje &uft ober beim .ßimidfeljrcit ift e§ meife, beit 
SJhtub ftrcng gcfdjloffcit gn tjatten, bamit bie eingcatfjntete 
üuft, beb at fic in bie fluugcit eintritt, in bet ÜJiafe ermäruit 
mirb. Sebermanu, Ivan! ober gefuitb, folttc fidj baS gut 
Sieget madjett. 


SdjUtcfclätfjcv für ©aubljeit. 

©ic nette Stur fiir ©aubljeit, metdje unter beit ?terjteu 
f$raufrcidj3 fobict Hufrcgmtg tjcrborgerufcit l>at, ift in bicfciu 
Staube täugft mofjlbclannt gemcfeit. 6ic befteljt baritt, ©djmefet* 
ättjer iit beit ©eljörgattg 51t träufeln. SDieljrere Herste biefer 
©tobt (Dtcm^JjorE) ttitb attdj anbcrtbärtö tjabeu e§ feit Sctljrcit 
cntmebcr für fidj allein ober itt SBerbiitbuttg mit ©lljceriit 
augemcubct. HttS beit leisten Söericljtcn boit fj$ari§ feljett mir 
iubefs, mie bie SJfeimtnQ 23obeit 51t gemimten begann, bafj 
bic borstige biefcS Heilmittels jmar grofj, jcbocl) übcrfdjäfjt 
morbeit feien. — 

Urffmutg uttb ©cbvattrtj bcö „Srfjlunbftoucvö." 

©er „©djluubftofjer" mürbe bott einem (Eljiturgeit cr= 
fuitbcit, um ©ubftanjeit, metdje int Hälfe ober itu aesopliagus 
jttrficfgcbliebeu maren, iit beit SDfagett (jiitabjuftogeit. Gr- 
ift atfo eigcntlidj ein djirurgifdjeS Suftrument, ttitb ift and) 
benutzt morbeit, um ©efdjmiire itt ber Suftröljre bamit auf* 
juftedjett, eine geffitjrlidje Hiettjobc, metdje man aufgebett 
folttc. ©er „©djluubft öfter" beftetjt aus einem biegfaiiteit 
©tiid Sßalfifdjfuodjeit, mit einem obateit ©tiid Glfcitbein au 
einem, an ber ©jntje befeftigten ©tiief ©djmanun. 

Heilmittel gegen „Söeitötans." 

®ie befteu unb cinfadjfteu Heilmittel gegen „SBeitStauj" 
bei jungen Scuten ftttb frifdjeS 28a ff er unb menfdjlidjcr 
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Sffiaguetigtuug. Sebeit ®ag foltte bet - gange ftürper mit 
einem iit fatteg SBaffer getauften SEitctje gemäßen, (jierauf 
ein ©turgbab porgettotitnteit nnb fobattn ber gange ftörper 
Don ber magnetifctjcit §attb eiiteg Ruberen fcfjnctt troffen 
gerieben merbett. hierbei foltten ©tricfjc bum hatten nnb 
ben ©eiten beg §atfeg itactj beit giitgcrfpijjen nnb gitfisefjen 
31t aitggefütjrt merbett. Sftitnm SKrannmntgtf, gmei Unsen; 
£obetia*©tiittcr, eine Ijnlbe Ungc, nnb taffe bieS in gmei Quart 
SBaffer big 311 einem tjatben Siter einfoetjett. SBenit biefc 
gtüffigfeit erfattet ift, fo füge itoclj ein viertel Siter ©raunt* 
mein nnb ein fjatbeg tßfiutb gitcfer [jittgtt. ©ofig. — ©ittett 
SQjeetoffet polt Dar bem grittjftiicf unb Por bem f&Kttaggbrob. 
— 9fveibe beit Körper mit fprooencer*Del ein. — 


©cfjtitcvg in bett ©deuten. 

Sn gatten, mo bie ©lieber unb ©deute fteif unb 
fcfjmergfjaft ftitb, unb befonberg, meint bie Mtortjeit beg §atfe§ 
unb §intertüpfeö fctjmerglicl) unb rfjeutuatifct) afficirt finb, 
fcfjreibeu mir fotgenbeg (bitrdj ©treictjuug) mit ber <oaub 
aitgiUuenbeitbeS Sinberunggmittet Por: ein liiertet Siter ge* 
müfjuticfjen ©ranntmeiit, eine tlnge Dpiumtinttuv, eine ©racfjnte 
@run*S)?iu3*Det, §mei Unsen Krnif'utiuftitr. ®iefe Sitgre* 
biensen miiffeit gemifefjt unb jebegmat, meint bag Seiben über 
bie rfjcutnatifctjeit ©cljmersen tjeftiger finb, Einreibungen 
bamit Porgcitommeu merbeit. 

Glittet für Ucbcllamttgfcit ber tinöcr. 

©ine feinfiitjfeube grau, iürittter einer jungen gamitic, 
leljrte ifjre Meinen, Pott friitjefter Äiubtjcit an, ttebettaunigteit 
atg eine cirgtticfj 31t (jeiteube ©tövung 31t betrachten. ®eut* 
getnäfj tjatte fie immer Keine ®ofeit in ©ereitfefjaft unb bie 
Keinen Sßatieuten natjmeu je ttactj ©ebiirfnifj ©tjabarbet 
gegen ifjre ©erbroffenfjeit. ©011 irgettb metctjeit ©trafmittetn 
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marb gouj abgcfeljcn. Skrbriejjlidjfeit unb llebellaunigleit 
luarcn in itjrein ©eifte mit fRljabarber at§ ©egenmittet in 
SScdjfctmirlung gebradjt. — 

Sßiituug ber ftranlfjcit auf baS Mcttfdjcnlcbcn. 

Mau (;at bttrdj Söeredjttuug gotgenbe$> ermittelt: 3Soit 
1000 fßerfoncit fterbett 23 bei ber ©ebnrt; 277 ant gatjueu, 
an Krämpfen unb bttrdj Sßürmer; 7 an beit Mafertt; 2 «43 
grauen im ft’inbbett; 195 an SJerjeljrung, afttjinatifdjen unb 
fonftigen djrottifdjeu Selben; 250 am gieber; 12 am ©djlag- 
ftuffe unb 41 au SBafferfudjt. — Dber uaetj einer anberen 
Scredjnungöart fterben öott 1000 fßerfouen: 200 im erften, 
80 im jweiten, 40 im brüten unb 24 im liierten Sebent 
jatjrc, unb in beit erften adjt SebcttSjaljrcu jufammeugenommen 
445; atfo bcittalje bie §ötfte ber ganzen ©untme nerfallcn 
einem borjeitigeu Sobe. — 

Mittel gegen ©djtucnnntrj unb geiftige SBcvbroffcnTjcit. 

Gin Gorrefpoubent fdj reibt nttö gotgenbcS: „Sdj mürbe 
Sljueit fetjr nevbunben fein für ein Mittet gegen fotgenbe 
Serben : ©tnmpftjeit be§ ©ciftcS; Uufäljigfeit, fiel) einer 
geiftigen ?tnftreugung 51t mibmeit, otjue babei fdjtäfrig 31t 
merbeit; oermirrte ©ebattlen; eine Strt ©dpuermutt) unb 
Uielfeictjt geiftige SSerbroffentjeit." 

§ eit mittel. — gu aüererft mirb e<3 notljmenbig 
fein, jcbcit Morgen eine ©aujmafdjung be» Sörpery mit 
frifdjem SBaffer Oorjunetjinen. Semttädjft gettiefje juitt grülj* 
ftüct tueber ttjierifdje jftatjrung, uodj ein ©rau Söutter, nod) 
einen Söffet Mild). gerner geuiefje nur ein teidjteS 
Mittagsmahl, au jetten Sagen, mo btt beabfidjtigft, 
51t ft tt b i c r e tt ober tt a dj 3 u b e tt Ic tt. 97iemat§ uerfttdje e£, 
Ittr3e geit ttadj einer tiidjtigen Matjtjeit 31t tefeit ober 31t 
beulen. §icrttäd)ft nimm Sir irgettb einen ©egenftattb nor 
unb cottceittrire Seinen SBitten barauf ttttb bettle beftiiubig, 


nmljrenb ©eine üBillen&fraft pofitib ift. ©egen „ISerbroffcit» 
fjeit" ratljeit mir tiidjtige Söemegttng nnb 33cfdjäftiguug 
bet> ©ebanfenlebeitä mit beut ©omtuerlanbe. lÖtiigc ©ein 
tägfidjcS Sebeit burctj brübertidje Siebe, ©eredjtigtcit gegen 
©eine Sßodjfteit mtb bitrd) bie iprinjipien unbeeiuträdjtigtcv 
$reiljeit getentt merbett. — 

topfUnd) mtb Rillen bagegen. 

ftopfmelj = ißillctt finb gut bei periobifdjem Sl'opfmcl), 
djroitifdjer Siitjmuug, bei SBcrbauuttgS» nnb Sftcrbeufdjmädje tc. 
— Plotljer ^Pfeffer, ©annenfmpvinbe, Sllrauuliutrjci, Äte nj* 
trau t=90Ö it r-^ct (senecio aureus), Don jebeut, putuevifivt, eine 
fjcdbe ©radjtne. ©peile biefe STtifdjitug ab in Rillen, bereit 
jebe brei ©ratt entljätt. — ®ofi§. 3Son einer bis jtt Hier 
ißillcn SCbenbö ober ÜWorgeitS, wenn bie ©tjmptoitie ftarf 
auf treten. Sßir mollett jebudj ein ©cljeiuiitifj ntittljeifen, 
beffeit man fidj ftetS erinnern füllte, nümtidj: ©ag eines 
ber cinfadj mirtjatnftcn Heilmittel fomdjt in «bitten ah 
peptifdjen Ärattffjeiten (Sßcrbanungäftörungcn) in ber ab» 
fühlten Uvitlje ber Sttageitfnnttionen beftcljt. 9?idjt ein 
Sltont boit üftaljnntg irgenb lueldjer Slrt füllte mätjrettb einer 
afnteit Äranfljeit genommen luerbeit. gafte biernnb^üanjig 
©tititbett lang bollfomineu nnb trinfe nur ettuaS SBaffcr, 
lueiter ift nichts notljlüeubig, — 

©vlältmtg bcö ftopfcs itttb Dlirfrfjntcrg. 

SJtandje ißerfoueit erteilten fidj beftänbig ©peile be3 
Stopfet itttb fjaben, trop jeber SBurfidjt, jebe SÖiutcniacfjt 
Dljreitfdjmetjeit. ©ie Grtältuitg be§ Sprenfdjmerjcö nnb 
ber ft'opfertältnug ift folgenbe: ®u fdjliifft iit einem meidjeit 
Äiffen, meldjell bent ft'üpfe geftattet, in eine ©ritbc boit 
23ett*$ebern piitab^ufiuten, luobitrd) ein betrüdjtlkpeg ©djmipeit 
be§ Hälfet! nnb ber Dljrgegenb befürbert mirb; f oOalb ®u 
nun aber ©eine Sage im Sktt beränberft, ftreidjt bie falte 
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Suft über bic fdjmitjcnbcn ©teilen, meldjc Ijicrburdj 31t fdjttell 
negatiD luerbeu nnb baljer bie (Srlültuug beS Stopfest unb 
ber luftige Üftevüeufdjmerj. Siatürlirij mirft ©u l)iernadj ein 
StopfEiffcn benntjcn, luetcljeä Ijart genug ift, um beit Stopf 
uicljt in eine fdjmeifjerjeitgeube .fpöljlnng Ijiueiufiuleti 31t 
taffen. — 


©cvurtj aus Per Siafc. 

©ie beglcitcnben ©pmptome finb: (Sin ©efüpl bon Sßült= 
tjeit int Stopfe, oott ©ritct jmifdjett bett Hingen; non Ijänfig 
geprefjtent (ücfüljl, öfterer §eifcr!eit, getegenttidjer ©cpleint* 
auämuvf, nnb befoitbcrS Slttäfpeien nott fliiffigent nnb ftinfen* 
betn ©dfleim ans bettt tpalfe. ©iefe ©ptuptome enttoicletn 
fiel) als bie Begleiter nott ißcrbanungSftörung, Sieber, SBürtnet, 
SDiafent, fRljenmaliSntnS tc. 

§eil tt ng. ©a§ lucfentticljfte tjierbei ift bie ©iät. ©e= 
uicfje toeber gefallene SButter, ttodj Sleifd) ober Sleifdjfaft, 
ebenfotuenig ctiuaö ©iifjeö und) bau SJtittagSeffcn. SDiildj 
ift befottberS nngiinftig, luentt fie nidjt fatter genoffen toirb. 
©«gegen finb fotgeitbe Slapruugämittcl, ats>: SSeijettgried, 
•lieis , SJfaiSntnS, SJiaiyfitdjeu nnb tpubbingö mit gefdpnorteu 
Sritdjtctt redjt nütjlid) unb ratljfam. Hllö fpejielleS §eit* 
mittet cmpfcljleu mir einen l)ljbropatf)ifdjett §al§umfdjtag 
(ein in faltest Sßaffer getaudjteö, mcljrfad) gufamntengelegteS, 
bann auögcrttugeucS Steinen tudj, mcldjeS bann mit einem 
SBollöcrbanb allcutljalben gut umfdjloffcu mirb) miiljrenb ber 
9 ?ad)t unb Segiefjuttg best Stopfest unb tpalfes pinter beit 
Dp reit mit frifdjem SSoffer au jebettt SOiorgeit. SeptereS 
follte Oor ber SBafdjitng be§ ©efidfteS Dorgcuommett merbett. 
Hub für bie ÜRafe fetbft: Stimm 20 ©ran Stampfer, Sötut* 
mttrgcl eine palbc ©radjmc; bcibcS muff üollfommeu pulüerifirt 
unb gteidjmiifjig mit ciitaitber uernüfdjt merbett. Söettttpe tum 
biefeut fßutuer ein gattj Hein meitig auf einmal, jmei ober 
brcintal täglicp als ein ©djnupfmittel. — 
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Wnöbilbung bcö ©cvttdjfimtcö. 

©ie ©renge bei - ßeiftungöfäfyigteit ber fljmpatljifcfjcn 
Üieroett ift taum feftguftetlcn. ©ie fünf ©intte — ©aft=, 
©efdjntacf*, ©erud)*, ©et)ür= mtb ©efidjtöfiuu — fiiib Otoö 
Uerfctjicbcuc Dvgauifationcu ober Abteilungen bcr ftjmpattjn 
fdjeit ©angtieit, wetdje oon beu cerebrateit ober ©eljirtn 
fitnttionen untrennbar fittb. ©et)int uub Revuen tniiffeit fiel) 
in einer gcfiutben SöefcCjaffenljeit befiuben, anbevnfaltö tuitube 
baö Vergnügen einer betrcidjtUdjeu ©teigermtg ober ©rljütptug 
ber ©ittne itntnögtid) werben, ©ie fernen bcö ©erudjcö 
breiten fief) über beit SUtembranen ober .’gäutdjeu auö, wetdje 
bie Sitftäitgänge nmtteiben. $otglid) ift baö „©dinierten" 
eines ©cntdjeö ebenfo nntiirtid), atS baö gitljtcu cincS 
Mattgeö, mtb eS ift fetjr betannt, bafj taube fßerfoiten bie 
fÜhifit eitteS Drdjefterö tjürett ttnb geniefjett tonnen, ©ic 
Sutuitioit ober SBatjrneljntung eines anSgebitbetcn ©erud)= 
finneS ift uufefjtbar. ©ie itorbamcrifanifdjeu Snbiaiter tonnten 
üot ifjrer lleberwättigung mtb Vertreibung bttrd) nitferc 
Vorfahren, bie oerfdjiebenen ©tiimnte, ja fogar bie Der» 
fdjiebenen ütugetjürigen eines VottSftammeS au beit ücr* 
fdjiebenen Stuöbüitftnngen beS ftörpetö berfefbett iiutcrfctjcibcn. 
§ttnbe, giidjfe, fßferbe unb niete anbere ©tjiere fittb mit 
merfwiirbig fdjarfett ©entdjöfinueit begabt, ©abaföfdjttupfer 
fiitb ber garten ©rgoljuugctt biefeS ©inncS gnugtidj beraubt. 
Grtranfte unb erfctjtaffte Veroeit üermogen mtr ttodj bie 
abftofjenbften ©eriidjc fdjürfer 31 t uuterfdjeibeu. 2 Bir fcnneit 
füfebiett, toetdje erft mittetft ber SBatjrnetjmuitg ftifjer unb 
arontatifdjer bttrdj baö 3 inimer fief) berbreitcitbcr ©iifte mit 
ifjrett oertrauteu ©eiftertt uertctjrten. SÜfan fagt üott net* 
fdjiebenen orttjobojen ©cifttktjen, bafj fie „©djwefet ' 1 gerodjeu 
tjiitteu; nun, toir fittb fetjr geneigt, ifjr 3 eu 3 l, ‘fi Ö ettc " 3 U 
taffen. — 
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Steilung ticv gewöhnlichen Taubheit. 

©in bejahrter SOfaun bavf uicljt erwarten, baf; er feine 
Sinne in uollcr Straft bel)ütt. Spiele jebocl) Ijabeit baS Mifj* 
gefcljict, gttfolge Unactjtfamtcit auf baS ©eljör wiiljretib einer 
©rfättuug ober uact) einem gicber üott Taubheit überfallen 
51t Werben. Sit allen gciUett, wo ber Dljreufcljtttalj trorleit 
nnb baS Trommelfell gefuttb, baS ©eljör aber uttuollfommeit 
ift, fjabeit Wir mit ©rfolg golgeubcS üerorbnet: Salpeter* 
fättre, eilte ©racljine; SSaffer, eine Uitje unb ein ©rau 
^Ijospljor; bie§ ift 51t mifcljeu unb öttrcl) ein feines Tudj in 
einen ©fjlöffet ooll IjeiftcS Dliöeitöl ju fittriren. UebrigettS 
ift bie Mifdjititg gut ocrlorft 31t Ijaltcu. — ®ofiS. ©inen 
Tropfen in jcbeS (ober in baS leibenbe) Dljr an jebent 
Morgen. 

SOScnn bie Taubheit 001t einer neuerlichen ©rfiiltuug 
ober 93 loSftellitttg ttub ©rfdjöpfitttg Ijerriifjrt, tarnt fidj ber 
fßatient Erleichterung öerfcljaffeit, inbem er Stopfen raitcljt 
ttub beit fKaucIj oott Mttnbe auS in bie burcl) beit <£>atS 
nadj beit Dhrfamment fitf)rettbeu ßitgiiitge bringen läf3t. 

Sft aber Teitte Taubljeit uidjt ein ©tjtnptom ober eine 
SBirtung irgenb welcher «Störung bcS SpftemeS, fonbcrit 
Oietmcljr einer Trocfeuheit jener in ber ©uftadjifdjett fRöljre 
Don Mttur uovljaitbcucu geitcljtigfeit äitjufcljreibcn, alSbautt 
ift feilt einfaches .«peilutittel beffer, als ein Stitcf geröftetc 
ßwiebet in jcbeS Dljr. Ober Weicljer TEjon , in bie geeignete 
gornt itub ©röfjc gebracht unb mit Speichel angefeuchtet, 
Wirb iit bie Müitbnitg jebett DljrcS gebradjt unb bicfelbett 
bann mit SßauniWolIe in einer SBatibage Uerbunbett. ?llle 
biefc Mittel werben am Deften jitr Utactjt angentettbet. 

SdjWävcu bcö DtjvcS. 

©in .«peilmittet für ctjrouifcheS ©efctjwür beS DtjreS 
fatttt man im gewöhnlichen „ßaitbcrftraitclj" (Hamamelis 
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Virgiiiica) fittbeu, Wclcfjcr eiltet ber gcfünbeftcit Srgcttgitiffc 
beö Grbbobcnä barftellt. SJiactjc eine feljr ftarfc Slbfocljuug 
ooit all beu feinen ©(jcitcu bei - ooit bem Äörpcr beS SBaumeS 
abgcfcljabteu 3iinbe, fo baff nicljt ntctjv als ein SßcinglaS uoll 
baüoit gitrücf bleibt, Ijicrgit füge eine ©ractjme fflotap, einen 
©fitüffel lioll Sialjm itnb in oierunbgmattgig Stunbett wirb 
eö jnm ©ebraitcfjc fertig fein. Sättige IGauuüuolle bamit nnb 
ftopfe biefelbe bann altnäcljtliclj in bie Dljrcit. fl&ST ©cö 
SJc'ovgeny habe gituäcljft beit Ijinteren SSljcil be§ §alfcö nnb 
luafcljc bie Dljrmünbiingeit gang rein, bebor ©u ©cficljt nnb 
SBorberlopf benäffeft. — 

iöcrborbcttcS ^aljitfleifri) itnb lottere 3iit) 1 "-'. 

giir SBieberljerftcllung abgegeljrten 3«t)nf(cifctje§ ift folgen* 
bcö Präparat anlueitbbar: SBeifjeicl;eit»fHinbc, putucrifirt, eine 
Ittige; eine ttnge Stampf er tjarg; eine SBiertelunge 2obelia=93tättcr; 
bic§ tuivb gufammengcmifctjt itnb eine Söoclje lang in altem 
•öbftbranntiucin getväitft. fKciitige mm bie 3«l)ne uttb ba§ 
ßalptfleifcfj inittclft reiner Seife nnb unter Sknittjnng einer 
tueicljeit 3oljubiirfte, nnb alöbann fättige baS 3 a fj ,1 ff c *Ktj mit 
ber abgeflärteit ©iiiftnr ber obigen iDlifcIjung. ©iefer fprogcfj 
fällte nnmittelOar ttacl) ber Sinnaljme jeber flMjlgcit oor* 
genommen merben. 'Jltljme mögüctjft nur burclj bie Sftafc, 
lucil bie über bie 3«l)ne unb ba§ 3 a W ei irt) ftretetjenbe falte 
Suft feljr ftarf gur 3erftöruitg berfelbeit beiträgt. — 

Skvgröjgcruug ber Srfjilbbvitfc. 

Sine fdjiitcrglofe SSergröjjerttng ber Sctjilbbrnfe luirb 
„Stropf" genannt, ©ie 3tnfang§ftabieu biefer fdjnterglofeit 
^Infcljtoellmtg ftitb bnrctj ben beljarrlicljeit Sebraitct) ber 
ctcftro=magnetifctjen Batterie in SScrbiitbiittg mit §aubftricljeu 
gang git begtuingett. SSenit feboclj bie Slnfcfjiueltung eine 
3eit lang beftanben l)at mtb bie fanftc Slafticität ber ©riife 
einer mefjr feften iöcfcljaffenljeit getuicijeit ift, iiact) beit Seiten 
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beS §atfeS 31 t fidj aitSbeljttcttb itnb bie Sljmpljgefafte mit 
crgrcifettb, atsbattii ift ber iitaguetifdje ©tront Don menig 
9iuf;cu metjr. Sauge f}eit (jat mau gegen biefe Äiantfjeit 
Sob imiertict) Derabrcidjt, metdjeS guitcidjft Don gar icinctit 
9i tilgen mar, moI)t aber fiefjer ©puren feiner Unaitgemeffcu* 
fjeit guriidtiefj. 2Btr mi'trbcu in ben Dorgcrüdteit ©tabicit 
biefer üfitfdjmeUuug ben fteifngcu (#ebraudj ber §attb beS 
9JiagitetifeurS empfehlen. Sicht Patient möge eine 9ttmat)iuc 
beS angcijüufteu SDcatcrialS — itadjbetit bie üoltftnitbige 
®crf)ärtuug ciugctreteu ift — ermarteit, meint er fiel) tticfjt 
best uuctiuübticTjfteu ©cbraitdjcS beS menfdjtidjeit üKagitetiS» 
muss befteifjigt, in Üerbittbititg mit gctegentlidjcm 93abcit ber 
betroffenen §atStl)eite mit 6 ajeput=Dct, in metdjeS ßfytoro* 
form iiub SorbcerfpirituS gcmifdjt nmrbeu ift. 

SJctjnnblnng bcvaltctcv Sömtöcn. 

®aS befte aUgcmeiitc SJiitteT, metdjeS ttttS bei Seibeit 
in beit fyitfjeu itnb ftuödjdn mit SBnttben, bie fidj moitatS* 
Uieifc öffnen unb fd/lief;eit, betauut ift, beftetjt in einem 
aus beit SÜIüttcru unb SBurgetit beS StermcSbeerftraudjcS, 
ober aus Sgotgapfetbaumdtiinbc, ober auS fcfjmargem iit= 
biaitifdjett .biauf bereiteten SSafdjmittel. bereite aus einem 
biefer brei Sugrebieugcit einen ftartcu ©tjec unb benutze 
beufetbeit gur ÜBafdjung unb Reinigung ber teibeubeit XTjcite 
mit ober oTjno ©eife, gang nad) ©einer Steigung. (SS mirb 
bie Leitung gar fetjr beförbcnt, bie ©Ijeile beut SCtTjem 
eines ipferbcS, SgmitbeS ober einer Stulj auSgitfclgen. äöenit 
mögtidj taffe mau einen .fpttitb in ber Siiitje fd)lafen unb 
feinen SCttjem über bie mnubeften ©telteu ftreidfen. 

föcfdjUtiivc ttttb 33cu(cn. 

©prifje bie SBuitbc jebcit SKorgcn mit fotgeuber $litffig= 
feit auS: St'odje Dier Vltigen 2Öeifteid)Cit4Hinbe (bie innere 

11. 3. Z)(U>i*, Dorbolc bcu (Scfimbbcit. 28 


©eite) in einem Quart Söaffer Big gn einem IjalBcit £iter 
ein; wenn crfaltet, Bringe bie gliiffigleit in eine 
mtb füge eine llttge Storni - , in Heine ©tiiddjen gefdjnitteit, 
Ijingn. Stettnige ein mettig baöott Bei febeut SterBanb ber 

SBttttbe. 

S3abe eine entfteljenbc ßtefdjmnlft mit beut frifdjeit 

©afte ber Älette; qnetfcljc mtb pveffe bie Sötcittcc fo tauge, 
Big ©tt ben gur gettiigenben Sättigung beg leibeitben ©Ijcilcg 
erforberlidjett ©aft erlangt tjaft. Sind) Stemdmitg beg 
©afteg loeitbe ben iUfagnetignutg ©einer öanb an, iitbem 
©tt immer tiott ber ©pilte ber ©efdjlunlft mul) aBmärtg 

ftreidjft. Stabe bie entgünbeten §autftclleu mit reinem 

Seifen* mtb £eittf nuten tljee, aug betten ©tt ein ©cifettnmffer 
Bereiteft, algbattit nimm frifdjgelöfdjtett Halt mtb BeftänBc 
bie trauten ©fycile mentgfteng gtoeintal täglid) bamit. 


Mittel gegen ©fvofclit uub SRofc. 

ft'eitt fßatient möge Teilung bnrdj ben (Sintritt tmit 
Söuttberit ernmrteit. „©tellBertretenbe (itcnugttjitnttg ober 
©tilgte" ift gefäljrlidj in ber ©Ijeotic mtb ltnmöglidj in ber 
ißrajig. ®u mufft ben Stefif; jebeg Sltotjlgefiitjlcg perfönlid) 
„ü erbten eit." SBenu ©u bafjer uott Slugfdjlaggl'raitl* 
fjeitett, fträtge, ©algflnfj ober glcdjteit tc. Befreit gn fein 
tuiinfdjeft, fo forge Oor Slllem für ridjtige mtb Vernünftige 
©ifdjgeBrättdje. ÄreBgartige mtb ffrofttlüfe ft'onftitntioncn 
tonnen Begitglid) ber fcfteit mtb flitffigeu Sfaljrunggmittct, 
meldje fie gn fiel) neunten, nidjt Porfidjtig genug fein. $nr 
(Srgängmtg ber Slnlueifmtgcn, meldje tuir in einem früheren 
SSerfe gn geben mtg Ueranlafjt füllten, tuolleit mir ft'ro* 
fitlüfctt tßerfoneu folgettbeg ©etränt cmpfeljlett: Stcrgbiptnm 
ober (Sfdjenmttrg, gelBeg Sfmpferfrant, ©artenalant ttttb 
SBaI(murg=SBitrgeln, von febeut adjt Llttgen; SÖeifjtannen*, 



Silbtirfchbaunt» ober (BraitWallnuiVBBnbut, Don jebent fünf 
Ungut; (Buajat» (ober ipocten=)holgfplitter, blauen ©cljwcrtel, 
©iifiljolg» (ober Bntri|}cn»)wurgel, Don jebuu gwei Ungut; 
menge alle btefc Sngrcbicttgen, gertleiuert, gnfamnten, tl)ue 
fie in ein eifervteS (Befäfj uttb beftillire fie eine 2Boct)e lang 
itt brei Quart ^Branntwein; toeitii ber ^Branntwein ab» 
gegoffctt ift, bann füge brei (Gallonen SBaffer Ijittgit nitb 
taffe bie iDcMfcljitttg über einem langfamen guter einen gangen 
'Sag lang brobeltt; hierauf gieftc nochmals biefelbc Quantität 
SBaffer Ijittgit uttb foelje batttt baS (Bange bis gtt giemlicl) 
einer (Ballone ein; Ijierattf filtrirc cS fofort. Diacfjbem biefe 
gliiffigteit bolltommcu erlaltet ift, füge eine (jatbe Uitge 
falgfattrer (Sifentiuftur Ijittgit, giefje beit ^Branntwein wieber 
barattf ttttb itüdj ein Quart fraitgüfifcfjett ^Branntwein 
((Sogitac) bagu uttb Dcrftöpfclc batttt bie gtiiffigfeit gut. 

SiefeS Präparat mag als SBein betrachtet werben. 
(SS mag mit SBaffer Dcrbiinut ttttb mit gttefer Uerfiifit 
Werben, je itacljbem beS ißaticnten (Befcljtuact uttb Prüfte eS 
erforbertt. SBettn ber Surft fiel) einftcllt uttb Wtiljrcnb beS 
(SffenS folcljer ÜfahrungSmittel, wie fie (Srfaljruitg beut 
Äraulut Dorfctjreibt, mag bicfcS angenehme uttb wirlfatne 
(Bcträut at§ ÜBeitt genoffut werben. (53 tarnt itoclj met)r 
Derbünitt werben, fogar bis gtt einem (Sfjlöffel biefeS 
„SBcitteS" in ein Diertel bis gtt ein f)cil(> Siter SBaffer uttb 
wirb immer itoclj bie §armonifinmg erfrautter ©truttureu 
lintcrftiitsut. 

SiefeS (Be tränt füllte wenigftettS ein Saljr laug be= 
reitet uttb genommen werben, mit gelegentlichen Unter» 
brechuitgeit. (£3 ift für bie mit beit fcljott begeictjneten 
Öautbefehaffcuheiteu behafteten Bßetfonctt beftimmt, welche 
bie SlufaugSftjmptome ber trebSartigen ober ffrofittöfeit 
Steigung be3 ©IjftemS aufweifen, befottber3 gut aber ift e3 
als ein heilfameS (Bcträut für bie an trebSartigen uttb 
ftrofulüfut SBilbuitgen bereits leibettbett Äouftitntiouen. — 
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23cl)«ublttttg t>cv djrmtifdjcu 3! nie. 

©iefe .fttmiltjcit mirb btitd) tjotje diütlje mtb CSitt- 
^iiitbmtg bet Haut an bet angegriffenen Stelle djaratterifirt 
mtb itaefj meuigcit Stauben tmtt einet beträdjtlidjcit Stirn 
fdjtuelfmtfl mtb britdettben fplle beS teibeitben XljeitS 
begleitet. 

Heilmittel. — • ©et Patient füllte ein ©antpfbab 
neunten, bafi einen griinblidjeit ©cljmeijj tjcrüorbringt, mtb 
jmar täglidj — üielleicljt jtucimal, tucittt bie Symptome 
Ijeftig fiitb — bis bie (Sntptibuug aus bem stopfe gemidjcit 
mtb eilt öileidjgemidjt beS SljftetttS miebet tjcrgcftcllt ift. 
Sittel) meutt bie (bliebet Don betn fetter biefet .daanlljeit 
etgtiffett metbett, Un'irbcn mit ein tiidjtigcS täglidjeS 
Sdpuitjeit beS gangen &'örper§ empfehlen, mit befoitbctet 
Sliifiuertfamteit auf bie ©iiit. ©et ißaticnt füllte uadj beut 
Slabc füglcidj gu Sktte geljeit mtb batitt muljl gngebeclt eine 
fjalbe Stmtbc üctbriugcu. hierauf füllten utagitetifdje 
Stridjc tmm Stopfe aus abmärtS übet Haube mtb $iif-c 
auSgefiitjrt metbett. Sind) getticfjc et jebett ©ag ein dilaS 
Doll Söuttermtld). SSütt bet ©tat füllte alles, bem dieidje 
bet ^tiidjtc Singel) urige, fütuic febe tljierifdjc iMjrmtg mtS- 
gefdjlüffeit, bagcgcit bie üctfdjiebettcit dtetreibefüntet, 511 
fßubbittgS, Sötob mtb Suppen bereitet, als bie befte 
Sfaljrmtg, geitoffctt metbett. ©ie .fttautljcit ift mtgefüfjtlidj, 
meint fie fiel) iticfjt am kupfe mtb im dk[id)t in rapibev 
Söeife cutmidelt, — iit biefem leiteten fyalle abet ift lein 
attbcreS Heilmittel 311 Dergleichen mit beit Sil it lim gen beS 
meufdjlidjcit (tljievifdjeit) fUfagttetiSmuS. — 

Mittel gegen IrcbSattigc SluSftfjliigc. 

©attfetibe leiben an eiltet SSerberbttjeit bet Säfte, metdjc 
btttd) baS Itjmpljatifdjc ©ri'tfetm mtb djefäfifpfteut gebtängt 
merben. Skiuafje alte t'rebSattigcn mtb fttofnlöfen .krank 
IjcitSfütmeu etttfptiitgen ctftlid): iit maitgelljaftet ®et= 
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bauuitg ltub jtucitenS: in einer Csutartung ber Munitionen 
beS tpmppatifcpcn ©pftemS. ®aS Heilmittel utufj baper in 
alten Mitten auf bie nutritiUeu ober (SrmiprungSfuitltionen 
ju altererft uitb inbirclt auf bie Ipmppatifcpeu (Siefäf?e beS 
gattjett ÄürperS gerichtet fein. ©aS am nteiftcit §utrfiglicpe 
Präparat, luetcpeS mir fenuett, ift bieS: ©cpitblraut 
(scutelaria lateriflora), Hier Uitjcit; ©pifattarbe (aralia 
racemosa) fecpS Uujeit; CSit^iait (triosteum perfoliatum) 
3»oei Uujen; nnb ein Gfjlöffel pulHerifirter (ßenniquclfeit. 
bringe biefe Plrtit'el in eine Mlafcpc, luctcTje ein Quart 
Sßaffer nnb ein Sßfuub Sutfer eutpiilt, bann Uerftüpfele 
bie Mtafdje gut nnb taffe biefelbe brei bis Hier ©age lang 
in ber Palpe eines! geitcrS ftepeu. Saun füge uocp ein 
Quart Hont beften SörauntUiein piitjtt uitb ©u paft eine 
SKcbiciu, tuelcpe ba§ gange Ipmppatifcpe ©pftem burcpbriugeu 
uitb beleben toirb. ©ofiS. beginne mit etluaS loeniger 
als einem ©peelüffel Holt, uttgefäpr gluei ©tunbeu itacp bem 
SölittagS* uitb Plbcubbrob. ©amt nimm alluüiplicp ein 
lueitig* mepr, bis ©u einen Gjjtöffet Holt Hertragen launft. 
PltSbann füge cttuaS mepr iörauitüueitt, mcifjett ^tiefer 
uitb Söaffer gur PJiifcputtg, als bei ber erfteu Bereitung. 
Mf5 uitb triitl, toaS ©ir am beften jufagt. (Srtuaiute ®kp, 
fei fropeit SKutpeS! 


$cviabif(f)cv Pluöfcplag. 

©ie Slraitlpeit pat ipreit ©ip einzig nnb allein iit ber 
unteren Haut, iitbem fie au üerfcpiebenctt ©peilen beS 
itörpcrS crfcpcint uitb Herfcpminbet, uitb cS ift baper abfurb, 
baS ©riuleit btutreiiiigenber ©prupe als Heilmittel gtt 
empfepten. ©ic befte ©cpanbtuug bei imiuerluieberteprenbeut 
PtuSfcptag ift ein auS SHttogumini, Plorar uitb 9 lapm ober 
©apite bereitetes Söafcpmittel. PJiatt tteptite gluci Unjen 
Söorap, gtuei ©racptiten ftitto, tibergiepe bieS mit einem 
Piofel f 1 /., Sitcr) Ptegeuluaffer, laffc eS brei ©age taug 



jMjeit uitb füge aföbauu eia Diertel ßiter frifcljc Sahne (jiit- 
ju uitb bie ÜDJifchttng ift gut ©emtljung fertig, ijiuiärfjft 
gebe man fid) nur eine tüchtige Sieibttng ober ^rottiruug, 
bi§ bie §aittf(äcfjen fo entjüubct erfdjeineit, wie fie itaclj 
fold) einer Reibung 511 fein pftegen, bann wcube man bie 
ÜDafdjitug tüchtig an. Sic itacfj ber ffleftveicfjung mit bcrfetbeit 
erfolgenbeit, beifjenbett, bremtenben uitb cntjüubticTjeu Sir* 
tungeu werben nur lurj aitbauern, wiiljrenb ein sofortiger 
.'peituugSprogef) eingeleitet fein wirb. Vielleicht wirb cS 
erforberlicfj fein, biefe ©eljnnbluiiQ aKabenbtid) eine ober 
jwei Sonett lang fortjufetjen, aber fiefjer wirb biefcs Heil* 
mittel bie .§inwegfdjaffung ber unmittelbar unter ber §aut 
befittblicfjen llrfacljeit bewirten. SJian erinnere fict) , bafi 
biefe SetjanbtungSweife für einfache StSfchlägc mit ent* 
jünblictjem StuSfetjen angemeffen ift. 

Heber llrjarijc uitb Heilung ber freffenben S-icrfjtc. 

Ser tectjnifffje StnSbrucf für biefeS Reiben ift nerpes 
circinatus; bie Sterjte ftimmeit jeboefj bezüglich bie Urfadje 
biefe» beitnrutjigenben bluMjcuartigcn 9 (uSfc|tagc§ nicht 
überein. Sir tjaben forgfältig beobachtet, ba|; bie treis» 
rnitbeit glecfett auf einer b u r cfj f i cfj t i g c n 5 1 ü ffigteit 
fcljwimmen, WeWje in ber Sfjat bie llrfact;e ber (£itt§iinbung 
uitb Dlbfdjorfuitg ift — eine burefj traniljafte Stefcljaffeutjci't 
ber muföfett wembraite (Schleimhaut) ber VerbauuugS* 
organe Don biefer abgefoitbcrte fatgige Säure. 

Heilmittel. — Sie faattjologifclje (Brnubtage ber 
gledjte ift eine rofenartig entjünbete ©cfchaffenljeit ber 
Säfte uitb beS ©luteS. Sal)er mufj Salj tiermieben Werben. 
Seife ftreitg jebe tjeräorrageitb fähige ©eftanbtljeile citt* 
Ijalteitbe SMjruug juriief uitb befolge bieS als (Brunbfatj 
burclj Seilt gaitgeö Grbeitlebeu, fonft wirft S11 twit bem 
biifeit Santen ber 5 Jfofe tc. niemals befreit werben. Sicfe 
ftrenge SiebenSWeife wirb bie fledftcnartige Äl'örfierneigung 
311 ©oben Werfen, ßöfe eine halbe Uttje ©orai: in -jwei 
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(iUlt (= ein viertel Sitcr) SBaffer uitb einem ©ttt (= ein achtet 
Siiter) ©aljttc unb bnbe bantit bie ütuSfdjlagSftelte. güge 
biefem Söafdjmittet nod) ungefähr fünf Xtüpfen ©djmefel» 
fänve tjinju. ®ie idafdgutg ift jluci bis breimal tägliclj 
burgitneljmen. 

föcbvattrf) boit ©rfducfcl fiiv btc Jträ^e." 

3)iefeS §autleiben ift eine ©ittftellung ber inotbibett 
Sücfdjaffenpeit ber Stofe. SÜtan Ijflt gefugt, eS Ijabe fiel) „feit 
SSctbcffcrung ber SRitroffopc perauSgcftellt, bafj bei ber 
„Strafe" ein in baS Reifet) unb beS ffiörpetS fiel; cingrabenbeS 
lebeubeS äScfctt Dorljanbcn fei. XieS marb im Saljre 1812 
burdj 9Wt. öaleS, i)(pott)cter am §ofpital Don ©t. SouiS 
in «ßaris, eutbedt. SKan ftelitc augenbtictlid) SSerfudje an, 
um fiel; beS beften Mittels jnr flerftötung eines fo furcht- 
baren geittbeS 31 t berfidjeru. iUcau fanb nun, baf] bie 
fträpmilbc, in frifdjeS Gaffer gebracht, Hier ©tunben lebt; 
in ©eemaffer ftirbt fie in brei ©tunben; in ©oularb» 
fcljer Süfuttg*) lebt fie nur eine ©tunbe; itt SiicinuS*, 
SDliuen-, SRcmbel* unb 83aum*DeI ftirbt fie in gtuei ©tunben; 
in ßrotonöl in hier ©tunben; in ftallmaffet in breibiertel 
©tunben; in ©ffig in äwanjig SDlinuten; beSgleidjett in 
Ülit'üljol; in XerpentinfpirituS in neun Minuten; in l)pbriot= 
faurem jfalium in fedjS SKinnten; in SlrfeniHöfung in hier 
Minuten; in ©dpoefelfäute iu brei 9Jt hinten, in ftreofot 
ftirbt fie augenblidlidj; iu gepuderten ©dpuefcl gebracht, 
luarb fie folgenbeu XageS tobt gefuitbeit. Sütau fattb, bafs 
non all biefen Mitteln ©djtoefel baS ftdjerfte unb 311 » 
berläffigfte fei." Stlfo „©ctjmefel" ift nad) ber ©efdjidjte 
jettet (Sntbeduitgen bei obigem tttiberlidjen SluSfdjlag bon 

*) „®oitIarb’id)c$ SEBaffer", in SBaffer aufgelöfteS Stet, aß 
auStrodnenbc« Heilmittel bei 6Sefd)tuitren, uadj bem SBunbarjt 
Stjomaö ©oularb jit ÜKoutpettier. Sltmt. beS Ueberf. 
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SWitpen. SS t f p a l) o n i it b c f f c n bot b c n t It ifj c n 
© i n b r n et, b a fj b a S „I e t> c u b e © e f cp ü p f" (b i c 
&' r ä b> tu i t b e) tu o p l eine Sötvfnng — it t cp t a b e r 
eine cvjcngcnöc Uvfndjc jener § nute r t r a n f n it g 
fei. — 


SJciStuulcit mtb SlnSftplag in bctt Sngcnbjapvcn. 

S)ie natitrlicpe Stur für jugeitblicpc afcrbcnrcigbartcit 
beftctjt in einer müglicpft fcpuelleit ©ntluictctung ber mttritilicn 
(©rnäpruug&*) nttb muSfufarcit -Temperamente. Um bie# 
inä Sßert 51 t feljevt, ift e§ notptueitbig, betn jungen ÜDfngen 
alle mtfreijettben ©ctraitfe nnb erpüicitbeit ■ftaprnugömittd 
boräuentpalten. Weine tpierifepen 5Waprung3mittcl, teilte 
öntter naep bem griipftiief, feine SDUlcp naclj bem SDUttagS* 
effen; bagegett reicplicp 9?ei§, ©erfte, SSeijcn^Wörner), nnb 
bisweilen 3 ioggentotn. ©infaepe ißubbing# über ©ebäete 
oit-3 biefen Wütiterarteit, fotuie mit beit je naep ber Sapresn 
Seit borpanbetten griiepten ttttb Leeren bereitet, bilbett eine 
fcpüitc Di'aprnitg für bie ©nttuictelung jitgenblicper Stürper. 
SSicl butt ber nerböfeit aJcijbartcit tuirb mit beut ©intritt 
ber SKamtbarteit berfcpiuittbcit. 

giit beit Uitöfcplag berfepreibett mir ein ftarte# SSafcp- 
mittel, au# beit SSurgeltt, 33 lcitteru nnb bem ©amen ber 
Stlctte (arctium lappa) bereitet, luelcpe# gtueimat tuücpcuU 
Kcp reicplicp auf bie etttgüitbcteit §autffücpeit gebraept tuirb. 
IDcaitcpc Slrteit Hott bla#cpeitartigem 9lu#fcpfag füntten bnrep 
reicplicpett ©ebrauep butt ciufjerlicp angcluenbctcm Wlettcntpee 
befeimpft lucrbett. 

SBcpaublnng bet Streike. 

iöei .§autbl«#cpcn4lu#fcplog, jiterft eparatterifirt bnrep 
fattftc nttb feine ©rpebnitgeit ber §aut, tuirb bie Dberpaut 
frantpaft. Söentt baper bie Strautpeit niept in ber gttgettb, 
ober ttaep iprettt erften ©rfcpcitten erfolgreicp bepartbelt tuirb, 
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gtf)t biefelbe tangfnm in cljronifclje gönn über uub bann ift 
iljre Sjeljanblitng eine aufjerorbentlicl) fdjtoierige. ®aS au- 
gemeffeitftc Süiittel ift: ©erf'eutiuöt, ©affafraSSDel mtb 
iöaumül, 31t gleicljett feiten mittelft 9tlM)ot betmifcfjt. 
9ieibc mit bicfer SJlifctjurtg jebeStttal, lueim bie ©t)inj)tome 
(ba§ Hautjuclcit!) tjcftig fittb, bie §aut tiicljtig ein. Beim 
IjietrBei ba§ Süden mtb ©tecljert gu Ijeftig ift, fo lege eine 
©cljicljt tcicfjtcr ©at)nc auf. Sn ber ©int iuirb leine grofje 
iöcriinberuitg nütfjig fein, mir beruteibc beit reichlichen 
( 9 c(muufj bcy ©atge§. 


„Dicvbüfcv" Hnittauöfrijlag. 

©er .puftaitb Bieter toirb bitrdj eine Ijierau teibcubc 
©ame betrieben: „Sch t)abe feit etma acljt Sat)reit an 
einem HautauSfcljlag gelitten, toclcljer jcbeSinat, meint ich 
crljifjt über aufgeregt tuar, mit grofjer öertigleit auftrat, 
mtb mir heftigen Äopffcljmerg, fomie Bifcljtuellitug bc§ 
djcficfjtcS bcraitlafjtc. ©er Unfall bauert getuüljiiliri) tttt= 
gefäljr geljit Minuten uub Ijiuterläfjt ein grüfteln." 

Heilmittel. — Stimm SQalbriaitnntrgel, eine Ijalbe 
Uitgc; ^ütuengaljiilraut, eine Uttge; (Sat)cttne=ipfeffer, eine 
©racfjme; eubticlj einen ©tfeelüffet Hüll ßimmetrinbe, tnifcljc 
bie§ giifamnten uub lege e£ geljit ©age lang in ein liiertet 
öiter reinen SUfoljol, afebamt füge eine tpinte ober ein 
(jalbeä Siter reiiteS Baffer Ijittgu. — ©ofi§. ©reinig 
©ropfctt in ein BeinglaS boll Baffer unmittelbar nach 
einem Alufolie getruttleit, über ittbetu ba§ „Srüftelit" baü 
Dcerbenfbftem burcljbringt. Sfi nicljtS ©algigcS uub triule 
nur nieuig bütt irgettb luclcljer g-Itiffigleit, uub nur, lueuu 
©urft borljaubeit ift. — 


Meine UictfjC SBlnSdjcn bet Mttbcvu. 

Äiitber, beljaftet mit irgettb einer Sonn ber 9tofc, mit 
©ctjrammeu, loeifiett BlüMjett, Bttttben ober ffrofttlüfen 
BtftfjmeUuugcn, füllten niemals meber bei eiitattber noch 
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einem gefunben ftittbe, auf feilten galt aber mit einer er» 
nmcfjfeuen ißerfoit gufammenfctjfafen. ©er SJtagnetiSmuS 
eirte§ SßadjtefijuitbeS ift gefintb für berartig traute ftiuber 
unb es mürbe tuotjtttjätig fettt, einem ffrofutöfeit 5t iitbe 
einen §unb (boefj feinen VjSubel ober ,, 51 'öntg ÄarlS"*§unb) 
§um ©ctjtafgefafjrteu §tt geben. (Sin frifefjeS HaljenfcK (iiicfjt 
bie ft’aße felbft!) über bie lueiße Sfnfdjtueltuitg gcbmibeit, 
ober ein ©tiiet roßen ©eeffteatS attnäcfittict) auf bie ffrofitlüfe 
©efcTjUmlft ober beit Stbfceß gelegt, toirb bie giftigen StuS* 
bünftuitgeit jerftreuen unb beit _3nftattb ber ©cfmiMjeit 
toieber tjerftelten tjctfeit. Sütgemeffette ©int unb ber SJt'ag» 
itetiSmuS ber Sfftcufcfjeutjanb fittb tjieruäctjft bie beftcit 
Heilmittel. 

Gilt burrf) »öunben cuthiirfcltcv ©iftftoff. 

Sn einem gatte, luo eine junge grau fuß einen 
ungtticHicIjen ©ornenftiefj itt beit oberen Stern ißreS gußeg 
gugegogett tjatte, ift eS bnret) befonbere Unterfuctjung feft= 
gefteltt ittorben, bafj fictj infolge beffett ein ffrofntöfer ttttb 
neuratgifefjer ©iftftoff burcf) baS ©tjftem Oer breitet (ober 
entmicfelt) fjatte. GS ereignet fictj biSloeiteit, bafj ein bttretj 
einen Stift ober eine Stabet fjerOorgebracfjter Stiß, ober eine 
Stobefamitbe, gnttäcfjft nietjt beactjtet, auf Safjre tjiuauS 51t 
Störungen ttttb Seibctt Sßerantaffung gibt. Sfjr tuiffet, tuic 
eine Heilte ©onfcljtoaufuttg beS HaufitfctjtüffetS alte ©eiten 
beS feinften uitb föfttictjftcn iDlufifinftrumenteS Oerftimnten 
ober, loie ber tteinfte Gingriff in baS SSerf beS beftett 
GfjronometerS — baS tteinfte ©anbförntein itt beut Staber» 
Hier! Gurer ©afctjeimtjr — beffeit Söemegung außer alte 
Harmonie mit beut geräufcfjtofen ©ctjritt ber ßeit bringen 
toirb. D itjr SJtänner uitb grauen, beugt Guctj t>or ber 

götttiefjen SÖeiSfjeit uttb Oeretjrt fie unb bie großen, fcljöttett 
anmuttjig toirfenbett ißrittjißieit beS UnitterfumS, attS bereu 
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liebcitben Si3ufcu bic „gewaltigen mtb tuunberDoHen Älräfte" 
ber inbioibtteHen (Sj'iftens Ijcrüovgetjen. — 

©er beffe Zeitplan, baS „Nerbengift" ju iiberwiuben 
mtb ja bcfeitigeu, wirb fein, ein wödjentlid) ein» ober swei= 
maliges ©ampflmb ungefähr um bic SOJitte bcS %ageS. Als 
Nahrung biene an einem folgen Sage Haferfdjleim ober 
(Suppe. ©elegentlirf) habe bie Dertlidjlcit ber SBrntbe nnb 
bie mitOcriuiclcltcn ©peile bcS ©liebes in einer fcljmacljcit 
Ammoniatlßfung nnb ein Wenig Gploroform. SSermeibe 
fatjigc fMjnuigSmittel nnb nimm regelmäfjige SöeWcguug 
an ber frifdjeit Snft oor. 

ftur bei 9litöfri)lng nnb AuSfals (ftvftfee nnb g(erf)tc) «.) 

SBir fjabeit mopl bei tjunbert ©efitdje Oon fßerfonen 
empfangen, wetdje an oerfcljiebenen AuSfdjtagSfranlpeiten 
leiben — an Sl'rätje, gledjte, 93läSdjenaitSfdjlag, „93arbier=" 
Aträlje, ©alsflitfj io. rc. 

Heilmittel int Allgemeinen. — ©eniefje leinerlei 
©dpoeineflcifdj in irgenb roeldjer gönn, entfage allen faltigen 
Nahrungsmitteln, fomie bem fdjtuarjen fßfeffer; Suppen 
finb gnt, bagegen gleifcpfäfte ober gelte fdjäblidj; geniefee 
nach bem gnipftiiet leine Söutter, trinfe aber reidjlidj ®utter* 
mildj, cnblidj babc bic leibenben Xfjcile Dorfidjtig mit 
golgenbent: Dlioen=Del, eine Ijalbe ifSiute (= '/.j öiter); 
©rftn4Nins*Del, jwei Unsen; ropeS Serpentin* Del, einen 
Xheelöffel Doll; Hirfdjporn, 10 ©ran; riiljre all bieS in 
bem QiitDermifcljten ©iweife Don fcdjS ©iertt. Sdjiittle bie 
SNifdjung immer gnt um, beüor ©u fic auf bie gereiste 
Hautftelle bringft. 



^ittjriafi* (ÄKcictttirtui) ober =8djUiiuöc), ober rntfjcr, 
rattljcr Slusfrijlntj. 

Tic §aut ift guerfi mtr rotfj mib rauf), luivb aber 
halb Keiettartig, ober tncljlig mib fcljorfig. SJiacljbem bie 
Hcuttfcljuppeu fiel; luieberfjolt gefnfbet mib abgefonbert fjabett, 
luerbeit bie 3lbblätterungen Ijäufig mib ftiftig. 

Heilmittel. — 9?imm 31 t gfeicfjeii Tfjcilett Dom .gauber* 
ft rau cf) (Hamamelis Yirginica) mib Don ber fliinbc bcS 
©rau=3ßallnufjbaitiueS (Juglans Cineria) mib foefje biefe 
Sugvebienjeit mit frifdjem Sctjmals bis jur ßäljigfcit einer 
©albe ein, luelclje täglicl) einmal anjulueubett ift. ©euiefje 
reicfjliclj ©olb= ober £iebeS=9lepfel, bagegen feincrlei tfjierifclje 
9tatjrung itnb entfjatte Ticlj beS ©aljeS. 

Uvfocfjc tutb Heilung ber „Somntcrffn-uffcu." 

SSiffcnfcljaftliclje Uuterfucljer fjaben für bie Sommer* 
ffiroffen ben SlttSbrucf „ephelis, ephelides“ (Sonuenflccteu) 
mib lute luir glauben ganj angemeffen geiuäfjtt, lueil cS bis 
311 m 9?acljiueiS Kar ift, bafj, luie jener 9(itSbrucf anbentet, 
bie bireKeit Strafften ber Sonne jene Sproffcit, grofje braune 
gierten nnb anbere bmtffe (SutftcKitngeit auf bem ©eficfjt 
boit ißerfonett mit geluiffett Temperamenten fjerüorbrtugcu, 
Wenn ficlj biefe fßerfonett uicfjt bei Uollfommetter ©efnnbljcit 
befiuben. SltSbauu ojpbiert bie Haut in einer eigeutfjümlicljcu 
2?3cife urtb eS bilbeu fiep gierten, eben jene ©omtnerfproffcn 
ober »ephelides“, wie bie 3tlten fie gaii 3 richtig benannten. 
TaS Heilmittel wirb in ißljoSpljor itnb Sffigfüitre befteffeu; 
3 'rölf ©rau gKjoSpfjor in einer U 113 C jener Säure, guerft 
löfc beit ißfjoSpljor inctniaS Dltueitol, foiueit uiitljig, auf, 
bann füge bie (Sfftgfäitrc Ijiitjit. Halte bicS Präparat gut 
Uertortt ! dürft bringe eine leicfjte llebergicfjuug üoit SJtilclj 
auf bie H^t, bann luenbe baS Präparat au. G’S ift bei 
ber Sfmoenbung grojje Sorgfalt uttb Sßorfkljt nötfjig, bamit 
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itidjtS baboit in ben SDluitb ober itt bic ©itgeit tomntt. ($3 
mürbe uitgüitftig fein, fidj uumittetbar bavnad) bev ©ouitc 
attSgufefgen. ©ägtidj einmalige ©nmenbnng ift geuitgenb. 

»reffen unter bev Haut. 

gtaüiuS, eilt (Mefjvtcv, fctjrciOt: „(Sin 3at)t taug fütjttc 
id) ein tßrictetn, iövcttitcu, eilte fetjr uuangenctjntc ttttb oft 
fcfuterglidjc ©mpfiubttng eilt toettig über beut aufteveu (Sitbe 
bev rechten ©ugcitbvnue, nun bei aitfnxivts ttact) beut Haar. 
©utjatteubcS ttitb fcT;mieiigeö ©tnbiitm ocvfcfjtimmerte eS, 
biioiuciicit aber tuarb eö and) oljnc nmfjvneljmbave llvfadje 
fdjlimmev unb enbigte oft mit beut ©uffpvnug bcS äitfjcreu 
©eiteS bev teibeubeu ©tclte." 

Itrfadje. @3 ift eine frautfjafte ©tjcitigfeit obev 9Scr- 
ftopfitug, mobitvdj bie ocvbovbeuctt (Slcmeittc bev scabies 
vernicularis (9tvt ftvütie) ergeugt mevbcit, jebod) bie (ijefunbljcit 
bcS ©tjftemS unb bie ©tjätigfeit bev Weilten in jenen feiten 
locvbeit ücvtjiitbevn, baf, fiel) ivgeitb cttuaS bevaitigeS bttbet, 
ausgenommen eine 9tvt SBttnbfein, loeitn man beffett ©ttt- 
ftetjnng nidjt tjiubert. 

Heilmittel. — Segc ctmaS feiltet mit ©evpcntiuüt 
angefeudjtcteS ©alg auf ttitb loeitbe einige SWate bic eteftvo* 
maguetifdjc ©attevic au. 

Vtuffjmmg bed föcjirtjtö, bev Sippen mtb Haube. 

©voguiften cmpfetjlcn für teures ©etb ein gefampfcrteS 
«Präparat*, mctdjeö fidj bev Sefer bagegen für toeuige Pfennige 
unb mit nur lueuig SWiitje feibft oevfdjaffcn tarnt. ©ei Mteut 
©Setter unb befottbevS in ben ftürmifdjeu SatjreSgeitcn, meint 
bie garte Haut auf beit Sippen uugefttnber ifSevfoiteu auf* 
fpviitgt unb Mutet, ttitb bie Haube bev im freien ©cfdjäf* 
tigten raut) mtb uutnb tucvbcu, ift eS immer meifc, ein H e '^ 
mittet bagegeit bereit gu tjabcu. 

Heit mittet. — Wimm frifdjett Hammettatg unb Dampfer* 
gumiui (fo nie! obev meuig, atS ©u magft) gu gteidjen ©Ijeilcn 
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beut ©etüidjte ttctclj. ©fjtte bicS tu ein ßtnngefäfj tutb taffe 
cd über einem mäßigen getter fcTjutc^cu ttttb fid) Dermifrfjeu 
31t einet: Waffe. ©ad Umvitfjveit berfefbeu luirb bie Deibeit 
©ubftanjeu nodj inniger Dcimifdjen. ©iefcd Präparat ntagft 
®it tttttt „Stampfer* Gid", ober „Stampferpaffe", ober „Stampfer* 
Shtgef", ober „ 9 (rnianbiitc" ober mit fonft irgettb einem 
attberett fiinfffidjen ober djcittifd) gcfjeintuifjboHeit Spanten 
bejetdjuen. 53etuafjre ed in einem paffeitbeit ©efäfje auf tutb 
gebrattdje ed fo oft tutb fo retdjftd), toie cd eben ©eine 
aiifgefpntugette fpaut erforbert. 

SNarbeu int ©cfirtft. 

SBir fjabett feine Stur für bie „Siatbe" itt ©einem 
©efidjt bereit. <£ei öiefutefjr bnttfbar, bafj cd feilte Strauffjeit 
ift utib Oergifj in ©einer grettbe beit Wafel für biefed gauje 
Sebett. aSettn ®n (in ber fjöfjerett Spfjäre) loiebcrgeborctt 
luirft, loirft ®tt bie Sifbuttg ttttb bie gfige eined fdjönett, 
oon jebeut irbifrtjett gitfalle, gfedett ober Wafef, freien 2tnt* 
%d empfangen. Wattdje üoräiigfidje ©eefett fjarrett fo attf 
bie Grbfdjaft ifjrer < 3 d)ä(je. 9 (ber bie tuirffidje «Sdtöitfjeit, 
nctdj alfertt, entfpringt aitd reinen geiftigeit Neigungen ttttb 
fjarutottifdjen ßufftinbeit bed ©emiitfjed. Wit biefett hinter 
ber fövperlidjen Grfdjeiititug, iitt Söufett ttttb im ©eljirue 
berborgenett Gfcmenteu tuivb bad Wcnfjere, tuie miftgeftaftet 
baffefbe attefj fonft feilt möge, bettuod; Oon beut Sidjte ttttb' 
ber Sfnuuttf) ber Sdjöttfjeit befeudjtet toerben. Dfjtte biefe 
inneren, toefeittfidjen ©femetite tuirb bie iiuftcrlidj auäiefjeubfte 
gönn alfituifjfidj baljinfdjtoiitbett ttttb itt abfdjeutidje Wif3* 
geftaft fid) Oerioanbelit. 

SSillEürfidje SSerunftaftitugen foUteit Uertjütet toerben. 
®ie Gefahren bed bei bett Seeleuten fo oieffadj gebrättdj* 
tiefjeu ©atotoirend finb in einem neuerfidjett iöeridjt bed 
Geiterafinfpeftord ber ©efunbfjeit auf ber fvanjofifetjen 
Waritte ttadjgetoiefeit toorben. @d ift babei gezeigt luorbett, 
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bafj bcr Sertuft eines ?lrmeS, ja fogar bev Stob t)ic(fad) bte 
gotge üoit Operationen biefer *rt getuefen ift, toäljreub 
Heinere auS g leid) er llrfadjc Ijerritijrenbe Unfälle feljr 3atjl= 
reid) finb. Sfjve Autorität meubet fid) nun au bie Seeleute 
uub forbert fic auf, jenem gefäljrMjen ©ebrandjc 31t 
entfagen. 

Strebs, geteilt buvd) Salpctcrfafofaurc (Ä5nißSJ»affcr). 

Gin guluclicr, lueldjer ein böfeS frebSartigeS ©djmäreit 
auf feiner dßange (jatte, rieb, als er gerabe barüber mar, 
etmaS (Mb in Satpcterfänre aufsutöfen, fein ©efdjmiir 
uuOeluitfit mcljrcrc SRnle mit bem Don jener Säure benetzten 
ginger mtb mar erftaunt, als baffetOe ijierauf fdjttett fein 
3 lufeljeu änbertc uub halb uetfdjmaub. 3 )ir. dfecamier, bie 
Urfadje Ijieroon uermutljcub, madjte üerfdjiebeite, glcidjfbrmig 
erfolgreiche Serfudje mit berfelbeit dJiifdjitug uub fo marb 
burdj gttfall ein neues ?(eijmittct für IrebSartige ülffeftiouen 
entbedt. ©ic Scftanbtljeile finb: eine Unje jener Säure 31t 
fedjS ©rau ©olbdjlorib. 

Sctcnutuiffc eines SircbSboftorS. 

,,©ic meiften ber oegetabileit ißflafter für beit Strebs 
oerbanfeit ifjee SSirlfamfcit mineralifcljen ©ubftaujcu. ®aS 
eine befteljt aus Hrfenif uub Sdjmefel mit puluerifirteu 
§al)nenfufjblättern mit Gimeifj üermifdjt; ein attbereS mieber 
axtS dtrfenif uub Gouiuntejtralt; ein britteS auS giutfulpljat 
unb Stutmurgelejdralt; ein DierteS auS ginldjlorib ltnb bem* 
felbeit Jiraut; ein fünftes nur auS fßottafdje, 311 einer 3äl)eit 
fßfiaftermaffe ciugetodjt; ein fedjfteS burtl) dlbbampfung beS 
SpirititSaufguffeS Oom Söittcrfüfj, Stcdjapfel, Goniitm, Söetfa* 
bouna, gelbem dlmpferfraut uub StermeSbeere unter gu* 
mifdjitng ftifdjer Satter, um eine Salbe Ijcrjuftelleu; bie 
StermeSbeere uub baS ÜfmpferEraut tuerbeit and] befonberS 
äubereitet. Gin berütjmteS StrebSputuer loirb auS Strfenif, 
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ftofyfufjfe «nb Zinnober jufammengcfctjt. Gffigfattreä Stopfer, 
ücrmtfcljt mit SBegetabifieucjdraften wirb aiicfj bemtjjt. .giitf* 
djforib ift jebodj am meiften jejjt in Slufitatjuie 1111b Wirb 
ßcuiü()it(tcfj mit 93 futwur;$etcjtraft gentifdjt. i 07 a nctjc ©efdjwitre 
uub ©efdpui'dfte finb bttrdj obige diemebien turnt worben; 
tioit betten alte fo genannt Werben, einige uott itjncit aber 
c» wirttidj finb. Sa» tetjtgcitamt tc wirb namentlich benutzt, 
um Äenfcit 31t befeitigen ttttb (jiitwegjubnttgctt, W 0,51t man 
c 3 feit tjmtbert Saljrett bettitjjtc." 

diatur ttttb .ftcUttttg bcö SdjavltirijficbcvS. 

Skrfdjiebettc dJtüttcr Ijabett £>citmittcf oertangt, ttnt ifjrc 
teilten nottt ©djartadjficbcr §tt turirett. Tiefe Sirattf* 
tjeit, tjisweücu „Scarlatina“ genannt, Don beut Sateittifdjen 
scarlatto (wetdjei> eine tiefe dUitfje bebcittet), ift eilte ?(rt 
bott JriUjjatjrSfcucfje unter ben Sfittberu. Wafern, Dfjt= 
briifcngcfcfjwiitfte, SBinbbfattern, ttttb äfjitttctje, in ber ftittb- 
tjeit ttttb erften Sugenb fo gewöljittictje Stranf beiten, tüniteu 
fämmttidj uertjinbert Werben, Sie werben fäiuintticfj baupt* 
fiidjtidj bttvefj bie im S 3 ftttc aitgefjäitftcn Stoffe ttttb fünfte 
oeraidafjt, Wetdjc eine $ofgc Uott ftimidirenbcr ober o ttf= 
reijettber Siät tuäijrettb ber falten SafjreSjeit finb ttttb weit 
eine mit ber ®eräitberiiug ber Temperatur in (£iuf(aitg 
ftefjeitbe ?feuberttng ber dtafjrungSWcifc iticfjt erfolgt ift. 
2 lf 3 ©piitp tonte fennt mau ba3 dtnfdjwdfen beei (Meficl)t§, 
eittett fefjarfaebuett, attf ber £>aut itt gfeefett erfcfjciiteitbeit 
^tuäfdjtag, GdjWädje beS SÖiagettS, Sfttwaitbfungen uott 
§itje, Trägheit, (Srbrcdjctt, fangfameit ^ßttfö, erfd)Wertc§ 
dltfjmett. 

§cifmittcf. — Vorbeugen föuitt Stjr ber ft'ranfijeit, 
Weint Sfjr ©ttrcit Sfittberit Wäbrcttb ber Oierjig Tage, Wo 
ein Itebergaitg bc» SBettcrS ftattfinbet, in ber (Singefdjfoffen* 
fjeit beS SBinterS ttttb toiibrettb ber erften yjvüfjja^t'ömotibc 
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nidjt fo Diel ftintutirenbe ober reijeube SRaljrung unb attdj 
an Quantität lueitiger jit effen gebt. — SSott ßitbe gebruar 
bis SJfitte 9lptil famtft ®lt bcjiiglidj ber ©iät ©einer 
Sünbev nidjt madjfaiu genug fein, 93iSmeilett mögen frifdje 
Sifrtje Dcrabreidjt merbeit. ÜDtifdj, SKttter unb gleifdjfäfte 
bagegen nur fetjr fpar fallt, jebodj feitterlei gleifdj, nidjt 
einen fiftitttb Doll; $rüdjte bagegeu reidjlidj, unb fflrob unb 
einfache fßubbittgS. ißaftetcu unb fette ©ebäde fittb nidjt 
juläffig. 

Sft bie Straultjeit aber auSgebrodjeit unb e§ broljt 
böfer entjiinbeter ,fpa(S einjutreten, fo jögere nidjt mit ber 
SSerabfolgttitg stuei« big breimaliger SSarimuaffereinfpritunig 
am erften ©age. ®a§ Gffeit irgeitb toeldjer <3peife muf 3 
gang eingeftellt unb bem Keinen Patienten bie größte Stuf* 
merlfamleit gemibntet toerbeu, toeldje barauf berechnet ift, 
9iulje unb Vertrauen eingitflöfjen. 93abe ifjnt Slrnte unb 
SDeine in Ijeifjem Senfmaffer, midie fie Ijierauf iit meidjett 
glaitell unb Tratte fie fefjr marin. ®ie§ follte täglidj 
meitigfteuS einmal Dorgenommett merbeit unb mettit bie 
©tjmptome Ijeftig fiitb, fogar gmeimal. .fjierburdj mirb bie 
galSentjünbung allmäljlidj übermunbeit unb ein ©leidjgemktjt 
ber Sßitatitiit Ijerbeigefüljrt. SSeitit übrigeng ber §alS Ijeftig 
mit bipfjteritifdjeit ober bösartigen ©tjmptomen bebro^t ift, 
fo lege biintte ftompreffeit Don frifdjent SSeefftealjTeifdj um 
benfelben. SBedjfele bamit fo oft unb fo fdjuell, als baS 
betreffenbe ©tiicl unter bem (Sinffuffe beS gieberS trodeit 
mirb. ©iefe SQefjanblttitg, in SBerbinbung mit bett gemöljtt= 
lidjett Ijomöopatljifdjen Mitteln mirb faitm Derfeljlett, beit 
ft'raitleit ju retten. SOfagitetifire fortmäljreitb bett Seib 
(33attdj), Ijalte bie §äitbe unb reibe bie güfje beS Seibenbeit 
ttadj SBerabreidjuttg ber 28affer=($infpritjungen. Sille SKebicin* 
boltorett ber alten <3djule Ijalte ebettfo fern Dott ©einem 
§aufe, mie bie fßriefter ber ©tjeologie alter (Sattle. 

5t. 3. E<u>is, üorbote ber (SefimMjeit. 29 
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Uii|mtug uni» 'Upilofoppic i»cv iyieOev. 
gilt pofitiuer guftanb be§ ©tuteä ift ein üoUfonnneiteS 
©cpu|ntittet gegen Riebet jeber 2trt. gieber wirb burcp 
ba§ Sttpmen erlangt, ©ie Sungeit fangen tietbotbetic 2tn3= 
biinftnngen anf unb baö ©lut wirb fofort bergiftet; ein 
Mter negatiber guftanb überfällt unS itnb bie bitale §itje 
brangt fiep itacp ber Dberftäctje. 

9Kr. 9iop pat gefnttbeit, bafj baö in Algier fo bor= 
perrfcpenbe gieber betn Untftanbc jujttfcpreibcn ift, baff ber 
Üepm in ber Legion ber bitlfattifcpen Urgebirge SßpoSppor 
enthält nnb biefer boit beit ammonialpaltigen liebeln unb 
©paunieberfcplägen wirlfaitt gemacht, feine gefäprlicpeit gigeit* 
fcfjaften ber Sltmofppäre mütpeilt unb gieber berauiafjt. gur 
Prüfung biefer ©peoric patte er eine liinftlicpe ültmofppäre 
biefer 2lrt erzeugt, unb ittbem er fie einatijmete, fanb er fiep 
fetbft mit allen ©pmptotnen be§ „9tfrifauifcpen giebers" 
bepaftet. 

9lupaltcni)c§ unb crfcpüpfcttöcS gieber. 

©ie Slnjeicpett eines gefcptoäcpten, fieberifepen, tpppug* 
artigen gitftaitbeS beS ©pftcinS fiitb: Krantpeit unb (Sin* 
fettluitgen beä ÜftagenS, §if>e unb ©roden peit ber öaut, 
pättfiger Kopffcpnterj, ©cptiterg in beit Kitocpett, Stmübung 
in beit ©Hebern, troetne nnb roeifjbelegte gmtge am borgen, 
ÜDiattigfeit ittib gittern mäprettb beS ©epenS, ein guftanb 
ber ©erftopfung ober etwas ©rfcplaffuttg. 

Heilmittel. — gi’tr biefett guftanb lernten mir nicptS 
beffereS, als ein tägticpeS ©antpfbab uitb magitetifdpe Dpera* 
tiottett über ben ganzen Körper. ©S ift ein SÖiifjgriff, irgettb 
etwas ttaep bent SJHttagSeffen gu genießen, gittit äJiittagStifcp 
ift ju empfepfett etwa ein palOeS 2i|er bolt (Suppe gu jiemlicp 
gleicpen ©peilen aus SftaiS* unb ©rapam= (©angtueigen= ober 
©eprotg SMjl ober IKeiS, gut mit SBaffer gelocpt. Spfilcp, 
gitcler, ©aljfleifcp, gifcp, ©ättfe, Kudpett, ^Safteten, ißubbittgS ie. 
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finb nidjt ättlüij'tg. ®it mufft baljiu ftreben, ©ein Vitales 
©tjfteni ju fräftigeit, anbernfalfö ift bn§ lieber iitcfjt 31t 
bätupfcn; ®u magft baljcr, wenn bie llebetleit, ©djwädje uitb 
baä Rittern nadjläjjt, uncij ©einem eigenen Appetit nttb Urtljeif, 
bie angenefjmfte ©iiit ©ir auSwäfjleit. ©rinle (ein Viertel Siter) 
Weiten ober S3ruftent3ünbnng§tljee einen ©ag um beit anbern. 
©ei immer voller §offmtug; bet - ©ag ber ©rlüfung Wirb halb 
Ijeraufbätnmern. 


•ftranlljcitcn bcS Slugcö. 

SBiv wollen jctjt nur über jene fubtile ©attung uon 
9 lugenfd)Wäd)e fdjreiben, Welche feljr allgemein ift. §ieran 
teibenbe Singen Ijaben eine beftänbige ©djwädje in ben Hin- 
teren Membranen itttb (5iliar*Slrterien (b. I). Slbern ber Stegen* 
bogenliaut). ©ie gange Stervenljaut im Hinteren ©Heile be§ 
Slugapfels ift wäfferig unb in gefctjWäcljtem ßnftanbe. ©ie 
©Uiar* (ober Stegenbogenljaut*) SBerridjtungen, fowoljl bie bem 
Sterben* wie bie bem ©efäfjftftem angefjütigeu, finb cntmagne* 
tifiert unb iljrer Straft nadj mangelhaft, ©ie braune unb 
fdjWarje Materie beS Sluge§ — ba§ pigraentum nigrum — 
(an ber inneren gläclje ber Stegenbogenfjaut) wirb burd) bie 
vereinte ©fjätigleit ber (filiar* ober SlegeubogenfjaukSIrterien 
unb ber fie begleitenben Sterben Ijervorgebradjt. Stun wirb 
aitd) biefeS Material fo unbolllomtnen gebilbet unb träge ait§* 
gcfdjieben, baf; bie Singen unfähig finb, baS Sidjt gehörig 31t 
refleftiren ober 31t abfotbiren, weldje ©Ijatfadje foWol)l bie 
verborgene ©ntsünbung ate and) bie beim Sefen empfnnbene 
©djWädje erftärt. Söir ftnben leine Stranlljaftigleit in ben 
SBänbent, leine in ben Slberljautmembranen (obgteidj fo eng mit 
bem ©iliar*Med)ani§mu 3 Verbnnben), feine cnblidj im ©eljiterv 
unb ber Organismus ift im SlUgemeinen in gutem guftanbe. 

Urfadje unb ©tjmptome. — @<S Würbe für ©egen* 
ftänbe biefcr Slrt nidjt getanen fein, fidj lange in ©it^elljeiteu 

311 verlieren. Sieber miiffen ganje ©eiten 3itfammenge3ogen 
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rntb in fttrje, üielleicljt unföötte Stüfdfjnitte mit ttodj lür^ereit 
©ütjett gebraut werben, ©ie wiffenfchaftlicheit Äemttniffe 
uttb praltifdjeit Erfahrungen biefeö ßeitalterS ber SBelt führen 
ju leidjtfafjlidjeit ©djlüffett unb oerbinbeitbett SlitSbrudSforiiten. 
©a§ Sßublifutn wirb tjierburd) öeranlafjt, über jebeit nur 
benlbarett ©egenftanb fiel) felbft jit unterrichten, fcfbft jit 
analtjfiren, ju folgern. ©ieS auf baS Borliegettbe angewenbet, 
uerfiefjern wir atfo in Stütze, bafj bie Urfacljc ber allgemeinen 
^lugenfdjwädje buvdj einen Berluft ber bei beit ciliaren 
Serridjtuitgeit notl)Wenbigen magnetifdjeit SebettS* 
Iraft fjerbeigef üfjrt wirb, ©ie erfte Urfadje mag fjer= 
rüljrett Ooit 51t anljalteitbem Süden ttadj ber ©ottite, oielleidjt 
um eine ©onnenfinfternifj 31t beobachten ic., bodj waS auch 
immer bie ttrfprünglidje Urfadje fein mag, bie ^Bildungen 
fiub, wie bereite befdjrieben, eine uerborgeite ©djWädje unb 
getegenttidje Gntjünbung, weldje buretj feine ©iiit, bttrdj leine 
nodj fo tugenbljafte SebeitSfüljruttg jemals üolllommen wieber 
befeitigt werben lamt. 

Heilmittel, ©ie erfranfteit Ijinteren ©h ei ^ bcö SlttgeS 
löttnen bnrclj SBafdjungen ober innere Beljaitblung nidjt be* 
eiuftujjt werben, ©ie einjig fidjere unb birefte BeljanbfuttgS* 
metljobe ift bie magnetifdje. ©aS uötfjige ©leidjgewidjt mujj 
burdj bie menfdjlidje §anb in Berbinbttng mit ber eleftro* 
magtietifdjen Batterie wieber Ijergeftellt werben. SBeitbe ab* 
Wedjfelnb beit itegatioett ißol ber Batterie Ijinter beit Dtjrett 
an; beit pofitioett ißol tljtte iit ein Beden mit SBaffer, 
itt weldjeS bie ©tirtt beS Patienten getaucht Werben folite. 
©iefer ^ßrojefj fjat allabenblidj jwanjig BJittuten lang 31t 
bauern. 

Sn gcilleu, wo ©parfamfeit ttöthig ift, Würben wir, 
itadj einer griinblidjett SHanipulatioit beS (SefidjteS unb 
HalfeS nebft ©tinte, als Gsrfafs für bie Batterie eilte Bait= 
bage hinter beit ©b rcu empfehlen, auSgefiillt mit einem 
Bteiumfchlag, befteljettb aus bent Söetjjett eines SieS, 
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ein luettig itngelöfdjtem Slalf (pulöerifirt) unb 
beftreitt mit bem fdjtuargeit Dj-ljb be3 9ftattgait 
(Öraunfteiit). Sludj ift eö tueife, in ißeriobett ft artet ©nt» 
äünbitng iitncrljalb ber Slitgenliber, bie S3aitbage cttuaö mit 
Uerbiimtter ©djtuefelfäure jtt befcudjten. ©ine frifdje Qiu 
bereituitg biefet Slrt foHte jeben ©ag gemadjt tuerben unb 
in bringeitbeit gälten fogar öfter, ©in für allemal möge 
bemerft fein, baff biefeö Ijalbmaguetifdje Heilmittel für Singen» 
fdjtuäcl;e nur in SSerbhtbnng mit Slntueitbmig magnetifdjer 
©tridje mittelft ber Süieufdjenljanb luirtfam ift. SBeun ein 
„HeUmcbium" erlangt tuerben tarnt, um fo fdjtteller unb 
angenehmer tuirb bie SBiebertjerfteHung erfolgen, Srgettb 
eine unuollftänbige ©Ijtjliftfation (©peifefaftbereitung) au§ 
ber iftaljruug ift ein „Hemmnifj im Siäbertuerl be§ ©rfotgeS.“ 
©peije nur ba§, beffen ®it benötljigt bift, iticljt tuaä ®tt 
müufdjcft, tuofern bie§ nidjt gefuttb ift. Stur bie ©Uten 
fittb frei! „©er SBeg ber Uebertreter (ber iftaturgefetje) 
ift Ijart." — 

©fjronifd) böfc (nntitbc) unb fdjtimdjc Singen. 

gotge beit allgemeinen ©efunbljeitägefefjen, tueldje — 
iueiter oben — für bie Heilung ber eruptiuen (in Stu§= 
.fdjlägen Ijeruorbredjenbett) Jtrautljeiten uerfdjriebett tuurben. 
löene^e jebeit SOlorgeit bie Siüctfcite bes> HulfeS (beit üftadett) 
unb bett ©tjeil be§ Kopfes Ijiuter beit Dljrett reichlich mit 
frifdjent Söaffer. ©rft nadjbent ©u bie§ grüitblid) getfjati 
Ijaft, luafdjc bas> ©eftcljt luie geluöljtttid). Manipulationen 
an beit ©djläfcit fittb feljr nüldidj, bcfotiberö gleidj nach bent 
.gubettgeljeu. iftad) Gntfentung aller bttrd) bie Morgen» 
abluafdjuttg entftaitbeneu geudjtigteit habe ferner bie Singen 
tüchtig mit fiifjer Mild) (etlua Uier ©fjlöffet uoll) in tueldje 
©u eilten tjalbeit ©Ijeelöffel uoll Saubaitum ober Dpiunt» 
tinttnr ntifdjcu follteft. ©icfe ©eljanblitug tuirb attdj für 
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fdjtoadje uitb uuiffrige Singen paffetib feilt, mit bicfct* SluS* 
iiafjiue jebod): bnfj man an ©teile ber fügen SDiildj nur 
lauloarmeS SBaffer benutzt. — 


Mattes (DliibcS) ©cfirfjt uub „ftlcrfcnfctjctt." 

Sit aßen gcillctt uoit Stugenlranlljeit bavf beut fßatientcu 
nidjt erlaubt luerben, lucber gefaijene Sialjruitg ttodj ©etofirjtcS 
in irgeitb lueldjer $orm bei bet täglidjett ©peifc 31t benutzen, 
ba S 3 eibe§ ^eigtnittct ber giftigften Slrt für jebe cmpfiitb* 
lidje Membran, foiuie für bie Seber finb. SBcitn ©ein ©c* 
fd)mad itad) ©atj Derlangt, ift cS lueife, ein SBeitig bauoit 
auf bie 8 l, «G c 5 U lege», eittfad), ittn baS Verlangen bantad) 
31t ftilieit, aber Derfdjtude Don beut gefabenen ober allali* 
firteit ©peidjel nur tuenig. SBiete Slugenlranfljeiten, lueidje 
mit @itt3iinbiidjfeit begonnen, lönttett burdj bie ©eiüoljiiljeit, 
bem ©at3e unb allem ©eiuü^e bei ber ©afet 31t entfogen, 
geteilt luerben. 23 enujje lueber gefalseneS 93 rob, uodj ©ntter, 
itodj gefallenes gleifd) irgeitb meiner Slrt, tuciljreub ©n mit 
£alS* ober Slugeuftimtngen beljaftet bift. $rifrfjer gifd) 
mirb nidjt fdjtitadfjaft fein unb füllte batjcr bei bicfer 93e* 
Ijanblung nidjt benntjt merbeit, bagegeit füutten tuir Gier, 
gefodjte grüßte unb ©eniiife als oortljeilfjaft empfehlen. 
Sn SSerbiitbuttg mit bicfett Siegeln toettbe bett nteitfdjlidjen 
Magnetismus Dom klopfe bis 31t beit gtifjcn an. Gin er* 
Iranfter menfdjtidjer Äörper folltc mittelft ftjinpatljifdjer 
§anb gleidjiüie SieblittgSpferbe Don iljtett forglidjeit SBärlerit 
abgerieben unb geftreidjelt luerben. Sßiele fßerfottett loiirben 
für eine fo gütige uitb 3artlid)e 33efjaitbfung, mie fotetje bem 
loftfpieligett ©raber int ©falle 31t ©Ijcil tüitb, aufjerorbettt* 
lidj banlbar feilt, bereite einen ©Ijee Dott S 31 utlDitr 3 el 
(sanguinaria canadensis) uitb habe bie Singen baritt 3luei 
bis breimal tciglidj. — 
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0j)l)tr)ttlmic, ober (gntjüubuuß bcö SlttgcS. 

©iefe fdjutersljafte Gntjünbmig bcö Stugeä luirb ge* 
luöljnlict) bitrcl) eilten feilten SCBittb, burd) ©taub ober irgenb 
eine äugerc 9ieijung IjetUorgernfen. ©ie beginnt getuüljnlid) 
mit ber (Srfcljcinung beö HtcfetuerfeS ber SBlutfügetcljeu auf 
irgettb einem Xfjcife ber SonjitnctiOa ober Sinbeljaut be§ 
Stugapfefö ober ber Slugcnliber. Sie Slugentiber fcijtuellett 
au uitb toerbcn reijbar unb batb bebecft bie ffiötlje bie 
gatt 3 e (Sottjuuctiua; eö fittbet üermetjrter SluSflujj Uon Xtjräneit 
unb ©djmerjempfinbung bem Sictjte gegenüber ftatt. Ser 
Seibenbe (jat nteljv ober weniger attfjaltenben ©djinerg unb 
eine (Stitpfinbitng, als ob Sfjeile feinen ©anbeS unter bat? 
Slugettlib gefoutnten tuätcu, begleitet üon großer tgifje unb 
pricfelnbent ©cljmcrje. SBatb luirb nun eine fiebrige üJfaffe 
auögefcljieben, bcfonberS beS IftacljtS, luoburct) uerantafft luirb, 
bafj bie Stugentiber feljr feft äufatttmenfleben. — 

Heilmittel. (SS ift bei biefet Sl’raitfljeit feine unge* 
luöljuliclje (Srfcljciuung, baff fie itt bem einen Sluge beginnt 
unb itt einem ober stuei Sagen baS attbere ergreift. 9J?ilbe 
gälte UOtt Conjunctiva ophtalmitia (tSntjünbung ber SMttbe* 
jfjnut beS SlugeS) nehmen iljrett Verlauf geluoljnticl) in einigen 
Sagen unb Ijüreit uoit felbft auf, ober luerben burcl) eilt 
9lbfül)rungSntittel befeitigt, iubent matt fiel) ber geluöljntidjen 
©iät enthält unb an einem buuflett Orte Uerbleibt. git 
ben befteu örtlichen Söeljanblungen gehören: (Sine luarme unb 
burcljgefilterte Stbfodjung uott Hornblättern, ober eine Sradptte 
ftüffiger Dpiumtinftur itt acljt Unsen beftillirten SBafferS. 
StaS Singe ntufj uott bem fiebrigen ©toffe mittelft luartner 
SÜtildj unb lauen SBafferS gut gereinigt luerbett. — 

fßaraltn'iS (Snljimntg) unb totale ©linbljcit. 

SÖUnbtjeit ift jutueilen ftjmpatljetifd) — eine burcl) baS 
untuillfütlidje (SRerUett*) ©tjftem uerurfadjte golge pl)t)ftfcl)ett 
Seibeitö — , bie Hittellage beS ©eljirtteS umfaffettb. Sag 
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bei - ©efjiterö iit einiger Ütitäbefjiiung getciljmt ift, faitit Sicntaitb, 
bei mit bei ©truftttr be§ ?htgeS befattiit ift, bejtoeifcltt; aber 
biefe Stjatfadje fdjtiefjt in ber fßf)»jfiotogie nidjt bie »oirffantc 
Sfntoenbmtg ftärfenber, Ijeiteitber (Sinftfiffe au§. — 

§eitinittet. — £atte beim Stuffteljen jebeit borgen beit 
fo gebeugt, baft eilt ©efjütfe au§ einer §ötjc uoit 3 ober 
4 gfufj ein ober mehrere Quart friferjeö SBaffer beftänbig auf 
beit fjinter beit Dfjren befinblidjeit SRacfentljeil, fotoie auf bie 
unteren Partien be§ ftopfeS giefjett fatm. ®iefe ©eiuofjuljeit 
foKte (teigtiefj) fortgefegt »oerben, biä eilt 9tuöfcfjtag ober 
©djtuärett auf bem fo betjanbelten Sfjeife auSbridjt, ober bis 
bie Slugeit eine gefteigerte (Smpftttbung für ba§ ©oniteittidjt 
attjuneijtueu beginnen; atSbauit ift e§ mit befielt, bie fjeriobifdjc 
Slnnienbung beS §anbntagnetiSmu8 burdj SRamputatioiten oont 
/ Jadeit, ben ©djtäfen, 9titgen tittb unterem ©etjirit — (SJcfidjt 

ttiib ©djidtern mit inbegriffen — jtt beginnen. — 

©djiefe bc§ ©erjenö (©djiclctt). 

®ie ©efjorgattc föntteit gut feilt uttb bod) ift eS tnögtid), 
aut ©djielett ju leiben; nur eine tijeiftueife (Meidjteruitg tarnt 
burdj fiinfttidje SWittcf getoäfjrt »oerben. Sogen fdjiefjen ift 
in biefer §iitfidjt eine fdjöne ®i§ci|)lin für ba§ ©efidjt, Sieget 
unb Silfarbfpiete bagegen fittb fetjr nadjttjeiüg. SBir finb 
ber SJfeiituug, baff eine geluiffe «rt oon Seiden , Oou fßer* 
fouen tjiüjerett StfterS ober int erften ©tabium ber @cfidjts= 
fdjtoädje geluoijitljeitüiuttfttg getragen, oiet jur Scrbeffcntng 
be§ Mangels beitragen »oerben. fianbmagnetiStnitö »oiirbe 
guloeilett itiiljlid) fein. Sernteibe ba§ Sadjtlefcit. ©tiefe intiner 
gerabtiuig ttadj jebent ©egeitftaitbe. Um bieS gut attSfüfjrett 
ju föitneit, »oeitbe ®eittett döidett an. — 

Sfcrfcit, Stör h\ tun - beit Wugcit. 

®te llrfadje biefer ©»jmptome ift auf eine unrichtige 
Sage ber Seber, »oefdje Stfitj unb gieren in SWitteibenfdjaft 
jiefjt, jurfitfjufiitjven. 
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*g eit mittet. — ®ie redjte Seite bc3 ilörperä muff 
jebett SSormittag grünblid) gcbriidt unb gefnetet, gittueifcit 
fbrmlid) gepodjt merbeit, fo baff bie Gingemeibe itttb Stieren 
fdjttell itttb migetjinbert tljiitig merbett. Grfdjlaffttug ber 
Gingemeibe luirb glecleit bor beit Singen unb geitmeilige 
Söliitbljeit mit ficlj bringen. ©a3 ©efidft Ijiiitgt faft att§= 
fdjliefjlidj nun ber ©efnnbljeit be§ Sterbenfpftemä ab. 

Söctfec gierten Oölütljtfjcu) au bctt Slugculibcrtt. 

«Heilmittel. — Süeljattble fie, mie ®tt eilt SDtuttermal 
ober eine SBarge beijanbetit luiirbcft — atfo: Stimm ein §a«r 
unb fttiipfe e£ feft um bie Sßnrget be§ SluSmttdjfcS. Sttbent 
Ijierbttrdf bie Gapillar*Girculatiuu abgefdjnitteit unb ber Strom 
be§ SteroenIeben§ aufgeljalteu mirb, merbeit bie cntftellenben 
Stuämiidjfe jit freutbeit Slürpertt, oermelfett unb fallen halb 
ab. SSiclIeidjt mirb eS nötljig fein, bie Unterbinbnng biele 
Stage baranf ju erhalten. SBetttt ®u um ba§ SJiat ober bie 
SSarge leinen gaben Iniipfeit lannft, fo erreidjft ®u baffetbe 
3icl, menit ®u mittelft einer Siabel einen gaben bttrd) bett 
§luSmudj§ gicfjeft, bie beibcit (Silben über einen ßoll lang 
bangen laffettb. ©elegentlid) rciffe bett gaben IjerauS unb 
ber gnljatt be§ 33lrttljd)en§, ber SBarge ober be§ SJtalcä mirb 
halb auälanfcit. 

2>nS Singe unb öcv ©cift. 

„®er ©eift — fagt eilt Sdjriftfteller — nimmt, mie 
ba§ Singe, feine Siidftuug nadj naljeit unb entfernten ©egett= 
ftdnben. ©in Ulfrmadfer faitu einen jerbrodjenen Stabgalfu 
in einem Sdjiffö=6f)ronometer fdjneller al§ ber Gapitäu 
Ijerauäftitben mtb ber Gapitiitt miebertttn mirb ein Segel itt 
ber Gntfermtng lange üortjer feljett, epe ber Zünftler bicö 
uerittag. fpi)i)fiologett mtb SDtetapljpfiler blidett nadj bem 
gleidjeit ©egenftanbe, jeber aber nadj ucrfdjicbeneit S3rentt= 
pmtlten beffelbett. 
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Süafrfjmtg für ftjtupatljifcijc büfc Slttgcn. 

Nittum eilte grofie fßrife ber Sorbeerrittbc (Myrica 
Cerifera) — tticfjt 31t Oermecljfeltt mit „ 93 erberif}e" — *) 
mtb bereite einen ftarlen ©f)e e bauon; meint biefer erfaltet 
ift, mafefje bie Slttgenliber baniit, am Slbenb fomotjt «lg and) 
gteicfj frütj am borgen als CSrfteS beim Sluffteljett. 

SBetttt auf ben Sibertt fiel) ft'ürnctjen bilbett, als eine 
SBivtnng ber ©ntjimbung, nimm 31t gleichen ©tjeilen ©ifd). 
fats «üb ©Uronettfcture, fagen mir einen rjatben ©Ijeetöffel 
uott jebem, mtb titifclje fie in baS SBeifje eines ©es. SBer* 
binbe ©eine Slttgen mit biefer SKifcljung jebe 9?ocl)t. Sie* 
nntje niemals biefe ÜJHfcljung smeimal ttttb bereite fie 
erft frifcf) oor bettt ©ebrauetje. 

©egen nieteS Süden an beit 2 tngcntibern bemtlte ©er* 
pentinmaffer, meines bttrcl, einen Slnfguf) non SRegenmaffer 
auf roljeS, non ber gidjtc entnommenes §«1-3 gemontten 
merben Fatttt ; fedfjS Unsen $at'3 ober „fßedf)‘‘ auf eine fjatbe 
fßinte (= V4 Siter) marttteS SBaffer, taffe biefe ©inftur 
Stttei ober brei ©age fang fteljen mtb luenbe fie bann t>er= 
fc^iebene fötale mäfjrenb 24 ©tmtben an. fßerfonett mit 
böfett Slttgen iitüffett gefalsetter ötaljrung entfagett. 

©obalb seittueifer *cr(uft beS ©eficljtS norliegt, mirb 
eS nöttjig fein, bie ffteroenctiergie beS beftett SlttgeS bttrcl) 
ben ©ebranefj beS $anbmagnetiSmuS 31t meefett. tattmaffer* 
aitfgufj anf ben fttacEett an jebem borgen ift ab* ©tärfungS* 
mittel gut, Fatttt aber immerhin tticljt baS fjcrOotbrittgeit, 
maS uns ber fötagett 31t tljmt nertttag. ©aljer sögere nicljt 
mit ber Slnmettbmtg ber geeigneten fJKUtet 31t ©einer 
SBieberljerfteUitng. 


*) 9iur im Gngtifcfjctt Ieidjt 311 Oectucdjfetn, ba bic SSovte 
„barberry“ tmb „bayberry“ frciliclj feTju äT;nticf; fittb. 

91 nm. b. Heber}. 


459 


gibt eine Strt bott Regenbogen in jebem Stuge — 
bic gefärbten SRembrane rnnb um bie »upiUe — genannt 
bie ,Sri§" ober Regenbogenhaut. S3eobadjte em genau, wenn 
ba§ Sidjt fielt im richtigen SBinfel junt ©efidjt befinbet unb 
®it wirft einen Regenbogen fefjett. 2S a§ „uertjetfjt“ 
er woljt? 

Rabifjaftc ®f)cifc für firaulc. 

©am „(Mectic»3ournal" fügt, foldje Rahrnng möge 
au§ oegetabilifctjer Suppe beftetjen, bereitet burdj Äodjen 
non Rüben» unb Siartoffetftücfchen, Rei§, ober gefdjrotenem 
SBetjen ober Roggen, unb ein Hein wenig f^^^rodnete^ 
Rinbfteifd) hinjngefügt; em fei bem Renten geftattet, , tag tch 
brei», Hier» ober fünfmal bie ©ofiö uon entern SBetngtalooU 
bauott ju nehmen, wenn er bantad) bedangt. ^ tttgerujr e- 
®, gebratenem CSt, gelüftetem Stob, SÖrobfaffee, Roggen» unb 
SBeijenfchleim unb biete anbere Strten mehttger ©nppett utt 
SSrüljett fittb audj juläffig. 

Rngcnchntcö (Getränt für ben ®d)Wad)cn. 

3öir berfchreiben überall für ben ©djwadjen folgenbem 
föftlidte ©etränf: Stuf 1 V, fßfunb weifjett £ucfer jwet ®fi» 
töffel bott 93ranerl)efe, in eine ©allotte SBaffer gelegt, bam 
la e in einem warmen Orte bim gut ©äljrung fielen. Sann 
feilte em burd) unb fülle em in glafdjett. »ernähre em bann 
in falten Räumen auf. fottte nidjt eher gebraudjt werben, 
atm nachbem em einen Sag in gutberforften gtafetjen ge» 
ftaitbett tjett. 

Untfdjlngc auf SSuitbcn mtb »crlcljuttgcn. 

©iefe llmfdjtäge föttiten bott < 2 d)leiiti=Ultne, ßeinfameit, 
93rob unb RWd) gemacht werben. ©in feljt telteOter 
Seinfamettumfdjlag wirb bereitet, inbent man Setnfamenmajg 
nimmt, unb biefetn fodjettbem SBaffer Ig'W'K’Ö^ t)U ° ie 


460 


Sftaffe bie Gonfiften^ eines UmfdjtageS erreicht fjat. ©djteitn* 
lUmen=Umfc[j[ag fatttt iit berfetben SBeife bereitet luerbeit. 
23 rob^ ititb SDUfcljumfdjtag bereitet man, iitbem man Don 
jebent 31t gleichen ©[jetten nimmt, beibeS bann fodfjt, bis eS 
bie gönn 0011 SJhtS erreicht [jat. Äartoffet* unb 5 D?ö[jreu* 
nmfcfjlägc luerbeit bttrclj 2tbfodjung uitb gute gerguetfcljuug, 
( 93 ?aifcfjung) biefer Sfrtifet geluounen. ©ie Umfdjbäge luerbeit 
auf deine ©tiiefen geug gebreitet, auf ben betreffenbeit ©fjeit 
gelegt unb äufjerticfj bitrcf; ein ffeineS ©tücf geötter ©eibe 
gefeilt. 

Sönffcrbcrbiinbc (Guinbrcffcu) für Söuubcit. 

SSiete äBunbärjte pffegen tjeu^utage auSfcljtiefjUdj »Baffer* 
berbanbe . für SBunben an^umenben. ©iefe merbeit bereitet, 
tnbem ein uietfacT; sufammengetegteS Seinen* ober aueb 
»ammooKentucr; in fatteS ober geftanbeneS SBaffer getaucht 
bann auSgerungen unb fo auf ben leibenben ®[jei[ angeiuenbet 
irnrb. ©iefe Sßerbänbe muffen fo oft als nöttjig ift ne , 
luecTjfett luerbeit, um bie ©fjeife feuefjt 3 u erhalten, unb foltteu 
auf geölter ©eibe (ober and) mit Botte) in berfetben SBeife 
luie UmfcTjfäge bebeeft luerbeit. 

©efjuette Rettung bei SDraubtuunbcn. 

©ie „2Jtebica[*©a,3ctte" für graitfreicl) fagt, eS fei bitrctj 
einen gufall entbeeft luorben, bafj Hoffte ein Hei [mittel 
für S 3 ranbucr[eljtuigctt ift. 

SBenn man ein ©tücf erfatteter Hotjfoljle auf eine 
öranbluuttbe [egt, täfjt ber ©efjuter,} fofort nach. ©urc[) ein* 
ftünbigeS ©araufUegeittaffen ber §o[jfo[j[e luirb bie SBunbe 
gefjeitt, luie bei betriebenen ©etegenfjeiteit beluiefeit luorben 
ift. ®aS fcfjmergfjafte aber fietjerfte unb fiofitiufte Heilmittel 
für eine fdjfimme »raub* ober SürüfjUerle^mtg ift bie ©inftur 
ber Sobelia, fo ftarf, atS ber Patient eS uertragen fatttt, 
angeiuenbet. 
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Sücljaniiluug oon ucrßiftctcu äömtbcn. 

(Sin ©djiiler HaljitemamtS faßt; „®ie Slntoenbuttg bmt 
trodeiter §i|jc in einiger Gntferuung ift ein üortuef ftidQeS 
Heilmittel toiber bie 33iffe giftiger ©djlattgett, toller §nnbe tc. 
©icfeS Mittel toirb and) Iräftigft bitrdj Dr. Hering 
empfohlen. Gin rottjglüljenbeS ©feit, toeifjglüljettbe Äofjfe ic. 
ntiiffcn ber SButtbe fo nafje als ntöglid) plajirt luerbeit, 
oljitc iitbeffen einen 51t fdjarfett ©djmers 31t üeritrfadjeit; 
biefeS füllte fortgefejjt werben, bis ber Patient 31t flauem 
nnb fid) 31t befjiteit beginnt. SBettit biefeS, liadjbent gnerft 
bie H% angemenbet lonrbe, einige ÜJtinuten getoäljrt Ijabeit 
füllte, mag bie ülttloenbung nocl) eine ©tmtbe lang fort* 
gefetzt loerben, falls ber Patient im ©taube ift, eS 31t er* 
tragen, ober bis bie ^Bildungen beS ©ifteS üerfdjtuiitbeit. 

«ortvcfflirfjc 3Hi;rtuv obcrtülifrijiutg rürSvouöücrlc^uugcn. 

Sit Uebereinftintmung mit einer guten mebicittifdjen 
21ntorität bilbeit 3toei Steile GoHobiitm uitb eilt Sljeil 
giicinuSöl eine oortrefflidje SRijtur für 5 Braitbüerlej)uitgeit. 
®ie ÜJJMjtur füllte mit einem fßinfel non Äatneelfjaarett auf* 
getragen inerben, ©ie bilbet eine Sebedtutg, toeldje bie 
Sfjeile Oor ber Saft nnb anberen fReisftoffen fdjiiljt nnb 
bodj oollftiinbig fcTjmergloS ift, nnb mag bort oerbleiben, 
bis Gitentng eintritt, ioottadj ein Umfdjlag Oon in JBaffer 
getancfjtem leidjteit 93rob biefe entfernen toirb. ®ie gefttnb 
üeniarbettbc Dberflädje mag mit einfachen Sdlitteln beljanbelt 
merbett unb toirb fdjttell Ijcileit. ©ollten fftiffe in biefent 
lünftlidjen H^ l,tc fJ en entfielen, fo toirb eilt toenig itteljr oon 
biefer Sftijtur fie toieber fdjliejjen. ßtoei Uebergie^nitgett 
•ober 2(nftragmtgett, am erften unb gtneiten STag, loerben beit 
3toed erreidjen laffeit. 
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Heilmittel miöer Vergiftung bttrd) 

Vergiftungen bitrcl) fßf)oSpl)or finb in golge allgemeiner 
Einführung non djentifdjen ßünbljoljctjen fo häufig geluorbett, 
baß eS für Sebermatut fjöctjft nötljig ift, fiel) mit beit Ocftcn 
üliittelit belanttt 31t macljen, tuelcfje beit Sßiriuttgett jener 
©ubftan} entgegcntuirlen, um eiligfte 5 (bl)ütfe Seiten bieten 
31t föttnen, lueldje baß Ungtiic! gehabt fjaOctt, uoit bcrfelbeit 
ergriffen 31t loerben. Sie „ 9 Jiebicinifcl)=Sljirurgifclje SJionatS* 
fcfjrift", eine beittfcljc ÜDtebicinalseitjdjrift, fdjtagt calcinirte 
äJJagttefia als baS befte Heilmittel für obigen 3 tued uor, 
fiel) babei auf bie großartigen Verfitd)e ftü^enb, melclje bttrd) 
bie ©octoreu Slntouelli nnb VorfareHi angeftettt morbett 
finb. Sn gälten tiott Vergiftung burd) ißl)oSpl)or ober 
irgenb lueldje attbere ©iiüftanj, in ber jenes VtetaÜoib ent* 
haltert ift, füllte bie Sarreidjitng fettiger ©ubftanjen Der* 
mieben loerbctt, weil, tueit entfernt, bie SOÖirfungeit beS 
©ifteS 31t oerminbern, fie beffen straft oielmeljr oerftärfen 
nnb feine Verbreitung erleichtern, ©alcinirte SJtaguefia 
füllte in großen Quantitäten üerabreidjt loerben, aufgelßft 
in Vktffer, baß jitoor aufgefodjt fjat. Sn fällen uoit bttrd) 
Pjoßpfjor oeraulaßte Stjfuria (Harn^oaug) ift efftgfaureß 
Äali baß befte Heilmittel. Sille bent fßatienten ju Detab= 
reidjeitbett fcljleimigett ©etränfe füllten mit Sßaffer, baß ju* 
üor gefod;t, bereitet loerben, bamit fie fo loenig als ntßgltd) 
atmofßhärifdje Suft enthalten. 

(Gegenmittel für ©trtjdjnitt. 

Sattniu, toeldjeS ttod) Vilotiu gitrücfbeljält, üerbinbet 
fid) aud) mit beinahe allen anberett Slllalieit. St'urfat 
empfieljlt eS als ein (Gegengift für ©trt)d)itin in Sofett Hott 
60 ©ramm ©alläßfel auf ein ©ratt beS Slllatoibß. @S 
bürfte lattm irgenb tocldje 3ufammen3ief)enbe oegetabilifche 
©itbftans ä ur §mtb fein, tueldje baS Sanniit fo ju erfe^en 
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Oermöchte, als Sicheln ober als bie Siittbe ber (Sicfje mtb 
beS StaftanienbaumeS. ©er ©cbraitdj Don Säuren mtb 
beS SllfoIjolS folltc Oerntiebeit Werben , ba biefe üfgentien 
baS ©ift auflöfett. 

Wcfnltatc eines ui't^licljeu SBrcdjmittclS. 

©in lleineö St’inb Ijatte einen Stirfdjleru innerhalb 
feiner 5Jiafc nntergebradjt, unb bie Stnftrengungen eines 
„praftifdjett" StrjteS jut Sefeitigung beS UebelS erwiefen 
fiel) als uerfeljlte, baljer würben bie ©ienfte beS ©orf= 
barbierS, ber ättgleidj bie Jpeilfunft auSübte, angevnfen. 
St oerorbnete ein mächtiges ©rechmittel unb in bentfelben 
9lugcnblid'c, wo baS Stinb gn erbrechen begann, würbe iljm 
ein Safdjentudj feft auf ben Mttnb gebrüdt. entweber 
nun in golge beS luftigen HnbrangeS ber Mageninhalte 
gegen bie 9iafenli3cljer, ober burclj ben oott ber hierbei auS* 
geftofsetten Suft gegebenen StnpulS würbe ber Stern heraus* 
getrieben unb fiel auf ben gttfjboben. 

©cvfdjlutfcn bott Giöcdjfcn, gvöfdjcn, Ernten. 

©ertl)olin, ber gelehrte fdjWebtfdje ©ottor, erjäljlt )elt= 
fame 9lnefboten Don CSibedjfeit , Stritten unb gröfdjen; fo 
berid)tet er, bafs eine breifjigjährige grau, als fie burftig 
war, aus einem ©eidje reidjtid) ©taffer getrunfen hcittc. 
sjjaclj Verlauf einiger Monate füllte fie fonberbare Süe= 
wegungett in ihrem Magen, als ob GtwaS barin auf^ unb 
abfrabbelte; erfdjrectt bnrcfj biefe Gmpftnbung befragte fie 
einen «ijt, welcher als ©egengift eine 9lblod)itng ber <5rb- 
raitchftaube Derfdjticb. Sturj barauf, nadjbent bie (Srregung 
im Magen noch jugenommen 4)atte, erbrad) fie 3 Stritten 
unb 2 junge Gibedjfen, worauf fie fid) erleichtert fühlte. 
Sm folgeitben grühünge inbeffen erneuerten fidj il)re Gr* 
regungett im Magen unb als 9lloe unb ©ejoar attgewenbet 
Worben war, erbrach f* c wieber brei weiblidje gröfclje, benen 
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cutt näcpften Sage iprc japllofe SRacpfommcufcpaft folgte. 
Sit bem folgenben SRoitate bradj fie fünf lueitere lebettbe 
gröfdje au 3 itnb im Saufe üoit 7 Sapten luarf fie fooiet 
toie 80 au3. Dr. Vertpolin behauptet, baff et biefe Spiere 
im Stagen jener grau quäle« gepört pabe! 

Vergiftung bttvdj Salpeter. 

®iefe3 ©ift erzeugt peftige Spmptome nnb nitrit gteiep 
vielen anberen ©iften mit üerpängnijjüoller Sdjnelligfeit. 

Vepaublitng. — Srgeitb roeftpe Vrecpmittet, bie ben 
SJtagen aufreijeit nnb erregen, fitib fepr gefäprlicp. Snbefj 
foHte ba§ Srbrecpeit burep grope unb fortgefepte Scptitcfe 
uott leiepten, pftanjenfepteimigen ©etränfen üeranlafjt loerben 
— tuie Seinfamentpee, ©ummiroaffer, abgerapmte SRikp, 
Vaurnol, ©erftentoaffer, Scpteim* Ulmen =Spce; jebeS biefer 
Eftittel barf §ur §erbeifiiprung be3 ©rbrecpenS benutjt 
luerbett, um fo ba§ Sebett be3 Patienten 31 t retten. Sftacp 
ber (Entfernung irgenb tueldjert ©ifteS ift c§ am beften, nur 
Heine Portionen von burep bie einfaepfte Zubereitung per* 
geftellten ÜRaprungömittelu 31 t effett ober 311 trinfen. 

Vergiftung bttrdj 9lfrp=öaugcu. 

(Sffig unb Sauge bilben burdj djemifdje Verbinbitug ba§ 
effigfanre Sal§ ber ißottafdje. Del unb Sauge, üerbmtben, 
bilbet Seife. ®arum füllte Setuanb, ber au§ Unfeuutnifj 
Slfcpenlauge getntnfen, jur diettung feines SebeitS, fofort 
ba§ natürliche ©egengift, ein grofjer Sdjlud entmeber 
Vanntül ober (Sffig, oerorbitet loerben. Sßaprenb ber 
barauffolgenben Dierunbjmanjig Stunbeit gib bem Patienten 
tiidjtig Seinfamentpee ju trinfen, jebod; faft gar feine 
dtaprung irgenb luekper 3lrt, aitdj lege falte ßompreffen 
auf SRagett unb ©ingeloeibe. 
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Stetten* uni» Srtjlnugcugtft 

giir beit Sifs irgenb eines giftigen ©efdjöpfeä, eitte$ 
fRefttitö, einer ©pinne, Siette ober bergt.: SJiifcfje ©djiefj* 
pttlüer mtb Sauinöt äufammen , (eben gerabe genug Del 
ober ©cljnmts, um bie ftörner beä tßutnerS äufammen* 
[jängettb 31t tnadjeit) mtb tueitbe es fogteid) au; fürdjte Sid) 
nidjt, ba§ fRefidtat loirb günftig fein. SBedjfte beit Um= 
fdjlag tägtidj mehrere SSRate. 

Soitt SUt3c getroffene Scrfoucit. 

SBenbe niemals ben maguetifdjett ©troin auf fßerfoueit 
att, meldje nom Slitje getroffen tourben. Deffne iijttett fo* 
gteidj bie Kleiber, um ber Sangen* uitb Slutbetuegung freien 
©pielrautu 31t geben mtb begieße fie öfter mit Griment 

talten SBafferS. Serfttdje tünfttid) fRefpiratioit f;erüor= 
3ttbrittgett, ittbent Sit 3. 33 . in beS Patienten SRunb 

attjmeft mtb bann, fotoie bie Smtgeit attfgeblafett tuorbeit, 
bie Sruft bri'td'eft — and) toenbe träftigeS grottiren ber 

«gfittbe mtb fyiifje an. 

fJicintgttttg ocrbovbcncv öitft. 

SGSemt im Äranfeitjitnmer ober fottft too miatigetteljmer 
(Sierttcl; (ber bottt Sabaf auSgefdjloffett) gefititbett toirb , fo 
ift bttrefj baö diöftcu ober Surren (nidjt Sremtcrt) einiger 
Sott) Kaffee ber mtangeuetjine ©erudj halb 31t befeitigeit. 
Sie Saft in Sotttten ober attberett Sefjciltern, audj 5 ?Iei= 

bmtgSftiide, tönnett auf biefetbe SBeife gereinigt tuerbett. 
Siejettigett, toeldje eS nodj nidjt öerfudjt fjabett, tuerbett mit 
©rftaunett bie fdjtieHe mtb pufitiue Sßirtung bicfcS 9 Jiittet§ 
beseitgt fittbett. 

21 . 3. dentis, Dorbote ber ©efunbffett. 3 Q 
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(S’ntfcrumtß üBcrffitffißcn .pnavcö. 
ßitWeilett fommt e§ üor, bafj §anrc in ©efidjtS* ober 
au fonftigen Äorpertfjeiten cutftefjcu, weldje SÜZutter SlJatnr 
in ber flieget niefjt bciju beftintmt tjat. Sit foldjett gälten 
ift oftmals biefer ungemüijnlidje §aarmudj3 eilte Duelle 
ber Söetäftigmtg. @S foltte begriffen werben, bafj jebcS 
§aar, ittbem eS bitrclj bie ,§aut luödjft, eine bitrdjfidjtige 
©djeibe mit ftdj trägt; jebeS §aar befteljt in ber SDjat aus 
oerfdjiebetten paaren; unter iijttett gibt cS einen Dnrdjgaitg 
fiir baS SBactjSttjuin bewirfettbe glitibitnt, guttt 2luS= uttb 
©nfiiefteit beffetben. ®aS richtige SDtittel jur §aaroer= 
titgung beftetjt beSfjatb baritt : bie luittjigett Kanäle 
auSju rotten, Weldje bie niiljreitbe gUiffigfeit beit fidjt* 
baren Stielen jtt führen. Die« tarnt aber fauttt otjne SRadjtljcif 
für bie §aut gefdjetjen. ©a§ eiufadjfte fOüttet, baS wir itt 
biefent Sattbe (2(merifa) feinten, ift baS Wirtenbe fßringip 
ber „ßeitlofe", Colchicum, (nimm beit 2t(tatoib=©j;traft), 
befeitdjtet mit oerbiintttem ©ffig, tuettbe bieS auf bett oottt 
§aar abrafirtett ©teilen att uttb bebede bie mit ber SJiebicitt 
beftridjeite «Steife mit englifdjem .'pcftpfiaftcr. (Studiere bie 
äJiittel einige StDiafe, ijalte and) bie üuft oott bett fo itt 
Sleijanbliutg beftttblidjett Steifen fern.. ®u follteft grofteS 
Vertrauen auf bie „geh" fejjeu: — 

„D gcit, hie bu fogar bett Sob ücrfcljöncft, 

SRtttneit fdjmüdeft — uttb gebrocljuen .peilen 
Sroft fpenbeft, ja, alletu fic Ijcileu faituft; 

Qeit, bu (Sorrcctor, wenn ba§ Urttjeil irrt, 

Ser SBaljrljeit uttb ber cdjtcit Siebe Sßriiffteiu — 

Su bift allein ber recfjte ipt)i(ujupf), 

Senn alle übrigen finb nur — ©opljiftcn !" — — 

SBicbcvfjerftclIuug öcs .pnarcö. 
ft'antfjaribentinftur, eine ©radjtuc; Draitgcnbliitfjen* 
waffer, ad;t llttjen; föleijttcler, eine fjafbe Dradjtuc; ©djWefef 
breioiertef Uttje. ©djüttfe biefe Söfifdjuttg beim @ebrattd)e 
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tiidjtig um. SEBir fötttien jebcr ©atne Oerfidjertt, bajj 33or= 
ftetfeitbeö — wofern nictjt iljr Slörperjuftattb fetjt tjerabge* 
briictt unb fieberhaft ift — baö tiefte ,'peitnüttel für erlranfte 
ober jucfeube Jtopftjaut, StuSfalleit be§ ßaare§ unb beffeit 
frittjjeitigeg (Mitcidjeu ift. ©a§ §aar muf] juerft forgfättig 
mit einem bleiernen Äamme gelammt, bann jur ßeit be3 
3ubettge(jen8 mit beni obigen ©tärfungSmittel getränft 
werben mtb am inidjften Sftorgett mag ber Slopf mit eilt 
meitig ©cife mtb oiet Söaffer gewafdjett merbett. fßatictt* 
tittneit, wetdje ttad) bem grifirett ifjrel langen .fjaareS $opf* 
fdjmerjeit belommett, füllten bie iiberftüffige Sänge beffetben 
mittelft ber ©djcere befeitigeit. 

®er üorjeitige fßertuft be§ §aare§ ift bisweilen einem 
alfalifdjeit STiieberfdjtage jujufdjreiben, metdjer burd) öftere 
äöafdjung ber ÄDpffjaut mit fdjwadjer ©dptiefelfäure — nur 
jelpt ©röpfdjcn auf eilt tjatbeS Stiöfet fRegeitwaffer — ju 
befeitigen ift. — 


(Sin tuaprey vmavftärtctuittd. 

©aS folgeube fttejept fei — nadjbettt eS burd) bett 
„©ttgel uitfcreö tpaufeä"*) geprüft unb burd) bie ‘Autorität 
iprer ©rfatfrung a(§ „gut" befuttbett toorbett war — tjier* 
burd) SJliUtonen empfotjten: 

dittttut eine Uttje Söteijuder, eine litt je lac. Sulphur, 
eine Ijalbc Unje töergamottenöl, ein uiertet fftöfet Sorbeer» 
fpirititö, einen ©Ifeetöffet oolt ©atj. Söfe junädjft ba§ 
Sergamottenöt in einem üldftel fftöfet Stltoljol auf; bamt 
füge alten Sttgrebieitjett eilte ©attone Sicgetüuaffer fjittju, 
fülle e<3 mm in feftjuüerlorletibe glafd)en unb e£ wirb jum 
©ebraudje fertig fein. ®eititt;e eS tägtid) einmal, ittbeitt ©u 
bie Slopftjaut tüd)tig batnit reibft. 

*) 2Jtit biefer 33ejcict)nuug pflegt $a»i3 feine ©nttiu ju errett. 

Sinnt. b. Ueberf. 

30 * 
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Sötc Her SWnnb 5« Umreit ift. 

©äubere alle ©Ijeite ©einer ßuttQe unb 3‘^) lie pünftlidj 
not beut fJrü^ftiicE unb fogteid) tt a t(j beut 3 Jtittag 3 effen. 
©iefe eiufadje ©orgfalt wirb uitüermerft ©einen ganjen 
Äorper anmutiger madjett. ®it f ollteft ®id) erinnern, bafj 
bie SBefdjaffenljeit unferer 3«C)nc flimatifdjen ©inflüffen 
iticTjt unterworfen ift. SBcnit ©ein tlrtljeileWermögen ent» 
widelt wäre, fo itmrbeji ©u bie lltfadjeit ber befeftett 
3ii(jne ber neroöfeit Slmerifatter gu ciltererft in bereit fcIjfecTjt^ 
oentilirten Bungen unb l)ierttäd)ft in bett ©allonen oerborbetter 
©i'tnfte fitibett, meldje au§ bent unmäßig mit fdjledjtucrbautcr 
9?al)rnng erfüllten ßwölfftngerbarm emporflcigeit. @3 wirb 
halb roafyrgeitommen werben, bafj fdjlecljte» Sltljmen bie §aupt» 
nrfadje fd)led)ter 3üf) ne ift. 

Urfpruug bcö Bittern uttb ©iifecn. 

Dr. SB. ‘perfdjet fjat entbedt, baf] bie SOtifdjung tton 
©ilberfalpeter (§ötlenftein), lunar caustic, mit unter» 
fdjwefelfaurem ©obafafg, Oeibcö bemerflid) bittere ©ubftanjen, 
bie fftfjefte un8 betannte ©ubfiattg erzeugt, ein Beweis?, wie 
feljr mir nod) im ginfteru manbeln über bie 2lrt unb 
SBeife, in weldjer djentifdje ©itbftanjcu auf nufer ©cfdjtuacfö» 
organ mitten. ©0 fdjeitten Bittere^ unb ©üfjes? fomoljl 
a(§ audj ©aures? feine ber SJfaterie fetbft mefentlklje Gigen» 
fdjaft, fonbern oielmelfr abfjängig 31t fein non bem Ber» 
(jciltniffe ber SMifdjung, nadj Weldjent bie betreffenbe ©nb» 
ftang fid) bilbet. 

©ünttc ©djulje unb ttaffc ^i'tfec. 

($$ ift nutjlog, über biefe ergiebige Quelle meiblidjer 
Beibeit ju tnoralifiren unb fiel) länger aitSgulaffett. . ©aitfcttbe 
Verfallen fdjon im HJtäbcljenalter bem ©tabe, leiber jebod) 
oft erft, ttadjbent fie eilt fdjwädjlidjeä Slitib gnr SBelt gebradjt 
Ijabett — lebiglid) in golge be§ gewofjuljeitätnäfjigen ©ragen» 
biinnf öliger ©d)ul)e. 


Heilmittel. — Stimm SSeiSfjeit an, Derfrtjaffe i£>ir 
S3ewegitttg, attjnte reidjtidj reine Suft, bebiette SDidj teidjter, 
aber bictOefoljlter ©djntjc nnb befteifjige ®idj einer jmed* 
mäßigen Mcibung. 

gmicbctn unb Obftluciu atö SJtcbtcamcntc. 

Seite befannten, g Wiebeln genannten 2 Bnrje(n 
finb mit mebicinifdjeit (Sigenfcfjaften erfüllt. ®ie nmgnetifdje 
Straft ber Slompafenabel tnirb burdj bie Söerüljrutig mit 
gleichet Uottftänbig Oeränbert ober jerftört. ®er menfdjtidje 
Snftintt benagte gwiebetn tängft 31t Sreiumfdjtägen. 

2Bir ijatten Ütpfetwcin ober Giber nidjt für ein gutes 
©eträttt; er ift 31t Beiten 3tuat fowotjt anti=gaÜid)t als 
reinigenb; im ülltgemeinen jebodj bringt er baS ©egenttjeil 
ber erwarteten Sßirtung tjerbor. SBergleicCje bie boratt* 
gegangenen ©eiten nnferer bie StaljrnngSartitel itttb ©eträtde 
betreffenben Seljrett. — 

lieber bett Urffmtng bcS mcnfdjltrfjcit s JiitcfgrntcS. 

®aS fJiüdgrat ift gtcidjfam bie fflrüde, auf Wetdjer ber 
organifdjc SBitbmtgStricb fion ber SSett ber ©ängettjiere jur 
menfdjtidjen Drgattifation fortgefdjritten l ift. ®aS „ 9 Uid= 
grat" war in ber ©fjfjäre ber Organismen fdjon tängft 
borfjaitben, etje nadjträgtidj baS ©etjirn fid) entwidette; 
jagen wir üieltuetjr, baff baS ©etjirn aus einer SJtenge 9 iüd* 
gratsfträngen fidj jufantmenfe^te nnb bitbete. 

„SMafcn" ntt ber inneren Hnnbflacijc al§ Heilmittel 
gegen frautljcit.*) 

SSSir Oertünbigen (fagt ber „Scientific American“) 
eine nette 2trt ber föranttjeitsbetjanblnng, — eine SBetjaitb* 


*) CSiu anftnerlfantcr ßefer braudjt tuoljl loutn barciuf f)iu- 
geroiefen 311 werben, bafj bie gottje nadjfteljenbe töfttidje $ a t a 6 e t 
nidjt bndjftiiblidj 31t netjmen, fonbent nur batjin 31t öerfteljen ift, 
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tungävueife, lucfctje bie §omöojKit()ie, .‘Dpbropatljic, SBaffcv- 
bnmpfheilmethobe, bie gljmttaftifdje §eilweife, ja fogar bie 
SSSiffettfcfjaft bet Gclbfthcilfuube oütlig in beit ©chatten ftellt. 
©3 ift tuofjt befaitttt, bafi alle biefe ©hftcntc, obgleich bereu 
Slnljättger in bet SSelt lautet Getciufdj genug ucrurfad)eu, 
wirflid) feljr wenig DoEbtiugett; fafi alle Patienten, Welche 
unter ber SMjattblung ber 2terjte irgenb einer ©djule l)er= 
geftellt werben, würben oljne ben Sciftanb beS betrcffcnbcit 
^Irjtel geteilt worben feilt , uttb e3 werben in ber 24jat 
fetten fctjtimme Sirantljeiten in iljtcm Setlaufe bitrcfj ®e= 
läftigung be§ Wagens mit SO? ebicatttett teit anfgeljalteit. 
Unfer ©latent aber ift WirfttitgSUoE; e§ wirb Diele ber 
fdjttimnftett Stranttjeiten , Don benett bie Weufdjljcit befallen 
wirb, ijeileit ttttb ihnen allen Dorbeugett. ®abei ift e-3 
ebettfo cittfadj at<3 wirtfam uttb befteljt in nidjts 2lttberem, 
als baritt, in ber inneren §attbfladje eine ©lafe jtt erzeugen, 
©ie Slafe ntttfj nidjt burd) ftautljariöcu (fpanifdje fliegen) 
ober anbete giftige ffteiatuittel aufgetrieben, fonbertt ntnjj 
bttrdj griftion ober fReibnng (allntäljlidj) Ijerüorgerufett 
werben, begleitet Dott einer abwedjfetitbeu gnfammeitäieljung 
uttb 2tn§be(jttung ber «fein. Wenn bie Operation als 
ein fdjWeigtreibenbed Wittel wirft ttnb einen wahrnehmbaren 
©djweifj jwifdjett ben ©d)lüffel6eiitcn uttb ben 2lugettbratten 
erzeugt, fo würbe fie nur um fo wirffatner fein. Seinalje 
jebe fefte ©ubftattg fantt §tt biefer griftion ober Eieibititg 
angetuenbet Werben, bodj Ijat tttatt entbedt, baf; baS befte 
Wittel für biefen gwed ber Griff irgenb eitteS SSerfjettgeS 
ift, j. 25. ber eines §atntnerS, einer ©äge, eitteS EhtberS 


bafj tiidjtigc, regelmäßige förpcrltdje Arbeit imb 33cmegung be- 
jonbcrS im gretcit ba§ befte, alle .fjcifungsSttjcoricn an 2Bertl)e 
iibertreffenbe, Sßräfertoatit) gegen btc Stranf beiten unb Selben 
be§ Qi eifteS unb StiirperS ift, ©efunbljeit, giütjinutf) unb SEBotjt- 
fjabenfjeit fidjert unb atu getuiffeften ein (joI)c3 Witter erreidjen läfjt. 

2tnnt. b. Ueberf. 
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ober eiltet Hobels, am «llergeeignetfteu märe aber ber ©riff 
eines Pfluges ober einer §acfe. ©iefe „83et)anbtungSmeife" 
bringt bie guten SBirhtngen aller in ber ganjen materia 
medica gebräuchlichen SJJittet Ijcroor nnb jtuar mit mefjr 
SJiadjt nnb ©icljerljeit , als biefe. ©o ift eS 5 . 83. ein 
mächtigeres (SinfchläferungSmittcl als Dpium nnb mätjrenb 
bettt bnrclj narfotifdje SJlittel fjerbeigefüljrten ©cljtafe liebet» 
feit nnb ©dßuädje folgen, ift baS fltefnltat nnferer obigen 
83el)anblnng ein Oöllig erfrifdjenbeS nnb ftärfenbeS itnb 
mirb noclj bott einem befonbercn SBoljlbefinben nnb einer 
elaftifdjeit Weiterleit gefolgt. 

2tlS ein ©tärlnugSmittel ift eS mo()ltl)uenber als <Sl)iua= 
rinbe ober ©feit, nnb ift nicht nur Iräftigenb für bie 
SlhtSfeln, fonberit eS ermeitert auch mitfüd) ih^u Umfang. 

gilt bie ©rmeditng beS 8(ppetite3 ift eS beffer, als 
irgenb eine 9}iitt«g3appetitö4pil(e. ©er ©djmetger, meldjer 
fidj mit ©leichgüttigleit an feine ©afcl nieberfetjt, um einige 
SJhtubooU lederet ©peifeit feinem ÜDlageit aufju§mingeu, 
wofelbft fie iljut große ifkiit oerurfacljen, mirb bei 2t n = 
nähme bie fer 83ehanblung mit einem eifrigen 83er» 
langen 51 t ©ifclje lonimen, meldjeS ilpt an ber einfadjfteit 
Nahrung ©efdjutad fiitben taffen mirb nnb auf einen fo 
IjerOorgerufenen Slppetit mirb bie befte 83erbauung folgen. 

2litch ift eS ein beffereS Heilmittel für begiuneube 2litS» 
jeljrung als üebertfjran nnb ein fjücljft mirlfameS Heilmittel 
bei ©tjSpepfie ober TOagenfdjmächc, ©elbfud)t, Seberleibeit 
unb noch eine lange s Jicilje cljrontfcfjcr Slranlljeiteu. 

ttnfer üülittel mirb fiep nidjt nur bei lörperlidjen Krau!» 
heitert bemühten, foubern ift gugteid) bie befte aller SJlebicineit 
für ein erlranfteS ©emütl). SBemt eilt Sftantt, melcher an 
Hhpodjonbrie leibet unb füljlt, baß bie Saften beS SebettS 
größer fiitb, als er ju tragen oermag, unb meldjer bie 
SSoUett ber SBerjmeiflttng über feiner ßufuuft fiel) auSbreiteit 
fiept, bett ©riff einer ©djaufel erfaßt, um mit beren §anb» 
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tjabung eilte 33lafe in ber inneren Hanbftädje tjerDorjubringeu , 
fo mirb er erftannt fein, mafjrgunet)men, mic bie Seibeit, mctdje 
ifjn bebriidtcn, jerftiebcn, nnb mic fiel) bie .gufunft uor ifjm 
auftjeitert. Stcitc ©cljöntjeiten mirb er nun bem Stntlifje ber 
Statur abgemimten nnb neue greuben uitb Hoffnungen loerbeit 
in feinem Herjen aufbtiitjen. ®iefeS ift baS lunljre SebenSelijir. 

SBcitjreub anbere Slrten ber Setjanblung and) fcljr foft* 
f))ielig finb, foftet biefe uitfere SetjanblungSmeife iiidjt btoS 
abfolut gar nidjtS, foitbern erfdjliefjt bieltnetjr bem Patienten 
einen Dueß ber SBofjKjabentjeit. 

Sg berfdjeudjt nidjt nur Ärauf[)cit itub Mein mutt), 
fonbern and) Strinuttj. SS ift ein öeitmittet gegen aße 
bem gteifdje augeerbten Strantfjeiten. Dbgteidj biefeS ©Aftern 
nun eineä ber beften 311 t Heilung ber Seibcit ift, fo 
geigt eS bod) gleidjmotjl feine gröfjte ttebertegeutjeit atS $or* 
beugungSmittet. SBeitit boit einer gefnnbeit ißerfoit geeignet 
angeloenbet, toirb eS jeber Stranttjeit oorbengett. ®er niidjftc 
Stadjbar beS ©djreiberS ®iefeS ftarb im Sitter ooit 94 Sauren. 
Sinige ®age üor feinem ®obe fragten mir ifjtt in ber 
Unteifjattuug, ob er jctuatS einen Strjt fonfuttirt tjatte. 
Sr antmortete, bafj er eS niematS gettjan. 

„Söarert ©ie jemals front?" 

„Stein." 

„Stidjt einen ®ag? Stidjt eine ©titnbe?" 

„Stein." 

„SBarett ©ie niematS fränftidj in Sljrent Seben?" 

„StiematS!" 

®iefer SJtamt mufjte nidjtS oon ^(jtjfiotogie, er 
Ijatte niematS irgenb metdjeS biätetifdje ©tjftem auSgeiibt, 
fonbern jebeit ®ag metjr als 80 Satjre tjiuburd) oom ©omten= 
aufgang bis jum Untergange (ausgenommen an ©omttagen) 
tjatte er bie $riftion ber inneren H an 
flauen a n g c m e n b e t (b. fj. er tjatte tiigtidj tiidjtig 
im freien gearbeitet). 
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Gilt ©cgcttgift für fyüututf;. 

Sn aßen bösartigen ßranftjeiten finbet ein rafdjeS 
Streben nadj gäutitiji ftatt, metdjem burdj ben ©ebraud; 
berfdjicbetier antifeptifct)er (ber Q-äit Cnifj miberftrebenber) 
Sftebiciiten, entmeber in fffotm ooit feften Körpern ober in 
Sümpfen Oorgebeugt merbett tarnt. Unter ben beften biefer 
SDWttet mag; ©ffigfüure, ©ifenuitriot, 2 Ce(}= Sublimat, Äupfer* 
oitriot, ft'reofot, ©fjtor, effigfaureS Gifctt, SMfdßorib, Soba, 
?tttoljot nab ©tjitiin angeführt merben. Sn Käufern, meldje 
bitrd) ben ©iftbunft ber ©tattern ober burcl) attbere epibeutifdje 
unb bösartige Ärauttjeiteit oergiftet toorben fiitb, cmpfetjleu 
mir baS beftüitbige ©rennen einer ©fftortantpe. ©er Straft 
mirb burcl; alte Tljeite ooit fetbft auSftrömen unb bem all* 
gemeinen Streben nadj güutnijj oorbeugeit. 

©ic tjcilcnbcn ©cbvnittfjöauUicuöuttgcu bc§ StkffcrS. 

2öir motten 311111 ©eftett alter Sdjmndjeit betnerfen, baff 
bie Temperatur beS SBafferS bie pofitioe .jpauptfadje ift. 
Ät'atteS SBaffer, Ooit 60 bis 31 t 32 ©rab (gatjrenfjeit!) ift 
mit ©teltrisitiit erfüllt, mütjrenb bagegeit tjeifjeS SBaffer 
ober ©antpf toott 100 bis 31 t 140 ©rab maguetifd) getaben 
— unb Diel uon ber tjeiteuben SBirtung biefeS ©temeuteS 
tttufj uottpuenbigermeife mit beffen Temperatur in Heber* 
einftimmung gebrad)t merben. Tie Scata ber Temperatur 
mirb übereinftinunenb mit beit jüngften tjierüber ergangenen 
©eröffenttidjnngen fo gegeben: Statt: 32 — 60° (gatjrentjeit); 
fiifjl: 60—70»; temperirt: 70—80»; tau: 80—85«; mann 
85—100°; tjeiji: 100—120»; Sümpfe: 110—140 ©rab. 

©er ©ater beS tjpbropattjifdjen ober 28afferljeit=StjftemS, 
©incens fßriefjititj, mar ein ridjtiger „Stattmafferar^t.“ 
©eitnod) mar fein ©rfotg gegenüber ber Stranttjeit nidjt 
fetjr bemerfenSmertlj — unb beobadjten mir, baff niete feiner 
iliadjfotger iljre Ütnfidjten euueitert unb fein Spftem ber* 
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uolllommnet (jakit. SebeS cinigertnafjen bebeuteitbe l)\)bro* 
patfjifc^e ober 2Bafferl)cil = Suftitut Slmerifas *) Ijat beit 
erprobten SlnmenbitttgSfonnen bei? SBafferS ttocl) bie gt)iti= 
naftifclje ober irgettb eine magnetifdje $e()aitblitiig3mcife f)in* 
äugefiigt nnb man beobachtet allgemein, bah mtn bie Patienten 
jene Slitftalten mit beferem $(uöfct)eit nnb l)offmtngöüoller 
micber berlaffen. SBir fe(jen grofeeö Vertrauen in baö SSaffcr 
namentlich dlS SSorbeiigitngSmittel gegen Äranlljeit nnb 
mitnichten, baff e§ tneljr benutjt merben möchte. 

üiicrböfc mtb Irnmpfnvtigc Ävanlhcitctt. 

Sille iolche ft'ranfljeiten föntten geljeilt merben, meint 
ber Patient feine befonbere Slufmerffamfeit auf bie «Mjriutg 
fomie auf bie Slitmenbititg non SSaffcr, Saft nnb «Dtog* 
netiSmnS richten milf. ©ie Stnmenbnng oon ßink nnb 
itnpferplatten an beit griffen nach bettt Sabett ber letzteren 
mit faltem SSaffer mirb 9 tad)t§ non grof3en ©teuften fein, 
ßeit nnb nidjt SD?ebictn ift baö befte Heilmittel für fotdje 
Scibeit, befonberS, meint ber Seibenbe bett Siatnrgefeticn 
gehorfant ift nnb fiel] beftrebt, bttrclj beit (Seift mittelft 
beä SBittenS bie Äranlheit attö beut ©pftente 311 ner* 
bannen. Saffet ben (Seift über bie ficTjtbare gönn fiel) als 
Herrfdjer erheben; galtet bie leidere (bie gorm) beftänbig 
ttegatin nnb bett (Seift beftänbig pofitin. ©in ftarf* 
geiftiger Sftettfd) mirb fetten erfrattfen; er ift entfd)loffen, 
fid) nidjt bttrd) bie mannigfaltigen Seibett übermältigeit ju 
taffen, betttt er ift über fte erhaben, folglich milt er nnb 
meift fie fort. @0 folltett ttnfere Patienten tl;un, unter* 
ftii^t burd) ben geifiigett ©inflnfj eines geifteöuermanbten 
greittibeS. ®ie Haitptnal)tnng füllte ans fefter uttb ttal)r= 

*) ®i(t nucl) für ®cutfd)tanb, too nnmcntlid) burd) Skrbinbuucj 
bc§ ucgetariamfdjcn ®üitft)ftem btc SSkfferljetk jur Sftnturljcinetjre 
erircitcrt ttnb biet fegenSmdjer geworben ift. 


um. b. lieb er 
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Ijafter ©ubftattä Oefteljen; wiifferige Sut> jungen als ftoft 
tragen jur ©d;wäd;e bcS S3luteS, ftnud;enbaueS ltub ber 
WuSfeltt bei. Sie SeibeSübuitg foitte tnäjjig fein ltnb fritf; 
am borgen ftattfinben. Sie Patienten füllten fiel) feljt 
fovgfaru [jüteu uor alten 2luSfd;reitungett unb Uebertreibungen. 
3u cmfigeS ©tttbireit ober leibeitfdjaftlidjc ©cifteSejercitteu 
müffcit aufgegeben werben unb bie uttgleid;e St;citig!eit einet 
ftlaffe non förperlidjeu übet geiftigen Organen barf nidjt 
erlaubt werben. Sind) empfiehlt eS fid;, po\\d)m fJritfjftücJ 
unb WittagSeffeu eine ©tunbe ju' fdjlafen. 

2 Ötc ein gutes 3 litSjel)cu 5« erhalte« ift. 

©in ©orrefponbeut beS „§oine*Sournat" bringt einige 
gute ©ebattlett über bie SBidjtigleit ber geiftigen Sbcitigteit 
bejiiglid; bet ©rtjaltung eines guten 2luSfel;etiS. ©t fagt: 
„28it waren neulid; im ©efprädj über fd;oue Wcitfdjeu 
begriffen mtb id) tounberte mid; bariiber, baß ft. bie ©d;üti= 
fjeit, um bereu SSillen er nod; not fünf Saljren fo berühmt 
war, fo gang üerlorett Ijatte. ,,©i", fagte Sß., „baS gefdfat), 
meil er niemals etwas tfjat; er arbeitete, badjte ober litt 
niemals. S(;r ntüjjt beit ©) ei ft in ben ©efid;tSjügen aus* 
meifeln, wenn 31; r fdjöne Wenfd;ett in ben mittleren Saljten 
Ijabeit wollt.“ ©eit id; biefe SBemcrfuitg gefjört, bin id; 
ad;tfam geworben, um ju fefjen , ob fte allgemein wal;r ift 
unb fie ift’S. ©in l;übfd;er Wann, wetd;er uid;tS tl;ut, als 
©ffeit unb Stinten, wirb itidüSfagettb unb bte fd;bneu 
Siitiett feiner ©efidjtSjüge oerlierett fid;; aber ber tüd;tige 
©eitler arbeitet ait fid; felbft, als eilt bewuitbernSWürbiger 
33ilbl;auer, ittbent er feine fd;öueit Sinictt in Drbttuttg erljält 
mtb ben urfprüuglid;cu 2luSbrnd feines ©efid;teS nod; be= 
fteinbig oerebelt. — 
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Cholera morbus OörcdjöurcßfrtU) unb Cholera llatulouta 
(bliißcttbc Gßolcrn). 

21Ue ernftlidjeit formen ber ©ßolera beginnen mit 
bläßettbett Symptomen, mit einem ©eftißle ber lieber* 
gefdjlagenßeit, be§ SButibfeimS, SdjtiterjeS unb 3ufammen= 
gießend im Gingen unb beit Gittgeloeibeit. liefern allen 
folgt fdjnell eine große §era6ftimmung beS SBilleng unb 
ber SebenSgeifter, foloie reidjbicTjcS Grbredjett unb ©ttrdjfall 
unb ein öfterer fiebriger ©djtueiß über bett gaitjett Körper; 
mitunter and) feßr erfdjtuertesS SItl)men, Sticttjuften, jtnregel* 
mäßiger $ßutö, Strumpfe in ben ©eßttett ber ©eine, Stätte 
ber §aut, loäßrenb ber Stranfe uttaufßötlid) nad) fiißlenben 
©etränlen oerlangt, inbem er bet großer §tße baS ©efiißl 
innerlichen Serbremtenä ßat. 

Heilmittel. — preßte tticßtS, fottbern befeßtieße im 
©eifte, niefjt in fo uttluürbiger SBeife fterbett jn toolfett. 
®er ©rttttb ©eines ganzen SeibettS muß auf eine felbft* 
Oerfcßnlbete llnlütgßeit juriiclgefüljrt toerbett. fljfagett ttttb 
Seber toerbett bett bttreß ©eine jüttgfteit Scrleßuitgett ber* 
felbeit erzeugten liebeln SSiberftanb leiftcit. Sege <Settf= unb 
Stüiebelumfcßläge auf bie giißc, bi§ ju bett Seinen fiel; 
erftrecfeitb; aitdj bie §ättbe, Haubgelettfe, ben Slfagett ttttb 
bie ©iitgetoeibe Oerfiefj’ mit Sreittmßßlägett, ober lege reidj- 
lid; Ooit ßeißent SBaffer burcljtränlte ©iidjer über bett SJtagett 
unb bie Gittgeroeibe. Gtttßatte ©idj be3 GffettS. ©rittfe 
feßtoaeße Simonabe ttttb Seiufameittßec oßtte guder, ober 
and; ettua§ SWftoaffer, um ba3 ©rbreeßett attf^ußattcit ttttb 
bie ©ebörnte 51t berttßigett. Gtttßatte ©id; Diele ©age lang 
fefter üßaßruttg. SBetttt bie Gßofeta fieß üieHeidjt in fJiußr 
Oertoanbeln füllte, batttt beßattble bett fßatienteu gemäß bett 
für biefe Stranfßeit gegebenen Sfnloeifmtgett. 



477 


Söcrjaitölmtn bet tl)pt)ulortißCiu lieber. 

S>er September ift eilt gefährlicher iWoitat für fotdje 
Sßerfotten, rncldje für einen nieberett @rab bott tpptjulartigen 
gieOern beantagt finb. Sie Sommerzeit mit itjren eigen* 
ttjümtidjen Sittflüffen auf ©cf) int mtb ffltut fjnt im SSor* 
überjietjett ficljer einen mit giftigen unb ©alfenfieber er* 
geugenbeit Sänften erfüllten „Gngpafj" für bie 2Jtenfcfj(jeit 
juriicfgelaffen. 

©§ gibt brei beantagenbe unb tjeroorbrittgenbe Urfadjen 
cpcentrifctjer ©pibemien, näntlicfj: 

©rfteitl, ber mialmatifdje Gfjarafter ber Seljaufung 
unb bie bamit jufammeitmirienbe Stulbünftung Don bereit 
uädjfter Umgebung. 

gmeiteul, bie Sage bei Drtel mit Sejiig auf bie 
befoitbereit, ber Sänge nad) fidj erftrecfenben magnetifdjen 
(Strömungen ber ßrbe. 

Srittenl, bie Sage ber (Straffe ober Stabt ober bei 
fouftigen Stufenttjattlortel ^inftdjdid) bei ©rabel bei tion 
ber Sonne empfangenen Sidjtel. 

Sit oerfdjiebenett Orten mattet eine niebrige goritt 
tppfptlartiger ©ntfräftitngen tior — nebft fdjtuadjem, jetjrenbeit 
fjie&er — jebodj otjne jene ©ingemeibegefdjmiire unb 25er* 
tejptitgen fjerborjurufeit, luetdje bie motjtbetamiteit SJtertmate 
bei regulären Stjptjul ftnb. 

Heilmittel. — CSnttjalte Siet; alter Sftafjrung, fomie 
®ir ber Stopf 31 t fdpttergen beginnt. Srittfe nidjtl, atl 
erfatteten Seittfanteit* ober Sdjteim*U(meiitfjee, mit einigen 
Sropfeit CSitronenfaft oermifdjt. äJlagnetilmul ift ein mädj* 
tigel Heilmittel, meint berfetbe in ben erfteit Stabien ber 
ftratiftjeit ttadjbrüdlidj an ben ©jtremitäten jitr Slrtmettbung 
gebracht mirb. Sal 2 Bafferfur=St)ftem ift bal befte bei 
ben Symptomen biefel gieberl; ttidjtl fattn fjeitfamcr ober 
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angenehmer für eine fjcifje §aut fein, als eilte täglich ein* 
ober jiuetntalige itaffe 2ciiieit=©aii3*@iiipacEitng. Uebrigcit§ 
glauben mir, bafj biefeö gieber ofjtte ernftliclje ©efaljr ift, 
Wofern mtr ber ißatient beim erften herannaljenbett ©tjmptom 
fiel; ber Nahrung enthält mtb erft allmählich 51t feiner ge* 
Wohnten ®iät jitriiclfehrett will, je itachbem fein 9 (ppctit 
Döllig Wiebergefehrt ift. Sljinitt itttb Galortiel fittb gwar 
fcljr gebräuchliche, aber gefährliche ÜJiebicamcnte; fie hinter* 
laffett bent Patienten irgettb eine attbere Äraitffjeit. 

2)cr phhfifthc itttb bev geiftige fUtcitfd). 

®er SJfettfd) ift eine (Sinh eit. (S§ ift nicht waljr, bafj 
er einen Körper h at / ber abgefonbert uott feinem (Reifte 
tton SiranEljeit geheilt werben tonnte; ebettfowenig ift e3 
/ Waljr, bafj ber Sftettfdj einen ©eift, eine Seele, ein Jpers 

Ijat, tuelclje, 001t feinem Körper unabhängig, uon ©iittben* 
franfljeiten geljeilt werben Eöitnett. ®ie pljtjfifdje itttb geiftige 
Drganifatiott be§ SJZenfdjen ift „einheitlich itttb tut* 
trennbar" in biefent rnbimentalen ober raitpenartigeit 
Buftanbe ber (irbifcljett) Spiften^. ÜSenn ©eiftlidje glauben 
(wie Diele Don ihnen fjbcljft gewiffettljaft tf;mt), bafj bic 
moralifcljett uttb religiöfeit (Sinpfinbuitgen itnb öefäljiguitgeit 
ber meufchlicljen Seele allein baburclj 31t praltifcljer 9 luS* 
itbuttg angeregt itnb entlüicfelt Werben tönneu, bafj matt 
ifjuett geheiligte ißringipiett Dorprebigt, fo fittb Wir beeinbruett, 
fie hierin üöllig jtt enttäufetjeu. Uttb wenn Herjtc glauben 
(wie Diele Dott ifjitett laut Derficljertt), bafj ber tnenfctjlictje 
Körper Dott feinen cubloS wectjfelnbett Seiben bttrclj blojje 
©arreidjuttg wiffenfdjafttictjer iß rä parate attS miiteralifcljett 
uttb uegetabilifdjett ©ubftattjen geljeilt werben Eatttt, bann 
fittb Wir gleichfalls beeinbruett, fie hierin Düllig 31t citt* 
täitfcfjen. ift abfolnt unmöglich, ^tminlifc^e ßuftäitbe 
ober (Srnpfittbttttgen in ber Seele §u etttmiefeitt, wenn jette 
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(Seele nicljt 31 t uoHftänbiger Harmonie geftimmt ift. 2 fit§ 
mannigfaltigen Urfadjen, weldje uollftänbig bargelegt worben 
fittb, wirb bie befeelte SBefenljeit be§ menfdjlidjeu ÄörpenS 
iit uerfdjiebengrabige SSerflimmungett Ijineittgebrängt unb 
gepreßt unb bie Söegieljung gwifdjeu biefem Defeeltett ©ein 
unb jjebent Drgatt, 9?erü unb SJtuälel be§ Stürperö ift fo 
uubegrciflid) unb uitawofpredjlidj innig, baß ber Körper 
gleicljfain ba» Xagebudj unb §aupt 6 udj wirb, in welcljeut 
bie triüialff en fowoljl, wie bie compticirteften ©tiirungen 
Dergetdjttet werben, Weldje ber Weift genötigt ift, gu erfahren. 
®er erleudjtete Weift fann baßer nicßt umljiit, wafjrguneljmeit, 
baß irgeitb welche „uitanägeglidjene Dtecljrtuug" gwifcljett ber 
mcitfcßlicßen ©eele unb bet äußeren Statur als> pofitiüeö 
§emmnif] Ijinficljtliclj ber Entfaltung unb ÜlusSitbung rein 
retigiöfer fßrincipieit wirten wirb. Sßie erftannlicß uupl)ilo= 
fopfjifdj aber ftnb bodj bie Seljrer ber gegenwärtigen Wette- 
ratiou; wie mtpßilofopßifcß unb mtpfoS ift et>, 31 t prebigett 
unb 31 t betlagen, baß baö tuenfdjlidje .fperg langfant ittt ®r= 
feitnen ber SSaßrßcit, baß e§ bem Hebel unb ber ©iiitbe 
geneigt ift, baß eS beit rettenben unb augenfcljeinticpeti 2 Safjt= 
beiten beä §immet<3 wiberftrebt — wenn boclj gleicfjwoljt au§ 
irgeitb einer Urfadje, bie ©eele — bie gättglicfj ütbiuibitclle — 
an ben traurigen SBirEuitgen ber ®t)3pepfte, ober 9Ser- 
ffopfuttg, ober irgeitb welcljeit auberen förperlidjett 23er= 
ftimimtngeit leibet! 

Sie Pibfiologtc bc$ SJlutljcS. 

Eiiterfüii tljeilt in feinem leljteit SBerfe bie ißljtjfiotogie 
be 3 u t ß e§ mit: 9Ö?utlj — leljrtett bie alten Sterile (unb 
il)re SCnficßt entßält Wute§, wenn ihre ißljtjfiologie and) ein 
Wenig mtjtfjifd) ift) — 9D?utß, . ober ber Wrab beö SebernS ift 
beut Wrabe ber ölutcirculatiou itt ben 2 lrteriett entfpredjenb. 
„Sßäfjrenb ber wirfenben Jöeibeitfcßaft, im ßorti, bei $raft= 
proben, fKittgfä.ittpfeit, Wefed)ten, wirb eine große SWenge 
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«Blut in ben Slrterien ober fßulSabcrn augefnmmelt, wa8 
bie Slufredjterljaltitng ber Eörperlidjcu traft erforbert, bagegen 
wirb nur wenig S 9 tut tiadj ben SJSeneu ober Slittabertt ettt* 
fenbet. ®iefer ßitftanb finbet nun bei unerfdjrodeuen fßer* 
fottett beftänbig ftatt." Set tuettt bie Slrterien ifjr ©tut 
anfjatten, ber (jat 2Jiutlj uitb UnternetjmitngSluft. Sei tuent 
fie e§ aber itneittgefdjrättft in bie Setten ergiefjett, beffett 
©eift ift ttiebrig ttitb fdjwadj. ßnr Sollbtiitguttg eiltet 
grofjen Sorljabettä bebarf e 3 aufjerorbcntlidjer ©efnitbljeit. 
©a finbet fein Sßedjfet itt ben (Srgebniffett ftatt; bei C£r= 
wadjfettett wie bei tinbern tritt eine t'taffe mit ffreitbigfcit 
itt ba§ 'Spiet ein ttttb Wirbelt frolj in ber wirbelttbeit 955ett; 
bie Stübern patten falte .ptiitbe ttttb bleiben bie Umftepenbeit 
ober werben nur mit fortgeriffen bttrdj ben §umor ttttb bie 
üebljaftigfeit berjettigen, weldje eitt „tobtet ©ewidjt mit* 
fdjleppen" föttnett. ®er (Srfteren Seidjtljunt ift ©efnitbljeit. 
Ärattfljeit, ©djwadjljeit ift armgeiftig ttttb faittt Siemattbem 
biettett ttttb utnfj IjauSljaltett mit iijrett .^Hilfsmitteln jitttt 
Sebett. Slber ©efunbljeit ttttb giille entfpvecpen iijrett eigenen 
3wecfett, Ijabett Ueberflttfj, tljeilett bettfelbett, gleidjfattt über* 
fdjäutnenb, iijrett tlmgebungett mit, ttttb Binnen fotnit and) 
attberer SJiettfdjett Sebürfttiffe beliebigen. — 

£l)cc, taffer, ßacao uttb Gljocolabe. 

Kaffee, lüjee ober C£pocotabe fittb feljr uaeptpeitig, toetttt 
fie ftarf ttttb feljr Ijeifs gen offen Werben. Sftirtjt ber 2 djee, 
nodj ber taffee an fidj ift ber Gonftitutiou fdjäblidj, foitbertt 
iljre ©tärfe, ipre 31t grofje §it^e uttb iljr auägebeljttter 
( g e W n Ej tt p e i t ö itt ä f3 i g e t ) ©ebrattdj. Gatter Kaffee ift 31t* 
weilen eitt angeiieljttte§ uttb Ijödjft wertljüolleä ©tärfemittel. 
jEljee ift ttidjt feljr fdjäblidj uttb fdjWadjer Sacao uttb ©Ijoco* 
labe finb fogar beibe§ Widjtige ©etränfe bei einigen lang* 
wierigett ttnb tterüöfett öeiben. — 


481 


Baumöl als Heilmittel für d>Hft. 

.„(Sil ift mm über 20 Saljre fjer " , jagt ein SRilcIjfarmer, 
„feit iclj erfutje, bnf; Vattmöl beit Vifi einer ftlapperfctjlatige 
fjeilcn tonnte, aber uicfjt tmifjte, bafj es? n n cf) bei irgetib 
welchem anbercit trifte tjeilfam ift. Snbeffeit fjabett nticl) 
s .ßrarii>, Veobadjtmtg mtb (Srfaljrmtg geleljrt, baf3 jeite*> Del 
Vergiftungen aller ?lrt foiuotjl beim SKeufcljeit, wie aut 
Sfjicre, tjeilt, mtb icfj meine, teilte gamilie füllte ofjite eine 
gtafcfjc Saumöl im §attfe fein. Ser ipatieut tnuf; einen 
Söffet Holl baüoit innerlirfj eimteljmeit mtb and) bie SBuiibe 
gur §cilmtg in Vattutöl babeu. Um ein fßferb 31t fjeilcn, 
brauefjt mau actjtmat foöiel wie für einen SOccttfcfjen. Hierbei 
tttufi id) Oun einem ber migewöfjulidjftcit gälte, 001t einem 
Sdjlangenbiffe, in mtferer OJegcitb cr^äfjten , e 8 wirb biefett 
Sommer 1 1 galjre; cs? waren fcljoit breifjig Stunbeit uaefj 
beut Viffe oerftridjeit mtb ber Patient war tunt feinem Slrgte 
bereite aufgegeben; icfj fjortc balwit, bracljte fofort VauinOl 
jtir Stelle, gab beut (Muffelten eilten üoffel Ooll ein mtb 
feine $eilttng würbe itocfj ermügtidjt. (SS? ift btefei? Del 
atufj ein (Gegengift gegen Vlrfettif mtb Strtjdjuitt. ($8 ift gut 
gegen bie Vlnljuugeu ber ftiilje, wcldje 31t oiel frifcljeit ftlee 
gefreffett fjabett; ei? tjeilt beit Sticfj ber Vielte, Spinne ober 
irgetib welcher aubcreit Snfetteit unb es? wirb aitclj teilte 
tjcileu, Wclcfje burclj bie niebrig am Vobctt ftclj Ijinfdjlöitgelnbe, 
auf ÜBiefett wacfjfeitbe SBalbrebe, (Spljcu genannt, oergiftet 
worben fiub." 

Ser üefer wirb fdjott Oorbereitet fein, 31t glauben, bafj 
uitfer Vertrauen auf bie öorgiiglidjett Sugeitbett bes Dliocit» 
ölet? grofj ift mtb er wirb bieö aus? ber §äufigfeit erfahren, 
mit welcljer wir baffetbe in biefeut Vuclje oerorbiteu. $n* 
beffett mögen wir bodj bie Vcrbienfte unb SliiWenbmtgS?» 
formen bei? VamttötcS? nidjt über alles? jlJfnafj IjiitaitS? 
guttjeifjeu. 03 ar fo oiel Vertrauen auf feilte SJfadjt als 

21. 3- Verbote ber (Scfunbbcir. 31 
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Gegenmittel für alle möglichen Gifte mürbe non grofjeit 
mtb üerljäugnifjuoKeit SCfiifjerfolgeu begleitet fein. 

Heilmittel gegen Sieber mtb äöcdjfclfic&cv. * 

SluSfepeitbeS ober SBedjfelfieber, mic mit cS tmrljer 
bereits befdjricben, erläutert beit Urfprting unb bie ißljilo» 
fopljie aller mcufcfjlicfjeu ftraitfljeiteit. GS mirb maljr* 
genommen merbeit, baf) bie Temperatur beS fiörpcrS bttrcl) 
gemiffc eleltrifclje Söefcljaffeitljeiten ber ültmofpljäre in eilten 
pofitiüeti 3uftanb, bttrcl) eine cntgegengefctjte attno* 
fpljärifclje Söefcljaffeitljeit bagegeit itt einen negativen 
.ßuftanb gemotfert mirb. Tie itcgatioe Söcfcljaffenljcit ift 
lalt unb bie pofitibc manu. SJtit nitbcreit ä'ßortcu: baS 
pofitiuc ©tabium ift ber 3-ieber3uftanb unb baS negatibe 
©tabiitm ber St « 1 1 c = 3 uftanb. „Sieber" unb g-roftfcljaucr 
in ber Ültmofpfjärc cntmicleln unb Dcrftärtcn barum Sieber 
mtb ©cljiittelfrüfte im meitfcljlicfjen ©tjftcm. Tiefe atmo- 
fpljärifclje Sefcljaffenljcit fatttt in einigen SaljreSgeiteu mtb 
in gemiffeit Gegeubeu eine lange $eit befteljcn unb tljut 
bieS and) mirtliclj, elje bie SBiberftanbSfraft beS incnfcljlicljen 
Ä’örperS burclj fie bemältigt mirb. Seboclj bie pljtjfifdje mie 
bie geiftige ©truttur ift ftetS Gegeitftanb ber Sceinfluffung 
ber fie ittugebenbeit Sßerljältttiffe unb Utuftättbe; unb bie 
Gemalt, meldje biefe Utuftättbe unb Pcrljältitiffe bcfipcit, ift 
nicljt nur fcfjliejjliclj auSreidjettb, bie SÖiberftaitbSmadjt beS 
ÄtorperS 31t bcmältigeit, fonbern fie brängeit and) bie ©cele 
fclbft — mtb jmar juitädjft biefe — Ijinmeg tmit ber SafiS 
ber Gefuitbfjeit, H anuD1, * c mtb beit redjteit Proportionen. 
Tie grofje lOtenge tmit 3 c,I djtigfcit uttb Glettrijität (meldje 
negatio fiitb), jieljen bie ftautbrüfeu, (ber GpibermiS), bie 
tierfdjiebeiteu SDfetitbraite mtb feröfeit (mäfferigeit, inneren) 
Dberfläcljeit beS DrganiSnutS jufamineu uttb fo merbeit bie 
geiftigen Kräfte unb gluibctt, meldje bariitneit moljiicu 1111b 
fie bei gefnnbet Temperatur uttb iöefdjaffeitljeit burdjmaltcit, 
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3 u r ü cf fl e b r ä it g t . ®ie golge langanbauernber ©törungen 
biefer 9lrt ift nun ein ©cljauerfroft, meldjet halb in ein 
gieber umfcljlägt unb foniit l)at fiel) ba§ petiobifclje Seibeit 
eingebürgert. ®aö (itacfj beut ©cfjättelfroft folgeube) lieber 
mirb burcfj eine tljeilmeife Siiicliel)t bet Strafte unb ^Jlniben 
ju ben ihnen gebiifjrcitben ©teilen auf beit ciufjeten Stärker» 
flctcljen bcrantafst. 

Sie ®erfcfjiebenl)eit, metclje gmifcljcu bem unterbrochenen 
(aber 2ßechfet=)gieber unb anbereu fpaömobifcfjen (frampf* 
artigen) Seibeit obmaltet, befteljt barin: $m gieber l,n ^ 
Sßectjf eifieber ereignet fiel) eine unaufhörliche golge Don 
fpaSmobifc^eit SQemeguttgeu uiiiljreub be§ gattjett Slttfallcö, 
mogegeit bei ben £eibeit ber aitberen Slrt biefe iüemegungert 
metjr gufammengebrcingtc aber heftigerer Statut fittb; aber 
in feber fpaSutobifcheu Siranfljeit fiitb biefelbeit SJtuSfelu, 
iit berfelbett äßeife, leibeitb, unb aucfj burcf) biefelbeit ur= 
fpriinglicljen Urfacljeu erzeugt, Dort beit groftfchaitern unb 
fiebern nur in ben (Sirabeu ber «^eftigteit uttb §ciufigfeit 
berfctjieben, nach i e 1uclcr I ei ' SSerfdjiebenheit fie Don ber 
SJtebiciuer= 3 uuft mit einem griecljifcljen ober tateinifcf;eit 
stauten gebranbntarft merbeit. SBenit Sentanb einmal 
©cljauerfröftc unb gieber gehabt h at » ift el ' nac f) ein ’Ö ev 
P>eit einer äßiebertefjr ber Siranfheit untermorfen — 
befottberS immer bann, memt er fiel) fehler ertältet ober 
feine St'örpertemperatur eine Slenberuug erfahren f) at - ® ie 
Strautheit ift jebocl) einfach unb ihre Reifung bementfircedjenb 
leicht unb natürlich. 

Sßenn mir gtücflict) genug gemefett fittb, beS SeferS 
Sßerftcinbnif} bollftcinbig mit ber mähren sßhilofopljie ber 
Siranfheit 31t erfüllen, fo mirb eS nicht nötfjig fein, au 
biefer ©teile nochmals barait 51t erinnern, bafj eS ber 
Sterbeugeift (ober bie innerhalb ber Sterben tljätige Straft) 
ift, melcljer gittert unb fdjauert im Stellte^ ober groftftabium 
biefer Unorbitung. Steines SOtenfcljeu Sterben mürben fiel) 


regelt, wenn bereit öJeift (ober bau fie bctebcube ^'rit^ipj 
aiiu beitfelDeit gewietjen wäre. (£§ ift baä btjnamifilje Sieben 
bcu GeiftciS — bie in beit k'etüeu webenbe Straft, (Snetgie 
übet äfaufjt — baeijenige, wa$ geftört ift Gbcnbatjcr 
bitbett bet G c i ft mtb feilt SBitte bie §auptinittet 3111- 
Reifung, SDiefe Sfjatfactje ift c 3 , wetetje beit jefjittanfeitb 
„oaubermittetu" 31t Ojrit nbc liegt, wetetje Pütt abergtäubifetjen 
„ficbeubeit Süfjtteit" tutb teictjtgtäubigeu alten Samen an- 
gewenbet tuerbeit mtb b it rct) wetetje niete Riebet- uitb äÖeefjfct* 
fieberpaticutcu augeubtieftielj getjeitt worben fittb. ?tber 
was beit (ritten in wenig Sagen übet Stauben tjeitcit wirb, 
würbe üietteicfjt feine fjeifwtrfcnbe straft auf ^erfüllen tunt 
anberiüirtigcr Drgaitifattun tjeruurbtingeu. Sas> Getingen 
ober atiifitingen ber pftjefjotogifefjen „.Qaubermittcl" bet bent 
Straitfen ftetjt burefjawo tu löegteljitug 31t beffeu Sempcrameut 
— Wctetjeet Gefejj auffattenb bnret) bie religiöfcit Grwcefmtgei* 
3iifantiiiettfüitffe itlnftrirt wirb, tun unter bem benicfeitbeu 
„ßanbev" bei? Gütte^SBorteö („Güangeliuiitei")*) eine 
Sßerfüit ftitgS tum beut Sln^etrebiter 311m „ 23 cfefjrteit mtb 
Geretteten" nmgewaubett wirb, mäfjrenb eine attbere Falt, 
ungerührt, uniittercffirt ttiib baritin „uitgeäitbert" bteibt. 

§ eitmittet. — äöenn eine ißerfoit mit biefent 
yierueitfetjaiier tauge $eit betjaftet gewcfeit war, fotuie mit 
bem btefett begteitenbeit Stöpffetjmer3, bem baramS refuttireubeu 
fyieber unb fctjtiefstietjer Scfjwäefje, fü wirb es> für fie nottj- 
weitbig fein, bie Gegenb, in wetetjer itjr bie «Störung miber- 
fafjrctt ift, 31t üertaffeu. C £<3 ftetjt iit Sebertitattitü Gewalt, 

Sfufälteu biefer Ärauttjeit t) 0 r 3 u beug eit unb gtuar 
eiufact) babttrel), bafj er beit Appetit in Setjranfeit tjätt, 
©ratenbrüfjeu, fettet pfeifet), Butter, tjcifje Getränte, füiuie 

*) Gin im 3)cutfcf;m nirfjt luicbei'^tifjcDcnbest SlWilfpioI : „üotl- 
spell“, tuormtiS „Gtofpct", in beni Sinne tunt „Goannclium" ic. ent* 
ftmibcn ift. Vtnin. b. llcberj. 
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ftifd) getadeltes 93rob fiel) ftreiig oerfagt nnb im fyriiljjaljr 
ober .fperbft feine SlrbeitStraft uiefjt bis 311m äiifjerfte» 
(Srabc erfelföpft. 2 ft er leiber mirb baS „(Semieljt ber 

Teilung" meift gefuefjt iit bemjenigen Stifte, — lueld)ea 
man bcSljalb amf; als beit gefeljirfteften ltitb „gemiegtefteit" 
mtfieljt — beffeit MebiciimSofeu bie größten itnb in iljreit 
(Siitmirfuitgcu bie braftiftßfteu fiitb. Söeuit ein uitgebilbefet 
Mauit fünfzig (Sen IS für eine SofiS Mebicin aitSgibt, iuiü 
er (naefj beut (Srunbfalj „Siel Ijilft S 3 iel") feines (Selbes 
ä'öertl; in ber Duantitat beS SfrtifelS, ber tierfdljlucft 
luerben fall, amf; fabelt; bie Du alt tat f'oinmt hierbei 
feiner Sdjötmng narr; . mettig in grage. Spiele timuiffenbe 
aber gute Scute tierfdfliul'eu (Salome! mtb (Sfjiniit, als ob eS 
in ber Wladjt folrf;er Mineralien nnb Siiitbeit läge, fie tum 
if;ren fürperlicl)cn (Sebreeljen 31t Ijeileit. 

S 3 etmr mir (StmaS gegen Seine Sßcctjfelfieber - — ober 
Seine Scljüttelfröfte nnb fyieber — ober Seine anSfebcnbeu 
(pcriobifrfjeu) Störungen (eS ift ftetS biefelbe (Srfcljeimiug 
unter tierfcljiebenen Wanten) tierfcljreibeu, ratl)eit mir, Siel) 

31t erinnern, baft Seine Söieberljcrffelluitg boit ber ü ult» 
lieljlcit nnb (Sncrgie abljäitgeu mirb, mit meldjer 
Sn Seinen eigenen SStllcu anmeitbeft. Sille Me» 
bicamcittc Ucrfeljlen gumeileit ifjre SBtrhtttg; ber Statur 
„ CSJefe(3e" aber merben niemals fehlen. Sie fiitb baS Sebeit 
ber (Sottljeit mtb tonnen niefjt oeränbert itodf; nufgeljatten 
merben in ifjrer langfamen, ruhigen, emigfreifeubcu Sirf» 
famfeit; fie fageit unfeljlbar, bafs ber (Seift ber (Se= 
bicter ber Materie ift! ©0 laffet eS fein! 

2 ‘Öenit S11 ben fyieberfroft Ijeraiinaljctt fiifjlft, bereite 
Seinen (Seift bor, iljut 31t miberftefjert, ftellc Siel) auf Seine 
fyiijje, gcljc nmf;er ober unternimm gtjmnaftifelje Hebungen 
mtb tljtic alles, um bie arterielle (g?ulSaber»)(Strculatiou 311 
beförbern. Seine tälte riifjrt mimM; tmn beut Stinte ber 
Ijaiiptfaelflielj befcljciftigten Stetten ( 23 lutaberu) f;er, melefje 
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bett Arterien (ißnlSabcrit) ben ipnen übticljcit SRaguetiSmuS 
uitb ipre Samte entgiepen unb eine Gntpfinbititg bott teilte 
ober groft über ben gangen Körper perborbcittgeit. Senn 
©u bie Uiealtioit (ober fftüctmirfung, ©egeitwirtuug) ab- 
warteft, bepätft ©u eine uuttatiirlicpe §ilje r welcpe ba$ 
fcpwädpettbe lieber ift. Satte bafjcv foUIje erbriietenbe 
IReattion niept ab. 

S-olgenbeS ift ein ftdpereS Heilmittel gut Ituterbrecpung 
be§ grüfteS: SKimm eine SSiertelpinte (== SFföfel, 
= 1 j a Sitar) bunt beften Statut t weilt, tl)ne einen (Sfjtüffel 
twll fetne§ Saig Hinein , ntifepe bieS gcünbliclj uitb nimm 
ein SeittglaS ball baboit bei ber erften öittpfinbuug bcS 
SecpfetfieberS. ©er (Sinftufj be§ ©algeS auf bie fpmpatpifcpcu 
mtb pneumogaftrifcljcn Sterben ift feljr übetrafcljeitb. (SS ift 
woplbetanut, bafj @alg ber ©pätigteit bcS SranntwcittS im 
menfcfjlicljen fragen entgegenwirten wirb, fü bafj ein fept 
beträufelter äRaitit in weniger als einer ©tnnbe bollftänbig 
baburclj ernüchtert werben tarnt, ibiit <3alg unb Saffer 
famt man einen ©littfluf; au§ ftopf, ÜRafe über SRagen 
füllen; baffelbe — einen ©peelöffcl boll bon |^eit gn .Beit 
— ift and) gut gegen SRagengtintmen. Senn ein äugft» 
lieber fßatient übigeS Heilmittel betfuepeu füllte, wirb er 
über bie (Srleicpteruitg erftaunen, welcpe e§ feinen gitternben 
Serben bringt. Sit einigen gälten mag e§ nütpweitbig 
fein, eittweber bie Quantität gtt berriitgeru, über berfepiebeue 
©ofen eingunepttten, el)e ber ißuitft ber beabfieptigteu Wüpl= 
tpuenbert Sirfuug erreicht ift. ©er wapre Seg, biefe 
ftranfpeit gu peilen, ift aber ber, beut groftc mit beibeu 
ber borgefcplagettett SUfittel uttb gwar fowopt mit bem 
Sillen wie mit bem begeicpiteteit SRcbicamentc gu begegnen 
unb gWar piiuttlict) uttb eitergifcp. 
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©d)n>evatl)mcn ober Slftljma. 

üßeitn ein tiub fdjtimm Don biefeu ©pmptomen geplagt 
wirb, fü gib ifjm einen ©tjeelöffel nolt reine« fieinöl in 
einem ©fjlöffel Doll Sitae. Sn ernftticT;en gälten füge bem 
Del unb Strac gwangig bis breifng Tröpfdjen Sobelia-Xinftur 
ober ettua§ weniger SredjWurg (Ipecacuanha) tjinjit. Sind) 
tanelje ein Stiict braunes Rapier in eine ©alpeterlöfung, 
laffe eS troclneit unb bann brenne eS fo an, baf? ber ©uitft 
eingeattjmet werben lantt. 

3Benn ©eine gingen fdjWad) finb, bann nimm nnmittet* 
bar l)or bem (§ieituffe ber erfteit unb gWeitett tbicdjtgcit uit-- 
gefeitjr gwaitgig ©topfen HateS Dlioenöl. 9iimm ei> in beit 
gjiiutb, üetmifdjc eS mit bem ©peicljel unb fdjlucfe eS lang» 
fam tjiuunter. Sn alten galten Don djrouifdjct ©tjSpepfie 
(ober SJtageufdjWädje) magft ®u biefeS einfache Heilmittel 
eine Stngatjl Don SBodjen tjiuburclj betfudjen. 

Spring* ober ©tuljltuiirmcr im Elfter. 

®ie fdjuellfte Heilung bei fogenannten „©tuljlwurmerit" 
ift fel)t ftarfeS ©atgwaffer. guerft befeuchte ben ginget 
im SBeiffeit eines (SieS, bann taudje itju in baS ©algWaffer 
unb fütjre fo baS Heilmittel bem Elfter gu. einige SBieber- 
tjotungen ber Stuweubung werben in beit langwierigen 
gälten 5tbl)iilfe Derfcljaffett. 

ütatnvvl) unb erfjiucvatljmcn. 

gür djtonifdjen Marti) unb ©djWerattjmen — ©pmp* 
tonte: reid)tid)er ftittleitber SluSftuf] auS ber 9htfe unb geit= 
weife wuttber $Q<d& — nimm beS SJtorgeitS früt) unb lurg 
twt ber 97 a d) t rutje einen ©tjeelöffet Doll Saumöl eilt. Stud) 
reibe Stuft unb Hals jeben 9Kotgett unb Slbenb mit Saumöl 
ein. Seljarte babei unb ®u wirft gefttnb werben. 

SSir ermaljtten alle Patienten biefer Ättaffe, aufjer= 
orbentlid) borfidjtig gegen plöfcMje lörperlidje Temperatur- 
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Wedjfel ju fein — nnb bor bem ^ubcttegeljcu bie Tyii fje in 
laltem SÖaffet 31t babeit. ©amt jettet ifjueii eine giiinblidjc 
(Sinölung mit S 3 anmöl, näcfjft biefem 5ieljet 3 lancdfoden an, 
bie .oljr nuifjrenb ber ©age^cit nicljt getragen t)aTDt nnb 
juteftt nehmet innerlich einen Ijülbcit ©Ijeelöffcl boll Leim 
faiiteitül ein. ?ludj Wäfjrcub ber ©agc^cit, jebcSmal, wenn 
(Siter §uften trodcit nnb ber Scljmers befdjwerlidj ift, 
ntuget Sljr einige ©ropfen Leinfamcnül nefjinen. 

(SntpfiubUddcit in ber Magengrube. 

P enn ®citte fyreunbin eine eiit^iinblidje Ärantljcit ber 
/ ntnfüfen Membran bes Magens (ber Magcnfdjletmlfaut) (jat, 
tuirb bie „Magengrube" empfiitblidj ober burdj ©rüden 
Untttb merbett, waS baranf (jiitmcift, bafj bie pueutno* 
gaftriftCjen Serben fcfjr geftört fiub. Sic mufj fiefj Ritten 
bor jebem „31t töffclnbeu Lebensrnittel" — fände bar Sörob 
nnb Mild; tc. — fürs bor Sflfem, wcldjeS beit Magen gaS= 
artig ausbefjnt. 9 [llmciljlidj wirb fidj ifjre ftjefuitbljcit 
fräftigen, wenn fie baranf bebadjt ift, beit LebeitSgefeijeu 311 
gefjordjcit, nwritt wir ttodj regelmäf;ige Lüetititg tmb audj 
Manipulationen über bem Magen uttb ben (Siitgcweibeit eilt- 
fdjliefjett Waden. (Regelt fdjmcrsbolle Menftruatiou lege auf 
ben Unterleib einen leidsten Lcinfamemtmfdjlag, beftrent mit 
pulberifirteut ftampljer. 

Neigung 311m Selbftutorb. 

©er §aug, welchen tttaudje Sßerfoitett 311111 Selbftutorb 
berfpiireit, allemal Wenn baS pljpfifdje Stjftcm beraugirt nnb 
itt feiner Gitergie Ijcrabgeftimmt ift, utiifi einer grofjen 
Steisbarfeit beS djcfjirucS sugefdjriebeit werben. ©11 
fannft biet leibett, ober ©id; biet freuen, bie ©Ijätigfeit 
©eines (MjintcS ift bettnodj eine ungleidjiitäfjigc. Litt 
bielleidjt ©eine geliebte Mutter bor ©einer (Geburt fdjott 
ntt Selbftmorbgebauf'en erseugenbeit idufreguitgeit, bie auf 
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tfjveit ßjeift [töreitb einwirften? ©u fotttcft ba3 „Organ 
bei - Hoffnung" tultiinren uitb ße&enssfraft au§ beu uieberen 
gäljigfeiten be§ (MfteMebenS umfangen. 

s -öcrgtftuitg bitvrt) mtucralifrljc ©linvcn. 

SBcuit Aqua fortis — ©cljeibcwaffer — (©alpcter* 
fäurc), Marine Acid (©algfiiure) ober Sßitriol=Del (©cpwefel* 
fiiutej ans grrttjum HerfcljltuU luorbeit ift, fu mag bitrclj 
reidjtidje ©atrcicpuug non calciitirter ÜRagncfia, ober ftavfem 
Seifeniuaffer, ober ©ateratuS cntgcgcngemirft metbeu, um 
bie ©äitre gu ncutralifireit; bann gib warnteS SBaffer, um 
(Srbtecljcn 3 u Heran (affen; mtb pieraitf gib reicplicl) Sein« 
famentljec ober ©cpleim*Ulmenwaffer, bis? bie (Erregung Ool(= 
ftäubtg ficlj gelegt pat. 

(Stufcufuug auf ber lOhtgciigrubc. 

'Sütdje SOcageneinbriicte fiitb iterlmä, jeboefj fiinbigt 
©cpmerg in ber regten ©eite an, baf; bie Seber erfrauft 
ift. — 

Heilmittel. — SRimitt einen ©pcclöffet Holt puloerifirter 
SGeibeitpolgtopIe in etwas tattern SBaffer unmittelbar nur 
jebetn äftittagSmaple. Saffc ©ir äRageit uitb ©eite ltitgefäpr 
80 SRinuten na cp ber SRittagSmaplgeit Hon irgeitb einer be* 
freuttbeteu §aub tneten, in ber SBeifc, wie man Sörobteig madjt. 

Heilmittel für nmcrilanifdjen Stuöfaty 

®aö befte Heilmittel gegen bie ameritanifefje gönn bes 
SCuöfatjeö ift eine ©albe, wie folgt: Sfinogummi, eine palbc 
Uttgc; ftaiitpperparg, Hier Ungen; (iajeputöl, gWei llngen; 
Hammeltalg, feeps Ungen. Saffe bicö alles über ftartem 
geuer fcpmelgett unb ficlj Oermifcljeu. Seitupe e§, wenn e§ 
erfaltet. Saffe ©ir eine griinbliclje Dieinigung mit ©eife 
linb peijjem SBaffer gu ©peil lucrbeit. H icvau f mu & blc 1 c 
©albe an alten ©peilen ©eines ftorpetS burep griftioit 
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(ober Reibung) mit bcr §ciub in bie §aut eingerieben 
werben. Stimm mehrere Söodjeu tjittburclj jeben ä)c orgeit 
einen SEfjeetüffcl ooll Dliüenöl ein. 

Dr. Baleittin SJiott, üoiii mebiciitifdji’it UniberfittitS^ 
Collegium, gab türglidj in einer feiner fliitifchett SSorlefungeit 
eine auffallenbe uitb neue SluSeittanberfeljung. ©ie Wat 
biefeS SnhaltS: (Sr fei — unb nadj feiner Meinung tut* 
wiberleglidj — ber Uebergeugung, bafs SlttSfalg ber grofje 
©tatumöater fotuofjt ber ©tjpjjiliS als ber Stroptjctn wäre; 
baf; im ©runbe alte brei liebet wefentlictf biefetbe Ärantl)ät 
feien, ©eine Uebergeugung, berichtet er, wäre anf umfaffenbe 
Beobachtungen gegriinbet, wetdje er wätjrenb feiner Bereifung 
/ bcS DftenS über bett SluSfat} in feinen mannigfaltigen ißhafeu 

gu madjeit tut ©tattbe gewefeit wäre. ©ie Sinologie gwifdjeu 
ausfälligen unb fppljilitifdj tounben Ralfen unb §autlran!= 
fjeiten bewies er als befonberS fctjlagenb unb üoltftänbig. 

SUjcumatiömuS unb büfc Singen. 

giir djronifctjen SifjeumatiSmuS in bett ©elcitleit, welche 
fönttliclj anfdjtuellen uttb ihren Umfang oeräitbetit, gibt eS 
nichts BeffereS, als folgettbe ©albe: ©chwefelblüthc, eine 
halbe Uttge; Äiitogummi, eine halbe Uttge, Borat;, eine Uttge; 
Stmberöl, 2 Ungen, Xerpeittinpech , eine Uttge ; Äantpherljarg, 
riet llttgen; §ammettalg, aetjt llttgen. ©ctjmetge uttb atual- 
gatuire biefeS über einem langfamctt Reiter, rühre bie 
SJiifcljuug bcftäitbig Währettb ber Sluflöfitttg um; bettulje 
biefelbe nach ‘ )eren bollftäitbiger (Srlaltuttg, ittbent ©tt mit 
©einer gattgett Ära ft uttb mit ©einem gangen Söilleit bie 
©elenfe eittreibft. ©cbrattclje fj^rgu immer ©eine eigene 
§attb, ober laffe wettigfteitS biejeitige eines greuttbeS für 
©iclj tfjätig fein. (Sin ©tiicl brautteS mit biefer ©albe ge* 
tränfteS Rapier, SiacljtS auf bie Singen gelegt, wirb bett* 
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fclbeu Hülfe unb ©törtuug bringen. §citerfeit nnb eilt 
ftjcmiittj »oder griebett inmitten ber lluorbmtng 511 bemalen, 
ift ein widjtigeS Heilmittel für ®idj. — 

Heilmittel gegen öle (Sittern Ijcrborrnfcnbc) 33cgicrbe 
und) ®nbnl. 

(£in ©orrefponbent fngt, „bnfj eS il)n bcinaljc ücrrücft 
maelje, bem ©ebrnudje beS ®nbntS fid) 31t enthalten, et 
feljut fid) bnrnnd), frei non biefet ©ewoljuljeit 31t werben, 
fiirdjtct aber, er föitne felbft nid)t Straft genug fittbeit, fid) 
bnoott loä 31t madjeit." 

2öir madjeit 9lUc, bei meldjen bie ©ewoljuljeit fo befeftigt 
ift, bafi fie unfähig finb, bei ber Arbeit ober im ©efdjäft 
fie ab^ubredjett, alle 9tuftncrlfnmteit folange auf irgettb eine 
söefdjäftigung 31t ridjten, bis bie jitterubeu fernen feft ge* 
worben finb. @S ift eine 9 lrt uon Slrantljeit unb ber 
SnbafSfnuer muff, um bie narfotifdje ©ewoljuljeit nbjubredjeu, 
fid) einige ®age nieberlegen, gleid) irgettb einer nitbereit 
hauten fßerfott. Sttweilett waljtenb ber 9 lppetit ftarf ift — 
oieKeidjt gar fjcifsljttngrig unb SBnnfetmutl) eintritt — taufe 
ber «Sille gebieten, fogar beS Ijer^tiaftcren ©ffettS fid) 31t 
enthalten. Saffet einem fDtamte fugen: ,, 5 d) will eS“ unb 
fein SSilte wirb Ijiinmlifdjett söciftanb tjerabsieljen. — 

©djWavcu, geteilt burdj ©rcofot. 

Dr. Sljttd) (int Eclectic Medical Journal) fagt über 
bie Skljnnbtung ber ©djwnren als einer ber 9 iofe oerwaubten 
Strantljeit golgeubeS: „Sn allen gälten ift Greofot ein 
wirtungSuotleS örtlidjeS Heilmittel. ©S bringt eine 
Sötafe Ijeroor, über wctdje fid) eitt ©djorf bilbet, wonnd) 
bie Söitttbc fdjnell Ijcilt. Unb niemals t)abe id) einen eitrigen 
SJtifeerfolg erfahren, wo bnS H citmittet uor & er 
citteS „©iterlcrtteS" ober twr bem 9 lbfterbett eitteS STljeitS 
beS ringförmigen ©cwebcS aitgewettbet worben war. Sd) 
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Ijate förmliche kröpfe Don Sei) umreit mit biefeut 9J?ittcl gunt 
Slufbrccljen gcOracIjt, oljnc irgeitb Wclcfjc nttbero Sk’panbluug. 
SBie cS mir Et, über meldjeS feilt modus operandi in biefeit 
ffiiileit ift, bnS mögen bie ipatljologen fcftftcüen- SBcitn 
jebocij bie ßkfrfjmitlft „einen Stopf klommen" (einen Stern 
gebilbet) tjat, mie ein gemiffeS ©tabium feiner (Sutmicfelung 
in gewöf)tilicl)ct StuSbrntfSmcife begeicfjuct mirb, bann mirb 
aittl) baS (Sreofot feinen ©ienft mcljr feiften; aber bann 
fodte (Siterung bitrclj ermcictjenbc llmfdjfage, 93äljuugen jc. 
kgüuftigt tuerben, bis ber „CSitcr" IjeranSgcgogen ift, moitacl) 
baS ©efcljmiir unter einfachem Söcrbanbe fctjnelt fjeift." — 


Spmpatfjifrf) böfc Gingen ttnb Slntnvrlj. 

©eine böfen Singen mögen jufolgc pjmpatljifcfjcn Qn> 
jammeufjangS mit einer periobifetjeu Störung in Stopf nnb 
9cafe entfpringen. SSielleicfjt ift ©eine Sivanfljeit in einer 
ber ©cfjleimmembrane 311 fließen, (jat iit ©einem SJfagen 
begonnen nnb enbigt in St'atarrl) uitb böfen Singen. 

Heilmittel. — SJlifclje jioei litten SSaumöl mit J /, 2 llnjc 
Stampljer über bem geuer gufammen. 9icibc biefe ©albe iit 
bie Haut ©eines SJtagenS, in ©ein Slngeficljt, auf bie Singen, 
namentlich reibe fcljv griinbliclj bie ©cljläfe bamit ein nnb 
bie ©teilen ber 9?afe, tuo biefe am meiften angegriffen ift. 
3iefje au cf) täglich 3 Wci s ober brcintal S3aumöl in bie 9?afe 
ein. (Srljcbe ©icl); befürbere bie (Sirculation bcS 93luteS in 
©einen §cinbeu nnb fjfüjjen ! SSemiUje ©icl), recht gefitnb nnb 
bafjer fcfjöit 31 t werben! SBollc bieS fräftig! SBcnn bie 
Singen fcl)limm cutgüubct nnb bie Slngcnlibcr augefcljmollen 
fiitb, bann meitbe SftadjtS einen llmfcl)tag Oon mit bem 
SBeifjen eines (SicS bermifdjtem 9ioggeumcl)f au. Sutmer 
toenbe 311 ltmfcl)lägen, melclje für bie Singen beftimmt finb, 
leinene ©iieper an. — 
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rt-cißc» als .vwilmittcl gegen Den .ftrcbö. 

Wh. ©IjomaS Ißubcvtou, ein englifdjer ©cntleman, gibt 
baS folgcnbc Diecept für Strebe luetcEjeö, wie er faßt, in 
verfdjicbeucu gcfäljrtidjen gälten non grojjcnt Muffen gewefett 
ift : Stocfje fetjüne tiirfifdjc geigen in frifdjer 9J?ild), toeldje 
biefelben nerbiden wirb; Wenn fie Weid) geworben finb, 

1 patte fie n nb lege fie fo warm als ©u e8 vertragen fatmft 
auf ben teibenben ©Ijeil, ob er anfgebrocljen ift ober nidjt. 
©amt mufj ber ©Ijeil bei jcbeSmaligetn äbcrijfcl bcS Um* 
fdjIagS mit ein SBcttig uoit jener dtiitd) gcmafdjeit werben. 
Siege StbenbS nnb äWorgcuS einen frifdjett Umfdjlog nnb uoct) 
weuigftcnS einmal wätjrenb beS ©agcS einen foldjctt auf, 
trinle alle vieriuibjwnitäig Stnnben gweiiuat ein viertel 
Möfel von ber 3Rildj, worin bic geigen getodjt worben finb. 
Senn ber SDtagen bieS vertragen tarnt, mufj biefeö wenigftenS 
brei ober vier SWonate Ijinbtird) fortgefefjt werben. 

©ie SBirffamfcit ber geigen l)iufid)tlidj ber SJcfcljleunigung 
ber IHbforptiou enpünblidjer Sßartifef in einem frebSartigen 
©efdjwiir ift nubeftreitbar. • — 

üö ad) feu .Sltttbcv tut tphuutcl auf ?*) 

g-rage: Grljalteu bie als ftiuber ülbgefdjicbcnen in bei- 
geren ©pljäre altmäl)lidj bie Statur eines (SrWadjfenen ? 
Uub wenn bieS ber g al1 ift wie crfenwcit wir alsbatm 
nufere kleinen, Wenn Wir jtt tljtien gelangen? 

*) ®icfcr 'Ärtitef ftefjt im Driginatrocrfe eigcntlid) ittjou auf 
Seite 191, uub feines für bic ©cnllucifc unfercr beutfetjen Scitgenuffcu 
ctiuaS befrcmblictjcn tjutjattS wegen jögerte ber Herausgeber mit 
beffeit ffhtblijirung. 'Jiacfjbcm inbeffen ein Ijodjbebeutcuber i'Jinuu ber 
3Biffenfct)aft, Herr iprojeffor Dr. ßäUucr in Seipäig, in ©egenmart 
uocl) jtueier anberer Häupter beutfdjer fyorfdjnng, bie „tSpftenj biei» 
bimcnfionalcr SBcfen", mitfjiu baS SSortjanbenfein t>on, beut förper» 
tict)eu 9tnge unter gcwöt)ulidjcu SSerI)ättniffcu nidjt tualjrneljmbnieu, 
gtcidjiuütjt aber felbftbctunfit uub miUcnSfrüftig tuirfenben Sntelligeuäcn 
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Sfnttoort: öS ift über btefen ©cgenftcuib fo SfffandjcS 
gefdjriebett tuorbeit, Don beiten (SinigeS ber ^Betrachtung tocrtl) 
ift, {eboefj lo offen nur nur bie Dorgetegte grage !itrj bc* 
cuittoorteit. 

Sin ate Stnb abgefdjiebcner uub tu beit ©ptjären jitnt 
©rloadjfeneit (Sntttricfeiter, fcljrte (geiftig) 31t feinen nodj 
auf (Srbett toeUeubeu Gttern juriiet unb Oeraulajgte ein 
SRebium, tfjn geiftig fo toafjrjunefjmen, nrie er oor feinem 
oor jtoetimbjroanjig Saljreit erfolgten £obe fiel) bargeftefft 
Ijatte. ®ie ©eljerin berichtete beingentäfj über beit ?(b* 
gefdjiebenen, al§ fei er nodj im 3 ll f^nbe feiner Sinbljeit. 


lonftatirt, ja fogar experimentell nadjgcmtcfen fyat, glaubte 
ber Herausgeber teiu 9 icd)t mefyr 311 traben, beu obigen Slrtifel 311 
unterbriiefen. 3 )iefcS gcräufdjtofe (Sreigntfi öer „ftonftatirung oiev- 
bimenftonaler SBefett mittetft beS $notene£perimeuteS" 311 Seidig ift 
ber Hnfaitg einer neuen (Spodje in ber (SntmkMiutgSgefdjidjte and) ber 
t)eutfcf;en S 55 tffenfrf;aft unb beSfyatb, obgleich Mieten 3. nodj unbefannt, 
bou unermefjlidjer Tragweite. 2 Ber modfjtc and) bamats, a(S ber nod) 
imBefonnte, Ijarmtofe Suguftincrmönd) Sßartiu feilte 95 £t;ejeu au bie 
Sfjiir ber SBittenberger ©djtofjfirdje nagelte, afjnen, bafj biefe leifeu 
Hantmcrfdjläge atSbatb 311 gemattigeu $ottnerfd)lägen anmartjfen mürben, 
bie beit ©tutjl $etri 31t 9tom in feinen ©runbücfteu erfd)ütterteu 
unb gemattfam bie Pforten ber neuen Seit aufftmngen tieften? — 
(Sin netteS gelb ber g'orfd)ung ift eröffnet morbeu, baS 311 Gipfeln 
ber (Srfeuntnif} non bortjer nie erreichter .fmlje 311 führen berfpridjt; 
baS grofje lebtet, beffen SorT)anbenfein, fo lange eS SHenfdjcu gibt, 
beut iiuterften ®emiitt) unmiberfteljUd) atS SUjmtug, aU ©taubenS- 
inholt alter MgionSformcn, als fiifjefte Hoffnung ber Seete, - ber 
staube an bie Unfterblid)t‘eit — fid) aufbrang, fängt an miffeti* 
fdjafttid) beleuchtet uub — bernunftgernäfi begtüubet 311 merben. $>cr 
erfte SSermditungS* ©tretet) gegen beu tnobernen ^icfcngüjjcu beS 
äJtotenaliSmuS ift getfjan, möchten halb nitbere folgen, bamit ber 
gräuliche Schatten, mit metdjem berfetbe bie ebclfte ©eite beS geiftigen 
s .Wcitfd;en, baS ($JemiUl)Sfe&en, umnadjtete, atsbalb einer mefjr heiteren, 
fonnigeu unb bor 9 tltcm gefunberen SebcnSaufetjauuug meidje. 3 )as 
matte ( 55 ott ! 


2tnm. b, §erauSg. 
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®ie Befdjreibuug luar fo noßfomnten, in jebcr (Einzelheit, 
bafi bie laitfcljcnbcn (Eltern nicfjt nmljiit tonnten, bie ®egeu= 
luavt be§ finblidjen ©cifteg iljreg Siebtingg anzuerfennen. 

Auf gtetct) jiningenbe itnb itOerjcugenbe Art uitb SBeife 
nun werben bie iljren (Eltern in bag Sanb ber ©eifter Dor= 
angegangenen, nnb bafetOft glcidjfam zur Art ber (Srluadjfeneit 
ftd) cntnricfett tjabenben Slinber biefe itjre Sernmnbten burdj 
gcnnffe innere ßeidjeu nnb intuitive Anrufungen auf ba§ 
BoHfonuncnfte bejügUd) ber jtoifdjen iljneu befteljenben Ber* 
hmnbtfdjaft beliebigen. Nicfjt mittelft pftjdjologifdjer Äraft, 
fouberit burd) bie ftraft aujdjauenbet SBeiaijeit, bitrctj toeldje 
bie Beit aufgehoben nnb ber ©eift befähigt toirb, feine eigne 
©cfdjidjte unb feine eignen Beziehungen ju begreifen, gefdjiefjt 
bieg. ®urd) bie SBeiSljeit ber Intuition toerbet 3h* ® ur _ e 
bereinft Ucrloreuen Sieben toieberfiubeu. (Erinnert (Sud), bafj 
Intuition 

„(Sntfdjtcicrl alt bie SBunbcr imb ©efe(je 
$er croigcu SKatur. 5Ricf)t§ in ber SBett 
3ft uttbcgrcifUd) met)r — nein, Har ift 9Ule3 
2Sic itengcbontc Steriicu^Sptjären . . 


Der reprodulitlve (gescljledjtlidje) Organismus. 

äöeitigc Sefct mir geftatten fiefj fettft, and) mir eine 
•Stunbe taug, mit nütjtictjem geiuiffen T;af tcu 9?acl)benfcn 51t 
Dcrbrittgeu. teilte Seele weif), wad Sebeit Reifst, of)nc 
3citweilig in engften «Rapport mit alt feinen heiligen 2 öcfen= 
(jeiten unb normalen ftnubgebungctt 311 gelangen. 3'Bir 
niiffen wol)l, bafs biefed geitalter 001t einem ungeheurem 
neroöfett geltet burchgliiht luivb, beffen burd)briitgeube glommen 
beinalje jebc lelienbc Seele erfaffen itnb oerfengett. Saufcubc, 
weltfje nthig uadjbeufeit unb üerftätibig (jaubefn fönnteit' 
ucrmügcit cd nicht, meil fic jeben ?lugenblicf non bcu SBinb* 
l'töfjen bidharitumifctjer guftäube geflört »werben. ?((lc (Slcmcntc 
fiitb aufgeregt, luedfjall) mir feljr »wenige fßerfouen fiel) bamit 
auf halten, irgettb ctmad gritublid) 31t betrachten. Unb je 
tiefer (Sure ©ebanfeit fiitb, um fo fdjwercr twirb ed (Sud), 
bamit bie SJleitge 31t erfaffen, für welche Sfjr nnd)benft. 
Snbeffctt möchten wir bod) ein fur^eS SBort über bie ©e= 
fammtheit jener fj o 1) e it ©iacljt bed ©cifted l)iev ungern, 
wcldje 

„Söeidljeit" 

genannt wirb. 

Scfcn ber Sciötjeit. 

(Sd ift bad 9 (tnt ber SBeidljcit, aufrichtig beit erhabenen 
Sehren ber ewigen «ßrii^ipicn 31t laufdjeu. ®ie SSJeidljeit 
filit auf bem ruljnitwllen Xl)roue aller natürlichen (Mefcfjc — 
herrfefjt über all bcu ltnjäljfigeu ftunbgebungeit aller nur 
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beutbaren fiel) eutwicMnben ©Übungen — uttb ift fowolfl 
iljrer «Stellung tute iljrer SKadjt und), über olle (Sigeufdjafteu 
unb Söefeuljeiteu, weldje baS llniuerfttm mit bewegten Dr* 
ganiänteit erfüllen, erljabcu. SÖeiSpeit weijj bal)er ttidjtS uoit 
St ul;, ober ©orurtljeit. ©ie betrautet unb begreift bie 
frudjtbringcnbcn fd)tueftcrlid)en Sa^rfjeiteu, weldje und) jeber 
Südjtuug l)iit auf baS ©ollfommcnfte ftd) entfalteu unb 
unenbtid) ouSbreiten, uttb bettnod) wirb [ie (bie SBeisIjeit) 
and) itidjt für einen Slugeublid iljrcr feftbegrünbeten lieber- 
(egen [jeit fogar über bie SBaljrljeit fctbft ftd) bewußt. ®aljer 
ift bie erljabenc (Sinfacljljeit ber SßciSljeit unbefdjreiblid) — 
itjre Drbmtug unb fyornt, iljr Sidjt unb 2ebett, iljre Slnmutl) 
unb geiuljcit, iljrc gleidjmäjjige SKajeftät, iljre eutwidelnbeu 
(Sigeufdjaften, alles bieS überfteigt bie äfiadjt ber ©djilbernng 
jeber meufdjlicljen ©pradje. Stil) er möge lein irbifd)er ©eift 
ftd) bari'tber tuunbern, bafj fogar in ben l)immlifd)eu ©ereidjett 
ber (Sugel*(Sjiften3, wo bie äußern formen itjrer inneren 
(Seutreu fiel) ' bcwujjt fiub, bie Offenbarungen ber SSeiSfjeit 
in elementarer (Sinfnd)t)eit unb in SluSbrudSWeifcn fid) bar* 
[teilen, welche nur bett Slnfdjauuugeu ber „Steinen im §erjeit" 
geiftig oerwanbt finb. 

®ie SBeiSljeit oerlangt und) ber 2M)rl)eit unb fndjt 
biefclbe — unabl)ängig üou uorljergcgaugcnen ©ctjlfiffen unb 
berfelben unbelünunert. Snfotge beffen ift il)r altes Sor* 
nrttjeil fremb — ift fte gleid) unbelünunert um ÄtugljeitS* 
riiefljalte — wie um perföttlidje ober gemeinte Slnfdjamtngeit 
— fonberit einzig uttb allein angejogeu bttrd) ben 9ltl)ou= 
jug beS ©öttlidjcn unb (Einigen, öffnet bie SBeiSljeit il)re 
SDcVjriabeit tperjeit beut (Siuflttffc be§ 2id)teS öott allen 
fßunltcu beS unenbtidjeu SictbiuS unb ift in ©etradjtung 
oerfttnlett uttb erfdjaut gefcfcmäjjig, gaitj unbewufjt iljver 
erljabeueit $äl)igteitcu unb iljrer unfterbtidjen ©ewatteu — 
fpiclettb gleid)fam, ein Slinb beS Slllertjödjfteu, mit beS Sljalcö 

21. 3. Dauis, Üorbofc ber ©efunbfytit. 32 
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Sßlumeu neben beit fdjmcigenb batjinftuttjenbcu ©trömcn bcr 
unter ben entfalteten .fummeln audgebreitetcu Grbc. 

®ad SBefett ntib bic (Sigenfdjaften ber (Mftcdfätjigtciten 
bei? SJtenfdjeu jeboclj finb fidjttid) anberdartig, bettit fic fittb 
meit üufjertidjerer Statur, atd bic SSeidtjeit. fföcnn luir all 
bic benfenben gäljigtciten bcr SJteufdjcnuatur jufammen* 
genommen nub alt feine Urttjcitdtrüfte atd eine fetbftbcmufjte 
©enoffeufdjaft oon ®enfträften flafftficircit, mürben mir 
bad ,3 u fanimenmirfcit, biefcu Gougrejj, biefe ©cnoffenfdjaft 
oon ®en£fä[)igteiteu , am angenteffenften unter beut ber= 
ftäubtidjeu Audbrnd 

„SBiffeit " 

jufauuueufaffcit. 

Seien bed Sifienö. 

Unter bem Audbntd SBiffeu (ober Jtenntuig) begreifen 
mir ober motten mir oerftanben miffen alte jene gcbräitdjtidjeit 
iöegeidjnnngcn, mie „Serftfinbuijj", „©djticfjträftc", „Urttjcitd- 
uermögen", „©eiftedorgaite" ;c. @d (jat uns tiingft gefdjieiten, 
bafj bie oerftanbtidjftc ffie^cidjmtng für bie ©efammttjeit ber 
menfdjtidjeit felbftbemufjten unb äufjcrtidjen ©ciftcdfräftc eben 
bad „SBiffcit" ift, mcit bic „SBeidtjcit" itjrcu Attributen uadj 
fpirituelt nub innertidj ober tjimmtifdj ift unb mcit bagegen 
riidfidjttidj feiitcd Sßefend uitb feiner djaratteriftifdjen C£igeu= 
tfjümtidjteiten bad „SBiffcit" bcr natürliche Opponent ober 
©egeufafj beffeu ift, mad mir oben fo uuuolttommcu atd 
„SBeidtjeit" in bed iÜtenfdjcn Drganifatioit bcfdjriebeit tjabeu. 

®ie eingeborene Steigung uitb befdjalb bic Skftimmung 
bed „3?3iffendocrmögeitd" ift bie, nadjbrüdtktj unb beftäubig 
auf (Srforfdjungeit audgiigefjen. (Sd ift bie Skrförperuug ber 
Bifjbegierbe, unb ber unioerfate „f?)anfce" ift batjer bie 
SSerförperung bed „SBiffcndtriebed." (Sr ift bie fpiiteftc CSnt= 
mkletungdbtütfje bcr SJtcufdjenfamilic unb ergibt fiefj bem 
Slradjteu uadj ÜBiffeit „unter ©djmierigteitcn", mctcfjc bie 
alten ©riedjen unb Stömer fidj uidjt träumen tiefjen. Aun ft, 
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äöiffcnfcljaft, fDfcdjanil, .fxutbel [iub bie greiwilligettfchaar 
ober öülfgtruppcn — bie Gjprefj* Vermittler itiib bie beit 
geittb auffcpeucljcnbett ©d)marmfchaarett — unter ber Vuffidjt 
uub §errfdjaft bc§ einen ©eöpoteit — „SBiffett." Dtjiie 
tauben, oljne gitrd)t, oljtte .fpöflidjfeit — aber beftäitbig 
nnb [jerrifcp unabhängig — bringt e$> ein in bie geheiligten 
Verborgenheiten be? mcnfdjtidjen Selten?. ft'eitt ©ciitpel ift 
ba 311 heilig für feine Gegenwart — teilt Gegenftanb 31t 
geheim ober 31t uertuorrcit für feine Utttcrfitchnngen. G§ ift 
breift nnb Inljn nnb ffeptifdj. Gntblöfjt oott alter Söefd)eibentjeit 
ober gartljeit, ift e? „breift genug, an^itfrageit" Sebermann 
haarllein über ba§, tuaS er bei irgeitb melcher nur benlbarcit 
Gelegenheit 31t thnn ober 31t meinen gebeult, ©er „ 23 iffen< 3 * 
trieb" ift, nuferer (SrKäntttg nach, fcl)roff, jiibringtid), 
attgreifenb, ein* nnb gitgveifenb, nnb oorfd)reitcnb eiitfcljtoffeii, 
bie „weite, weite Vielt" auSjuplünbent itt feiner ©acht nad) 
Vefriebignttg. Gr ift non fftan? an? gcfchaffeit, alles „Ge* 
heitnnifjDolIc" 31t ^erftöreit, jebes? witbe ißferb 311 biiitbigett, 
in jebeni Sattbe ein ©tiid 311 erobern, unau§töfd)bare chentifclje 
gener unter allen Verbiitbnngett unjufammcnpaffeitber Gtc* 
mente anjujfinbcn, beit Göttern ähnlich 31t werben im „Ver* 
ftäitbnif] be? Guten nnb Vöfett" tmb fdjtiefjlich jebe gönn üott 
llitioiffettheit, Srrtljntn nnb Vberglattbc mit (Stumpf uub (Stiel, 
mit „V5itr3etit nnb gweigett" 31t Oernichten nnb ait^itrotten. 

SSßcfctt öcö 3<üt!WM’tcö. 

9iun ift eö itbcrflüffig, auf bie ©atfadje t)iu3umcifeit, 
bafj biefe? 3 e ^ a ^ er t>ott fenntnifj* nnb WiffeitSbegierigcn 
illeigititgctt erfüllt ift. ®a§ geitatter ber SSci^heit ift über 
bett glätt3enbett Gebäitbett ber Vtcnfchheit noch u ' c ht E)evauf= 
gehämmert. 9 lur burcl) einige wenige 3arte, mnthige, begeifterte, 
3itrüdge3ügenc Seelen fittb bie Strahlen ber ewigen Sonne 
auf bie Snftitntioncn biefer Vera reflectirt worben. ©iefe? 
gegenwärtige geitatter ift im ftrengften ©itttte eine? ber 
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gerabnorWiirtS gepenbett Unterfucputtg. Slber bie binOotifcCj= 
perauSforbernbe 3trt folcpcr Unterfucputtg ift bem ©ütigen, 
SBerftäubigen nnb Eprerbietigett oftmals pcittuoK. ©eS 
ffltatfcpett äitfjerlicper ©cift — fein SESiffcnö Departement — 
fogt: „Sei; ttutfj wiffen, nerftepen, Wagen uitb meffen 
itnb probirett uttb waS eS ttoep incpr ift, icp Unit." Ettergifcp 
aitgetriebeu bttrep biefett eingeboriteit XrieO, 51 t wiffett uttb 
überzeugt 51 t fein, neriegt fiep tunt bev junge SJtann uttb 
niept weniger baS junge SBeib auf baS für notpwetibig gc= 
paltene SlitSforfcpeu. SBetttt bieS nun Seitens bet Eltern, 
be§ grcititbeS, ©ettoffen ober SeprerS uiept befriebigeub be= 
anttuortet tuirb, alSbatttt beginnt ber itttebte uttb perabwür- 
bigenbe ^ßrojep ber ltnterfuepung — baS pcijjt, eS wirb 
üerfuept, fiep über bie ©epeimuiffe beS ScbenS mittelft ju* 
bringlicper Stitffitprung Söetepritng 51 t Ocrfcpaffeit, bttrep ®e= 
laufeputtg uttb StuSporepung, bttrep üerftopten getaufte ttttb 
gefefette S 3 iicper über gefcpteeptUcpc ißppftotogic, wetepe tut» 
güd)tige Scpriftftcller aitS gemiuitfücpttgcr 3(bficpt gefeptiebeu 
paben; bttrep emftgcS Selaufcpett befepwiitgter Sufefteit in ber 
Somuterjeit, bttrep '-öcobacptitttg beS §ofgartcn=©ef(i'tgetö bas 
gattje Sapr pittburep; bttrep fiuitlicpeS llfacpbettfen über bie 
geugungSgeWopnpeiten ber ,'pauStpierc; bttrep Erwartung ber 
Stuttbe — ttttb neugieriges Sßeobaepteit alter äitpereit batuit 
nertuüpften Urnftiinbc — ber ©cbitrt ber Stimmer, füllen 
ttttb ÄrttOer; — biefeS uttb ttoep eine gattge Sblettge attberer, 
noep weniger tobeuSwertper SUietpoben ber ÜluSforfcpitiig werben 
non bett Siittberit flügelnber, eller uttb ttttweifer Eltern ttttb 
Sepret ütS SBerf gefelgt, folattge bis bie babttrep erlangte 
fteutititif} iprem Erforfcper eine Quelle itttberecpcitbarcit 
UttpeilS, auftatt einer Eprc ttttb eines Segens non ettblofer 
©atter wirb, ©er SSerfucp, bett SBiffeitStrieb 51 t pemmett, ift: 
eilte Diarrpeit ber einfältigfteit 3frt. ©er SBiffettStrieb ift — 
man wolle fiep befielt erinnern — ein breifter Strafjenräuber, 
ein greibeuter, eine 3lrt nott uttficptbnrem 33arbareu, ein 
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geifttger SBaitbale; er wirb eben nidjt jart itnb attmittfjig beit 
Sljoren ber äöaljvfjcit fiel) mitjeru, bemt er ift Unterlid; (jart* 
uäcKg, non Statur tjartföpfig, cntfdjicbeu, biinfeKjaft egoiftifdj, 
beäpotifdj, feine Stedjte auf alte gälte 5 U erraffen mtb 31t er* 
langen mtb baljer ift er and) unauSfpredjtid) utnoeife unb unent* 
fdjulbbar uitwiffcitb bejiigtid; ber ©efelje beS (Seiftest, wetdjer 
bem SSorbriitgen best SBiffenötriebcS ©reifen 31t fetten fndjt, 

9Inct)tf)ci(c fticfcv 3citvirf)t«Ufl, 

©etjetmeS ptjtjfiotogifrtjeS SBiffen ober beit Uiuftäubett 
abgeftotjlener llnterridjt ift eine Duette grofjeit (SteitbS. Sßenit 
ein junges? nüinntidjcS Stibiuibitum fiel) einbitbet, be3iigtid) 
beS reprobitftiuen ober gefdjtcdjttidjcu Organismus int Sbefitj 
non Slemitniffen 31t fein, wcldje er bet jungen grauensintmertt 
als? uidjt uorljaubett oorauyfctjt, fo ift er mit einem Skate 
ber ungtiieffettgen fefteit Skeittuug, er fei feinen ©dpoeftern, 
fomotjt au Statur als burd; eigne Straft überlegen. _ ©in 
gteidjes? tlngtüd ift es> für ba§ junge SBeib, fidj einjubitbeit, 
baf] bie mefeuttidjeu unb orbentlidjeit gituftioueu iljrer Or* 
ganifation bem SSerftänbnifj itjrer Umgebung oerborgen feien. 
0ie täufdjt fidj mit beut iiblidjen ©tauben, bafj bie Statur 
fie üor beit ©ingriffen unb ©treifsiigen ber wiffenSbegierigeit 
lluterfiidjitug nolttomnien getjiitet tjätt, unb bafj e§ iljren 
sßrüberit unb jungen manttlidjett ©efanutcu unmögtidj ift, 
etwas SöeftimmteS über bie, bie Beugung betreffenben Organe 
unb guuftioitcit bcS SBeibcS 31t miffeu. ©0 fiitb iJaufettbe 
non beiben ©efdjtedjtern mit ben fo eben befdjriebenen irr* 
ttjümlidjen Ginbitbungen betjaftet. Unb beitnodj tjabeit e« 
ber altweife SS'ater unb bie unergriinbtidje Skutter (Statur) 
mit ooltenbeter SBeiSljeit unmögtidj gemadjt, baff baS mätttt* 
tidje SBefett uitwiffeub über ba§ SBeib unb eitt weibtidjes? 
©efdjöpf uitwiffeub über ben SJtanit bleiben tönute. 

Slber wie unauSfpredjtidj widjtig ift e§, ba§ richtiges 
SÖiffeu an ©teile ber gegenwärtig auSgebreiteten anerjogenen 


Uitlenntnifj ber üJJenfdjtjeit tritt. tlnridjtigc iöctctjruug über 
ben reprobuftiDcn DrganiStnuS ift bie §auptqucttc Dieter 
ft'rauffjeit unb uieteit EtenbS. Ätiabeit, fetjü tt uor üjrcm 
gtuölfteit Satjre, gtaubeit bereits ntfc ©eljcimttiffe ber iiien[dj- 
tietjen Erzeugung 311 lernten; äJiöbdjeit im Stlter gluifcljcn jmölf 
uitb adjtjeljti Saljreit geben fictj berfelbcn Einbitbung [jitt. 
@o Ijatten fictj beibe Eiefdjledjtcr oerfidjert, baf; fie otjiic beit 
33 eiftanb ber Setjrer uub otjue itenntuifj ber Ettern DietcS 
im Eieljeimett erfatjren (jabett unb jebcS Eicfdjtedjt tjat Dom 
anberu bie Ucberjcuguug, eS toiffe etmaS ganj StnbcrcS bc= 
jügtidj beffen Drganifation, Srfatjrnug unb natürlidjen fyuttl» 
tiouen , aber bie uniuerfate SJiuttcr ttfatur tjat bcu ©empet 
beS SebenS mit SßeiStjeit unb Siebe errictjtet unb, oor beit 
Stugen ber Saugen unb Sitten gteicfjermeife, fepte fie über bie 
geräumige SSortjalte biefeS ©empetS biefe SBortc: 

„Erlen ne ©idj fetbft!" 

©afjer ift attgemeine Uinuiffentjeit umnögtietj. 

28 ir fiitjten unS gebrängt, fo Diel 311 r iSerattgemeiueruug 
unb StuSbreitung eines ber SBafjrtjeit entfpredjcnben SSiffcuS 
über beu EiefdjledjtSorganiSmuS 31t ttjnn, als mir nur uer= 
mögen; iubem mir gtaubeit, bafj ©ugcitb unb 93 itbung aus 
beit inneren SDereictjeu ber SBeiStjcit unb Eaufatitat tjeruor» 
gefjett merben. ©er Äern= unb iUlittefpunft ber SBatjrljcit 
bejügtidj ber (Stellung bcS 'JJteufdjeu im Sljftem ber Sdjöpfung 
mirb faft allgemein iiberfetjen, uäiutidj, bafj er (SJtanu unb 
SBeib ats Eiutjeit gebaetjt) beit tjöcfjfteit fßtajj in ber ganzen 
orgauiftrtcu SBelt ciituimntt. ©er SWenfdj ift ber Jtöitig alter 
orgauifctjeit Strultnren. Sitte formen, Drbitungcn, Eirabe, 
Slräfte uub fßritijipiett ber fidjtbareit äßett begegnen fidj unb 
mirfett mit im älicnfdjen; er ift gteidjfam ein aus alten 
Strömen beS Bebens gebitbeter Dceatt. Sie ganje Erbe mengt 
uub mifefjt unb mebt fidj innig jufaittmen in beu pfjtjfifdjeit 
unb geiftigeit Körpern ber äJtenfdjenfinber. ©eS Stienfctjen 
Stetigeres ift oftmals eine raulje $üHe, ein DcrbidteS, Der» 
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ünöerticfjcö, fcfjwercä, itbctriectjeubc« lücfjättnifj; aber all feine 
unfdjälfbareit SuWeleit nub ftecfenlofcu ®cwäitber befitibeit 
fiel) im Sintern beffcfOeit , altwo fie erwarten bie betebenbe 
3Jtact)t, bie trauliche ©criiljntng ber ISmjclßljaub, begleitet mit 
bem angcnteffcncit Gommanboruf, welrfjer tautet: „Stonint 
tjeruor unb tebe!" — 

Itufotge ber attgemeinen 9?ict)t6eact)tnng biefer initerftcn 
9 Bal)V^eit — bezüglich ber ©tellmtg unb beit mit'rot'oämifcljeit 
(Stgenfcljaftcn ber tüicnfctjtjcit — fjerrfdjt eine grolle iEäufctjnng 
()inficl)tlicl) ber SEfjatfacheit ttnb ber s ,ßhhftologie ber 3 euguitg§= 
funltioueit uor. (Sinbrljotogiftcu unb Grfurfctjer ber mit ber 
Beugung Oertiuipfteu SEtjatfacljcit Ijabett einen groben Svrttjum 
begangen, iiibent fie hierbei beit SWantt unb baS SBetb mit 
bem SJtäuucbett nttb SBeibctjcit jcbcS aitberen $weige§ be§ 
animalen ffteicljeS (atfo mit beit Slljieren überhaupt) gleich* 
ftelten. Äöcit, fo fcljlofj mau, baS 2 Beib eine 311111 ©äugen 
eingerichtete Drganifatioit Ijat, unb weit bie elementaren SEf ) nt5 
fachen unb bie ^nfaug^progeffc ber äftutterfetjaft bie ttämlicl)eu 
bei ber SJtenfchtjcit, Wie bie ©nngnitgö=Drgnni§meit ic. iit 
anberit STtjeitcu ber Statur fittb, baljer ntiiffe, waö bei fotctjeit 
Spieren eine SBafjrfjeit ift, ebenfo bei ber 9Jtenfct)[)eit a(§ 
äBaljrtjeit gelten nub ba§ (Mjeintnif) ber 3 eu Ö ult Ö liege i * 1 
ber eilten Vtbttjeilung nicht tiefer, ats> in ber anberit. ©0 
fctjliefseit bie ©efef)vteit nntercinanber. 

©er Svrttjitm unb STrugfchluft, bie Uerberbtictje, hierbei 
obwatteube Säufctjung, ift nun aber bie3: Snbem bie poputäre 
hltjljfiotogie bie ertjabene Utjatfactjc, bafj ber SJfatttt unb baS 
Söeib bitrcf) Drganifatioit, Begabung, Straft unb Sücfttiuiiuutg 
alten unb f eben Slürpent unb Straften ber unter t(jr ftel)enbeit 
animatifchen Seit überlegen finb, iibcrfietjt, betrachtet fie bie 
(S 5 efctjtecfjtöfotge iit einem Sfaniitcheit nact) bemfelbett ®eur* 
thetfungömafjftabe, wie bie geuguug in ber Stteufcheufamitie. 
Sie ntenfehtietje ©pecic§, bie SSierfiifjter unb attbeve 5Dljiere 
werben gcitt^ auf biefetbe JlBeife uittcrfucht nub abgcttjeilt. 


504 


23er mürbe nicfjt uor beut uoit einer foldjen fßhhfiologic empor* 
gehaltenen (öeobadjtuitgbgfafe erröttjen? Sie 23eibdjcit bet 
^ierfiijjler ftnb in beinahe alten Söiidjern über bab ftkfdjledjtb* 
Ic 6 en mit (Suren ©djmeftern unb mit (Suren SJiütteru auf eine 
ganj gleidje Siitie geftellt. Sie unter bcn SJienfdjenmefcn auf* 
tretenben (Srfdjeiuungen ber Slnzieljung, Sßcfricbigung, IBcfrudj* 
tung, ©djwangerfdjaft, beb OJebareitb, SlZähreitb unb Vluf^ieljcitö 
ber Meinen, metbeu mm beit Slerjtcn allgemein fo bcljanbelt, 
alb ob fie üoit feiner größeren 2 Bid)tigfcit mären, alb äljulidjc 
in irgeub einer (Gattung ber SBeft ber Siicvfüfflcr fidj er* 
eignenbe Vorgänge. Söeftänbig mirb bafjcv bie fOieufdjhcit 
mit ber tljicrifdjen Sdjupfuug üerglidjeu unb gleid) berfetben 
behanbelt. Sab Ueberlegette mirb atfo nad) bent llntcrgeorb* 
netcit abgemeffeu unb beurthcilt unb — bie 23irfung ift ficljtbar 
gcnug in ber gügellofigfeit unb 2Sertl)ieruug ber SOicnfcCjen. 
Sauge Sflenfdjeu merben mifjgeleitet burdj foldj eine gcmöhn* 
lidje Ißhhfiologie unb bab junge 2 Seib erfährt aub bem glcidjen 
©ruitbe nidjt ben wirflidjcn 23crtl) iljreb Safcitib. Sic geiftigc 
•Obergewalt beb menfdjlidjeu ßebenb mirb uoit Dielen ge* 
lehrten SßfjOfiotogen unbeadjtet gelaffeit unb iljve ©djiilcr (bie 
jungen Siebte biefeb geitalterb) ftnb nidjt frei tmu bicfent 
tjerabmiirbigenben (Siuftuffe. Saufenbe uon jungen menfdj* 
tidjen SÄüttern fitib Don auf ber llniuerfität gebilbeten P)t)* 
fiotogen unbarmherzig betjaubelt morbeit, eiufadj befjljatb, weil 
man bie phhfifdjctt Organe unb bie geugitugbfuultionen beb 
SSeibeb nur wenig über bie entfpredjeubeu Sljeile ber Sljiere 
erheben 311 bürfen glaubt. 

S3einalje alle §hpotljefeit über ben ©egcnflaitb ber (Snt* 
pfängnifj unb geugutig ftnb nidjtb Weiter alb nur aitnähernb 
wahr. (Srft bann, wenn bie wahre P)i(ofopl)ie über ben 
meufdjlidjeit tlrfprung begriffen unb gelehrt wirb, erft bann 
wirb eine neue ülera in ber ©efdjidjte ber irbifdjeit 
Scanner unb grauen beginnen; bann mirb jener göttlidje 
(Staube aufbämmern, meldjcr — fomoljl burd) 2 Jit)tf)ofogic, 
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atS and) bitrd) Snfpiratioit — tctjrt, baf; bte SD?enfd)tjcit 
„nui' ciu wenig nichtiger ftc()t als bte (Sttget." (Ss tuirb 
beveinft waljrgenommeit werben, baf} baS äBeib itt feiner 
Drganifation itidjt bloS alle bie befannten, bett untergeorbneten 
äßcfenreidjcit non ätatnr eigenen p()t)ftoIogifd)en ißrojeffe bc= 
t)crrfd)t, fonbertt, waS nuenbtid) metjr ift, baf} bnvdj bte 
in i(jr wattenben geiftigen tßtinjipieii nitcfj bte nnperföntidjen 
(Sffenjctt über SBcfcntjeitcn einer mtfterbtidjen Snbiuibnalität 
Ijcrabftiefjen. (Sin göttlidjcS Beben pnlfivt in biefen fidjt* 
baren ©trnfturen, eine loeit widj tigere, eine lueit, tueit er* 
l)abettere fjiutftion nolläicijt fid) bnrd) beit reprobnftiuen 
ober jengeitbcit Organismus, als eS in bett mobernen äMi= 
djent über Slnttjropotogie (Scljre nom ättenfdjen) nod) bar* 
gcfteltt wirb. (Sin mcnfd)lid)cS äBeib ift nimmer im äkrgteid) 
mit bent äöeibdjen ber ffiterfüfjterwclt 51t feigen, nod) fann ein 
SJiann genteffen ober uergtidjen werben mit einem äftanndjen 
att§ bett unteren Skreidjen bcS ©citiS, weit es itt ber ©eete 
eineg jebett mcnfdjtidjen äBcfcnS jene erhabene ©öttlid)feit 
gibt, wetdje auf wnnberuoltcn ewigen äßa()rt)citen fid) griin-- 
bet. äBir Ijoffen batjer bem äöeibe eine t)öt)erc, Zeitigere 
ätdjtung oor fid) fetbft einjnftopett, fo baf} fie itjren 
©djweftcrn ttnb tEödjtern ttttb ifjreit Steinen bie jarten 
Bettionen mit ber (Sinfadjtjeit ber äße ist) eit mitjntl)eiteii 
oerntag. ®ic äJienfdjcn betrachten it)re pl)t)fifd)en gunftionen 
auf eine nnwürbige äöeifc, weit fie, mifjgerid)tet, niebrige 
(Sinbrüde bariiber empfangen t)abeit, ober tueit fie and) 
be^iigtid) ber t)öt)eren ßtoede U)rer ptjpfifdjen (Sjtftenj nnb 
itjrer geiftigen ^Begabungen itt oölliger llnwiffent)eit getaffen 
worben finb. (SS ift nufere Ucbcr^cngnng, baf} bie üKenfdj* 
heit, wenn fie uott bem ttaren Bidjtc wahrer tßt)l)fiotogie 
nnb reiner fßrin^ipiett fid) leiten täf}t, auf einen f)öt)erett 
©ipfel ber äBatjrtjeit gelangen fann nnb wirb. — 


£ine Stimme an alle f rauen ! 

&cibenbe ©d)meftern ! Unglüdtidje Eattiuuen! Eleitbc, 
ungtüdtidje SJtiitter! mir bitten um Eure crnftljaftefte 2 Citf= 
merffamleit! Unfere gebet bemegt fiel; uitgefeffelt 51t Euren 
Eunften. 2 Sir fdjteibeu au Sud) unb für Eitel;, in uult= 
tommenem Vertrauen, tuie ein geliebter unb motjlgepriifter 
greitnb an einen onbereit fcljreiben mürbe, „mit ber greiljeit, 
mctdje Dom bergen gutgefjeifjcn mirb" unb mit ber guöer* 
ftcfjt, meldje bie greunbfdjaft Hebt. Sßir rebevt frei 31t End; 
uor alten SKenfdjeu, atd ob fie alle gegenmärtig mären, 
unb and; uor alten ifjren ©oljneit, inbent mir jebed Ijeitige 
Eefidjl anrnfeit. 

Entfdjntbiguugen ftnb Söefeimtniffe begangener geljter, 
unb Bitten um SSergeiljuug fiub gugeftänbniffe ber SBer= 
Übung flrafbarer Späten. SBir fiitb und feind Oott Söeibett 
bemujjt unb gebenfeit bafjer nufere geit nidjt bamit 31t ucr* 
geuben, baff mir ©enteilen non nteljr atd bebeitflidjem Ee= 
fdjmacf unb gmeifelljafter .fpöflidjfeit aitfftelfen. Unfere ?luf* 
gäbe ift, bie golbenen SBege bed ficrfünlidjeu Eliided 31t 
leljren, bnrdj Eeljorfam gegen bie unüeränbcrlidjcu SWatur* 
gefelje, meldje ein ©omnterfee inmitten gefrorener Dceatte, 
bie (jeitigen SBitlcndbcfiimmungcn Eotted bed einigen SBaterd 
fiub. Ed ift unfere eingeborene Aufgabe: 

— 311 geigen 

„bed tpeqend unb bed Eeifted Eeljeimuiffe;" 
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„baS ©entblei Ijinab^utaffcit in nufere uoit grenbe uub 
ftümmer erfüllte SBctt, um entweber eine nerftärfte SSer* 
jmciftung ober eine gliiitjcnbcre Hoffnung 51t fiitben." 
SBir ftrcbeit beSljalb uicfjt ttacl) einem füllen, para* 
bieftfcljctt, feitab Dont (betreibe ber Söclt gelegenen §eitit, 
in rocMjeS bie Seufzer ber Scibettben uub bie SHagcit ber 
iiberbürbctcu gebrochenen §erjcn nicht ciubringeu fünnten; 
mir nehmen oielmeljr unfern ißlalt naljc bei bem flopfenben 
§ci'jcu beS SSelt* uub iOfcufcljenlebeuS ein,*) mobei mir 
uttS bie ©ebete bezahlter fßrieficr uub bie Quälereien tut* 
bezahlter ©trafjenliimmel, ber 9 farr^eit ber SKobetljoren uub 
bie ©orgeu oerroüfteter §eimftätten oergegeumärtigen ; unb 
mie alles bieS in lebhaftem ©egenfatje git ber SBeiSheit ber 
©ngctfcljaareu unb beit angenehmen greubett ‘ 5er § er 5 enös 
reinen fteljt. 

8m SWittelpnnfte biefer muuberlicfjen ^ufammeiifepuug 
leben mir fröfjlicf;, ftelten mir bar unb führen aus nufere 
iTOffiou. GS gelangen an uns unjäfjlige Söriefe ebenfomoljl 
auS bem ©cfjoofje beS HieicljStljumS, als auS ben ©teilten ber 
Siirftigfeit unb ©cfjmäctje, mie auS ben Jütten ber äufjerfteit 
Ülrmutl); 0011 ben beraubten, ben 2 luSgeptünberteit, ben 
©ejagteit, bett 9iiebergebrüclten unb ben ©orgetmollen. 2>ie 
turpciiicfjeu geffeltt uub Söebräitguiffc mancher SSJiütter über* 
fcljreitcu bie lebenbigfte GinbilbmtgSfraft. üanfenbe, ttocl) 
junger grauen fogar reihen fiel) beit Segiottett ber Slrmee 
uott ©ebrecljlicljeit ein, bie alle baljiit manbclit — lattgfam, 
fcfjmcrmütljig, fietig baljiit mattbeltt nach bem unerfättlicljcit 
Äircljljof bort hinter jenen Räumen ober unter bem bunteln 
©chatten ber Sorfürclje. 

Sfticljt weniger als fünfzig briefliche ©djilberuugcn — 
bie mir ooit feibettbett grauen längs ber ganzen ©treefe 

*) ®er SBcrfaffcr fpiett att auf feinen SBotjufifj in ber näcl)ftcu 
'Jiäfje uou 9?cto*?)or!. 
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oout atlantifcpcn Dceau 6 t§ gut ft’iifte be§ Sßcicific empfingen, 
erwarten eine balbigc Antwort, inbent fie tpräitcnuoll um 
©tärtuug ber ©efuubpeit itnb um bic ©nnft ber $armouie 
fiepen; unb in faft alten fällen bemerfeit mir eine Slrt uoit 
{pronifeper llnwiffenpctt in betreff ber einfadjfteu unb 
Wicptigften pppfiologifcpeit SBatjrtjeiten. Sin §tnblicf auf biefc 
Sage unter ben jungen grauen unb geängftigten SJiiitteru 
biefer Erbe, fcplageu mir ber Sftcitgc eine offene ffiefpreepung 
hierüber oor. SJiögeit auep alte Sltänncr gupüren, bettit 
mtfere Siebe gilt nidjt weniger au cp iptieu. — 

©ic SJeproöuttiou (äöicbcrpcroorbringung, Beugung) 
bcö 9)tcnfdjcn. 

E§ tft bic§ ein allgemeiner SlnSbrud für jene gepeiligte 
S3erticptung, burctj toelcpe tebeube, orgauifirte SBefen tpreS* 
glekpeit wieber peruorbriugen. 

©ic ft'euntuifj anatomifcljer Sinjetpciten unb pptjfiofo* 
gifefjer Söefouberpeitcn werben für richtige Sepetrfcpung folcper 
SSerricptungen für uunötpig gepalten. Snbcfj patten mir eine 
fteuutuifs ber gugrunbelicgcnbeu ^ringipieit für un* 
bebingt mieptig unb mefenttiep für jebeS menjcplitpe ©emiitp. 

©ie Siebte erfiipuen fiep niept, bie anfänglicpen Erfcpei* 
nuugeit ber Sieprobuttion (Beugung) oollig begreifen 51 t 
Wollen. Sebocp barf man bie govfeper ber embrpologifcpen 
Sßiffcufcpaft mopt für oertraut palten mit all ben fefitnbaren 
(meiterfolgeuben) fßrogeffen unb fortfepreitenben llntbilbungen, 
unb ipre beftimmte 51'enntnif] iit biefen ©ejiepungen pat bie 
(bemalt ber fßraltifanten über bie Slranfpeiten ber grauen 
Oermeprt. Slber 311 bepaupten, baff Stergte bie B ei, gnng^= 
tranfpeiten, fei cs> berSJiäuuer ober ber grauen, peilen tonnten, 
bieS peifjt auSfprecpeit, was? japltofe ©patfacpeit poffnuttgSloä 
pinfällig maepen. 

Stur eine uerpältnifjmäjiig Heine Slnjapl amerüanifeper 
grauen fiitb gef unb. gaft alle ftanbeSmäjjigeit ©amen fittb 
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gefdjfcrfjtlid) entfräftct; fie leiben pcriobifdj uub adjtjelpt 
Bwaitjigftel finb mtfäfjig geworben für ba§ göttlidje Slntt 
bei - SJiuttcrfcIjnft. ©ic Slrkiterfraueu in unfern länblidjett 
Sicjirlcn, glcid) beit weniger arbeitfatneit SRüttcrn großer 
©täbte nnb .gauptftäbte, finb üljitgefäljr in gteidjerweife 
trau! in 93ejng auf bie Ijeiligfieit gitnftionen iljred SSefenS. 
SäitgS bei - angven^enbcn Legionen biefeS ©ontinente, wie anf 
beit fptcteiv, 3Jei3- nnb SSauniWotlplan tagen beg gatten ©üben 
finb bie grauen, „alpte Diiictficljt auf weiter unb garbc", alt* 
gemein belpiftet mit ©ebärmutterleiben uub aujjerorbentlid) 
fdjmergljaftetn ©iectjttjum. 

Sn biefer ffierbinbung bie «pfjitofopßie ber Beugung ju 
(eijrcn , würbe uoit geringem 3 htfjett fein, ©ie befte ©ebädjt» 
nifjtraft würbe nur ju halb bie ©iitjelljetten üergeffen , nnb 
mit bem SSerluft ber ©riuncrung baran Würben bie l)eil= 
fanteit Sücleljruiigen Ipttwegfdjwittben. 2Bir Wollen nidjt n n 13 = 
tofe ©Ijatfadjeu über biefen ©egenftanb fdjreiben. SSBeber 
junge norfj gereifte ÜKütter Würben üiet gortfdjritte ntadjen, 
wenn fie eine gelehrte SöefcCjreiOitng über fWuSfelfafern, l)f)po= 
gaftrifdjc Arterien, ©angtien*9?erueu, Uterial=9lbern, falopifdje 
gauäle, Duarien tc. ic. fefen, weil e§ weife nnb fdjon ein* 
geridjtet uub itiebergefdjriebeit ift in ber SMbel ber 9?atur 
— wetdjeS bie eitrige uttfeljlbate Offenbarung 
©otted an bie 9 Jicitfd)l)eit ift — , baß lebettbe DrganU 
fationeit iljrc§gleid)eit fjeroorbrittgen füllen, wie e§ audj oljue 
basj ©eitlen ber galt wäre. (Sä ift ein Vorgang, weldjeu 
ber ftürper wie bie ©eele iuftiuttio Ijeiligeit uub bei Wcldjcnt 
fie unbefdjräuft bie tieffte äebenSlraft ifjrcr ©jifteitj prciy= 
geben, ©aljer wirb e§ für immer pljilofoptjifdj nnb tßeo» 
logifd) ttnmöglidj bleiben, beit Vorgang ber 3 ieprobuttiou 
bitrdj geiftige Slttorbuungen nnb wiffenfdjafttidje ißorfdjrifteu 
ju regeln. 

Sit SEßaßrßeit (nnb eS ift 31 t bellageit): bie SBerridjtnng 
ber s Jieprobitftioit ift weit erljabett über bie ftoifdje ©bette 
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bcä SnteneftualiSimtS. GS ift Vater ©ott unb SKutter Vatnr 
tit felbftfrciwilliger Paarung, welche aitS beit uucrmcfjlidjen 
9{eicf)tl)ihneni iljreö quelleitbcn §crjen bic auffteigeitben formen 
uoit enblofcr ©alter entfalten. 2BaS folt mm für eine wahre 
Slidjtfdjnuv erachtet Werben, itaclj Welcher ber Ißvocef; ber 
Veproöuttiou 51 t beljerrfcljcii itnb 31 t regeln wäre? ©ie einzig 
mögliche 9{icfjt|djmtr ift eine uuifjrc Slenntnif) iljrcr ißrincipieit 
1111 b eine ehrerbietige 93ead)tnng ihrer geheiligten 
Verrichtung: (2Sir fprccljcn jetit, erinnert (Sud), nid)t üoit 
focialett itnb pofitioen 9ied)tcn ber el)elid)eit Schiebungen, 
fonbetn nur alö ein Siegt ber rcprobitttioen Verrichtungen 
in tebenben Organismen.) ©iefe ißrittcipieit [iitb fcljr einfach 
itnb göttlid) fd)öit. ©ie Oefteljen in ber Ijöchften itnb heiligften 
Väherutig genau eittgegeugefct)tcr Vcrförperungeit, welche 
ouSmüubet in einer ©eelenWanberuug gegenfeitig augiefjenber 
Äräfte nttb eubigt mit ber DoUftänbigen Drganifiutng ihres 
innerften „ÜlbbilbeS 1111 b ©lcicl)niffe§." 

©er menfdjlid)e ©pröfjling ift getulbct für eine unftevh* 
licf)e ©aiier unb bie elterlichen SebeuSmittheiluitgeu fiitb, in 
bcffeit golge, djaralteriftifdje ©gcttthümlid)feiteu beS gciftigeit 
Körpers, mefdje lange Zeiträume nach beut ©obe fortbauern, 
gleid))uo{)l oh gut, fdjlecljt über gleichgültig, ©eint eS bauert 
feljr lauge, el)e ein lehenber ©tvont höher auffteigen tauit, 
als feine SebenSqnclfe. SS3ir fageit alle biefe ©iuge mit ber 
überftiefjenbeu Ueherjeugung, baff baS Voll allgemein eine 
augemeffene Vorftellitug Don ber ewigen 28id)tigfeit, imit 
bem Siete ber Veprobultioit angegogen 3 11 werben, empfange. 

Vcpvoöuftiüu3= (gefdjlcdjtlidjc) Ä'rantfjcitcn. 

SBir Wollen jcljt uid)t irgenb etwas über bic uiclföpfigen 
gönnen unb Hebel ber fhpljilitifcben Äraut()eiteu fchreibett, 
inbent Wir unS biefen traurigen unb wiberlichcti ©egeitftaitb 
für eine paffcitbe, künftigere ©degenheit Ocrfpareit. Slber 
alle SO?enfd)eit mögen in Slitrjent eine Vfahitnng gu ©nnftett 
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ber elenben mtb traurigen SRenge jcbeS ciuUifirten SanbeS 
oott uus> erwarten! 

üaffet uitS barmherzig mtb tfjeituatjmSoott bic ®arbiite ber 
weiblichen Söebrängniffe anfrotten. SBo fittben [ie iljre ©rengeV 
Sljr SRante ift Segiott! ®ie teibeitbeit ©djWefteru mtb bie 
befdjeibetten SDfütter fönneit fie tticljt üerbergen Uor ber 
öffentlichen Beobachtung. „Sßciblidje ^Sitten" werben arg* 
liftig attgepriefen in jeber ©tabt* mtb ßatib^eitnng. „SRutter* 
fcl)aftä=3iin!turen" begegnet bas> Etuge jcbeö ÄittbeS, welche« 
fteljcit bleibt, mit nach beit in beit Sabenfenftertt ober in 
beit ©cljaulaften att ber äRatter nnSgebreiteten SRobeartifeltt 
51t f chatten. SRebiciniftfje (Hjarlataue ftofjeit überall in bie 
Sßofamte ber Dnaclfalberci mtb Elnmafjung. ©ie wibtnen 
iljrett ganzen $eift mtb alle iljre wiffettfdjaftlidje (Srfaljutng 
ber Beljaubtung ber „SÖeibtidjen ©töruitgen." ©ie fcljilbent 
bie petuigcitbften Slranlljeiten, bie übertriebenbften gälte be§ 
„Prolapsus uteri“, ber EtnfrfjWellungen ber IWutterfdjeibe, 
ber llnfritdjtbarleit, ber ^arnuerljaltmtg, be§ monatlichen 
B(utfluffe§ tc. ic. Sebe Äranlljeit be3 weiblichen Drgatti§= 
uut 3 ift witttberbar ber ©ewatt ber Rillen, ißaftett, .gäpfdjeit 
mtb ißuluer jener (Sljartataue attgeblidj unterworfen. 

Barmherziger §ititinel! ^eiliger ©ttgel be3 Sid)t3! 
3'iette mtb erljebe, reinige tmfere guten mtb fdjönen grauen ! 
SBefcljirnte fie uor ben Eingriffen ntebicinifdjer Elnntafjlinge 
mtb uor bett ft'urpfufdjeveien Wiffenfcljaftlidjer Blutfauger. 
fllette fie! SBamt mtb bttrd) wetcljeS Verfahren? Seht, 
uott öiefctit Elttgenblide an. ®urch welche SRittel? ©nrct) 
IDiettjobeu mtb Elnwenbmtgdformen, welche ^ierniictjft bar* 
gulegett finb. Natürlich meinen wir mit bertt in biefett hin® 
reifjenbeu ©arfteltungen gebrauchten Eluöbrttcf „wiffenfdjafP 
lidje Blutfauger" nicht mieljrerbietig, auf irgenb welche 
woljlgebilbete ttttb anftüubige Elerjte attjufpielett. 

Um bie orgauifchen Scibett ber grauen beffer wiirbigett 
31t föttnen, wollen wir flüchtig bie uielfadjett ttttb uerfdjiebent* 


lidjett ftranf (jetten iiberblicfen, 31t tueldjeu iljre gefdjlcdjtlidje 
Gouftitution stuifdjeit bem seljnteit unb 48 . Sfofjrc geneigt, 
bene» fte unterworfen ift unter bem Gittfluffe unb ber 
(Xljätigfeit ejiftirenbcr Urfadjen. Safjt unS itjnen bic Ijartcn 
Konten geben, lueldje fte Oerbietteit: Leucorrhoea, SBcifjffnft, 
Dysmenorrhoea, Unfriicl)tbnrteit, Monorrhagia, Utcrial* 
blntflnfj, Amenorrhoea, .gljlterie, C£ic r f t octlu ci f f c u f u et; t , ©e= 
bärmutter= 9 ienralgie, Metritis, Ovaritis, Vaginitis, Iiytlro- 
metra, ©ebärmntterpolpp, tluterlcibsfrcbs, ©ritfenuerljärtiing, 
Physometra, ©Weiterung, ilatntcpfic (©tarrfudjt), ©pilepfie, 
^eljruttg unb 'pinfälligfeit beS allgemeinen ©IjftemS. 

®iefe kanten merbeit angetuenbet, um eine Sbee hott 
bett fdjredlidjfteit ttttb furdjtbarfteu ftraulljciteu bepubringen. 
.Iber baS reine 'Seutfdj oott all bem ift: baft eine grofje 
3al)l uou 3uftäuben unb Skränbernngen 31t oerfdjicbene» 
3 etteit int reprobuftiucit Organismus ejiftircn unb uor* 
fommen. (Sitte tualjrc Sßljilofopljte ber Äranlljeit tttivb biefc 
uielett ttttb üerfdjiebetten Setbeit flaffiftcirctt als bie ucr* 
fdjiebeuett formen ttttb SJlobififatioiteu nur einer ©törung. 
(Sie urfprihigfidjc ttttb anfängliche ©törung befdjräitft fid) 
auf baS .'pauptorgan — ttätnlid) bett tlteruS (©ebärmutter) 
ober bett äJhitterfdjoofj. (SicfeS Drgatt ift üerfdjiebetten 
Serfeljruugett (©ntftelliutgeit) nntertuorfett. ®ie eine tuirb 
Sntrouerfion (GimuärtSfcIjruug) genannt (ober eine SBeitbttng 
ber Snnenfeite beS ©djoofjes netetj attfjen); eine anbere 
Dliguitt), ober ein ©eitiuärtSfalle»; toieber eine anbere 
„?tnteüerfion" ober eilt SSorluättSfalIctt; lueldje $älle fäinntt* 
lieh/ mit ttodj meljrerett befoitbereit SJiobififatioiicn auf eine 
§aitpt* unb ÜtnfangSurfadjc bezogen Werben föttttcit, itätn* 
lieh — auf eine ©djwädje, .'pittfälligfeit beS reprobitftioen 
( 3 eugttng 8 *) DrgattS; ttttb biefe SBirfttng ejiftirt niemals, 
ohne eine üorljer befttnunenbe llrfadje, tueldje Köllig 31t 
begreifen ttttb eittfdjloffen 31t tibetWiubeit bie moralifdjc (pflidjt 
eitteS jebett ©emittljeS ift. 


ItrfftdjcH öev rejivobttctibcn ((ycfcfjfcri)tö=) ÄvnitWjcitcn. 

(SS tönnte fctjeinctt, bafj bie meiften bcr pZZfiotogifdjeit 
ßeibcit bcS SBeibeS uiiDcrutciblid) fiitb. Siefe [cljrecEIiCi^e 
ßetjre uiirb Dott nuferen orttjobojeu Stübern, fowoljl üott 
bolfStZitmlidjeu ft'atfjebern, als in bet gangen ßiteratur, 
luetdje fie befjett|c(jeit, eiugefdjätft. Sie festen bie Geologie 
beS alten Sttbien, bie giitftetuifj unb flitedjtfdjaft (SgtjpteuS, 
bafj beS SßeibeS ^Jc'enfttuatiunö=iltanffjeiten unb (yebitrtS* 
fdjmergeit bie (ogifdjett goigeit einet „(Srbfütibe" finb. SEßit 
aber tefcn ba§ Snclj bet Dt'atur mit einem anbettt übet feine 
gebanfeitteicTjeit ©eiten fttatjtenben Sichte. 

Söit etletttteit, baf] mtfete ©dpuefterit nidjt leiben muffen 
unb bafs unfete jungen äJtiitter nidjt nufgerufevt merbcn, ba§ 
SEobeSuttZeil Don jmaitjig Sobeit 511 paffiteit, iitbcm fie itjreeu 
gleidjeit tjetliotbtiugcn; fonbetit bielntefjt, baff uitfere ge- 
plüttberteit ©üdjtet unb unfete Don ©djmergeit fjeimgefudjteit 
fyraueu itjte gezeitigten SDRiffiouen unbefdjäbigt butdj ftrauU 
Zeiten unb unbeftcdt butdj bie SnjietZ e tt ^ SKenfdjeu boll» 
führen mögen. 

SBaS befagen jene XZeit=3erftöreitbeu ©Zniptome? ®aS 
,'petabfent‘en in beit niebeten Xtjeiten be§ Unterleibs; §it>e, 
bumpfer ©djtitetg, btenuenbe ©djlbcidje im fdjntalert Xtjeite 
beS fRüctenS; fdjitiergZafte metje ©teilen im diüdgtate; (Sttt= 
pfiitblidjfeit im SRiidett bei bet SeriiZntng; gietjenbe ©djtnergeit 
in beit Senbeu; UnaufgetegtZeit 311 füipetlidjett üCuftrengungen; 
©djted bot meitem übet fdjneUem < 5 SeZcu; baS geitmeilige 
(Sjefütjl bet Setäubuitg unb SaZmung. 

SSaritm fiitb unfete DetZeitattjeteu 3 ra i ien f° tarnten* 
Ijafteu XentpetameittS, 31t ßeitett fo tiitbifdj, fo teigbat, fo 
geneigt 311 Uebergcingeit Don .ffntge 311 teilte, üott SiebenS* 
mütbigfeit 31t SerbriefjticZteit ttttb UitmutZ; uttb matunt finb 
fu Diele beljaftet mit fcropZuföfeit ©djtueUiingett unb mit 
ßäZmuttg? 

21. 3, Pauis, Dorbote bcr ©cfimMieir, 33 


©ie llrfadjeit fönneu uidjt öcrfjitllt Hicrbeu! BJiffeu 
fdjaftlidje §eititlid)feit ift nutjloä. (ßrofsc Sßorte mtb 
anmutljig getuertbete Sälte mögen bie ijlocde ber Sdjöit» 
rebuerei ober Betrügerei erfüllen, aber bie äßaljrljeit mufj 
gefagt merbett: 

„bafj alle reprobuttiöen Brautzeiten nrfprüug* 
„lidj Uerurfadjt merbcit bnrdj auSfdjreitenbe 
„n ix b ungezügelte Befricbiguitg ber 1 1 ) i c r i fet) e n 
„fittulidjeu -Steigungen." 

Sßeber bie Biämter uodj bie grauen Ijaben bie crfteit 
(Vtnfang§=)llr|adjeit iljrer ßeibeit begriffen. Sljrc Binber 
Hierbei! fdjoit mit crfdjüpfteit, bnrdj ba» iiitblidje §e rg 
flntljenben Bluffügeldjcit geboren. Sie Scbeitüfdjluädjc ber 
tSltern circnlirt unter ber SOtadfe ber „Scropljelit" in bem 
Blute iljrer Stbfömmlinge. gfjre jungen Bnöcfjleiu fdjmer^en 
böllig Don ber burclj mtmiffcitbe (Sltern übertragenen Hiollii* 
ftigeu Grmübmtg. 3 ebe <3 5 )teri)eiifnötdjcn=Scutrum ift eine 
©clegrapljeuftation. ©3 empfängt Giitbriicfc mtb überträgt 
bie , 3 ^icljeu ber «Störungen Don ©fjeil 511 ©Ijeil. Bier munbert 
fiel), bafj nufere Biitber fcropfjulitö, rljeumatifdj mtb begierig 
ttadj äiei^uittelit ftnbV Bier non (Sudj, ber im Staube ift 
bie Be^ieljuitg jmifdjcit ber einen Itrfadjc mtb ber anberit 511 
begreifen, null uodj länger umljertappen bei ben gcletjrtcn 
©octoren, um ftc ttadj (Srflärungen bariiber 311 fragen, tuarttut 
bie grauen tränt mtb unpaffettb ftitb für bie gemöljuMjeu 
Bfltdjtcu ber §au§ljattmtg? Dber Hier, ber bie Söatjrljeit 
tennt, rnill fernerhin auöübcit bie mtgöttlidjen ©eHioljnfjeiten 
mtmäfjigcr gcugmtg? 

.Heilmittel fite öeftfjletfjtS^lrantTjeitcn. 

©ic Ijauptfädjlidje unmittelbare tlrfadje ber toetblidjcn 
Seibcit ift Prolapsus uteri (©ebörmuttcrtiorfall). Bon ( 
ber einen Seite jur anberit bicfeS tociteit iianbgcbictts — mie 
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mir buvcfj pellfepettbe äBaprnepntuug mtffen — ift bieS bie 
eine grofje Dorperrfcpenbe feaittpeit unter grauen. ©aS 
Organ ift gefcpmäcpt burcp allerlei präbiSpoitirenbe (311 Ärauf» 
pcit geneigt ntacpcitbe) (Siitffitffe ititb Verfällt alöbamt tu eine 
ober mehrere bcr in beit Dorpergepenbeu ©eifert angegeigteit 
älicfjtuugett. 

Sie Söepaubluitg mm, melcpe tuir Dorfcplagen, ift tabical 
ttttb pofitiD. Slfatiirlicp loiffet Sl)r, bafs baS äRufter aller 
Heilmittel, bie ltitfcpulbige, fjeilertbe .Straft in ber Slpotpefer» 
iuttft jebeb uufterblkpeit ©eifteS ber SBille ift. Saffet 
jeber ©cpmefter, ob Softer ober Butter, bas pueumogaftrifclje 
Sprittgip anmeitben. Söopl ober uumopl, erfranft ober gefuttb, 
Oerfefjlt tticljt 31t üben biefe reine SBillenSfraft. SSoit 
ber popeit töortrefflicpfeit biefeS Heilmittels brattepen mir iticptS 
mefjr 31t fepreiben. (SS genüge 311 fagen, bafj biefe (Sntbecfuug 
bie fcpmerfälligert ttttb trägen ?Jcebicamente beS QuacffalberS 
ttttb Sroguifteit oollftänbig überfliiffig maept. 

Sit Einfügung 311111 SBilleit, melrpeS Heilmittel mit 
Sßortpeil ansumenbeit, Diele Sßerf orten itnbeföpigt erfepeinett, 
fepreibett mir ferner allen tränten grauen bie attgeitblicflicpe 
(Sittmopnung Dom Siaffee üor. SBir finineit ttaepmeifen, bafj 
bie Söirlititg beS SlaffeeS auf bie reprobuftiüen Energien 
eilte bireft 3erftörenbc ift. (iS gibt er3ogerte üRertfcpen ititb 
Mütter, melrpe (unmiffenb genug!) benfen, bafj eine junge 
grau ait Serpaltuitg ber monatlichen Reinigung, att Chlorosis 
(Söleicpfucpt) ober Leucorrhoea (ber meifjc glufj) leibeitb, 
ititb beituocp nicht bepaftet fein famt mit trgertb einer ®ut* 
artung beS Uterus. SieS ift uttmöglicp. Ser fühitterleib 
ift uitDeräitberlicp geftört, epe irgenb melcpe eittfcpeibenbe 
©pmptotue entmicfelt merbert. ©erfi'affee ift ber gröfjte 
gciitb ber grau, menn gemopnpeitSmäfjig täglicp als ein 
Speil ihrer ©iät gettoffen, beim feine pofitiben SBirfuitgen 
prägen fiep ben reprobuftibert Organen einige ©tunben naep 

tsn* 


jebet äJJaljtgcit auf. Stile jungen grauen, — ob uittuiffenb 
ober erjagen, ob Oertjeiratet ober ititfjt, ob Sttneritanerinnen, 
(Suroptterinneit, Stfrifaiteritineit, ob gefeffett ober frei — 
mögen fid) (jtcrburd) ratzen taffen, teilten Kaffee utetjr 
51t trinten. 

Sßout ©tjee braucfjen mir tjicr nictjt 31t fcfjreibcit, weit 
ba<o gröfjete ber jtoei unter nuferen grauen mattenbeit liebet, 
bie Stbtodjungcit beö StaffeeS fiitb. üBir töuneu teiltet- grau 
©efunbljeit Oetfpredjeu, bafertt fie nidjt nugenblictlid) biefer 
©infdjärfung naftjtommt. 

genter, e 3 mirb uumögtidj fein für nufere grauen, ge- 
fuitbe ©Ijfteme 31t bematjreu, gefuttbc ftiitber 31t erzeugen, fo 
tauge bereit (Sl)eiitäuttet beftet)en auf bie Stnöiibung itjrer 
legalen Gljeredjte mcitjrenb ber geit be§ gefegvtetett llmftaitbe§. 
©er dtebrauctj ift üermiiftenb für jebeö meibtictje ©efiitjl, 
gang 31t gefdjmeigen ber tfifjmcnben ttitb entmeictjeuben SSir* 
tungett, metdjc tjierburdj auf itjrc reprobuftiüeit Dtgaite au§* 
geübt merbett. 

®ie auögefpanuteu §immel fiitb befctjt mit Slugett, 
metctje biefe uuüergleidjUdjett ©üitbeit fctjauen. ©öbtlid) ift 
itt ber ©tjat jene berabfdjcmtngömütbige SBitfuttg auf bie 
©eete ber grau. 

Sa ff et ©jemciniter uitb grauen ttitb grettnbe ber Ätinber 
e§ anfetjen: teilte etjelidjen »egietjuugcn füllten 
Smifdjen ben *ertjeiratt;eteu mätjtcnb ber fßeriobe 
beS oben ermafjnten UmftanbeS ftattfinben. ®ie 
grauen fötuten ungeftraft uitb ofjne ©efatjr ober ftrenge 
©ctjutersen SMjtommeu tjertiorbringen, menu nur itjre « 5 e= 
führten fie eljrett uitb betjiiteu motten. 

Saffet jebeit matjreit Sk'ttber ttjuit mas> diectjt i]t. 

„Dt) ttjuet maä Stectjt ift, ber borgen mill grauen, 

SSertiinbeub bie gutunft uott greit)eit utib Sidjt! 


517 


Hub (Saget umgeben uu§ fdjweigenb unb fcfjauen 

3 tuf alt unfcre ©Ijateit ! ot) tlpit (Sure ißflirtjt.“ 

vsatuoljt, tlpiet luass 9 led)t ift! ©er miffenfd)afttid)e Quart» 
falber wirb gegen (Sud) behaupten, bafj feine (Sefdjidlidjteit 
bet 2 ßieberl)erftelluttg alter bcr bunt) (Suren Unget)orfam 
berurfadjtett ©djüblidjteiteit eittfpridjt. §ütet (Sud)! ©eine 
Stnfpriirtje fiub berljcinguifjboll für (Suren geiftigen gortfrtjritt. 
2Bir tönneu bezeugen, baf] bie Utergte bie frfjinerjticfjeu tränt» 
(jeden ber grauen nidjt tjeiten — beim fie tönuen es> 
ukljt. (SSetuiffe ©Ijmptoute tönuen fie in ber ©Ijat allenfalls 
fcljucll befcljräuten, berfetjeu, umletjrcu unb guletrt beweiftern, 
aber bie 51t gruublicgenbeu fuuttionelten §auptftörungen best 
reprobuttibeit ©l)ftemS bermag teilt ärgtliclfeS (Soltegium §u 
coutroUreu. SBirflirt), bie ad)tuiig3n>ertl)efteu unb beftge» 
bitbeten ?tergte beS Zeitalters beteuneu fiel) madjtlog gegen» 
über ben urfprünglidjett tranttjeiteu. 

(Sljetnämter, iörtiber, (Sfjefrauen, ©cfjlueftern! ©ent't 
nactj über (Sure getjeitigteu äWiffionen 31t eittaitber unb etjrt 
non nun an (Sure Dlatur unb iljre erXjabeite ©eftimmung! 

SöeibUtfjc öcburtöljclfcr chtc 9iotl)U)cnöigtcit. 

©ie meiftcit Uertjeiratljetcn grauen leiben unter beut 
Uitgliict übler iöeljaitblungeit mätjrcnb be§ 28 odjenbette§. 
SSiete empfinbtietje Naturen tönuen fiel) uictjt berfölpten mit 
bem allgemeinen KSebraudje mäuulietjeu SöeiftanbeS. ©er 
«öimmet gctuciljre, baf] rect)t halb alle grauen gegen biefeit 
beteibigenben Söeiftanb (Siitfprucf) ergeben. ©ct)öne ©eelen 
fd) reden immer gurikt bor bem auftöfsigen ©pftem, ein 
tiub ittS ©afeiit „tjcveiu 311 boctoren." 3 Ba§ tl)itn (Sure 
berftättbigen grauen unb ©ödjter? gätjige »(erste foltten 
grauen, ©ödjter ober angenetjine meibtietje Kompagnons 
tjabeit, melcfjc bie ©tjatfacljcu jener ißeriobe ber 9 SDioitate 
ber SÜZutterfdjaft unb ben gangen modus operandi (SBirtuitgS» 


tueifc) bc'3 ©eMvenS begreifen. §uuöerte üoit fdjöneu 
grauen, auf febet ©tatiou beu Sebent, leiben unter ber 
uugefdjid'teu Skljaitbluitg ber SJiäunerljanb. ©ie getualtfame 
Üüfuttg ber Placenta (äJhitterhtdjen) (jat maitdjc eble ©ante 
für bie Sebert^geit gcfdjnmdjt. ?llle biefe Uebel finb ber- 
meiölidj uttb e;3 füllte bagegett geprebigt uttb fie füllten 
aufgehoben luerben bott jeber l)armoitifdjeit ©eele. 


Intuitive*) erbliche der ülaljrljeit 


©er meitfdjlidje fijeift ift gur Saljrueljutuug uttb §um 
(s 3eituffe ber Ijimmlifdjeu 9Saljrljeitett gefdjaffeit. ©eine ftärlftc 
33egierbc ift ber löefilj mtb bie (Suttuidelung be§ ©djimen; 

*) Sa baS 2Bort „Intuition" iu biefem SBerte, mie and) in 
anberen be£ SScrfaffer3, häufig angemenbet mirb, fo mollen mir bie 
(Srläutermtg btefe^ Begriffes, mie fie non Sau iS (bem bie öabc 
ber Intuition in Ijoljcm GJrabc eigen ift) f e X b ft in feinem SBerfe: „The 
Inner Life“, (Seite 46, gegeben mirb, f;ier anfügen; er fagt an ge- 
bauter Steife: „Qntnition ift eine f)ol;c Autorität mtb bcanfprndjt 
c&cufaUS eine Ijeruorragcube Steife (unter ben Äräften beS QteifteS), 
aU biefenige SJtocfjt ber Seele, meldjc sunt reinen SSentunftf cX; Inf fe 
gelangt of)nc ben s <f5ro3e)3 ber Sdjlnfjfolgernng. Jyutuition ift 
ber Seele Selegraplj, meldjer 28 afjrlj eiten ans! beit Siefen bes 
(Genius nad) ben Gipfeln ber 2öeiS X)eit überträgt, fjierburd), 
gleidjfant mie burd; einen einfachen £itf)tblip, ben inneren s Jftcnfrt)eu üoit 
bem untemcljtenb, mosu er auf anbere SSeife, bnrd) bie änderen SMXjobeu 
ber Itnterfudjnng, lange galjre beS f$orfdjcn$ gebrandet X;abcn mürbe." 
(Sr fügt nod) Ijinjn : 

„SaS 2Seib ift mefjr mit Intuition begabt, als ber SRnmt. Sie fielet 



Saufeitöe würben fürperltdje Sdjüitljett geiftigem ©lüde Uor= 
gietjeu. ©djottljett ift in beit Sugetibperiobcn ber ©eele atu 
,’jietjettbcr uitb einffufereicTjev als Sßerftanb e^fr a ft ober titoralifdje 
^ortrcfflidjteit. Sie heften (Smpfiitbungeu ber kelteren aber 
werben erregt burd) bte „©djüuljeit ber y-rijmmigMt." 

?(lle Sngcnbträinue fiitb uutcrmifdjt mit beit ©lementen 
unOetgäitglidjer ©djüuljeit. Sie ©eitttilbe ber fpoffituttg ttitb 
bie ©eliifte ber ©iubilbuitgSfraft werben auf bett ©atteoaS 
ber (Swigteit gemalt. Sie <Seele fdjWillt an Dor unauS- 
fpredjtidjem ©eljitett itadj ber balbigett Erfüllung beS ©ebeteS: 
„Sein 9icidj tomme — auf (Srbeu — wie im §itmnet." — 
Hub wcStjatb ? SBeil biefelben Elemente, auf wetdje ber 
(Sjeift fidj grünbet, bie auSfdjltefdidje Söeftiuunung tjaben, ttad) 
ber ©ommerweit ju gelangen. Sie uiidjfte ©pljtüe wirb 
als ein möglicher Sljcit non tiefer, ber rubimentalen (Anfangs* 
ober ©lementarfpljäre) bargeftellt. Saljcr fdjtuitdeu bie 
Dfeufdjctt biefe urfprüitglidje (Ssifteuj mit jenen nttuergäng- 
lidjeit SRertmale», wetdje in ber waljrett STnorbiutttg beä 
UuioerfitmS Oont ©eifterlanbe unäertreitnbar fittb. 

Ser ©cele iititerfter Quell ber Sntuition ift immerfort 
ooit ber ©egenwart eines ISttgelS bewegt, ©ie fdjtiigt bie 

mit einem Strcifblicl bie richtige Schlußfolgerung eittcS StrgumcuteS, fic 
jctjaitt bie Seele ber ißoefie uub beit G t) a r n 1 1 e r einer Qbee — mäf)renb 
ber SJianu mehr rnnt bem Sßrojeffc beb bialcltifdjcn SdjtiejjenS abtjängt. 
(fine grau, mit reinem ©emütlj, bcjfcu giitjigtcitcu noch bie unbcrlej$tc 
Sdjoufjcit befipcit, ift ba§ hefte SKebinnt für bie „iuftinetibc Gmpfängnifj 
ber SIßnt)rt)cit" (bab ift eben Intuition). SefuS tunr, alt beti organifetjeu 
SBefenljeitcn feiner geiftigen Statur itad), eilt SBcib; eine gute, einfache 
reingeiftige, rua fjrt;cit f ii r> I e it b c , mat)ri)eitticbenbc Seele! Gr fprad) 
mit ber Slutoritiit feiner Qntnition. ©leid) einem Propheten fühlte er 
bie SSahrljcit, er bot lein Slrgumeut bar, nnb, glcid) einem SBeibc, 
att)tuete er bie Bewegungen feiner inneren Statur auö. „gdj uub ber 
Bater finb eins", fagte er; weil er fid) in öatntonie fiiTjlte mit ben 
Vrittjipien ber Statur, uub barunt atfo auch mit ber Seele ber 
Statur, weldjcb bie @ottl)eit ift . . ." Vergleiche „Inner Life“, Seite 4G. 

Sinnt, b. Vlebcrf. 


Smputfc uuftcrbtidjer Hoffnung an. ©ie fdjluittt au mm 
öen Stufregungen erfjabener Ungufricbentjeit. ©aS (Stenb 
mtb ber SftateriatiSmuS biefes? Sebent tuerbeit Hemmuiffc, 
Hebet mtb »iirbett, §u tjavt unb 51t uituötljig, um länger 
getragen 31t tuerbeit. ©er ungebulbigc OSJeift bittet „um 
baS 9 tciclj beS Himmels auf Grben." 

©ie menfdjtidje »erbiitbitug ift nidjt länger geutigeitb. 
©ie ©eete ftrebt fjeftig fjitngernb unb biirftenb uadj ©emljtig* 
feit. »01t beut uitfiftjtbaren ©eift ber ©dföpfuug, beut 
(botte ber Statur, erlangt bie ©eete diufje uitb ■Öoffnuttg. 
©a§ miirrifdje SfuSfetjeu beS SßinterS tuirb gegen baS fiifjc 
-ncfjettt beS grüfjtiugS auägetaufdjt. ©ie glitte, §ut;eit, 
©djüuljeit unb §errMjteit be§ (SeiftertanbeS tucrbeu in beit 
SSögelit, Säumen, Sanbfdjaften unb ftiefjeiibeit ©trömen ber 
Statur fidjtbar. ©räume iinfterbticfjen ©enuffeS, ffiifioueu 
uniUerfelten < 5 SIücteö luerbett gteidj »turnen in ber ©ommcr» 
äeit tuieber neu belebt unb jebeS »eftreben ber (SinbitbuitgsU 
traft ift auf baS ©cfjöne unb Uuftcrbtidje gerichtet. 

^ ©er menfctjticfje (Seift fetjut fiel; — btmfj feine Hoffnungen, 
»orfteftuitgeu, Gebete, gofgeruitgeit, »efürdftungen — uadj 
feiner tjeimatlidjcn ©uigfeit unb fogar baö oerberbtefte 
(Seinütt) ift burctj irgenb einen feiner bieten fdjüueu .Qugänge 
cmpfaitgtid). ©er aitöübcube SSoüüftting, bie ©eete, tuetclfe 
burctj bie äöitbnif; gefetituibriger »ergetjeu unb ©iiitbeit 
tuaitbert, ift für beit ibtagitetiSmuS bcS (Bitten unb SBaljreit 
empfängtid). ©pmpatfjie, über SJhtfif, ein tjeiligcS (Semälbe, 
»oefie, SerftanbeSfraft, ober ©djüuljeit — jebe ©eete ift 
für eiiteS ober mehrere uoit biefeit gugäitglidj unb berjeitige, 
tuetdjer bamit ben (gefallenen ober ©orgeitbolten erfafjt uitb 
ftdj SJciifje gibt, riitgSumtjer ben llngtüd'tidjcu unb »er= 
ftofjenen aufpridjteit, tuirb beit Seibeubeit mit einer immer* ' 
tuäfjrenben ©eetigfeit beglücfeu. 2Ber berlangt uadj einer 
reicheren Selotjnung? 

©ie SDtadjt be§ (SeifteS, fiel) bie äBirttidjteitcu beS 



©eifterlaitbeS liorjufteUcn, unb btefelbeit Dorljerjuempfinbeu, 
ift jo DoUftäitbtg, bafj Bei feiner Stnfunft bafelBft iljn ein 
f^iefütjl bcs öeiuüfdjfeiitS iiberfommt, bafj es itpu Dorfomint, 
als oB er manchmal fdjoit Dortjer Beuge berfelBen Sceneit 
getuefeit märe. ißoetcu unb £anbfd;aftSmaler folorirett alle 
iljre Beftcit (gebauten mit beit großartigen garBett ber tun 
ftet'Blidjeit Sdjünljeit. Söeiut foldje ©eifter itt ber 28 clt ber 
©migteit antoimnen unb itjre geiftigen Sinne auf bie Sffiafjr» 
Ijeiteu unb Sceuerieit beS SontinerlanbeS richten, bann fügten 
fie fiel} fofort 31t öattfe unb Befriebigt, >ueü Diele ber niifjeren 
formen uoit äöafjrtjcit unb Sdjünljeit, meldje jene ©rifteng 
efjaratterifiren, Don djueit Bereits uorljer gealjnt mürben. 

Stile SieBe 311111 Sdjimett, alle Steigung für SJhifit, alle 
S(it3iel)uitgen ber Stjmpatljie, alle ©räume ber £ieBe, alles 
©radjten rtadj SBciSljeit, alles fcljiifiidjttge Verlangen itadj 
Steinljeit, alle ©eBete um ©rlenittnifj unb 33 efil> ber Dollen 2 Baf)r» 
Ijeit — alle biefe (Sittpfinbuitgeit fiitb gut, beim fie Bezeugen mit» 
einanber beut ©eifte beffen urtfterBlidje ©i'iftcrg, an meldje er, 
traft feines UtfpruttgeS unb SeiitS, iiuauflöSlidj gefnflpft ift. 

®er pfjtjfifdj ©leitbcfte, ber moralifd; SBaljnfinnige unb 
©'ertrüppelte, ber SluSfdjmeifenbe, Srutale unb £afterfjafte, 
ber §eiligc unb ber Sfutber, — alle fdjreieit mie ein SJtauit, 
Doit Statur auS, 311m §immel. ©>ie Seele fürdjtet fiel) in» 
ftinitib Dor beut ©obe, meil fie itidjt fterBen famt: aber 
ba fiel) bie ptjßfifdje ©patfadje mit ber fpirituelien SSorftelluitg 
berfelBen Dermifdjt, fo Bittet bie Bunge um bie fdjleunige 
Sin tauft beS tpimmetreidjeS. ©aS ©ebädjtnif; fammelt bie 
Sjlütljeit ber Sntitition, BeteBt bie unBeftintmten ©rfdjeittungeit 
Dergangener SBaprljcitSträume unb bitrdjbriitgt beit Serftaitb 
mit einer (Smpfittbung irbifdjer Steöglidjteiteu. SÖorbStuortlj 
Be3eidjnete bie innerlichen Vorgänge alfo: 

— „Vlitf bem < 3 )cmütf;e lagern ftc 
9U3 Silber unb fnft fdjeüteit fie 
2 )ie förperlidjett Stinte 31t berühren." 



Stuf biefe SÖeife überftutfjen bie Sutuitioucn bc<3 (Seifte# 
beit ©t|j bcr Empfinbungen im (Setjirn uitb pruitfett fo= 
äufagen twr beit inneren gfitjigfeiteu beffelbett mit aller Sltt» 
fdjaulidjteit tutb Seben#watjrt)eit einer geftrigen ©eene; fi> 
baß int ©atjingteiten ber Satjre, ber SSerftanb bie (Setiüilbe 
ober STräunte ber Intuition oott beit Gitibrüdeit, welctfe er 
burcfj Stitfctjauung luirtticfjer fianbfdjaftcu ttttb (Segenftiiitbe 
biefer gegenwärtigen Seit mit beit lörperlicl;en ©innen ge* 
Wonnen tjat, Weber gtt uuterfdjeiben ttodj 31t trennen Ocrutag. 

©e#ljalb Bilbeit Stattfeitbe tiott reblidjett Staturen fiel) ein 
welche nidjt wiffen, baff ber (Seift ein Eingeborener ber Ewigfeit 

1] t, bafj (Sott übernatürtict) au# beut ©tegreifc ein tjimmtifetje# 
Steitf) non ewiger ©eligfeit errieten ttttb an ©teile be# 

2) ie#fett#, bet SBergängtidjfeit ttttb be# Gletibö biefer ©ptjäre 
„einen neuen §immel ttttb eine neue Erbe, baritttiett (Se* 
rccfjtigfeit wollte", errieten werbe ttttb fie bitten batjer um 
bie ttmwanblung ber Erbe itt eilt ifkrabie#. Gbeufowofjl 
bürfte bie entfaltete iötume ifjrett ©oiineitgott attflcljett, bie 
©otttte auö fcfjluinbetuber trtöfje Ijerabfommett 31t taffen, um 
ifjrett ESlattj itt ber Erbe falten föiifcit 31t üetfeitfen. 2)ie 
©eete fcfjmacfjtet ber fernen ©pljäue ebettfo entgegen, wie bie 
Stofe tiebefetjrtenb ttacfj bettt gtofjen fdjöitett Stuge ber ©otttte 
tjinaufbticft. Stber gteict) ber fetjnfiidjtigen Stofe wirb bie 
menfcfjticfje ©eete, iitbem fie itt biefer rubimeutalen ©pljäre 
Erfatjrungeu fammett, mit eutftammeitben ©tratjten gefegttet, 
wetcfjc Don fernen (Seftirnen tjerabfouituett, aber bie unmittel- 
bare Stäfje am Duett be# ©egett# würbe iljr titelt giirtftig 
fein. — 

gilt bie geiftig ItoHfommeit (Scfititbett gibt c#, genau 
gefprodjeu, nidjt# tmit beut, wa# matt „Ginbtlöuitgen" nennt. 
Sebe uitbeftimmte Sutuitiou (geiftige Eingebung) ift eine, 
gteidjfam ifjrett ©djatteit Portjerluerfeitbe STtjatfadje, jebe innere 
ütorftcttuug ift mit SSafjrfjcit iterwobett; jeber ürauttt will 
31t einer Erfüllung ftdj fjerait#arbeitett — ttttb bie SMofjttuug 



be§ SSerbieufteS geljt fogat nieder, ittbem fie bie gciuöfjitticljftcn 
Sergntiguitgeit in geiftige Gliidfeligfeit mmoanbelt. Slber ber 
Si'erftimmte, Unn>iffeitbe uitb Erfranftc fütb attbererfeitö tun» 
ringt Don Süitfeeu uitb Sieftrafungeit jcbct (Sieftalt uitb Grüfte. 
Soldjc luerbett bie bequemften SebettSumftcinbc fiel; in Seibeit 
uitb ÜJZiftgcfdjicfe, lueldje ltrfyrünglid) reine Einbilbungen 
finb, üerluaitbclit. SSertjaugitifttmlle „Dmen" uitb alberne 
Slorfterfagungen plagen foldje erlranfte unb üerftimmte 
Gemiitfter, tuäljteitb bie Eingebungen ber frieblidjen Naturen 
mit beit golbenen Saljtljeitcu ber Ewigfeit erfüllt finb. 

Ä'lar unb fcljön finb bie Gefidjt^iige ber §ersenSreinen. 
äüu uberbar fdjöit unb Har finb bie Singen ber Ijöfjereu Engel. 
2)ic ffletradjtungeu ber tjariitonifdj reinen geiftigeit Söefen 
finb ergaben uitb Ijimmlifd). 

Subeffen, cS gibt fogar in ber äufteren gönn jebeö 
gefdjaffeuett ®iitge§ eine ©djüttljeit. — Eö luolgit itt beit 
Singen ber ©djuftgeifter ein Slitäbrtid gartet Siebe unb be» 
(jütettber SSeiöljeit. ©ie üerbreiten ©djüitljeit unb Sidjt über 
i (j t -e Geumubcr.' Sßie rein — luie uitaitSfpredjlidj rein — 
finb fie in allen iljren Xljaten ber Sarmftergigfeit unter ben 
SJteitfdjeidiitbern. SKit meldjer anmutljigen ßarttjeit Der» 
binbeit fie beit Gefallenen iit ber ©djladjt. ©ie beiuegeit 
fid; auf bent Siiideit ber titagnctifdjeit geuerftrßme — au8 
iljrett liebtidjeu ipeimftätteu im ©otitmerlanbe — burd) bie 
fternbefäete lliteitblidjlcit (jerutebeu 51t ben Sagerftätten ber 
©djluadjcit unb ©terbettben. Sit ba£ lualleitbe Geeint be§ 
©djiuadjcit atfjiiteu fie ben Dbem Ijiinmlifdjcr Siebe, uitb be» 
fdjUiidjtigett feine ©djmcrjeit burd) ba§ Stroma itjrer tpcrgeit 
unb uerleifteit bem ©djeibenben fdjötte Xrfiume fommenben 
GlitdciS. 

SBie unaufljörlid) bemüht fittb alle Eblett uitb •Keinen 
im ©ommerlanbe itt Xljaten ber greuitbfdjaft. S)a gibt 
e* für bie Sciuofjucr ber ftimmlifdjen ©ptjaren feine Breiten» 
unb feilte Sängeitgrabe. ©ie nerlaffeit iljrc rtljälet unb 
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©betten um bei' Sierge uitb rauben Sßlcitje bei ©rbe miltcn. 
©ie trennen ftcf» Don ifjren frönen ©arten uub Dom ©citnffe 
iljrer pradjtDolten §eimftätten, um ifjrc ©mpfiitbnngeit 311 
Dermifcljeit mit beu ©mpfttibungeit berjenigett auf ©rben, 
meldjc für bie §errfd)aft ber greiljcit beten uub arbeiten, 
ttitenblidje ©iite Wirb burctj bie ßuugctt ber ©bclfteit Dcr= 
fünbet. ©ie Sltmofptjcire einer unfteiblidjeu ©öttlidjleit er* 
fiiCtt beu ganzen Staunt, barituten ftc moljiten. ©ie möchten 
fold) ein ©Dattgeliitnt a u 8b reiten uub fold) eine Sltmofpljcire 
butet) alle ÜSoljttungett ber SJtenjdjen tjauetjeu. ©ie gefallene 
$rau, ba§ Dertorene Kinb, ber fterbeube ©otbat mirb burcl) 
beit Stempel iljrer Siebe befetjütjt. ©er §itnmel ift Doller 
tlarer Slugeit uub bie ©rbe ift mit buntlen ©egenftänbeu 
beDöllert uub jene Singen uub jene ©egeufteittbe begegnen 
®eibe eiuauber ©ag uub 9 ?ad)t. Sebeö Dbjelt mirb burcl) 
Snanfprucljneljmen ber t)immtifcl)eu Slejucfjei bemegt, uub jeber 
ber Skfucljer mirb 3111 Erfüllung irgettb meid) gütigen 93e= 
rufe§ im Sittereffe ber Humanität angeregt. 

Stt iDcifje ©emcinber mirb ber gefallene ©eift gefüllt 
uttb maguctifd)e§ Sebeit fticl)lt fiel) in be§ §0130118 bunlclfteS 
Kämmerlein. Db ein menfdjlidje§ SBefett au8 beut ©djladjt* 
fetbe fiel) ergebe ober au8 ber gnrüdgesogenljcit ber ©cl)taf= 
[tubenlagerftcitte: bie l)immtifcl)eu Sefucljer fteigeu tjerob 31t 
bent ©terbenbeit uub umfangen it)n mit crtjötjenber Siebe. 
§unbcrte meufct)eiifreuublid)er, l)immlifct)er 33efuct)er gibt c§ 
für jebeS ©orf uub gelju Ijülfcbetcite ©djnljgeiftcr finb ba 
für jebe§ SKenfcfjenlinb, beffeit ©eift burcl) gitfall ober 
Unglüct au8 beut Körper Dertriebeit mirb. Sfcbenfet, mic 
Diele meid)l)er3ige SUiütter im ©ommetlanbe mof)iieu. ©er 
SBolffmoIleitbcu ititb Uneigenniijjigett, melcl)e ciitft auf Erben 
gelebt, gibt c8 SRillioueu in ber augret^enbett SBelt. ©in 
©trom beftftnbiger 2Jleufcf)enliebe flieftt Don iljiten erbmärts 
uub — memt möglict) — ergeben fie beu Dciebergcbrüdteu 
uub retten beit gallenbeit au8 tieffter ©iefe. 
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Sit all bicfem fctjaueu wir baö 2 tntti|s ber SOhitter 
Statut mtb fügten mir bie atlmädjtige »»fereg 2111= 

uaterS @ott. ®ie Offenbarungen ©otteS finb ©üte, 2 Bat)r= 
tjeit unb SBeiStjcit; bie Siebe, Dichtheit mtb Sftenfcheuliebe 
bet SBelt eutftrömen bern §etjett bet üftatur. ©ie Attribute 
bet Humanität loutmeit tut ©ciftertanbe jtt befferet ©ut= 
fattung. ©iefc ©rben= 2 Bctt ift ritbimental — ift erfüllt mit 
Itmuiffciiljeit, ©etliftfudjt unb SBiberfprücheu. 

2 llle lüicnfdjen in biefet SBett fittb unartige Sinkt; 
bie Sinkt jener SBett ftnb alle fdjiin unb gut. ©ie @etbftfud)t 
bet (Srk wirb im ©ommerlanbe nietjt gepflegt. SOtenfcljculiebe, 
iticTjt §afj, überwölbt bort bie ©t)iir jeben IperjenS. ßieblidjcr 
unb immer lieblicher ftral)ten bie £ügc kr ©cljuljgeiftct 
unb füfjer al§ bie SBaffet bet parabieäflüffe ift ber 2 ltl)em 
cineö jeben non iljiten, ber bie Mcnfdjljeit wegen DJiifftoncn 
bet Söarmljerjigleit befudjt. SBeldj eine SRoratpotisei ftnb 
bie ©otbaten ber Ijuljcten SBett! SSaS für fetjöne „©djweftern 
bet Sarmljerjigteit" futb bie liebevollen Pflegemütter ber 
Ijimmlifdjen §ofpitciter! SBie frei Von itbifdjer ©iftmifetjerei 
finb alte il)te KJiebiciueit für ben fdjWadjeit unb erbentüben 
pitger! ©liinjenk Snwelett bet SBaljrtjeit fdjmücfeit jebeS 
menfctjeufrennblidjcn ©eifteS ftronc. Unb tiebtidjer als bie 
gefüllten SBtumen von taufenb ©ommerit finb bie ©eftalteu 
betjenigen, welche bie roilbbeWegten ©ewäffet bet ©rbe be= 
beruhigen. 

SBatnm, fragt Sh* vielleicht, erheben fie aber mdjt ber 
SDienfdjeu Störper unb ©eifter über bie ©pljäre bet Srautheit 
unb bcS Krieges? SBarum Vernichten fie bann nid)t bie 
gtammen ber Scibenfdjaft? SBarum fetpen fie nicht triiftig 
all il)re vereinten Kräfte baran, um nufere ptjhfifct)eu unb 
politifcljen SBuuben 311 heilen? SBollen fie, metct)e bie SJiadjt 
unb SBei3t)cit befilicu, bie ®>ieufct)()eit nidjt vor gegenfeitiger 
gerftihung erretten? 

©djöne fragen! Sille werben aber beantwortet bitrclj bie 
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©fjatfadje, bafj bicfe Sßclt eben bie rubimcutalc Sphäre 
utenfdjlidjer (Sjriftenä ift. SMioneit Dott ©ngeltt, wcldjc 
allen ©efejjett ber unettblidjeit ©iite geljordjen, fömicn tcinc 
unmöglichen ©tttge tljuit! ©er ©ontter wirb in bcrjettigcit 
SBelt WtberJjaHeit, weldjc mit Sllitsen erfüllt ift. ft'rautljcit 
uttb trieg werben alle Sftettfdjett beunruljigen, weldje bie 
fetter ber ßeibenfdjaft nciljrett. Seibenfdjaft ift bie (Steftrijität 
bed ©eifted unb Ärieg ift bie ©oitnerfeulc. ilnwiffenljeit 
ift ba§ teitflifclje llngeljeiter im titenfdjlidjcu ©cnuitlje uttb 
©etbftfuctjt ift „ber DrüHenbe &i3we", weldjcr auf (Srbett 
umljergeljt, „fitdjeitb, tuen er ucrfdjliuge!" ^ortfdjritt ift 
ber (Sttgel uuferer ^Befreiung uttb nufere {jimntlifdjen SBefudfer 
tönnen nur beit ?tnbutd) beS ©aged feiner äJtadjt befdjlenitigcn. 
llttfer ©efdjledjt ift glcid) bem Erbbalt Umwälzungen unter* 
warfen, feine UmwafjungdEteife toerbett immer weniger 
ejxentrifdj Werben, Wie bie ßeiträber ftd) ftüdjtig nntbreljeit, 
aber ber tmlleubete Sheid ober Girfel ift ttodj nidjt erreicht. 
2Bir muffen and beit Urfadjeit uuferer Uugtiidfeligfeit 
„unfere eigene (Srlüfttitg" felbft bewerlftelligett. ©ie ©ngel 
werben um3 nur genau itt bemfelbert ißerljältniffe (jclfett, ald 
wir und felbft fjelfen (b. I). bttrdj beit SJt'agnctidmitd nuferes 
eigenen guten SBillcnd mitffen wir und iljre Werftljätige 
öpmpatljie erwerben, beim ein bie ,f)ättbe in beit <3djoofi 
fcgeitbcr fyatalidmuS erfreut fidj fjimmlifdjcn Söeiftaitbcd 
nidjt.) — 


6ndc. 



Inhalt. 


Seite 

$8 o webe bcS Herausgebers I— VIII 

SBorrcbe bcS §ernu^gcber^ jur brüten Vtnflafje IX— XII 

©inleitcnbc fragen (bcS S}erfaffcr$) XILI— XVI 

I, Cbeil. 

1. Kapitel. ©ie 5J3crIcntf)ore ber SEBiffenfdjaft 1—10 

2. „ ©ie $I}UüJo^I;ie ber Äranfljcit 11 — 20 

3. n ©er äöertlj beS HelljefjenS bei Teilung bou ftrau!- 

tjeiten 21—20 

4. „ föetnc unfehlbaren Heilmittel! ...... 27—30 

5. „ ©ic ©clbftfjeftungSfrnft ift beffer als SÄebicin . 40—40 

6. „ Sine pueumogaftrijdje ©ntbedung 47—58 

7. „ $at(joTogi{d)c guuttiuueu (fraulfyeitsfrmbige 58er- 

ridjtmtgen ber ft)uipatl)ifd)en (Ganglien (Serben) 59—67 

8. „ $l)\)fiologifd)c ©ugenb unb §cil!raft .... 68—73 

9. „ ©cl)irn43eben unb Situgen-Seben 74—90 

10. „ Sölut, ©alle unb (Singctoeibc 91—98 

11. „ ©ic ^Ijifofopljie beS ntcnfdjlidjen SJiagnetiSmuS 99—126 

12. „ Sßcrjönlidje 58eranttoortIid)fcit 127—133 

13. „ 2Bie ©itteS 31t ttjuu ift 134—188 

14. „ ©cift unb Stoff 139—144 

XX. Cbeil* 
pbavmacopoeia* 

SBorbemcrfung (bom Herausgeber) 146 


528 


Seite 

Dtagtioöcti und Verordnungen* 

Slttgcmeiue Borbemerfung 147 

g*riU;irtT)r^4Dran?fjcitcn 148 

gniljia^r^^Öctran! 152 

Urfprung bei* §autfran!f)eiteu 158 

5(fute uub djrouifcfje gälte 157 

9Bxe bei* Söitte aitäutuenbcit ift 161 

Stntomatifcpe (fetbftbemegenbe) Kräfte 164 

SeS aRenfdjen telegraphiere Straft 165 

Sie fortfct)reitenbeu Strafte bei* SKatur 169 . 

Okifttge 3tad)ctn unb Soweit 170 

llrfadje unb Leitung ber llngebutb 174 

Sie Db-ftrflft unb ba3 Dbo3cop 176 

Bfofil unb 9Ketaph)fil 177 

Semper ament3-§cirattjen 181 

Sa$ gortfd) reiten be3 Urfprilnglidjeu 188 

Sa§ Ötefep bei* Utnftecümigen (<3curt)cn) 184 

(Srfdjöpftc „Primate" (©runbftoffe) im 9Weufd)cn 185 

Duetten bc3 ücgetabiteu ßcbeitä 188 

2i3ie ba3 ©pftem «u^ugteiepen ift 189 

(Sine Drange (Stpfelfinc) not* bem gritpftiicl 194 

Sei* Sr in mp p beS grithSfnfftcpenä 196 

(Simuiirfe gegen fritpc# Stufftepcit 197 

Äörperticpe Straft unb Stu^bauer 201 

Ärafter^eugenbe ©eroofjupeiten 204 

Bereitung gefuuber Sftaprnng 206 

s J?aprmtg ber Bamppre (Btutfauger) 210 

Ser ßScbraucl) tT)ierifrf;cr Sftaprimg 211 

SMjruug ai$ ein Heilmittel 218 

Sic Hebet bei* Bietefferei (Böfleret) 214 

S a3 6kpeimuif3 bc3 langen SebenS 216 

Sftagnetijdje Störungen 219 

SaS pope Sitter beS Babenä 220 

Unbulttommcue ©efunbpeit 222 

Spee, Stnffee, Stffopot, Saba! 223 

©etbfttäutcruug in btefer 2öeft 228 

Sie Bcbeutung be3 StuebruäS „*ßrinsip" 228 

SBeldjcS ift ba3 durfte — bei* Süürpcr ober ber ©eift 230 

Uunerbeffertidjfeit be£ 93tute£ 231 



529 


<5?eitc 

Sßat'iim bic urfprttuglidjcu ^rojcffc ber (Sntnmteluugcu aufgcfyört 

haben 232 

(Einheit beS ttniberfumS 233 

SSoriibergchenbe eheliche SBerbiubuugeu (SBieberUerheiratuug) • . 234 

2BaS ift Hebet 235 

Söotjiu gd)t bie Seele bcr ® tuge ? (b. t;. ber pflanzlichen intb 

tt)icrifct)eii Organismen) 235 

Öieiuofjutjeitcu imb bereu folgen 236 

SScnbc bie Mad)t beS SSiltenS au 237 

2)ie Siiitbe beS SetbftntorbeS 238 

,§atjncmann3 Matcria inedica 239 

(Sin unfehlbares Uniücrfalmittct 240 

2Bie mau (junbert ^at;rc att merbcu faitu 241 

(Sin 2Bort an bie Mütter 242 

2)er ©ebraud) oou (Satomct 243 

SLBie bic Sätjuc rein 31t tjatteu ftub 244 

$ie SBirfuug beS ^rooencer^DeteS auf ©ift OptfSmittet in $er- 

gifhtngSfaltcu) 245 

Stßectjfet ber Tfcibuug 246 

©ine uugefuube S3efct)nftiguug 247 

Unreines 2Baf|er 248 

5)ie ?trfenifeffer tu Steiermart 248 

^3et)anblimg erfrorener ober bont graft befdjtibigter Sßerfottett . . 249 

$>te Söirfung beS ßebcrthraneS intb TotoSuufj^DeteS 250 

$>aS ©etjiru beS s J£egerS 251 

SBirtung beS ^tjec'S auf ben Ä’örper 252 

2)aS Hebet beS llcbermtijjigen 253 

2Öie man (Sifcnmagucte machen tarnt 254 

Nahrung für T'iubcr 254 

Wntcrüauifche S8croolt!ommnuugen ber S(;irurgtc 255 

2) er 33t ft einer Ttapperfdjtangc 257 

attoberner ßujntS allenthalben 257 

(Sleltrizität in ben SebcuSprozeffeu 258 

$nS Sßofitibc unb baS jjicgntiuc 259 

äöic bie SBur^etu ber ^ftangen fiel) nähren 260 

3) cr Magnetismus ber ©etreibefclber 260 

Stiegen unb (Stettri^ität 261 

©ebaulen einiger guten Stopfe 262 

3)ie hcitcubeu (Sigenfctjafteu ber Trauben 263 

bräunte in Trautheiten 264 

21. 3- lUnns, Dorbotc bcr ÖScftmMjclt. 34 



530 


Sette 


Ser trauntlofe ©d)laf . - 

©ebulb all eine ©ebtein 

© ommer jpeifen unb ©ctriiufc • * * * ; • • * ■ 
Sic ©irfuug bei Srageul uoit feibeneu Metbern . . • 

Magen unb Seufecr 

Baumwolle au Mcibuuglftiicfcu 

(Sine Situ fiiu falte 3 ’üjje 

9totf)er unb fd)tuau$cu Pfeffer 

Sic ©uttber bei BtuteS . . . ‘ 

m\c\) unb ©off er all ©ctrffnfe 

©tneralien in ber Vegetation 

Ser SDlcnjd) int tljicrifcljcn guffanbe 

(Sin unb ßtoaujig ©latente 

(Sine SJlcbicitt für icbel ®au§ 

Sraurigfeit im ®aufc 

Sie g’tcuben ber Hcimftättc . , 

©ijmpattjic mit einem amputirten ober abgelüfteit bliebe 

guftanb bei erften ©enfdicn 

Sal ©infperren ber Vögel 

©piritnafiftifdjer Aberglaube 

©afyre unb fatfcfye ©aftfremibfdjoft 

SJfagft bei ©tromel Sauf Su IjemmcnV 

©tlu al über bie Haut 

Reifen all ein Heilmittel 

Vegetartauilmnl unter ben Sicreu 

(Sin ©ort au ffltognetifeure 

Seußuitßlfraft ber Snfuforicn 

Ser ©ertt) bei ©omtenlidjtel in ©ebäuben 

©rtoeiterc Seine ©ebanfen unb Begriffe 

©al unb loo ift ber Himmel? 


264 

266 

266 

267 

268 
269 

269 

270 

270 

271 

271 

272 

273 

273 

274 

275 

276 

277 

278 

278 

279 

280 
280 
280 
281 
281 
282 
282 
283 
283 


©ie ßinber 31t besänftigen finb 

©teilt (Sud) nid)t auf Boljußleife ober (Vcgebt ©ud) nid)t in 


©efaljr) 

3ft reiner Alfoljol (©eingeift) eine SDiebicin? 

Sie nriberlidie ©emoljuljcit bei SRafdjenl unb SabalfauenS . 


Sie Sl)orl)eit ber ttnmftßißlcit 
Sal Hebel bei Dpumicffcnl . 


288 

289 


Sei Dpiumefjcrl ©aljuftmt . . 
©rfapmittel für ftarfc ffletrftnfc . 
©ine englifdje Sur für Sruufenljeit 


289 

290 

291 



531 


©eite 


SlörperUctje Hebet finb oergänglict) 

s Ji'ntürlirf)c unb tüuftlicl)c (Getraute 

2)c S s Jtöcufd)cu millfiirtirtjc Grafte 

35er Gkift im Sct)lafe 

CSIeltri^ttii t unb pt)oSpt)or tu Xt)iereu 

Urfactycu fyimorrljoibater <Sd;tuact)eu 

Hämorrtjoiballciben, büret) 9iof34?aftanien geteilt 

$ie Utfadje unb Leitung ber SSa(fcrfd)cu 

35ampfbfiber als bittet gegen bic $$afferfd)eu 

(Men'S bittet gegen bie Sßafferfdjeu 

lieber bcu Souueuftid) 

Slngemcffenc Raiter beS SdjlafeS 

Sd)laftofigfeit, it)re Itrfadje unb Leitung 

mc »erfdjafft mau fiel) erftifdjenbeu <Sd)laf 

mtnäd)tlid)c, fd)tcd)tc Xräume 

Urfptung ber !örperlid)eu Sd)öut)cit 

«Die Polaritäten ber (Srbe bei 5ftad)t 

2>a3 (SimugeUnm ber Sctbfttjeiluug 

Uugtetdjiuäfjige ftürpcrentnmtetung 

Vertrauen auf Butter — Statur 

SBIei&t im t)eimifd)cu Älima 

©e^mt-(Srwcid)unfl 

äßic ber Sßitte auf bie Werbemßentrcn wirft 

$ie SBillcuSfraft bei ber Arbeit . 

<&cx 5U?enfd), weldjer wollen Witt 

©attS unb Gpuratjeim’S Arbeiten 

38a$ ber SBUlc bermag 

gönnen jeitweifeu SMjnftuueS 

vjhttjc ift für baS ©etjirn uubebiugt uotljwenbig 

Xtrfadje Don ©ctjirnleibcn 

Scfjaitbluug epiteptijcl)cr Zufälle . . . • • 

Äuwaubluug bou Bcrbauung3fct)mäd)e 

©et)irn^tffe!tionen unb Anfang ber (Spilepjte 

$ie ptjilufoptjie über bie Neuralgie ober bcu ^erbenfd)mer$ . . 

SRebtciutjdSie $Bet)anbtuug ber Neuralgie 

§ eil mittet in plöjjlitfjen Unfällen oou Neuralgie 

periobi) ct)e Krämpfe 

(Sine paffibe (unfelbftttjätige Wnwcnbuug beS pucumogaftrifdjeu 

Heilmitteln 

«Der Sweet bcS GdjmcracS. (Seine befferube äJtodjt) 

Öd 515 


292 

293 
293 
295 
290 
298 
305 
300 
309 
309 

309 

310 

311 

312 

313 
313 

313 

314 

315 
315 
310 

317 

318 

319 

319 

320 

321 
321 

323 

324 

325 
320 

327 

328 
331 

331 

332 


333 

333 



Heilmittel für ®e\iä)& nnb HdBfdjmcr,} 334 

$ßtöfc5mcracn bei* SirtlMafBperfoncn 335 

Heilmittel für (^lieber fdj merken 335 

Pftiue^eurafgie ober Serben fdjmera 330 

S^mcrj awifdjcn beu ©djultcrn 330 

(5d)mv& in ber rechten ©eite 337 

«ßlötjttdjcr ®ruftfd)mera 337 

©djtuüdjc in beit ©cl;ncn be3 guficS 338 

g-icberljafte H*b c ^ ft'opfcS 339 

glittet gegen bie „Sttnnbfperre" . 339 

glittet gegen einen fteifen Änödjel 340 

Haut4RT;cumatiSmnS 340 

Heilmittel gegen acittuciligen SRljcumatiSmitS 342 

Änodjen^auMSntaünbnng nnb Sfopffdjmer* 342 

MerbOfeS kremten nnb ©djntcraen 343 

@d)Unid)e nnb OTjctyrung 344 

Heilmittel für ©djwcidjc nnb ©djtnera 345 

Söefjnnblnng ber fdjmcr^aften £äl;ntnng 340 

Heilmittel für eine ätotge boit „©iinbeu" 340 

SRcfignation, Ergebung nB eine Bebirin 348 

Heilmittel bet fd;nmd)em ©ebüdjtnifs 349 

SBie äflorpljin 31 t übenumben ift 350 

ffleljanblung ber Werben fdjtmidje 351 

2)cB luafjre ßcbcnSclejdr 352 

©efdjmoeljte SeDenSfrflft 353 

Itrfadje ber djronifdjen Sbhtnbfanle (SJhtubJtfjnmmm) 353 

Störungen ber ScDcr 354 

Storpiber (erraffter) ßnftanb ber Mer 350 

Heilmittel bei anbanernber 23tliüfe ((Mffndjt) 357 

%k ber „£eufel au$autrci 6 en" ift 358 

SHjäpcbfia (©d)mcrt>crbautid;fcit) nnb bomit berbmtbene ©djmer* 

mutt) . . 359 

„SEeiuc ®l;§pcpflc nnb mein (9ott" 300 

©djlafffjeit ber ßingemeibe (Neigung 511 m 2)urd;fnll, 2)iarrt)oe) . 300 

Htfce nnb ©djmer^en in ben CSingcloeiben 301 

Heilung franttjaften ftopfmcp 302 

Hartnatfige SHjSpepfie (SJerbauungSftörung) 303 

Heilmittel für galliges (Srbrcdjcn 363 

9lnfd)toclIung be£ Unterleibes 304 

Sönffer im SDlngeit 305 



533 


<3citc 

Leitung bet* pnbituelfcn (anbaitcrnbcn) „Scrftopfuug" .... 365 

CStnc ©fltfcn-^cbicin 336 

®a8 liebet beS „(SjfcnS Sinn Vergnügen" 366 


Spannung bcS serftörten 3Rageu£ 

(Stu neues Sfcmi^eidjcit für ©inbctcS (§avnrnpr) 

.ftettung bei Hrin-ßtuang 

2Bie bic gieren aujuregeu fiitb 

SMebicin für einen fdjtuadjen Gingen 

lieber bei« furnnifugeu ©ebraurp beS SurferS 

Leitung eines „fanreu SJtogenS" 

gültig ltnb nnberc ©üfjigfcitcn 

©ephnpeu ber ©jtrcniitäten (©ticbmafseu) 

SBiirmer bei fiinbern 

©er borbereitete meibtkpc Organismus 

©aS 83orpanben[cin non «Wild) 

fiur bei „nichtigen Segierben" (Onanie) 

©djtoädje ber 33tafe unb ber Mieren 

Reifung beS „weißen gluffeS" (ober graueutripperS) 

Rettung ber „SSagtnitiS" (ober ber ©ntafmbung ber SWuttcrf<peibc) 

.fceitung fepmerapafter Menftrnation 

SBcrfdj ebene ©ebärmutter 

fäll ber „Spina biffida“ (hoppelte* Wüdgrat, gtueinnupS . . . 

©ic Duette beS äWarfcS 

SÖepanbtung beS SenbenfepmeraeS 

McrbüfcS Sittern beS «Wagen« 

ßjeiftige SBerftimmuug unb übte Sanne 

SMngnetifepe fflepanblmtg ber ©ruulfucpt 

<püte biep bin* bem ©prannen „Sranfpeit" 

©pfeuterie ober Stuteutteerungen (Mupr) 

Söepanblung epronifdjer ©pfeuterie * ■ ■ 

Sranfpriten beS $eraen« $ppertroppie (Ueberndprung) .... 

J&crallopfen unb $inf<pttrinbcn 

§craftörungen unb Mcrben|d)toäd)e 

©pspeptifeper ©cpmera in ber ©ersgegeub 

Sitümpcpen im §atfe 

ftrebSgefdjroüre an beit *§at£maubetn 

©ippteritis unb büfer fiats 

bösartig ent,$ünbeter &atS unb ©roup (päutige Srffune) . . . 


366 

367 
367 

369 

370 

371 
371 

371 

372 

372 

373 

375 

376 

377 

377 

378 

379 

380 

380 

381 
381 

381 

382 

383 

383 

384 

387 

388 

390 

391 

392 

392 

393 
393 
395 


®öfer §atS unb „bitterer ober faurer SWagen" 396 

SBronripiate ©djmäcpe unb Weurafgie (Wcrbenwep) 397 


534 


©cito 

$fu$jrf;renbe ©utjunbuug im §fllfc 308 

SÖrondjitiä (ßuftrö^rcn^taüubimg) unb uerfdjlcimtcr §n 1$ . . 309 

©tfdjöpfung unb ©ntjünbung her ßungen 400 

©flttcntaftnbiuifl 401 

Cntölößte Ätme unb böfer 401 

Slufdjwellimg beS ©atfc3 402 

Söbjet' bei ©eiftlictjen unb SWebnctn 403 

JEuBerfutofe unb Scrwfldrfimg bei* Sieber 404 

$ ur be3 parafitifcßcit Group ober ber Ijmitigeu SBräunc (ßuft* 

röljren-ßntaünbung) 406 

Heilmittel bei Verluft bei* Stimme 407 

$ropf ober bider 408 

£u&crluIofi$, ßuugenfucßt 408 

(Sin würfe gegen ba3 £iefat1)meu 408 

Vergrößerung bei* HalSbrüfcu 409 

Heilmittel bei 8cl)U> erat!) mutig 410 

Vergütung uor (Srfciftungeu 411 

Steifte im Ijintern Steile bc$ H a ^i^ 412 

Kftfcnblutcu 413 

$ie £f;corie ber Hßper^Djrßgenation (Iteberfattignug mit 

Sauerftoff) 413 

Sßegatiüer fluftanb ber Snngeu 415 

^egatine Suugcn unb falte ©lieber 416 

Hüften unb begimtenbe Wu^eßrung . . . ■ 416 

jftadjnrirfungcu be3 ßungcufiebcrS 417 

Veljanblung be3 djronifcljen Vlftfjma 418 

©ntjünbung ber fiufMSanalc 419 

9(bnal;mc be3 331utc3 420 

25uobeuum (Stvölffingerbarm) unb — büfe Gingen .... 420 

Vergütung beS Sdjarlndj-ftieBcrS 421 

£rodene3 unb feudjteS Wfffjma 422 

fteudjettbeS Wftfjnia („Sftüllerßuffeu") 423 

Vlutfftijfe ber Suttgen 423 

Vcljanblung bei ft'atarrf) unb Hüften 424 

Oteisbarfcit, Sdjmera in beit ßitngen 424 

Scßmefelätljer für StouMjeit . . . . 425 

Urfprmtg unb ©ebraucl) beS „ScßftmbftoßcrS" 425 

Heilmittel gegen „Veitstanz" 425 

Sdjmera in ben ©elenfeu 426 

Mittel für ilebellaunigfeit bei* Äinber 426 



535 


äßirtmtg bet Stranlfjcit auf ba3 Wcnfd)culcbcn . . . 

?Jiitict flcfjen Sdpoermutt) nnb geiftige «crbroffculjcit 

SVopfmcI) itnb 5ßtttc« bngcgcu 

Grlättung bc« StopfcS uub Dtjrfdjmera 

©eritdj nu§ bet 9tnfe 

'JCuSbitbuiig beb ©crudjfiune* . 

öeifitng bet gcw>öT)nttcT)cu SnubTjeit 

Sdjtuäreu beb DtjvcS 

SBcrborbeucS Baljnftcifd) uub lodere Beitjue .... 

33crgröficrung bet Sdjilbbriifc 

SBctynublung berntteter SBnnben 

©cfdjtuftre uub 

«Kittel gegen ©frofetn nnb 'Jiofe 

SBcIjanbinug bet djrouifdjcn 9fofe 

gjiittel gegen frebSartige 'Xugfdjtögc 

ißeriobifdjcr 'XnSfd)lng 

lieber llrfndje uub .fjciluug ber freffeubcu Bledjtc 

©ebrand) oon Sdjtoefel für bic „Stäbe" 

'Jicijbartcit uub HuSföfog in ben Sugcubjat;ren 

93cl)nubluug ber Siräfce 

„Kerööfcr" §nutau3fd)lag 

Steine lucifie SöläSdjcn bei Siuberu 

©in burd) SSuubett cntioidettcr ©iftftoff 

Stur bet 'XuSfd)tag uub 'XuSfap (Sträfje nnb glcdjtc ec.) . • • 

«BitpriafiS (Stlciengrinb ober «Sdjiuiubc), ober rotfjcr, rauljer 
'XuSfdjtag ... 
llrfadje nnb Leitung ber 

Brcffen unter ber §aut 

'Kuffpruitg beb ©efidjtS, ber Stippen unb Sänbe . 

SRarbeit im (Mefidjt 

Streb®, geteilt burd) Salpeterfatafäure, (Stümgsmaper) 

töcteuntuiffe eines StrebSbottorS 

giotur unb Jgeitung bcS gdjarladjfieberS .... 

Ursprung uub 9ßt)iIofopl)ie ber gicber ■ ■ • • 

XnlfaltenbcS uub crfd)öpfenbe3 Bieber .... 

firautfjeitcn bcS XitgcS 

(Stjrouifd) bbjc (luunbc) unb fdjtoadje 'Xugen . . 

SKatteS (btbbcS) ©efid)t unb „gledenfeljcn" . • • 

Dpfjtljalmic ober (Sntjünbung bcS 'XugeS . ■ ■ 

Sdjiefe be§ Setjenä (Sdjictcn) 


sonuucrfprojfen" 


Seite 

427 

427 

428 

428 

429 

430 

431 

431 

432 

432 

433 

433 

434 
436 

436 

437 

438 

439 

440 

440 

441 

441 

442 

443 

444 

444 

445 

445 

446 

447 

447 

448 
450 

450 

451 

453 

454 

455 

456 



536 


Seite 

gtetfeu, g-for 2C. Vor beit klugen 450 

Söetfjc gledeu (Sölütcljeu) au beit Wugeufibern 457 

SSafdjuug für fijmpathifche büfe Gingen 458 

^rljafte Steife für traute 459 

9(ngene$me£ (betrau! für beit ScljnmcTjcit 459 

Umfcljlägc auf SBunben unb Verlegungen 459 

SöafferVcrbcinbe (Eompreffen) für SBmtbcn 460 

Schnelle Teilung bei Sörnnbnntnbcn 400 

Veljaublung Von vergifteten äöunbeu 461 

Vortrefflidje SRigtur ober SJtifcljung für VranbVerlcbungcu . 461 

«Heilmittel luiber Vergiftung burdj 462 

Gegenmittel für (Strijdjmn 402 

Siefultate eiltet tiüjjlidjcn $8recl)mittcl3 468 

Verfdjludcit Von Eibedjfen, gröfdjen, Kröten 403 

Vergiftung burdj Salpeter 404 

Vergiftung burd) Wfdj^augen ’ ’ 404 

Vielten* unb £djlaugeugift 465 

Vom »ti&e getroffene sperfoneu ‘ 405 

Reinigung Verbotener Suft ^ 465 

Entfernung übcrflfiffigcu Haaret ’ 4ß6 

21'ieberfjerftelfting bc$ Haaret ’ ^ 66 

Ein ivaljrey Haarftartemittel 4ß7 

Söie ber Sftunb 31t Umfcfjen ift 468 

Itrfprmtg beS Vittcru unb Süfjcu 4 ( » 8 

Zürnte 6djttlje unb naffe JJfüfje 4^g 

Snnebeln unb Dbftiueiu al3 aftebienmente 

lieber beit Urfprung beS menfdjlidjcu 9tüc!gratc3 469 

„Vlafeit" au ber inneren §anbffadje als Heilmittel gegen Krankheit 409 

Ein Gegengift für gäulnifj 478 

2)ie Ijeileitbeu GcbraudjSamuenbuugeu bcS SafferS 474 

Merbüfe unb krampfartige Krankheiten 474 

2Sie ein gutes WnSfeljen 31t erhalten ift 475 

Cholera morbus (V rech burdj fall) unb Cholera flatulenta 

(blöfjenbe Eljolera 476 

Veljanblung bei üjphuSarttgem fjxeber 477 

$er pljtjfifdje unb ber geiftige SUtoifclj 478 

3>ie ^hhfiologie beS aftutljeS 479 

£fjee, Kaffee, Eacao unb Efjocolabe 480 

Vautnöl als Heilmittel für Gift 481 

«Heilmittel gegen gteber unb Vkdjfelficber 482 



S37 


Seite 

Sdjiucrnttjmen, ober . . . .• 487 

Spring- ober Stutjtiuürmcr im ?(fter 487 

Stntanf) mib Sdjlucrnttjmeu . 487 

CSinpfiiibttdjfcit in ber SOingeugrnbe 488 

'Jteiguug jttm Sclbftmorb 489 

SSergiftmtg büret) tuinerntijctje Siiurcn 489 

(Siujcntmtg auf ber 9Kagcitgrube 489 

öcitmittcl für amerifanifdjen 'XuSfap 489 

flitjciunatiSmuS ltnb böje öligen 490 

.'öcitmittct gegen bic (gittern tjeroorrufenbe) SBegierbc nad) £abat 491 

Sdjtoärcn, geteilt bnrd) (Sreofot 491 

Sijmpattjifct) böfc Vtngcn nnb Slatarrt) 492 

feigen, als ftcitiuittet gegen beit SrebS 493 

SBatOfen Stinber int Simmel auf 493 

®cr reprobuttioc (gcfd)tcct)ttict)c) Organismus 496 

äöefen ber SSeiSljcit 496 

äßefeu beS SSSiffeuS 498 

SBefeu beS geitgeifteS 499 

9tad)tt)eite biefer gcitridjtung 501 

(fine Stimme au alte grauen 506 

$ie 9!eprobnftion (äöiebcrtjeroorbringung, geuguug) beS »tenfrtjen 508 

Steprobnltiou (gefd)ted)ttid)c) ftrauttjcitcn 510 

Urfacfjctt ber reprobultiocn (®cfd)ted)tS*)Sfran!t)eiten 513 

jgeitmittet fiir @efd)tect)tS<Sran!t)citen 514 

äüeibtidjc ©cburtStjelfcr eine Sttottjloenbigfeit 517 

gutnitibc Sidjtbtictc ber SBatjrtjeit 518 


Alphabetisches Sachregister.*) 


Wbcnbmnljtaeit, und) bcrfctbcn feine 2)atfarbrit ntcljr 191 

Aberglaube, ftnritualiftijcljer 278 

— au ©eljeimmittcl 484 

— ber ©eiftttcl)at unb Werjtc 478 

Abfüllung, fürcfjterliclje, be3 SebettS, bitrd) 9?ci$mittcl ! ' ! 218 

Abmagerung 891 

— , > SWittel bagegen 302 

Abnahme bc$ SJluteS ■ 420 

ADfidjt best gdjmeraeS ’ 334 

A6for|)tiüu3fäl)igfcit ber fßflanjcnttmraelu 260 

Ab,}cf)rung unb ©djtufldjc 390 

Aderbautreibeube 9Jtcnfd)cn leben am fciugfteu 218 

9(cute ffranttjeiten, erMärt: Einleitung XV, 09 

: , bielfad) Ijeilbar burel) SOtognetiSmuS 121 

— unb cT;ronifcI;e giille 157 

Acftljetifdjer Sinn im f)au§lid;en Scben 274 

AfrifantfdjeS gieber 450 

ÄftergefdjttJtire 301 

Ald)tjmiftcn, bereu gorfdjmigat 304 

Alfofjol, ein Ungeheuer 280 

, ift er eine jütebirin? 285 

— unb £abaf, über bereit Einflufj auf bat ©ei ft .... 223, 224 

Alfoljolifdje ©ctränfe j*u meiben 362 

Algier, über bie ttrfacljeu be3 bafelbft l;errfd)enben giebcrS . . . 450 


*) Sa Me toom SSctfaffer gewählten tteÖevfcTjviftcn ber einjetuen 5tbfcT;nilte Tautu 
aitnäfjcrnb bereu reichen Glebaufentnfjatt anbeuten, foioic um beu (Gebrauch bc3 äöerteö 
bebeuteub $u erleichtern, Tjat ber Herausgeber Ml)e unb stoffen nicht gefreut, obiges 
fflegifter ausarbeiteu gu Taffen, welches beu Sefcr in ben ©taub fefct, jeben im ©uc&c 
enthaltenen Gtegcnffaub, fomic jeben einigermaßen wichtigen unb wcrtfioolfen (öcbanlcu 
fofort auffinbeu au Tonnen unb Welches aufjerbent beit großen Süortfjcil bietet, bie über 
einen ©egeuflanb burclj ba» gange Jöuflj ger ff reuten ftmnerCuugcn gleich mit einem 
iBticfc überftTjaucn unb uadjfrijtagcn gu Tonnen. SefctereS mar bei bem metjr com- 
pilatorifcTjen Gfjnrnrtev ber (StnrfcTjtung be$ SBertcS fognr eine WotbwenMgfeit*. 

Ser Herausgeber. 



539 


Mflcmeine ffiorbcmcrfuno be« »crfaffcrS pr PjnrimKopoei« 

Klluddjtlid) fd)Icc()tc 3xäutnc 

'Jttpbfflctcn, üDcr beffeu Urfadjcu 

Kmerifnnifdje SBcrboUfommmmflen ber ClOiritrpie .... 

Kmcrifauifdjer Kusfafs 

Wnaloqic jtuifdjcu Kuöfofj, Spplfili« unb ©fropljeln . . . 

Ktuitoiuifdjc Gtruftur bet Kauen 

Mngcborcuc Steigungen, bereu Starte 

Slngcntcffcuc Sauer be« Sdjlafc« 

'Xugcucljmcä ©ctrdnl für beit Sdnuadjeu 

Knijnttenbeö unb ctfd)öpfcnöc« gicbcr . . ..• • • • 

Slntmalifdjc ober gtcifdjbidt, bereu ?ltifd)«ffimg tu dufnnft 
Wumcrtungcu bcS öcrauggcberS ober UcOcrfcfjerg . . . > 

XVI, 16, 21, 87, 48, 97, 100, 102, 124, 125, 126, 146, 149, 

177 188, 200, 205, 215, 223, 208, 241, 255, 265, 309, 348, 

350* 359, 409, 439, 458, 467, 469, 474, 484, 493, 518 

«upaffuug, tcmpcramcntcllc, sur lualjreu (Sl)c crforbcrlidj . . . 

Kufdjiuclluug beg Unterleib« •• 

- beS ftalfcg . • • - • m > *2? 

Knftecleubc Straft ber Sugenb unb beg Stoftcr* iöi 

Kuftcctuugcn, Scndjcn, bereu 0efet} _. . 134 

SlutUbtjgpcptifdjeu Wcbicamcnte, btc ciitätg unfeyumren 
Kmonubluug oon SSerbamiuggfd)tuddje 


Seile 
147 
313 
265 
255 

489 

490 
61 

231 
310 
459 
450 
211 
XIII, XIV, 


183 

364 


Sluiocifung (pr pncmnogaficifc(;cn Hebung) unb Spmpatljie . . 

'Kpfclfiueii, uiidjtern gen offen, bcjiel;enttid) oerbunben mit Kndjfdjlaf 


191 

326 

57 


Kpfclfi...... , .. , 

und) einem SJiurgcnfpaprgangc 
— nmrum bieö fo uüfjtid) unb fjeilfam 

für fnmti» fiir 


36 , 152 , 194 , 199 
194 , 195 , 199 


245 , 


_J fetir fjeilfam für Stüber, fonne für 2cbcx^ nnb Jhtngentranfe 

s^pfjonic, Sprach ober Sinnfofigfeit 

Aplita lactucium 

Appetit, ufjnc fofdjeu iticf)t§ elfen 

— ut flü(]c(lt 

^(rbeit, bereit Sßertf; unb eines Scbeu SScrpffidjtung ba$n 
Arbeiten, t>or bem griüjftiicf ift uupfjtjfiologifdj . . . 

%feuif, beffeu SBirlmifl auf beu Körper 

Wrfemfeffcr iu etetjermarf ■ 

Wrienifuergiftung, Gegenmittel 

Vlrgt, ber tualjre 

Mente, bereu ^rrtljum 

-, bereu Dfjmnadjt gegen ©efd)tccXjt^frnnff;eitcu . . . 
Wangen Vergiftungen . . - • ; ■ 

Mffimilation^ ober MneignungSfaljigfett ber Organismen 

Mftfjma 

— , djronifdjcs 

— , feurtjcnbcS 

— , trortcneS unb feudjtcS 

9ttüem, reiner, gerudjlofer, wie p erlangen . ... . 

Meinen, burdj bic Sßafc, eine Motfjiuenbtgteit, Gmfettung 
_ Oiriinbe bafitr 

— bnrd) ben s JJhtub fd)äbigt bic #iiljn c 


153 
407 
. . 354 
. . 192 
. . 370 
352 , 470 
. . 200 
. . 249 
248 
246 
. . 70 

. . 478 
508 , 517 
. . 464 
. . 187 
415 , 487 
. . 418 
. . 423 
. . 422 
. , 244 
. . XV 
. . XV 
. . 432 


„Gltlpnct beit Obern beS JÜeBcm? itnb lucrbet eine lebettbige Seele" 90 

Gftmofpljcire, bereu ßtuflufi auf unfern Körper 482 

Gttlpnuug, flcifjigc, fd)afft Straft bc$ St'0rper3, ©cfunbl;eit, T;av- 
mouifd)e£, ffarcS (Mjiritleben , grofie§ ©cmutT; mit» 

cbtercu ßfjaratter ! 90, 891 

— , fojtematifdje, hrie fic au^ufüljreu 417, 418 

— , unermüblidje, bcjfer aU alle Gleitmittel 223 

G(tl)muug3bejd)merbeu 410, 415, 487 

WtfjmungSgtjiuuaftif, empfohlen, 399, 400, 408, 410, 416, 418, 422, 423, 469 
Glufmcrtfamfeit auf alle 3-uuftionen be$ «Siürpcr^, ein ßaupt^ 

erforberuifj . . 191, 299, 397 

—, cljrfurd)t$t)oUe, auf bic göttlichen Sbceu ift ÖSrunbBcbingung 

tur öarmomfieruug itufereS äöefcnö .... 175, 170 

9Cuffpvung bcss ©cfidjts, ber Sippen uub Suinbe 445 

Ginge itnb Greift 457 

Glu gen, Böfc uub Sarmcntaünbuug 420, 453 

— , böje uub StatarrT; . . . 492 

— , büfe uub Gil)cumati£nui3 490 

— , cljronifd) Böfc uub nmnbe 453 

Glugenentjünbung 455 

«uflcutcanlficiteu ! ! 451, 457 

Glugenfdpuadjc 45g 

— , allgemeine Itrfadjcn 452 

Gfu^bilbung be£ ©eutdjfinucS ’ 439 

GluSbatter uub Ä’raft, förperlirfjc 201 

Glu3büuftungeu bei* ©etreibcfelber, fotüie ber g'icljteu, liefern, 
Saunen, ßebent finb Ijeilfam uub näljreub für ©cfuubc 

uub ftranle 201 

WuSgleidjung beS ©tjftentf 189, 320, 321 

Gfu^fap 443 

— , amerifauifcljer 489 

Glu£fd)lag uub Gluyfap 443 

— , rauljer, rotfjer, Sdpuiube, (Mub ;>c 444 

— uub SMety&arfeit in ber Sugeub 440 

Glu3fd)läge, frefötartige . 430 

— , periübifdje 437 

9lu$fd)lag8lranfj)eiten, bereit Seljanblnug 155 

— , Ijabeu iljrett Itrfprung ntdjt in nerborbenem Sölute, f entbeut 

im §aut[t)flem 153, 437 

GluSfeljen, gutes, mie 31t erhalten 475 

GluSfonberungSorgane, Einleitung XIV 

GluSfouberungS- (ober ß£cretionS*)?ßroaef5, ebettbaf XIV 

Glu^eljrenbe Entpitbuug im öalfe 398 

Glu^eljrnug, begimteube 416 

Glutomatifdje Kräfte 104 


541 


IS. 


•Seite 


Bab, bnv popc Wter bou beffeu Ükbraud) 

— , in friftpciu ä&tffcr eutpfoI;Icu 

Biiber, warme, cntpfoplcit 

^aifei;, Serfaffer bc« „geftu«", Söerfe au« Xe&tercr 2 >uptuug . . 

Baubagc bei oerwadjjcncr Seber 

Banbnmrm erwaput ■ ■ • • 

Bart am Jiiun, als? Gcpupmittel bei £a VS- unb Bruftletben . . 
Baucpfpcüpclbriifc (pancreas) . . - . . - • , • • ■ ■ ■ ■ 

Baud)fi)cid)clbrüfcnjaft, ein mächtiger Vermittler beim Blutbubung^ 

^ProacRc • ■ ■ ; ■ 

Baumöl, Mittel gegen Vergiftung ^ Ao , 

Vau nt wolle, 31 t McibuugSftücfcu fepr 31 t empfepleu 

Bcbcutuug, praftijdjc bct * ©cnfiüität 

— be* WuSbriuf«: „«ßrinaip" : ■ • ■ ■ • • • • ■ ■ • 

Beefftcafs, bereit häufiger ©euu |5 briictt beit Stempel ber 9iop^ 

pcit auf ■ • ■ • • , • • 

Beeren unb grfuptc, bereu äöcrtp bei Strampelt unb wie fte 51 t 

genießen 

Begebt (Sud) itkpl in ©cfapr! 

Begierbe uad) Gala, wie fic 31 t bfimpfen 

Begierbe „£abat" 31 t peilen 

»cpanblung ber Straufpeit 

— fepmerapafter Säpiuung 

— eptteptifeper Unfälle ■ ■ • 

— erfrorener unb burd) graft bcfcpäbtgtcr Sßerfoneu ..... 
Veijpiele ber Straft unb ©efcpic!Iirf)fcU betriebener Spiere . 294, 

Befenntniffc eines SfrcbSboctor« 

Bereitung gefunber Sfaprung 

Bertpoliit, Dr., über ba3 Verfdjlndeu boit (Sibed)jeit k 

BefciufttgiuigSmiticl bei Sltnbern 

Bcjcpäftigung, uugejuube, fofort aufaugeben 

Befouberc pppfiologifdjc Xpatfadjcn 

Bcfferubc s Äad)t bcs? Gdjmcrac« 

Beftimmung bc« Sßcnfdjeit 

Bcttirnffung, niuptlkpc 

Beulen unb ©cfcpwiirc 

Bewegung, au ber Stift, Wrteu berjelbeu u\ 

— , förpcrlidjc, bereu gcjunbpcitlkpe Vortpeile: 240, 241, 242, 

' f J ' 269, 352, 469, 470, 


Bewegung«* unb (SmpfiubimgSncmu 

Beaicpnug ber Smtgcu 311111 ©epiut 

Bibel ber 91a tur, bie einige unfehlbare Offenbarung ©otte« au 

bic Sßcnfcppeit 

Bicneufticpc 

Btliöfe ober ©attjiupt ((Mbjmpt) 

Bi |3 einer Mappcrfdjlauge, Mittel bagegeu unb gegen beit Biß 

toller .Cutnbe 

Bliißeitbc (Spolera 


220 

238 

382 

173 

405 

372 

403 

93 

95 

481 

269 

110 

228 

2L2 

267 

284 

454 

491 

17 

346 

325 

249 

295 

447 

206 

463 

284 

247 

79 

333 

127 

367 

433 

193 

243, 

472 

62 

81 

509 

465 

357 

257 

476 


542 


Seile 


Störungen lmb H^tleibigtot 301 

Sötä^rt^cnaii^fdjtag, tuetftcr, bei Äinberu 441 

®Tafeu au ber inneren ^mtbf(ftrf)c, «13 Heilmittel 469 

®Ia{eiifd)nmd)e 377 

®tcibt int Ijctmifdjcu Ä’Iimn 316 

®tinbTjeit, totale 455 

®lijjfci)fag, ®el)aublung bei bentfclbeu 465 

®Iöbe§, mattet Okfidjt ?c 454 

Sloßc kirnte uttb böfer HaB 401 

s 431ut, beffen angeborene Neigung ift ber S&irjelboben beS ÜkifteS 231 

— , beffen ®cfcl)affenljcit 270 

— , beffen (Sntftcljuug nnb ®eftaubtf)cile 03, 94 

— , ©alle uitö (Singemetbe 01 

®lutabual)me 420 

SÖIutcntlecrung 384 

®luteutaicijung, ein oetbcrbliclier (ScBraudi nmuiffenbet Werkte 04, 116 

®lutflüffe ber finngeu 423 

®lut!iigcld)cn, ScBeuSmittclpunlte 03, 94 

SÖXiitticbe, (b. 1). bie bem ®lutc entftammenbe, fiuttltdjc iliebc) ift 

nur © cf djtecl) treiben f cXjaft, bereu SBirlungc«, .... 182 

„®lutnafjnmg", tua£ fic ift 417 

iötutumlauf, beffen cigcutlidjcr SJtotor 389 

®lütljd)eu au bcu Slugculibetu 457 

®ogcuJdnef$cn, empfohlen beim ©djictcu 456 

®öfe klugen unb ©armentaünbung 420 

— — unb SatarrT; 492 

unb Oibenmattemuö 490 

®Öfer öal§ 393, 395 


mit „fautem, bitter« SKagcu" 396 

23öfe£ fatttt mir burd) ®ute$, uidjt burdj aitbrev ®bfe3 über-* 

tmtttbeu werben 131, 132 

— mit böfeit befiimpft, bermefyrt bcnS ®öjc, OhiteS bcioirlt ba3 

llmbitbeu beS ®i)fett iu $ute3 133 

®ranbnnutbcn fdjncll 51t 1) eilen 460 

— , bortrefflidjc SWijtur für fotetje 461 

®raunttt>einberfäufer, SÜtitfdjuIbige au beit ®erbrcdjeu ber £ritttfeubulbe 288 

® raune, f;(iuttge 395, 406 

S8red)burcl)fali 476 

®red)mittel gegen Sftafcnbcrftopfuug 463 

®red)tteigung, tuie 51t Ijemmen 363 

®reiumfd)lag au3 ßmicbel, £abaf unb ©al^ Heilmittel gegen ben 

Siß oou Silapperf drangen unb tollen ßuubeu . . . 257 

— auf ben Jadeit gegen Wugenteibcn . . 452 

®rob, baS nal}rt)aftefte, wie 51t bereiten (ttad) Dr. Srall) . . . 207 

S3rond;iaTc ©djtuädje unb Neuralgie 397, 416 

SBrond)iti§ tc 399 

®ruftfdjmcr&, plöpltdjer 337 

®ittter, tfdeifd), (Ster, Lüftern, SBUbpret, nadjt^eitig 213 

®uttcrmild) gefuitb, namentlich int ©ontntcr 267 

— , faurc, empfohlen 362, 363, 436 
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(Safe, ficljc Kaffee ! 

(lalciitta, bic fcyiuavjc .Hbtylc Don ^ 
(Salomcl, beffen ©ebraudj mifibiUigeu 


(SamiUcuMütfjcn lauen empfohlen ; * * * * ■ ■ * 

(Samillcntljcc, l)ei|lev, als jd)liicifitreibenbe$ SJhttel . . * ■ 

— , (Siniprijjuugcn jur ^Inrcgunn ^ er Stormtjnttgfcit . . • • Jl 1 
(Sauätc für Austreibung Derb erben er StOrpcrJnftc: (Stulettuug . • ^ 
Gtjarafter ber {eisigen 9Jtcnfd)l)cit, ein Sßrobuft fiufcedtdjer untere] feit 
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unb Umftmtbc . . 

Chirurgie, amerilanifdjc SBcruoUf mummt ttgeu berf eiben . . . . 

(Sljocoläbe, bereu Berti) 

Cholera llatulenta und Cholera morbus . • • • ■ ■ • • 
(£t)ronifd)c ft'ranfljeitcu, ein mfidjtigeS Heilmittel berjelbcn tft her 

SJtaguctiSniuS 

— , Siranffjciteu, crH&rt: ßinlcituug • •_ 

— , unb acute ftdllc •••;*• 

(£l)l)ltficatiouS^ro3cji, Mittel jur llntcrftiifeuug bcffelbeu 

O^plnS, 

($l)t)muS ober Spcifcfaft 


128 

255 

480 

470 


(Sicero, Stelle auS bcffcit „Natura deorum“ (Aatur ber ©dtter) 
(Itbilijaticm, bie ganje l)cutigc, tuie unreif ftc uod) t)t . . io% 
(SlairüüljautS ober Hcllfcljcr : ' ' 

Kollegien unb Stirrf)cu, Ijinter bem ^ortjdjntt juructbleibenb . ■ 
KoUobiumtiuftur, bortrefflid) bet $3raubberlcpungeu 
Kometen, über bereu Umbilbung 31t Planeten 


Kompreffeit, Bafferumfdjliigc, für Buubeu . - ■ . ; ; 

(Konstitution bcS Soicnfdjen, ein, alte Olruubftojfe berfeutert 


©efefc 


Ijotteubcr Organismus 

Koutagion (Anftcctuug) — Si)ntpatl)ic — etu allgemeine: 

ber menfcl)tid)cu jftatur . - • • ■ • ■ \ c .... 

Konbulfioucu beim SKagnetifireu, toie 31t bereuten ober 311 bc)eitigei 
Koumtlfiouen, fielje Sfrftntpfc . . 

Kreofot, Heilmittel gegen Sd) uni reu 

— , bet SipljtcritiS 

Kvoup ober Ijcutige bräune . . 
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2)ampfbab, gegen 58ruftfd)mcr$ . . • • 
Krfdjüpfung unb allgemeine Srfpmidjc 

— , gegen djronifdje fliojc 

— , gegen lieber 

— , gegen Buubeugift 
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Mupfbiiber, bereit Kulten bei bei* SÖaffcrfdjcn 309 

— , bei Stouenfdpcrg unb Neuralgie 331 

— , bereu uiclfcitiger unb uralter (KScfiraud) 221 

— , uortfjcilljaft bei Sebcrteibcn IGO 

— , bei äungeuteiben 418 

$ana% be3 2)idjtcr3, QJefang über bie Unftcrbtid)fcit .... G, 7 

Mmentgmtbmig 301 

2)a3 mal) re SebenSetijric 352 

®aüiS, Dr. 6. in s J?cm4)ort, JMjanbhmg fteifer (Meute . , 250 

'TWitfthi" HA QU /l« 1,10 0‘iQ 


— , feine ftrtcgsmcife 53 

Menge über tuagttetijdjc öcilungcn 119 

Mitarbeit am Wbcnb ift äufjerft nadjtljcttig 312 

Renten an fiel) felbft, alfgutnelcS, ift uacT)tl)eiltg für bie üJefuubljeit 192 

®cr (55ebraucl) uou dalomel 243 

$er Teufel), melier mollen miU 319 

2)er bürbereitete tueiblidjc Organismus 373 

Diabetes 337 

— , insipidus 309 

Mgnofeu unb SBerorbuungeu 147 495 

2)iarrT)be, Smrdjfalt . / 330 

/ Suttrcgclu, mistige * 93 

/ — , für Se&er- unb ajerbamnigötranfe ....... 130 355 

— , bei Sdjmadjc unb s Jlbgcf;ruug 7 345 

— , bet Äebcrftörmtgeii ’ 355 

— , bei M’iuentgüubung ic 361 421 

bei Scrft o^fung . . . . '365 

- , bei ÜÜtogetrteibcn 337 

bei Uriugtuang 368 

— , bet SSorljanbcnjeiu bou Türmern 373 

— , bei Onanie 373 

— , bei (MuütfjSberftimnumgcu 1 382 

— , bei djroniftfjer Styfcnteric 380 

— , bei .öergteibcu 390 

— , bei biSfieptifdjeit Scljmergen 392 

gn Starfung ber Serben traft 413 

— , bei $M)ltopffrautf)citeu 407, 429 

— , bei Siatarrl) unb ßuften 424 

— , bei cljrouifcljer 9iofe ’ * 433 

für bie Qngenb 440 

— , bei Wu£fcl)lag3!rantl)eitcn k 407, 429 

— , bei Sd)avlacl)fieber 449 

— , bei lieber !!!!!!!! 450 

— , für Patienten 459 

— , bei 3Bed)felfiebcr 484 

Siatfiiiiben, Urfodjcn Don SVrnutfjeitcn imb idjtedjter SErÜuittc 1 ! 313 

$ipl)tentiö tmb Giifer §al§ 393 

— , über bereit Gntfteljimg unb ©ejd)icl)te 394 

— , Symptome mtb Heilmittel 394, 395 

®i§l;nrmonifd)e ttniftoiibe, bereit entnrtenber ISiuffufi .... 128 


545 


«Seite 

3)u;ou, Dr., über bie ©eluoljuTjeit be* 9ßafcI)cnS imb Xabatfaueuä 286 

Qualität (ßtuctycit) bc* meujdjTidjeu SßcfcuS 180 

Süugeuüttd, bereit Sertl) 187 

SmobeuitiS, Enhiiubuug bcS $n>ölfftugerbarm£v Symptome . . 158 
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$itubenum, ^luölffiugerbarm, ein jiueitcr SJtogen 84 
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2) upolet, SBaroit, über ben Söcrtlj be$ tfjicrifdjen (mcnjdjlidjen) 

9Ragncti*mu* 120, 121, 122 

3) urd)fall, 3>iarrl;öc 860 

Zürnte Sdjupe uttb uaffe güfte 468 

SHpeutcrie, 9iul)r 884 

— , djromftfjc 887 

©yspepfie, ober Scf)tuerbcrbauUd)fcit 859, 363 

— , d)rom]d)e, Dttocnol, aU Heilmittel 487 

$)y$peptifci)cr Sdpneq, in ber Her^gegeub 89^ 
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Ef;c, bie toapre Ijarmonijdje, bereit greuben 275 

Wittel gegen Onanie ac. 

— ift ctuig • 234 

— , jebeS Her $ finbet bcreinft feinen U;nt entfprcdjeuöcu ©eit offen 235 

— mcljrfadjc - - 

— , uugliidüdjc, bereit Urfadjeu AÖA ' 

■ — , meltttcljc nnb einige 

Eifer bei ber Arbeit 

(Sine cnglifdjc Stur ber £rnntcnf)eit *”1 

CStne pneninognftrifd)e Eutbcclung ** 

— Stimme an alle grauen * * ■ 

Einfache SRaljrmtg empfohlen 

Einfachheit, bie erhabene, ber SSSciSljeit _ 

Eiugctoctbe, bereit guftanb bei Snpentcrie ™ 

— , erfdjlafft, (SDiarrhöe) iX: 

Sanier* 

Einheit, ber Sfltcufd) [teilt eine fotdjc bar 

— bc3 UniberfuinS JfJi 

Einleitung 

Eiuötuug bc£ SMrperS (a!3 ä$orbcugung$* beheben tltd) als 

Heilmittel) .... 219, 359, 392, 415, 422 426, 487 

— be§ $tbrpcr§, itad) üOtoffiruitg unb Streichung bcyelbcu, 
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— bei Suugenetttninbuug ac. 413 

„Ein roltcnber Stein befontmt teilt s JJtoo3", Heilung ber 

Uttgcbitlb l‘° 
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GiniihfäferungSmittct, fiinfttictjc, finb Ucrtucrftich 

Ginfperrcu ber Sößct, wriuerflich • • 

Giufpritmngcu bei grauciilcibcu <578, 

Giu unfehlbares Unibcrfatimttet 

_ ä«ort au Wagnctijeurc , 

Gitcitdilorib, als pitascrtheilenbcS Wittel bet häutiger Prämie . . 

Gi cnmannctc, wie fic ljcrjuftctlcu fmb 

GtlcWciSinuS; ober bic etleltifdjc Schule ber Vtcr ä tc, loaS 

fic lehrt 

Gleftrijitiit, Trägerin ber üebcnSpto,;c||e ut äöeltall 

_ in beti ßebenSprogcifeu 

_ uiib WtoSph« in Spieren 

Gtcttromoguctifdje '-Batterie, aiijutDcnbcu bei Dlugeuleibeit . . . 

Giemen tc ober ©runbftoffe ber DrgauiSmcu 

GUotfou, Dr. meil., in Soubon, über WaguctiSutuS 
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Entgiftung, allgemeine, bereu Leitung 

(Sntfietjuug bcS erfteu aßciifdjcu 

— ber SWenfdjcnrace 

— ber SBcltlörpcr 


Entfettung, lörpcrlidjc, maudjeä )cljöneu EeifteS, enbigt mit 

bent £obe 

Entuudfuitg, ein gmtbamcntolgefejj im SGÖeltfebcu 

Ent^ünbuug, bereu SBefnt erfüllt 

— ber Suftcanälc 

— ber Slftuttcrfdjeibc 

— , bic cfjroitifclje, bc£ giuölffingcrbarmeS (SmobcnitiS) . . . . 

— , bereu Symptome 

Epibcmicn, egcentrifdje, bereu Urfadjen 

Ep ilepfie, anfaugeube 

— , burcl) SMngnctiSmuS heilbar 

Epileptifdjc Unfälle, bereu ^öefjanbfuiig 

Erbrcdjen, galliges, öeiftnittcl 

Erbe, bereit Polaritäten bei Macht 

Erbeulcben, baffelbe ift nur bie rubimentale ober anfangs* 

(Eleineutar*)®phftre ber meufdjlidjeu Ejuftens . . . 
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(Erfrorene, bereu 93et;aubXuug > 249 
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(Srfattung, bereu Urfadjeu uub $krf)ittmig 411, 416 

— bcS .(topfeS uub DTjrcufctjmcrä 428 

„(Erlernte ®icl) fclbft", 502 
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(Erlöjdjeu ober SKiidgang gau3cr DrganiSmcnflaffen . • • • • ^74 
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bieS gefd)ie!)t * on , 

(Ernährung ber ^fiat^en 260, 270, 271 

(Srfabmitte! für ft arte (Getraute . . . 

(ScfcTjüpftc Primate (©runbftoffc) im üWeufcfycit 

(Erfdjopfung uub (Entsünbuitg ber Sintgeu 4UU 
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(Erweichung beS ©ehirucS, allgemeine t Itrfadjcn dl/ 
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(Erweiterung beS 3äpfd)citS (JpatSfcibcn) 4Uo 

„(ES ift Wbfidjt im Grijmcr*!" ©ebidjt tnm Owen 9J?crebitl; . . 434 

„(ES ift eiue angenehme Sache, 31t fterku!" ,141 143 

(Effeit, währenb bcffelben uub turj uad) bcmfclbeit au utchtS 

frcmbeS beutelt 19 1, *27 

— , auS Ueberntutl) • ; Joo 

(Sffet mäßig uub ciitfad; 57 / 

— nttt freubiger 5)auf6ar!eU 1JÜ / 

©twaS über bie £>aut ^ 

(Süaugctutm ber Gclbftl)eilung Iji? 

(Experiment, baS magnetifdjc 1UÖ 
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fabet bou bcu 83ainphrcu, itjre (Sutftctjung .... 

ßätjigteiteu Oerfdjiebencr ^t)iere 

f allcube Sucht, woburdj fic bisweilen öeranTafjt Wirb 

fataliften ober SöerrjäitguißgTäubtge 

Säuluifj, ©egengift 

Sctjtbcrfudje beim Sftaguctifircn uub bereit Urfadjcn . 

— ber -Matur 

geigen uub s JMd) r Heilmittel gegen tobS • 

Feiglinge fiitb meift fdjtualbriiftig 

Seit, auf beut £cibe getragen 

gern, f amti), ^Belehrung für Mütter . . . . t • ■ 
Sieber alter Wrt, bereit Urfpruug uub ^tjito(of)t)ie . 
— , atthaltenbeS uub (Erfchöpfung 

— , 93enicrfungcu über baffelbc ...... 266, 

— , bei alten befiubet fiel; ©alte im $3lute .... 

— uub Üöed)felfiebcr 

fieberhafte ftibe beS ft'opfeS 

flaue!!, als Sd)u(3 mitte! 
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Seife 

gfed)te, frefjenbe 4158, 44*5 

glcctenfd)eu, gierten, glor Oor beu Wugcn 454, 450 

greifet;, beffen GJcnufi im f5rüt;jnt;r Don fflcfitubcn unb Uranien 

ejeutä 31t nicibcit 151 

— , gifd] ltub (Geflügel, nur fetjr mäßig 31t genießen 212, 213, 223 
— , gifd) uub Gkffügcl gäuslid) 51t meiben in gouiffcit SaßreS-» 

gelten 212 

— , üou Stofttfjieren Oerberblid] 37, 38 

— , 31t meiben bei nerubfen Slopfleiben 362 

— bei S3crftopfung 365 

— bet gicber 451, 484 


gforencc Sigßtingalc über bie SotTjmcnbigleit be£ ?ttfjmen3 frijrfjer 

reiner Sadjtlnft 77 

glüd)tige3 6a4 ber Sltdjpmiftcu 304 

gKuft, meiner ober graueutripper 377 

formen ^ethucifen äBaßnfinncö 321 

gortfdjreiteu bc3 Urfprfinglid)cn ■ . 183 

gortfd)ritt, ber Kugel uujercr Befreiung 52(5 

— , ein SMtgefep 183 

— , nationaler, ift unutöglirf) toäljrenb politijdjer Siuedjtfdjaft unb 

Sprannci 130 

granllin, Kapitän, über ein interejfautcä Seifccrlcbuiß .... 375 
granfliu’£, Benjamin, 2ln$fprud) über bic 207cufd)en .... 320 
grauen foulten ebenfo gut magnetifireit al£ SKänner .... 123 

grancnleibcu 507—512 

granentripper ober äßcißfluß . . . 377 

greif] eit, außerhalb ber äöafjrljcit, giebt e£ niefjt 9 

— be£ ©ciftc^, Söcbingung 31t innerer Harmonie 194 

— bci3 menfdjlidjeu SföiffcuS 177, 179 

grentbe Körper in ber Safe 463 

greifen unter ber §aut 445 

greffenbe gfed]te 438 

greubcu ber öeimftätte 275 

— ber maßten Kße 275 

griebe, greitbc unb ®ebeil]cu luirb uns und) SBerljältniß nuferer 

SMjrßaftigfeit im 2)cnfcu unb JEßun 51t XQcit . . . 218 
groljuuttl] bc3 ©eiftc^, maljrcS Heilmittel bei Sebcrftürungeu . . 355 

groftfd]äbett, mie 31t bcljaitbelu 249 

groftfdjauer, Mittel bagegen 48G 

grüd]te unb Leeren, ein MßliuigSmittel tu giebern 26(5 

griidjtc unb Söeereu utdjt mit gttefer 31t geniefjen 267 

grüt;aufftct;en, beffen Verteile ’ 196 

— , Kimuitrfe bagegen unb bereit SBiberlcgintg 197—201 

— , eine Urfacße förperlidjer Sdjönßcit 313 

grüfjiafjrsSgetrauf, ftiecept 31t einem }old]en 152 

grüßjftßrSfranfljetten 148 

—, Vorbeugung uttb Heilmittel 148, 149 

grüljjaßr^eit, (Einfluß non bereu e^centrifctjcu Sßirftntg auf Stoffe 

unb ghttben be3 tförpcrä 148 
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,,^'i'ül) 311 SBctt unb fviil) luiebcv auf" 

S-Üfic, falte, magnctijcf) bdjaubett 

— , — , »wie ju turiren 

— , Tlrtfjc • • • • 

— , — , ober feudjte, a U ilrfadjc tum ^afäcntaftubungcu 

3uf5ßCfd)tüUlft 
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ÖSaten’S (©alcuuS’) Mittet gegen bie 28affcrfcl)cu 309 

Galtfci'S Seeteuftärte f 

Galt unb Spur,Yf)cim ; oa 

©alte, bereit 33cfdjaffent)ctt unb ftunfttouen J °r Jj 

— , bereu guftaub bei Seberftöruugen . t 

— , ma§ fic eigentlich ift uub worauf fic beftetjt .... ■ • ™ 

Gaflentraufeit nrivb faure SMd) empfohlen ^6, 267 

Galleufrauffjeiteu, magnctifcl) betjanbett jJj; 

™ , SKebiciu bagegen 0 i 

Galtcnfudjt, bereu ttrfadjeu J 

GattigaS Grbred)en, Heilmittel *jr;j 

Galtfucpt ober ©iliöfe ■ ■ • . ■ ; 601 

Galbauifdjc ober ek!tvo4etegrapl)ifd)c Strömung, ctue Jnaiogtc ber 

cteftrodjeuufdjen Vorgänge in beu Organismen . 2o8, 2oJ 

Gaugticnfnftem, baS . .* • ■ • f * / * )fcJ 

— , als Quelle ber ficbenStraft unb Intuition, fonuc ber SBefeeluuo, 
be3 gnftiufts unb ber Steigung . . ■ ■ ■ ; 

Gangticufbftcm, baS, fein SufanunciiTiaug mit beut ©egiru ■ • bo 
— , feine relatioe Uuabtjäugigfcit bon gntcllifl eng _ uub mitten . 

feine Scrftfirtuug burd) beu pcrfönlidjcn Villen ' _ q 

Gaftfreunbfcpaft, mal) re uub fatfetje 

GaftrifdjcS gduibunt unb feine Säuren ' 

wirb erft burd) bie «Rerbenlraft nurfiam 

Gebärmutter berfdjobcu jr? 9 

Gebärmutter *öciben • • ■ ■ ’ ' ? 19 
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— (mic Alkohol, £abak :c.), fiub biefelbett für bie SReufdjljeit 

nothwenbig ober wohltätig 224 

Repvobuktiou — Beugung — beS 9Renfd)en 508 

Reprobuktion3kraukf)eiteu 510 

Reprobukttber Organismus 496—508 

Rheumatifche Unfälle, fßafte bagcgeit • ■ ; • 416 

Rheumatismus, befielt fflehanblung 340, 342, 4-9 

magnetifd) bcf)anbelt 

— unb böfe Rügen 4J0 

RicimtSoUCsiureibmig 343 

RiSlcr, (Eugen, über bie SBflanjencruährung ^1 

Rofe, Erysipelas ..•••,• 

Ro{jkaftanicn,bercuheiIeube(5igenf^)aften beiöämorrhoiballeiben 303, 30o 
Röften ober Dürren oou Kaffee, als ßuftreinigungSmittel . , . 465 

Rückgrat, beffeu llrfprung 469 

— , boppclteS, gweiwudjS, RüctgratSmafferjud)t • • 380 

Rulie ift für baS (M)int unbebingt erforberlid) . . . . 323, 391 

— , abfolutc, ber •JRageufuitktionen ift oft baS befte Heilmittel in 

acuten mie djrottifdjen RerbauimgSftönmgeu .... 428 
Rul)r (Styfeuterie) 384 
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Saljue (ober SBaumöt), (Gegenmittel bei Krfcnitoergiftuugcu . . 240 

Salbe, gegen aufgefpruugene £mube, Sippen 2 c 440 

, gegen ßautrtjcuinnttemuS 341 

— , gegen Neuralgie nnb Kerben fdjroädjc 398 

gegen geittu eiligen KfjcumattSmuS 342 

Salpcterfäure, bereu Ijeilenbc Straft bei Strebs 447 

Satpcterbergiftungen 464 

Salj, $3egieröe battad), wie 31t ftillcn 454 

— , beffeu (Gemift itad)tl)eilig 488, 441, 454 

— , Mittet gegen SBctrnnfentjcit 486 

Sal5flit|3 . ‘ 448 

Sautengefäfte, geträftigt burd) Saiten üon ftamillcubUUpcu . . 877 

Sauerftoff, alS Präger be§ £mtdjc3 ber öimmet 81 

— , ber SÖefrncfcter unb Beleber beS (SljpluS 89 

befielt SÖSirfungen im gefuubcn nnb tränten ftürper . . . 39 L 

- 4lebcrfättigung, Stjeüric etueS Kciu^ürfer Str^te^ . . . . 414 

Saure Mild), empfohlen 267 

Saurer Magen, befielt Teilung 371 

Scarlatina, Scfiarlacf) < 448 

Sebaflebcr, 31t tragen bei SBvuftfdjmera 338 

Sdjarladjfieber, befielt Katar nnb Leitung 448 

— , KorbcugungSmittel 219, 421, 448 

Sdjictfal beS MenfdjengefdjledjtcS 527 

Sd)ielcit, Sdfiefe beS ScljcnS 456 

Sdjilbbriifentoergröfierung, Sropf 432 

Sdjlaf, auf ber redjtcu Seite 311 empfehlen 264 

— , auf bent Kiiden, befielt geigen • . . . 265 

- , befielt aiigcneljme 3)aner 310 

- , befielt SMjltljat oft uuauSfpredfitd) fiärfenber als (Sffcu . . 200 

— , erfrifdjenben, tute man fid) bcnfelbcn ücrfdjafft 312 

- , richtige Seit beffelbeit 310 

— , Suftaub beS (GeifteS wfifjreub befielbeit 295 


- , tun: bem MittagSeffcn ftartenb 

nad) bem MittagSeffeu füllte nie ftattfinben .... 

SdjIafDebürfmft, berfdfiebeueS ber Menfcfjcu 

Stfjlafett, einige Kegeln für baffelbe 265, 

— , mehrerer Üßerfonen bei einanber, nad)tf)etUg .... 

— nad) Korben, fetjr 31t empfehlen 

Sdfiafet ftetS mit gefdjtoffenem Mnnbc 

Schlaffheit ber (Singctucibe k 

Sdfiaflofigteit, iljrc Urfadje nnb Leitung 

Sd)langcnbi|j, Mittel bagegen 

Sd)lcd)tigfeit ber feigen SEeft, wie fie au§ bereu dufterer 

ridjtung tjcrborgetjt 

Sdfiunbftofier, beffeu Urfprung unb (Gebraud) 

Sd)iuer3 ätoifcfycn beit Schultern 

— in ber rechten Seite 

Sdjuiirbrüfte abtegen 
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GdjiSne, ba3, befieu pflege im hciuSlidjcu SeOeif .... 273, 274 

—■/ — , Zeitige 34 

, — , iu ber 97fttur 274 

Gdjönhcit, fürpcrlidje, eine Urjac()e baboit 313 

Gdjulje, bümiiütjUge, nacfytfjeilig 468 

Gdjulterfdjmcra, Urfadje, Teilung 336, 337 

Gdpotidje, a tigern eine 347 

— bev »lafc imb ber Spieren 377 

— iu beit Seinen bcS ÖufieS 338 

— imb Währung 344 

— unb Gd)mer$ 345 

GdjtüftdjeS ©ebfldjtuifj, Heilmittel 349 

Gd)tt>ftntmd)cu 354 

GdfioangerfchaftSäiiftoub ol 3 

Gdfiüärett bc$ DI)ic£ 431 

Sdjwarse Höhle Don (SoTcutta 33 

Gdjtucfcl, befielt Qtebrctud) bei Streike . . . > . . - . • 439 

0 d)iucincj(ei)d) jeher $urm, uad;tl;etlig bet nlleu $ln§id)tftg3* 

frcudfjciten 443 

Gchmeifier$cugenbc3 Mittel; I) ei fiel S'amillentfjee 338 

Sdjiocratljmcu 410, 487 

Gdjmernutth, loie 51 t feilen . . ' 471, 359, 427 

Gd)U>inbc 444 

0d)Unnbfiid)t, ba3 befte Heilmittel berfrtbeit - 414 

Gd)tmnbjiid;tige fittb mcift Söielcfier, \m$ bicS betoeift .... 89 

Gdpnipcn ber ^tremitiiteu 372 

Gclabcrei ber Scibenjdjaft bc3 Sa&alfauniS 287 

Gerte, auf Arbeit ftet^ au beit Körper gebmtben ...... 130 

bereu eingeborene ®ötttid)feit 305 

— , bie, aI 3 Duelle bc3 üDlaguetilmuö 102 

— , nidjt 31 t oevtuerf)frtn mit ©eift 231 

— , eine Wienerin be3 OJeifieS 140 

Gerten priujip, Präger ber (Smtpjinbmtg in OJcfunbfieit unb Ärcmtheit ^ 14 

Getanen best gufjeS, Sdjtuädjc in bcnfdbeit 338 

Geibcnffcibcr, ba3 fragen Don folgen nicht ratsam, . . 267, 269 

Gei ein 2Rcnjd), fei eine gai^e Gerte, fei maljr! 137 

Geife, reine, mcific, ba3 b.fte ^afinreinigung^mittel 245 

Geitcnjdjmerj, rechtzeitiger 337 

Gelbftbehcrrfdjung, nufere s $flid)t ^ 

Gclbfibeherijd)ttug3fraff, als Str^t . . . ; ö ^0 

— unb Gelbfteutmicffimg*3fäl)ig!eit bcS 9M eitlen 47 

Gdbftfreimbfdjaft eine fJtothmenbigfcit 227 

Grtbfthcilung 3 fraft, befier aI3 Wcbicitt *41, 314 

Gcibftl)eiiung§frftfte, ihre SSiilfamfcit 29, 30, 43, 44, 45, 293, 294, 351 
Grtbfiljtülungspnuäibieu, tuie unb trenn fte mitten 14 

— empfohlen *20 

Grtbftlfluterung, Wmucifung ba^u 138, 228 

— , in biefer ÜBcIt 228 

GriOftmagnctifirung, bereit Heiltrcft ; 

, tarnt Qeber bitrcl) Hebung erlangen .... 112, 113, 174 
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Selbftmorb, eine fdjtocrc Siiitbc 238 

—y Nichts Berechtigt ba,$u 239 

Selbftfudjt, „ein Briittcnber £ötue" 523 

Selbftbereölung, Amueifung ba, 31t 228 

Seufitibe, bereit Strafte 108 

Senforium 68, G 7 

Seuchen (Anftccf ungen), bereu ©efep 181 

Sljafefpeare, über „bic Starrheit ber AMt", (Steife au$ „ftüuig 

£ear") 16 L 

SinneSf djtoächc 130 

Sinnliche ©ebanlcn, 8orBeugung3niittel gegen bereu (Sntftehung 376 

Stpbaö, luarmeS, bei $pf enterte . . . ! 386 

, gegen UnterlciBSanfchtuetfung 364 

Sfr o fein uttb Stofe ' 434 

Sontmerlanb uiib beffen Sewohner i ’ ’ 521 

Sommerfpcifcn unb ©etränfe .... ^ 

Sommerjproffen . . 444 

Somnambulismus .'oellfeljen ............ 10 % 

Sonnenlicht, beffen SBertf) für bic ©cfuitbhcit 282 

Somtenfttd), Sdjufemittel, .... 309 310 

Sorglofc .^eiterfeit, eitt Sönljam ' 974 

©pnummg be§ jerftörten 2Rogcn3 MG 

SpaSntobtfche ftrnnfheiten ’ 433 

Spei Zubettgehen unb Spfitaufftchcn, berberblidi* *öi 

Spma bifida 380 

Spjntualiftcn, toaS fie glauben Jollen 278 279 

öpmtualtftifcher Aberglaube ' 278 

'Spiritualismus ber reine, feine Schönheit k 128 

sprutg* unb Spultofirmer im After 487 

spulmurm (lumpricoid ascaris) 379 

SpUQheim^ Arbeiten 390 

Stacheln unb Kornett, geiftinc . 171 

Stanbhaftigfeit im Reiben 417 

®{ c {ff ®elenfe, neue »ehanblung berfcIBen . . . . . ’ 326, 327 

Stellt Such nicht auf bic Aahngleife 284 

Stellb er treten be ©enugthuung unb Sühne, eine berfebrtc Xbeorie 434 

Stimme an alle grauen 505 

Stimmung, ridjtige, beim (Sffcn 57 

Stirn tu beritt ft !..!!*.! 407 

Stoff unb ©eift ] ’ ’ ’ * ’ ’ ’ 139 

Störungen ber Seber ...... !!!!!’! 1 354 

— ber phhfifcheu Struftur, luedjfelu fummtlich periobifd) bie ßrtreme 18 

— , magnetifche 219 

Strafen bcS UngehorfamS (gegen bie Aaturgcfepe) ©Ölleitung . . VIII 

Streitluft, ift unfähig, beit JJrrthum 31t überiuinben 13 L 

otrtche, magnetifche ober magnetifche^ „Streichen", nmS baruntcr 

51t berftefjen 119 

Struftur be3 Magens 81 

beS AerbeufpftemS 60, 61 

, bereu Divicfältigfeit ber (Sonftructiou 6L 
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Struftur, ba$ barin maltenbe ^rin f yp Gl 

Strpdjniu, Gegenmittel ’ 4G2 

Stubeuf)ocfcr, Siegeln für biefclbeit 415 

Stubium bor beut Srütjftücf fdjmädjt 37 

Subflan^, bte unuergänglidjc als „Sßriitsip" 229, 230 

Si’rnbe bc3 Selbftmorb# 238 

Sünber’S $cl)tüevfud)c itt. ber ,§armoniftrimg, Urfadjeit nnb 

Reitling " 174 

Suppen, naprfjafte, Siecepte ba$u 209 

Siißigfeitcn erzeugen Säuren 371 

Spmpatfjie, als mädjtigfter Präger ber magnetifdjen traft . . 118 

— , bereit tu an ber bare Strmuirlungen 106, 168 

— , bicfclbe unterliegt, tuie bie Witftecf uttg , einem ©efefee ber 

9)lenfd)cnnatur 184 

— , mit einem amputirten Gliche 276 

Spmpatljifd) böfe Slitgeit 458 

Spntpatf)ifd)e Ganglien, bereu patf)ologifrf)e gunttioneu .... 59 

Spmpatljifd)c Sßcrbinbmig unb SBermanbtfdjaft alter turperttjeite 63 
Spmpatljifdjer Ginffuß ber SJienfrfjcn auf einanber . 164, 160, 167 
Spmpatljijdjer Slerb, ber befte SCr$t, mittel ft feiner Intuition 66, 67 

, ein Gonbitctor ober Setter ber automatifdjen fjkinjipicn . 63 

— — , unb. feine Slttiibute ( 50 

— — , 33erbinbung3glieb amijdjeit bem nicbern tfyicrifdjen unb bem 

Snftinftc unb geiftigeu Sebctt ber Sonftitutiou ... 63 

, tuorin feine fegcuSreidje Üöofjttßat beftcljt unb tuie 

er tuir ft 65 

Spmpatf;ifd)c3 ©immrfen uou beu gcjuuben Steilen auf bie trauten 

Steile 337 

Spm pto me, bie, aller Strauffjcitcn fiub entmeber actio ober paffiü 148 

Sprup unb ^ uef er, 511 ntetben 371 

Spftem be3 SJienfdjen, mie e3 au§$tigleid)cn ift ...... 189 

Spftematifire ©eine Gemotjnfyciten 194 

Spftemc ber meufd}lid)cu Drganifation 273 
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£abaf, Söegierbe bauad), mie 511 Teilen 491 

— , einige ^Bewertungen bar über 237, 287, 288, 421 

über beffeit ^robuttiou 288 

— , in jeher gönn nachteilig 421 

CTabatfaueu unb Siafdjcit, miberlirfjc ©emoßnljeiteu 286 

£abaffcl)mipfeit fdjmndjt ben Gerudjfiuu 430 

Sätomireu, ein fcljäbltdjer Gcbvaud) " 446 

Saubfyeit, betj anbei t mit Scpmefetätfjer 425 

— , gemöfjulidje, bereu Teilung 431 

Selegraptjie be3 Siemen fpfteinS 168 

Selegraptjifdje föraft be3 SRenfdjcu 165—168 
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Semperamcntclle Wnpaffuug, jur maljveit (£fjc evforbcrlicf) . . . 183 

ScmperamentSTjeirntljeu , • , ’ ■ * ^ ■ • * ■ 

ScntperamentSuuterfdjiebc, mauifeftiren fiel) tu beit .Staublungen 

ber Stcnfdjen t 180 

Semperatur, bereu 28id)tigfeit fite bie ©efunbljcit . . . 109, 246 
— , beg Körpers, bereu ©leicl)gcmicl)tSlagc bebrütet ©cfuubljeit 12, 199 

bereu ptöfelidie SScriinberung bcmirlt ©e|imbT)citSflörungeit 

12, 147, 199, 384, 487 

— , SBcranbenmgen $riil) uub WbenbS 198 

Teufel, mie er auSjutreibeu ift 358 

Sfjatfadjeit, befoubere, pf)t)fiologifd)e 78, 79 

— , bie ©runbfteinc im KnjftaflpaTaft luettfdjlirfjen SBiffeusS ... 4 

— , tua^ fie Gebeuten 2 

Sfjee, taff ee, WfoTjoT, Saba!, fiub fdjäblidj 223, 255 

— , — , £acaü, (£f)ücofabe 480 

— , beffeu SBtrTuug auf beit Körper 2 52, 480 

— , turn gelbem SaSmin, gegen WnSfdjlag 365 

Sfjeorie ber öpperoEpgenation 418 

Sfjerapeutif über §cllfmtbc, ber maljre Mjrer berfelbcn .... 70 

Sljicre, mag mirb aus bereu Seele? 235 

Sfjictifdje Sflaprtmg, über bereu ©ebraud) 21 L 

, ift nicht bie Siat ber Sutunft 211, 212 

, ungeeignet für bie SBieberperftellnng uub Sttirfnng ber 

Serben freifte ’ 413 

Sfiontpfonianer 48 

Sporpeit ber Unmäfjigfcit 288 

Sicfatljmen, (Sinmiirfe bagegeu unb bereit Söibcrlcgung .... 408 

peüfant bei föalgleibett 403 

, bei duften uub WuSacprnng 416 

— , ftärfenber als alle Utei*- uub ©enußmittel 223 

— , unerläßtid) bei beit SBillengübungctt 163 

Sob, ber ^natürliche, ift „eine Sabbatprcife sur ©ottpeit" ... 142 
— , bcS ÄörpcrS befreit üoit ber gebietcrifdjen ©errfepaft berpafjter 

SBegierbeu “ 143 

Solle ©unbe, Mittel gegen bereu S3ifj 257 

Sollmutp, Urfadje unb Reifung 306—309 

Sragen bau Scibetifltibcnt 267 

Srail, Dr., über bie gefünbefte ÜRaprwug 2C6 

Srauben, bereu peifeube Gigenfdjaften 263 

— , furmäßiger ©emiß berfelbeit 263, 264 

Sräume in Kranfpeiten 264 

— , näcptlicpe, fdjfedjte 313 

Sramnlofcr Scplaf 264 

Sraurigfeit im §aufe 274 

Sritunpp beg SJriipaiifftcpcnS 106 

Srübfinu, Mittel bagegeu . 347 

Srunfenpcit, Kuren berfelbeit 290, 292, 383 

bereit 9lrteit unb Stufen 32 L 

Sngcub, pppfiologifdje, uub ©eilfraft 38 

— , mag barunter jtt berftepeu * 71 
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Tuberculofc unb bcrnjadjfcne £cbcv 404 

Tuberfulofte ober fiimgenfndit 408 

TijphuSartigcS gicbcr 477 

Tpranuep bei* ftranfljcit 383 
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Hebel bei* Viclcjjcrei 214 

— bc§ Dpiumefjem* 280 

— bc§ UeberntaaßeS 253 

— unb VöfeS, tuie auf bic bortreffltdjftc SSeife 51t übcritmtbcn . 131 

— , maS c3 ift 235 

Hcbdlauuigleit bet* Sinber 426 

Itcbergange, 31t plöplidje, in bet* Temperatur beS Körpers beluitfeii 


HcbergangSperioben in ber (Srbgejcljidjtc 233, 374 

Hebung, pncumogaftrifdje, erffärt 55 

— unb (Erfahrung macht tüchtig 174 

llmfchfägc bei Verlegungen unb äßunbcit 459 

Hugcbulb, bereu Hrfadje unb Heilung 174, 175 

Itngejunbc SBefdjftftigungen . 247 

Ungleichmäßige Störpereiitmidfung 315 

Hnitocrfalmittel, praparirtc, gegen ßranfheit giebt e§ uidjt ... 31 


llmmißigleit unb fcljlecfjte ©elvohnheiten, heilbar burcl) SDtagnc- 

tifirung 121 

— , bereu $criobicitfit 290 

— , bereu Torheit 288 

„Hnpcrfönluhcn", bie, ober bic „^rinjipien" 3 

Unreines SBaffer 248 

Unreinheit, innere, erzeugt Sdjtocrmutf), Heilmittel 172 

Hnjere Qugenb, angcfranfelt toon theologifcljen grrthümern . . 73 

llnftcrblirfjieit ber aHenfdjcn . . . . * 236 

Unterleib, beffeu Slnfdjttjclfung 364 

llnterjdjicb $unfd)cn SBcdjfelficber unb fpaSmobtfdjeu Stauf* 

heiten 483 

llntjcrbefferlichfcit beS SBtutcS 231 

Hub ollfom mene ©cjunbljeit 222 

Hutniffeuhcit, beffeu Mjtheile # . 51, 253, 254, 526 

— , ein bämouifd)cS Ungeheuer im SBcnfdjengemüthe .... 526 

— , ift baS einzige, mah're Itnglüc! 8 

— , ift ber llrfprung bcS „Hebelt" 235 

— , unb Srrthum ber Gebienter Bcfliiglidj bcS menfd)ltd)eu 

SRagnetiSmuS 39 

Ur* ober ©runbftoffe, Elemente, iepen ben 9ftenfd)en nidjt ju* 

fammen, fonbern c£ geht au£ ihnen ljcrbor .... 186 

llrinsmaug, Heilung 367, 368 

Hrfadje ber chronifdjeu äRunbfffulc 353 

— unb Heilung ber llngebulb 174 
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Urjöcfjc unb Teilung bei* VSafferfdjeu 306 

llrfadjen bcr (Mjintleibeu 324 

— bcr öautfranlfjeiten 153 

— bc3 9toenfdjmcräeö 320 

— ci'centri(d)er fepibcmtcit 477 

— fytimorrijoibaler ©djwädjen 298 

■— mtgliidlidjer Gfjen 18L 

— , tuafjre, ber Körperwärme 54 

Urfprung alter (Störungen int Seelcnpriitftip 18, 147 

*— bcr itranffjeit 13, 147 

— bcr £ebeit3pro3effe 258 

— ber 9ftenfdjenrace 233, 272, 374 

— bc3 Gittern unb Siifjen 468 

— be£ erften 9Jteufd)en 277, 374 

— be3 Eteifteä int 9JleuJd)ctt 230 

— be£ liebet 235 

— förpertidjer 6d)ünljeit 313 

— unb Pjtlofopljte ber lieber 450 

Urfpriingitdje, ba3, beffen gortjdjreiten 183 
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Vaginitte 378 

Vamppre, Einige^ über biejelben 210 

Vegetabilifdje ÜMjrung eine ÜRotfjwenbigfeit bei £eberftÖrungcn . 355 

Vcgetariani3mn§ unter beit Spieren 281 

Vcgctarianifcfye 3)i ät ift $)id)tent, fßtjilojopljen, Spiritualifteu aut 

angemeffeuften 212 

— ^Didt, empfohlen bei -äJJagenleibeit 367 

Veitltan,}, beffen Reifung 425 

Ventilation ber Qumner eine Sflotbwenbiafcit 87 

Veraltete SBunben ' 433 

Vcrantwortlid&fcit, perfünlidje 127, 180 

— , perfötilidje, ftefjt im genauen Verljaltniffe 3111* gafjnngSfrnft 

be$ betreffenben ®eifte3 180, 181 

Veräuberung in b. normal atontifdjen ©ewegung be3 Körpers 

bewirft Kranfljcü 447 

Verbauung, gute. Vcbinaunqcu baut, Einleitung .... XV, 101 

VerbamutgSfdjwadjc 326, 327, 363, 428 

— , als llrfadje 001t Gd^ulterfdjmerj w « 337 

VerbauungSftontugen, bei bcnfelben ift Gdjlaf oft baS befte 

©tärfungS* unb Sftäprmittel 200, 428 

VerbaimngSbcrridjtungen 84, 92 

VerborbeneS unb lodere Qöljne _ . 432 

Verbroffenljeit, Mittel bagegen ........ 177, 359, 427 

Vererbung pljpfifdjer ©ejd)affeiiT;eitcu auf bte 92ad)fomnien 225, 227 

Vergiftete Söunbcn, bereu Vebaublung 461 

Vergiftungen, Mittel bagegen . . 245, 246, 462, 464, 481, 489 
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Jöcrgrüfterung ber §a^bvitjcu 

SScrlpiltuifj amtfdjcu Seele, (Geift unb Körper 

JöerTjaUitngSmaaßrcfleln für Sttaguettfeure . 

Verhütung Pon (Srtältuugeu 

SScrTctjr rciumtid) getrennter (Geifier 

^crliäntng unfrei (GciftcS nad) bent £obc 

Jöcrlcfeungcu unb SBunben, llmfd)läge für foldjc 

<Bcrluft bcr Stimme, Aphonie 

— bc$ (GcfidjtS 

Vernunft, erleuchtete, befinbet fiel) in ftetcr Uebcrcinftimmuug mit 

ber inner ftcu Staturmatprljcit, welche (Gott ift . . . . 

SScrorbttuugeu unb Süaguofeu . 

SScrS, (Ermahnungen junt 9ied)ttl)un, 

— t finftere (Gebauten mit Henfd)rec!eufd)Wännen Pergleidjenb . . 

— , über beu gortfehritt alte# SetitS 

— , über beu |$ufammcul)aug be§ SBettallS 

— , über bic angeborenen Steigungen 

— , über bie (Gcjuubl)eit unb (Gtiidfeligtcit 

— , über bie Intuition . ! 

$erfd)lcimuug bcS Hälfe# 399, 

®crjd)ludiiug Pou ©bedjfcit, Stritten unb gröfdjcn ic 

SBctfdiobcuc (Gebärmutter 

SBcrfctjöuenmg bcr (Gcfid)t# 3 ügc . . . . . 

StofdjöncuingSmittel, ein mäd)tige£, ift bic Sftäjjigtcit .... 
SSerfdjmenbuug nationalen 3icid)tl)um3 bitrd) ttnmäjjtgfeit . . . 

©crftiinmung, geiftige * t - 

SSerftöpfuug, cl)rouifd)e, Heilmittel bagegeu . . 191, 361, 365, 

Vertrauen auf SJtutter Statur 

SBcruuftaltuugcn bc# ftörpev# 

SScrnmdjfitng bcr Seher k ; • 

SÖtelcffer, bie meuig atljmcit, finb bic fid) er ften Opfer ber Sdpuiub- 

fudjt 

Söielcfferet ber SlmerUaucr 214, 

— , bereit übte folgen 

— , ein ©cifpiel bapon 

©ügcl, folltcu uicl)t eingcfpmt werben 

So«, ba#, bcffeit hohe intnitiPc, beu SBiffenfdjafteu üorauöeilcnbc 

Begabung 

fütteret unb il)re Hebel 214, 

©orbemerhtug, allgemeine, be# ©crfaffcrS gut ^armacopoeta . 

— ^ur Sßijarmacopoeia Poiu Herausgeber 

©orbengnugSmittcl gegen Slinberfraniljeitcu 

©orübcrgeljcube el;elid)c ©crbiubungeu 
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Söndjfat Ktinbcr im Himmel auf ? ‘133 

SSBatjnfinn be$ Dpiumefjer# 289 

— , mie berfclbe maguetifd) 51 t bel)anbeln 124 
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Seite 

BaTjnfimt, aeittucifer, . 321 

Baljnftmtige, tute berfeXDe 511 bcfjaubelu, 2)iät* k\ SBorfdjrifteu 125 

Baljre mtb falfdje ©aftfreunbfdjaft 279 

SBaljrljciten, Tjimmlifdje . • 518—520 

Baftrfpredjen, unfere SScrpflidjtuug ba^u uttb tuie Icidjt c3 ift . 138 
tarnte be3 ÄörperS, bereu Urfadjeit .......... 51 

BärmebilbimgÄproflcffe, bie, tuerbeu nur müglid) uttb nnrtfam 

burd) eine atljmcnbe 8ecle . 88 

Barmtuafferbäbcr, nadjtfjcilig bei Seberlciben 160 

Tarnungen für ‘äftagttctijeure 122 

Barum bie urfprüuglidjen JöilbungSpro^cfje aufgeljört fyaben . . 232 

Bargen - • 457 

Ba<3 bei* Bitte Derntag 321 

— ift Hebel ... * 235 

— imb tuo ift ber Himmel? 283 

Bafdjmittd gegen StuSjdjtag 437 

— gegen fpmpfttfjifd) böfc Vtugeu 458 

Bafdjmtg be3 §inter^alfcS uttb §inter!opfe? bei Ofjrcnlcibcu ?c. 429, 437 

— mit frifdjem Baffer als SBorbengunqSmittel, Bcfltclicntlidj 

Heilmittel 221, 247 

, $(nmerhmg 422, 426* 127 

Bafjcr, gafjigleit bcffelbeu 311 Muffauguug uon ©afett uttb* 

fünften 248 

— , neben ber Saft baS tuidjtigftc Heilmittel, 93etoet3 bafiir, Ein- 
leitung XV 

— mtb 9Md) ais Oje t raufe 271 

— , unreines, fd)nbltd)er für bie ©efunbfjeit, als unreine £uft . 248 

Bafferanfyiufmtg im SJtogen 305 

Baffercurfpftem, baS befte bei tppljöfem ftieber 477 

— , — bei DiüdgratSleiben 381 

Baffcrljeilauftalteu, bereit Erfolge uttb ftortcntwiclelung . . . 474 

Baffcrjdjeu, bereu Urfadje uttb Reifung . 300—309 

Bafjeruerbäubc für Bunbcit 460 

Bedjfel ber Äleibung 240 

äÖed)felfieber 482 

Beiblicbe Geburtshelfer, eine Kotfitucubigleit 517 

— ßeiben ' 507 — 512 

— — , bereu Gruuburjactye • . 512 

BeibenljoljMjle, als tuid)tigc3 UuterftüJjuugSmittel bcS El)t)lifica* 

üonSprojeffcS 07 

Bettt, pniparirter, 311 Heil^tuecfen 435 

BetSfyeit, bereu Befen 486—497 

Beider gluft ober g-raucutrippcr 377 

Beides ift baS Erfte, ber Körper ober ber Geift? 230 

„Bettbe bic 9D7ad)t fceS Bittens an" • 237 

„Beim id) tuütljcitb bin, tutege id) eine Sonne!" (Wnclbotc) 103—164 

Berti) beS GomtenlirfjtS itt ©ebftubcit 282 

Bojen ber BeiSfjeit 496 

— beS BiffenStriebcS 498-499 

Bid)tige Siätregelit 06 
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Sic bct3 Gütern au§s«fltcict)eu ift 181) 

Sie bei* Sille aitjuttjciibcn ift 161 

— * bie S urteilt ber Üßflanjcu ftd) uäfjicu 260 

— - — SäOnc reinjuTjaiten finb 244 

— ®utc» 511 tljuu ift? 134 

— Stinber 31t bejänftigen finb 284 

— mau Eifenmagnete ntadjt 254 

— 9Jtorpl)in ober 9JtorpT)ium 311 ttbcrluiubeit ift 350 

— ucrfd)afft man fiel) erfrifdjenben Sdjlaf? 312 

— mir fdjlafctt füllen 265 

ftcrbcu füllen, Ö5ebid;t 58 

Sieberljcrftelluiig beS ßaare$ 466 

Siebcrberijciratljung, 33cmcrfungcu bariiber 234 

Sille, al£ SSiinbiger ber Scibcnfdjaft 290 

— , — mädjtigfter 9(tf)muug$rcguIator 80, 163 

— , — Sdfl)tcr uub %x%t 368, 369 

— , befähigt uu§ jur Erlangung ber magnetijdjen Äraft ... 112 
— , ber üotÜommcuftc Mnt’ in" allen ftraufbeiten : 55, 56, 149, 238, 

321, 376, 388, 402, 403, 418, 474, 476, 484, 485, 486, 
491 uub 515. 

— , be|jen nuidjtigcr Einfluft auf alle ftörpcrfunlttoueu uub 

bei allen Störungen: 55, 149, 163, 321, 376, 418, 419, 
471, 476, 484, 485, 486, 491, 515. 

— mad)t u treten Körper jur Scftuug gegen äufjere Eingriffe . 149 

— , ofjne beffeu SÖtittturfung ift Wfljmcu 31t ßcifywccfcu er- 
folglos 87 

— , tuaS barunter tocrftmtbcu luirb . 119, 16*2 

— , was er uerntag . . . . . 321 

— , mie er aujuroenbeu ift, 161, 163, 238 

SilfcuSfvaft bet ber Arbeit . . , 319 

SBcrbamtngSfeiben 362 

— — ?(tfjmung^bcfd)tucrbeu 410, 418 

SillcuMur, bei Wftfjma 418 

S ille 11 Sin ad) t beS SReufdjeu über bie Brautzeiten 149, 16*2, 163, 222, 

238, 388. 

— als alleiniger Straft* uub ®efuubl)eitSücrmittler . . . 222, 238 

Silitnrlicfjc B reifte bc£ 2JZcnfd)cu 293 

Siubpodcu 448 

SiuSl)ip, I)r., als Sieijpiel ber «iUcnücncrgie 163, 203 

— — , über feine Erfahrungen 204 

Sir miiffeu uu§ fclbft erlöfcn 326 

Sirluug be3 M»ettfjran8 uub EocoSmtfjölcS 250 

— ber ’üuft auf 03c ift uub ©cniiitl) 75 

— beS fßrobeuccrüleS auf ESift 245 

— — Sthec’S auf bett Körper 252 

— — Sragenö uon feibenen Äleibem 267 

Sirfuugcu ber SKaguetifiruug 106, 107 

Siffett uub SiffcnStrieb, 498, 499 

Siffcufdjaft uub Äunft, SBcmctfuugeu über bicfclbcu ..... 1 

Sül)ttt geijt bie Seele ber 3)tugc ber tfßffnujen uub £l)icrc)? . 235 
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2lkn*blii>ortf), beffeu GSebirfjt über bol Söefen bcr Siatur . . . 

2öuuben imb SBcricfoungcn, Untjdjlfige bafür 

, SSafferoerbfinbc für biefclben 

2Öunben, ocraltcte 

— , »er giftete 

215 int bcr bei 23lntel 

äßunbgift 

213 ii einer, Symptome bei bereu SBorfjanbcnfcin im Störpcr 358, 373, 

— , SBorfjanbenfciit bcrfelOen bei ft'inbcvn 

— , wie biefdbeu nnloiitreibcn finb 358, 

2ßimn mittel • ... 373, 


Seite 

318 

453 

480 

433 

461 

270 

442 

423 

372 

487 

487 


Z. 

Bäfjuc, tuic fic rein 31t erhalten finb 244 , 

ßotjnflcifct), ocrborbcncl mtb lodere gal) ne 

Ijnljujcljtucrs, mngnctijtf; bejubelt 

— ittib Äopfjdjntera 

Beit ber jmeumogaftrifdjcu Hebung 

Bcitalter, fjeutigcl, beffen £cnbett& ’ . * , 493, 

Bcitgeift, ber heutige' ........... 490 , 497 , 

Bcrftöruitg, bie unauffällige, — bei 23 eftel;enben — „beclt bem 

21)erbenben bie Safel" 

Berftrcutljeit, Unfäljigfcit 3111* .sjarmonifirung, lirfaetje, Teilung • 

Beugung bei ÜOtcnfdjen . . • 

Bcuguuglfraft bcr Qnfuforieit 

— bei Sttcnfdjen, gejd)toäd)t burct) beu ©ettuf 3 Don ft’affec . 151, 

Beugunglorganilmnl 

Qint* uub ftupferplatteu, pfommeiigclötfjct, 9tod)tl auf bie güfjc 

gelegt 269 , 

Bittern, ncrbüfel, bei äflngcnl 

Buclerljaltige 9 taj)rmiglmittel gauj 311 meiben bei Uriit^mang . 
bei SSiirmcru 

— — uub ©ijrnpe 31t meiben bei allen 2$erbammg3frantf;eiten 
Bufricbeirijeit bei ©emütljel, lute 311 erlangen, Einleitung . ■ 

Bügclung bei 2 lppetitel 

Bufunft bei Erbballel, Einleitung XVI 

Bünbl;öf3d)cnuergiftuug, SRittel ba gegen 

Bunge obfdjabcn 

Bufammenl)aug bei 26 eltga 113011 

Bufauuneujdyiafeu mehrerer ^erfonen ift nadjtfycilig .... 

fjuftaub bei erfteit SJtcufdjeu 

— , Ij öfterer, bei mnguctifd) 23 el)anbelten 

Stunug 31t fd)led)ten ©erooljuljciteu ift uul uid)t angeboren 
Btoec! bei irbifdjen Scbeul, Einleitung XIII, 

— bei ©dunere! 

— btefel 23 ud)el, Einleitung 

8toeitoud)l, boppeltel 9 Uielgrat 
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ßtuicDcT, bereu belcbcnbe .Straft nuf btc fernen bc$ Söcrbaituuq^ 

, TOPcuiS 354 

— , bereit mcbijiuifcljc (Sißeu(cl)nfteu . . . , 4G9 

SiuicbdOreiiimfcIjtag, luuljTtfjfitig bei s )lftl;ma 423 

— / — bei (Sfjolera . . . . ' 47G 

— , — bei ©djivirtcibcu * 324 

. mi f beu Maßen bet d;rünifd)ein Sftunbfdjtuaium .... 354 

dtmebclfnjjpc, Heilmittel bei «BcX^Tafroftgtcit 312 

flmicfftltiße (binare) ftufammcufebunq bc3 SWenfd)c.nför^erö . . . 11 

WuifdjcnmaT^citcu, nachteilig bei SfcrbaimuflSfciben 359 

,<JtiHKbeunbpcu, (ober GJro|>r Sutercoftnl-) s J?erD, betrieben . . 63 

yiuölffingerbarm (duodenum), ein gtuciter Sftngcu .... 84, 93 
— ^ut^ünbmtß uub böfc klugen 420 


Im Verlage von ölilbelin Besser in Leipzig 

erfcTjieneit ferner noct)folgeiibc 

merke von Andrew Jackson Davis. 


Der Lehrer. 

(Sine p f) U ü f o p f) i f rf)c SffcuDiuuuft 

bcO 

uatüvltrijcn, geistigen unö IjimntUfrfjcn Uniucvfumd. 

„AvehiuUige uub tiefe Ava neu jinh lebcubigc Xavfieilmiiieu 
innerer '-t>evlanaen ; um aber jene reinen mit» frtjöncn $luü»ortcu, 
lueidje innerlich evtjebenb unt> civifl finb, ,yi erhalten imb ihrer 
fiel] au erfreuen, fällte ber Aorfchev nicht obcrfliidilicDe unb'vo- 
imlitrc Stutovitiitcn betragen, fonbevu bie immevumhrenbeu ltnb 
nnwriinbcvlidjcit SeTjvcn ber Matur, Vernunft imb Vlufdmumnt.'' 

Inhalt: 

teilte frühere (Erfahrung. — 3)cr nuiguctiftfjc ßiiftmib. — ffltciu 
Sßrcbiger mib feine Sltrdje. — Ser ift ein luntjrcr Wcformator? — 2>ic 
$fjilofopTjic ber efyrijt liefen £icbc imb ^ilbtptigfeit. — ftnbitnbuctfc mib 
io-jialc JBcrebelung. — 2)ie >Kedjtc imb ber ®cvuf bey Seiber. — 2)ic 
^IjUofüpIjie ber nmljren (Sfje. — 3)ic Sßfjifofupfjie ber fittlidjcu grcifjdt. — 
3)tc ^(jilüfüpTjie ber llufterblidjtcit. — Heber be§ QJcifteS SScftinuming. — 
intb juo ift (Sott? 

82 Sogen. 8°. 93rofct)iert Ml 4.50, fein gebiutbeu SMf. 5.50. 

SolföauSgalje fein fartouiert SKI 2.50. 


2)ie uuiuerfol giftigen, tucftreforiuierenbeu ^beeu imb tfefyreu ber 
„ßarmonifcljcn $f;ilüfopT/ic" finbcit barin eine fo bcutlidjc CSrUarunp, 
bafj biefe ifaitm Dcrfel/feu tuirö, eine beffere nub umfnffenbere (SrfeuutuiS 
be$ UniberfimtS nub feiner Öicfebc in JÖcjng auf (Suftur imb SHcrcbehmg 
ber ätteufebfieit fyerüorsubringeit. 3 )ie SrijIuftfoTgerimgen befoubcrS, 
wcfdjc bnrmiS auf nufere fatalen .Bnftäube gesogen werben, finb über- 
aus ffar imb ciiftcndjtenb burgeftcllt. $)cr ftampf ber jovialen ©egen-* 
feige imb ber erbitterte (Staffen-* imb Ültotioualljßfj feuut nur burd) eine 
faldjc über^eugeube Üeljrc 31t ^rieben mtb Jöerföfjuung geleitet nub 51t 
einem mobrtjäft fnmmucn gegenfeitigeu SBüruiärt^ftreben und) tjöfjereu 
Rieten, aU bie gegenwärtig wirfenbnt rein niatoriatiftifdjen waren, bei*- 
ebelt werben. 



Hndrcw jfadtQOii Davto <öerhc s 


Die Philosophie des geistigen Uerkehrs, 

eine Grhlärung moderner Geheimnisse. 

Inhalt : 

äSatjrfjcit unb (Mjeimuifj. — GSottcS uniuerfate $orfel)uug. — 
Sic äSiuibcr bicfcS Scitiilter#. — Sei* Verfall bc§ $( 6 crgTaitBcu§. — Sa 3 
ftiiljrcramt ber ÖJ ei ft er, — Sie llntcrfcI)cibunrj£>öobc bet* (Mftcr. — 
Sie Stratforber (Mjeimniffe. — Sie £ef)i*e Don beit abgejdjtebcucu 
©eiftern. — Ser ilrfprung bei* (Mfter-Söuc. — lieber fpmpattjctifdjc 
(Reiftet*. — Sie 33 ifbmtg Dou (SivWu. — Sic 5 tufcrftcX)intg bei* Sobteit. 
— (Sine (Stimme au§ bent ©cifterlmibc. — Sie mal) rc 9 'icligion. 

16 ©ogeu. 8°. Sörofctjiert SPOT. 8. — , fein gdntuben ©iE. 4. — . 


5>ie ^enetvatxci 

ober 

fjarmomfcfye 2lutu)ortcn auf uncfytige fragen: 

„£ie .straft, eine ^-vage Mi fteUeu, fout uornuv imb 
lu’vliiirgt uicfjt minber bic .straft, ue mi beantworten.'' 

Inhalt; 

Sie -pljüoiopljie bei* fragen tmb Wutmortcu. — Spiritualtfttfdje 
Antworten auf fragen über Qnljatt be3 Heilten ÄtatccfjiSntuS. — fragen 
in Söetrcff bc3 totalen unb allgemeinen ßefieuS. — fragen in betreff 
ber Sf;eo^I)t)|ioIogie. -- fragen in Skaug ail f beu j5tatyoti3mn8 ber 
^cuutug^ragcn m betreff be* OTrhjvert(juiu$ Sefu. — fragen in 
betreff ber TOjfiif niobenter Sfjeotogie. — fragen in betreff bei* Söe-* 
mcife für bic UufterbUcIjleit. — fragen in 33^ug auf UtiUtariauibmud. 
— fragen in Söetrcff be§ UrjpruugS unb ber SSeftäubigtcit be3 ßlja-* 
ralter». — fragen in betreff ber ^ort()ei(e unb Wad] tfjcile be3 %\u 
buubualtemuS. — fragen in 53ejug auf bic S5or- mtb Wadjtljetle be3 
3uftitiitiouali$mu& 

19 93ogcu. 8°, SBrofcTjiert 9JJL ‘I— , fein gchuubcu SJit 4.— . 

Ser ^erfaffer nennt biefeS 33ud) fel&ft fein „meifeftes ®ert\" 
$$ ift gteidjfam ber f ,ftntcd)i3mu$ ber reinen SBcrnuuft." 

37 * 


Hndrcw jfaclioon Davto Slcrhc: 


Die Philosophie 

ber 

besonderen göttlichen Vorsehungen. 

(Sine SStfion, 

Inhalt: 

$iebt c£ befonbere göttliche SBorfcfyungeuV — S 3 cn>ei 3 fül)ruug bc^ 
trep ber ilnberfinberlidjfeit ber SRatitrgefcjjc uub ber llinuanbctbarfcit 
©otte«. — Sie Simbe miber bcu ^eiligen ©cift. 

^Va® ogeit. 8°. örofdjtcrt SKf. 1, — , fein gcDunben 93? L 1.50. 

(Sine tjfußfdjrift Doll ber Icbcubigjtcu ©cbnulcu. Ser ©erfaffer 
bctradjjtct in berfeXbett bic für {eben grommgefiunten uub tfieligiö«-* 
benreubeu pdp mid)tigc gragc: „©lebt cS befonbere göttlidjc ‘Sor- 
fepugcu?" uub Inner mirb berfclpn, Sclepung unb Erhebung au« 
bcrfelben 311 jtc^cii. 


|>ev 

im £icfyte bes Spiritualismus unb ber Ijarmoitifdjen 
pijtlofoplpe. 

„3)*fijeflnHfcTj et'fjabcn tieflt jenes beffere itanb, 
bns golbctic fiaub ewigen SrMjHußS." 

Inhalt: 

Ser Sob im Siebte bc« @piritunTi$mu$ uub ber l)arntouifd)cu 
Pjilofoptc. — Sie tinfjerc unb innere Statur bc3 SRcufdjcu. — Sic 
mtinerfale Uebcrcinftiinmuug aller Sinne. — Sic unbebingte ©etmfjljcit 
be3 Sobc«. — Ser Seele Dbergenmlt über ben Sob. — Sie ScT)rcu ber 
Spologie. — Sie unfehlbaren Sehren ber Statur. — • £m*niüuifcl)c SBlicfc 
auf ba£ Heben unb ©cfdjitf. — Saturn ift ber 9Jicitfcf) ber noUlommenfte 
0rgaui«imt«. — ÜÖelrfje« ift bic 2i>al)rl)eit in betreff be« Sobe«. — * Qjeifliger 
33erfeljr, bunt) geiftige WuSbifbung entiuufclk *— Sie Seele uub iljr Stre- 
ben nacl) Subitiibnaiität. — Sie lebte öaublnug be£ ©ciftc3 auf (Erben. 

2 Sogen. 8°. Srofcljiert SJZL- — .50, fein gebunben 93?!. 1. — . 


Hndrcw 'jAcUöon Davis SUerlte: 

Der harmonische IDensch 

ober (Bebau feti für bas Zeitalter. 

Inhalt: 

äl'tc foTteu nur bxc Ö5efeIIfcI;aft tterebetn? — $>er (5titffu{j ber 
ftirdjeu. — 3)ie Sßotljwenbigfcit ber orgauifcfjcn ftreitjeit. — 3)er SSJicnfc^ 
t)cit uatiirUdjc Söebiirfniffe. — 3)ic Mittel, um fiel) bicfcXDcn au fiebern. 
— 3)tc s ^f)doJüpf)ic üou ber (Si^cugung bcS 9tegenS. — (Sine Storftclluug 
papillärer SEtjcorien. — (Sallciruug ber UrfacTjeit beS >)\egen^. — $ic 
s 43I)i(ofopI;ic ber JJculuug bc$ ftirgenS. — Antwort auf miffcnJdjafttMjc 
(Siitwiirfc. — SßfagiariSmuS. — (Erläuterung beS öettfefjcnä. — ÄtfaS 
werben bie ßcutc faßen? — $>cS Seeräubers einfache (Er^äT/hing. 

10 l /i Sogen. 8°. ©referiert Wt. 2— f fein gebnnben 99OT. 3, — . 

Der Culturhampf 

uub feilte SöUlung auf bie nnrijftc 3iitunft. SDHt Sugnutbclcgimg 
ber Ijcvitntutfjcnöcn .Uriftö. 
gearbeitet Don I)r. Georg v?oti HaugsdortY. 

10 Sogen, 8°, Svojcljtert 99?i 1,50, fein gelnutöen 2 )ll 2* — . 


Aus dem Ceben eines Arztes 

ühcv Saniert ntiCi gvürijtc hcS SBcvövcrficttS. 


„3)ic Wcifjrfycit tjt muubcvbarcr alb bic Xidjtimfl." 

Inhalt: 

Sie 5pf[anjnnfl ber Mute be8 33erSrec()cu3. — Sic SBäiimc bcs 
SJerhrcdjenS in tootCcr iöliittje. — Sie (Svnte ber griidjte. 

25 Sogen. 8°. Svofdjiert ÜJU. 4. — , feilt getnutben SJif. 5. — . 

3)ct Süttor faiit Mer babfetbe: tfb ift meine imtcvfie UctHu^ciignun, bafj, fo 
lanne cb lOIüitcr uub JiSiTjtcr neben wirb, bie undjfolflcubeu <S($ilberunaeu. uub (Sut- 
IjiinuiiftCtt nur non bem u>iMjltl)iiiinfmi CiiufCufj auf bie movalifdje (Srtfcfjiiun fein 
rönnen, uidjt minbev aber Uhtueu SKatev uub <SÖljue baraus (erneu, uub eb ift nur 
Ui luiiufdjeu, bafs biefe th\\iil)tunn utclit alb reine Untcrljaltuuflbtottfirc, foubem a (* 
ein Siltcubilb betradjtet wirb, baS baut bient, bic (%fatjreu biefeb Gebens fomoTjt, 
wie and) bie ÄWfttct uub Wcne, fie ju norm eiben ober jieflreidj ui Dcflcfjcu, ui meinen. . . . 
Tenn uovtjcv flemavnt ift iwrfjer flcfldljU, uub bie fimfjt baren Sceuou meufvfjiiifjer 
sMerworfcnljcit werben bann alb yeudjlfeuer uub Wenweifer bienen, bie beu irrenbeu 
Saubrer auf biefev Wett beu Wen weifen, bet ui irbifdjcv wie bimmUutjcr WTütf- 
fcligtcit ffifjrt. 


r>82 


Htidrcw X^chaon Davia <ücrhc : 


Der tempel. 

(Seiftesftövungeu bes ©eljirtts uitb ber ilcvoeu, 
iljvc Itvfcrfjcn, ©ijmptomc uni» .fjcilunfl. 

einer Starte über ba3 Sijftem ber Sciiipcvameute. 
Gearbeitet imb mit 4G tmffenjcljaftttdjcn Wmncrtuiißcn uerfcljcit üou 
l)r. flkovß tum l'mtnSiunif. 

Inhalt: 

Sie WcjunMjfit'SrejKlu, mic folcho bie mcuidjliclje ISoumtuiiim leljvt ; bio Soll- 
helfen bcS $cr,v?n$ imb bcs Weljirus; ,iiuei formen bev cPctiievitÖrunfl ; aUflemoiue 
Uvfartjcu uou XoUljcit mtb tWaijufinn ; bie jlolt, welche bot (iinbiiicfcu verbraucht wirb; 
bie Strafe für bie Uebortrotcr; hiftovifebe Stfelchrmtfl in tVtvcff ber Weift evliarmifleit 
nub bereu trvfrfjciuunflcn; bie nt ebi u f f d)cu Xefitmiouott jiub uufleuiiflenb ; hk'ifiev 
ftorunflcn, als eine nur pimfifebe tfvfcheiuuufl betrachtet; bie michtiflen Xljotiadjett 
tu ber (Sonftitutiou bev mcnfchlichcu uiirpevs; bie UtSunbcr bc* »WuMcibaiics im tuen ich 1 
tid)eu Cvßanismits; bie 4£nubcr in bom Dfcvpcnfuftcmc be<> Wcufchen- bie 'Wunbor 
nub (yefjeimuiife be-5 meufdjlidjeu Wehirn*; bie Seelen prinzipiell in jebem Xhcite bei 
Körper*; bie zwei .vtemifpharou in ber wdfrerwelt bc* Wen uh eit ; ber meine Ihren 
bev ('»leifu’v ; wtmbevhare Xtjatfadjen in betreff ber Seele; fleljcimuifsPolle iviinftioiion 
ber fhinpathifdjeu ('nrnaUeiuShfieme ; ber Ncfliun ber Kid|te*iiörmtflcn in ber uieiifch 
liehen «-cclc; •S'tÖntuflvuvfadH’u, welche mit bom '-Hevtiiu bev üJewufjtfetuv gtibiflou; 
mertwiivbifle maflnctifdje hmtbrmfvfalnflteit ber kaut; bie t'kipeiifierfuvcht, ernennt 
burclj Unorbmuiflcu im ('5nd)lccht<- Stiftern ; bie. yuftfvienelunnv ^eniieftheii, hervor - 
flobvadji burclj bie fcMcbcvipfeßeluufl in bev 'Jltmofpböire; bie SWeUiobiiicir^rrütfthcit 
flcflculibcr ber fomtnalimfdjeii Wciuiiblieit ; hkdnevjiörmtfleu, oerurfadtt burclj fimijter 
liehen Sl&cvflfoubcu nub au Xeufelv4u'fefieuhett; keituufl bunt) ;»,« über mittel nub 
Sprüche; Sdmuuhfimtiflfeit mtb iSalmfmii in Jyolße einer (ilje um>emiiftlidjcv Sem- 
pera mente; 9)fovb -Manie attv auflehimmer flciftifler 'tofetjrtfjcit ; bie furchtbaren Meinte 
bev Sclbumorbv ; bie Perbiitbovcu Urfachcu non 'Waljiifinu nub Iriibfal; bie Pluv- 
Mittftmifleu ber Wcifte»fraufcu; bie hJraufnmletten, venivfacht burclj $evfobniufl clter- 
lidjer ifiebe; Sucht nach »foidjttunu mtb $efip; Stedenpferb; vcrwmtbeten Stolz; 
(i'iHüvimiv; £>cvheimltdjuiifl bev Kummer*; uevveufdjunidjenbe Mcrnnfthc nub Sone; 
perfdjvcibet JWitbc mtb Stille al* eine Mcbidn; flieht eine neue Mlaffififatiou ber 
^erb reihen nub eine neue 'iku'fahvmiftswcife für biofelheu; bie öofpttfilcr für Sttaim- 
iimtifle mtb Weifte* traute ; bie fliiftiflint SturmufluaU’ mtb iüctuljifeuev; bie Arzneien 
für üraufljeiteu bev Veiluvv mtb bev Seele mtb fchlieftticlj, wo* flcuhielit, meint bie 
Matur beu SKovljaufl bo* inbiiübuelleit Veben* uiebcvfaüen Ififtl. — Mit einem Jyventb- 
tuorterlnulje. 

3G Soge». 8°. Svofcfjievt Wf. 6. — , fein gelnmbeit Sttt. 7. — . 


jtßgg" 5>'ovfte(jeitöe 9 SBerfc, foiuie beit „iUntuiteu bev 
Wcfunblicit“ liefere ich, twemt auf ciuniat begogen, bvofctjicrt 
für 25.50, fein gcbiuibeit, alle gfckf)itui[;ig in Oraiiu 
deinen mit ©ülbbvucf, für DJtt. 34. — . Sei Sefteiluug genügt 
Sejeicljumtg: 1 ®aütö Siicticvfrfjnfl ü 9Jlt. 25.50 ober 
ä m. 34.—, je nach ®>mfd). ~mi 


yinörcw Jackson Davis Volksschrijten : 

(Sine Stimme mt alle grauen nnt» eine Stimme au i»ic 


ancnfioijcit a»f. —.30 

s .Wotl)*0ignnlc, ein SBort übet ben 'Jtujjeit uitb SOfifjüvaucfj 

be-3 inoberneu Spiritualismus ÜJtf. — .20 

Sic lllcdjtc unb ber Scruf bcS Söcibcs . . S M. —.20 

göaS ift maljrc Religion ? Vif. —.20 

Ser Sab im üidjte bcö Spiritualismus uttb ber tiar= 
manifdjeu ^fjifojoiJfjie Vif. —.50 


fein gebunbeit SOJf. 1. — 
(Sciftigc Sßauberuugcn buvtf) baS (Seift erlaub . Vit. —.30 

flüic fallen mir bie (Sicfcllfcfjaft üerbeffern ? £eft l non 
„Ser fjarmonifetje Vienfet)" ober „©ebaitfeit für unfer 

Zeitalter" Vif. — .50 

$immcl$botcn auf (Srbcit unb baS öcbcn im SenjeitS. 
(Srfaljrungeu auf bei» (Gebiete beS Spiritualismus. SDeit 
bem VilbitiS beS VetfafferS uttb brei Sttuftratioucu. 

Vif. 1. — , fein gebuttben Vif. 1.50 

Sie Vifiutt bcö cmigcit ft-ricbcnS Vif. —.50 

feilt gebuttben 90? f. 1. — 

Sie giebt eine getreue unb umfaffenbe ®c)d)id)tc üon bei* 58er- 
gangenijeit unb ©egemuart unb eine ber fjerrlidjftcu unb erftnuu- 
iicljftcu Sßropfjcäcirjuugcn non ber jjulunft ber SMt. 


(Scfrtmmtjnciö für biefe 9 ©cljrifteu, luemt auf einmal bejogcu, 
brofcljiert Vif. 2.80. 

Sei Vcftelluitg genügt Sejeicljtutiig : 1 SaliiS VollSjdjrifteu 
ä ÜD». 2.80. 

ßur Verbreitung liefere 10 (Sjciupforc einer Scljrift mit 
V* ©rimifiiguug. 


Hndcre cmpfehlcnowerthc Schriften gleichen Verlags : 


Reinmenschliche Kindererziehung. ©mubänge einer öefimbrmts 

pflege ber Hiitbetffeclc. SreUjeit — SScifcTOftftänbignng ~ 
cbeutng. Sion SRatnrprcbigcr ^nfliluneö ©littjcit. ©ritte ucrkjimc 
®efammt4(uffage. Ükuffpiert Sftf. — .80, fein gclmnben 1*^. 
©oiuo()t nt er fcIOft siiubcr ju cvjfel;cit Tjal, «13 ftttcT) tuet* fiel) filv t»u'fcu 
SWeruf intevejftrt, luirb an 3 blefcV Srtjrift reidje StnrcßUUß filjityfcu I onucu. 

Das Tdeal einer frau oder die Ciebe im Eichte der har* 
«ionischen Philosophie, sson i>r. 9t. non spij<i)inn. 

Süi-üfdjictt m. —.80, fein gclmnben SDK. 1.40. 

Ciebe und ehe und ihr naturrecht, so« Dir. DUrfjmö sunmomi. 

SBrofdjiert SDK. 1.80, fein gcbnnbeu SDK. 2.40. 

Das Gluck Aller, Sßon einem ©liirflirfjcit. 

SBrofdjiert Sftf. 2.50, fein gebunben 3JM. 3.o0. 
$>c« Serfnffer, Öiicljarb ftuflntaim, fielet in biofeit beibeu ÄiSerfeu für 
jcbeit evn ft bcufcubcu SDienfdjcu, luelcTjen bas WtflcE nub Me OJcfimMjcit pf'j 
®oUc3 aut ^erjeu ließt, umTjvIjflft ßotbenc äJiidjev, bereu Stubinm uuljt 
umvm geniifl empfohlen tüevbnt faun. 

Die Abhärtung der Klillenskraft. »ou sofef euinm«. 

SBrofdjiert SDK. 8.—, fein gebnnben SDK. 4.-. 
Kitt ÄiucO au» bem Scßcu ~~ für baS fiefien. 

Der Schlaf und das Craumleben. Geisteskraft und Geistes* 

schwäche. ®on au-of. söt. sb. uuvidj. au-ofcijicrt ater. 1 . 50 . 

Phrenologische Studien. Sß OJpuf AV'toiffen fc^n f trief) borgeftcltt. Son 

Svof. a». 23. nilvid). i'Jcit 34 «66i«mngcn. SBrofdjiert SDK. S-°°- 

Das Ganze des Spiritualismus in 18 Cehrstunden, netft einigen 

au$ bem JJenfeitö Deanttuortetcn fragen. $oit I)r. ßcorfl boit 
ßnngö&ot’ff. Sttit bem $Bilbni3 beS JBcrfaffcrS. 

SBrofdjiert ffltt. 1.20, fein gcrmitben Wt- l.w. 

Wer ist sensitiv, wer nicljt? Auw Anleitung, fcnfttiöe mMm 

mit Scidjtigfeit 31 t finben. 9(u$£itg am> Start ftrcifjcrr tum tfieicljcn- 
badfi ©Triften über „Scnfithntät", „Ob" unb „SHjitnmibc", nebft (iut- 
filljrmtg in bie nnutberbare Dr. Se^cffdje Ghitbcefimg tum ber btSijci* 
falfctjen SSorftcIIuug bc3 33tutfrei£(aitfc§. 23un l)r. ©covfl Von 
8 ftng$Öorff. SBrofdjiert Sftf. 1.60, fein gebmtbcu 9Jif. 2.40. 

Ceitfaden zur wirksamen Ausübung des lilenschen*b«il* 

mapetismiis. SRe&ft einem 2Cntjnng «6er «age nnb gnnftion 
ber nwljtigffen mcnfdjtidjen StOrperteife. Mit 7 Wntohjpiepfattcn 
nnb 14 anatomifdjen WDbUbungcn. Sein fartoniert 5.—« 


|ßgr 3» hc,)ictjicu Ouvri) alle Süurtjbattbtunßcit. IS® 







